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Jsme kreativni ¢ili po nasem: tvorivi? Jaké jsou nezbytné piedpoklady pro to, abychom jako
ucitelky a ucitelé tvorivi byli a k tvorivym aktivitdm vedli své Zdky? Lze se tomu naucit?

Prredpoklddejme, Ze tvorivi jsme. Budeme tedy koncipovat svou vjuku tak, aby byla pro Zdky

zajimavd, co nejéastéji pirekvapivd, s poZadavky splnitelngmi, a tim pddem i motiva¢nimi.

Obsah vyjuky pfipravujme logicky - v ndvaznosti a v kontextu krdtkodobém (stavba jedné

hodiny), stfednédobém (prdce s tématy, skladbami, pisnémi, projekty... v fddu tydni) a dlou-

hodobém, aby nds$ koncept ddval smysl v kontextu:

1. nasich cilii, které si stanovime na zdkladé RVP a prizptisobime v SVP tak, abychom se
i my, kantor, citili komfortné,

2. vyvoje zZdka jako takového - co v Zivoté bude z této oblasti skutec¢né potiebovat,

. soucasného vnimdni, prijimdni a sien{ hudby,

4. toho, Ze bychom méli Zdkim (po)oteviit dvefe do svéta hudby obecné, a to zejména tam,
kam se prvopldnové neprokliknou na internetu...,

5. tvorivého pristupu a rozvijent kreativity...

w

Zdk se miiZe tvorivé projevit pouze tam, kde pro ného vytvdiime bezpeéné prosttedi, tedy kde
chyba neni démonizovdna, kde najde pro sebe prostor a zaddni odpovidajict jeho aktudinim
moznostem, byt na hranici osobnitho maxima...

To je dlouhodobd zdleZitost a je tfeba na ni pracovat priibézné.
Doufejme, Ze tato publikace Vdm nabidne mnoZstvi inspirace a tvorivyjch podnétii. Modelové
situace, které obsahuje, jsou koncipovdny na zdkladé dlouholetyjch pedagogickijch zkusenosti

a jsou tedy v praxi ovérené.

Autortim a jejich Zdkiim a studentim prinesly fadu pijemnych a prekvapivyjch/zajimavyjch
setkdni s riiznorodou hudbou a véiime/nepochybujeme, Ze podobné tomu bude i u Vds.

Jan Prchal
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1. Uvod

»2Hudba ddvd vesmiru dusi, mysli kiidla,
predstavivosti let a vs§emu Zivot.“
Platon

Tato uéebnice je vysledkem projektu s ndzvem Kreativn{ interakce jako zdroj motivace
a inovace ve vyuce vysokoskolskych pedagogii a v pregradudini piipravé pedagogti HV,
a prvni radky proto budou vénovany shrnuti projektu, ze kterého predlozeny text vychézi.
Projekt byl uréen studenttim, pedagogtim hudebni vychovy a vysokoskolskym pedagogtim
a vzdélavatelim budoucich ugitelti a tvotila ho série workshopovych dnt v pritbéhu aka-
demického roku 2022/2023. Jednalo se o ¢innostni hudebni dilny vychézejici ze zazitkové
pedagogiky. Jejich principem bylo sebezkus$enostni proziti hudebnich situaci se zapojenim
vokdlnich, instrumentélnich, hudebné pohybovych a poslechovych aktivit.

V realizovanych workshopech byl ti¢astniktim vytvoren dostateény prostor pro hledani
vlastniho kreativniho vyjadifeni s hudbou a v hudbé prostiednictvim kreativnich skupi-
novych interakci, pro kladeni otazek sdm sobég, svym kolegtim i lektortim. Frekventanti
mohli sdilet své zkuSenosti, ndpady a ndméty nejen v kontextu workshopového dne, ale
i v naslednych konzultacich a nabizenych setkanich s lektory jako inspira¢nimi zdroji.
Cilem bylo oslovit vysokoskolské pedagogy, lektory i studenty ke smysluplnému, oboha-
cujicimu a tvotivému rozvijeni vlastni kreativity a nasledné k ptedavani této zkusenosti
dal v prozitkové pojatych hudebnich workshopech.

Do projektu byli zapojeni lektori Spole¢nosti pro hudebni vychovu CR a Ceské Orffovy
spole¢nosti, vysokoskolsti pedagogové a zahrani¢ni pedagogické osobnosti z Rakouska,
Némecka, Italie, Finska a Slovenska. Workshopy byly provadény otevitenou formou, a tak
umoziovaly vzadjemnou inspiraci a bohatou diskuzi. Tato tviiréi atmosféra se ptenasela
dél do jednotlivych workshopt, kde lektoti motivovali studenty k tvofivému pojimani
hudebné vychovnych ¢innosti a k vytvoteni vlastni tvotivé dilny pro zaky a studenty
zékladnich a stfednich $kol.

V uvodu projektu probéhly ptednésky zahrani¢nich pedagogti s praktickymi ukaz-
kami pro lektory a v zavéru projektu se uskutecnil lektorsky seminaf. Se studenty bylo
realizovano 46 dil¢ich workshopt, které se uskutecénily v prabéhu péti celodennich
workshopovych dni. Dva dil¢i workshopy probéhly v samostatnych dnech. Projekt uza-
viel spoleény reflektivni seminai studentt a lektort. Projekt dale nabidnul vice neZ
sto individuélnich konzulta¢nich hodin. Ty byly uréeny ptedevsim pro studenty, ale téz
probihaly mezi tuzemskymi a zahrani¢nimi lektory navzajem.

Ptivodni zdmér byl zapojit do projektu pouze studenty vy$sich roénikt studia uéitelstvi
hudebni vychovy. Prekvapenim bylo, Ze o aktivni i¢ast na workshopech projevili mimotad-
ny zdjem také studenti ucitelstvi pro 1. stupeti zdkladnich skol a ucitelstvi v matetskych
8kolach, kterym tak byly nékteré workshopy otevieny. Celkovy pocet i¢astnikt v souétu
vSech workshopovych dni se tak blizil étyfem stam.

Workshopové dny mély sva specificka obsahova zaméteni. Jeden workshopovy den
vénoval pozornost hudebné poslechovym ¢innostem, dalsi vokalnim ¢innostem, instru-
mentéalnim, hudebné pohybovym, jeden workshopovy den napliiovaly komplexné pojaté



hudebné vychovné dilny. Nicméné dil¢i aktivity se ve svém zatrazeni ptelévaly. Jejich
realizace tak ptispéla k integrativnimu propojeni hudebni vychovy a estetické vychovy
s piesahy do dalsich vzdélavacich ptedméti. Jednotlivi lektofi ve svych dilnach ucéastni-
kim jednak demonstrovali moZnosti tvotivého pristupu ke zvolenému tématu, k peda-
gogické praci v kontextu ¢innostniho zapojeni, stejné jako nabizeli prostor k vlastnimu
tvorivému uchopeni konkrétni hudebni aktivity. Cennou zkusenosti byla pro u¢astniky
moznost sledovat reakce ostatnich, jejich napady, rychlost a originalitu provedeni.
Utastnici workshopti pracovali jak samostatné, tak v rizné velkych uskupenich, ktera
se rtizné proménovala. Byli tak znovu a znovu motivovani k citlivému vnimani druhych,
k naslouchénf a vzdjemnému reagovani v procesu feSeni zadaného tématu. Byl tak napl-
nén zameér projektu: nabidnout prostor pro kreativni interakce, vzajemné obohacovani,
odvahu experimentovat a tvofivé se projevovat.

Skupinové kreativni ¢innosti s kreativnimi interakcemi se nezpochybnitelné podileji
na spoluvytvareni fady kompetenci. Rozvijeji tvorivost, posiluji uvédomeéni dalezitosti
spole¢né komunikace a spolupréce. Napomahaji hledanf $ir§tho kontextu tviiréiho, umé-
leckého a kulturniho vyjadieni. Ve spole¢né prozivané tvotivé situaci dochazi k rozvoji
tviirétho potencialu ugastnikli: k obohaceni sebe sama, ostatnich, k podpote psychického
vyladéni a k pozitivnimu pfistupu k feSeni Zivotnich situaci.

Publikace Kapitoly z kreativni hudebni vyjchovy je vysokoskolskou uéebnici uréenou stu-
denttim uéitelstvi oborového studia hudebni vychovy a studentiim uditelstvi 1. stupné
Z8. Je vysledkem spoluprace autorského kolektivu tvoreného vysokoskolskymi peda-
gogy z Ceské republiky i ze zahraniéi a lektort vzdélavajicich ugitele Spoleénosti pro
hudebni vychovu CR a Ceské Orffovy spoleénosti. Publikace se vénuje kreativni hudebni
vychové.

Pod pojmem kreativni hudebni vjjchova rozumime takovou hudebni vychovu, v niz
se integruje: 1. tvarci ptistup uditele, motivujictho a provazejiciho Zaky k rozmanitym
kreativnim aktivitdm v hudebné vychovném procesu, 2. samotny tviréi proces zakl
a ziskané zku$enosti a prozitky, 3. reflektovani tvotivého procesu.

Mnoh4 desetileti diskutovana kvalita hudebni vychovy se odviji od toho, do jaké miry
hudebni vychova dokéze podporovat a v zZacich stimulovat jejich potieby, jejich zajmy
arozvijet jejich schopnosti, dovednosti a postoje, ¢ili kompetence. Pokud usilujeme o kva-
litni vyuku hudebni vychovy, je tfeba rozvijet Zaky celostné, v respektujicich interakcich
zakt s ucitelem a zakl navzajem.

Kreativni hudebni vychova obsahuje tradiéni pévecké, instrumentalni, poslechové
a hudebné pohybové ¢innosti, avdak ucitel by k nim mél piristupovat se znalosti roz-
manitych kreativnich strategif a s védomim nutnosti aktualizace v podstaté v kazdém
okamZiku. Zminéné hudebni ¢innosti mohou existovat izolované, nicméné nasim cilem
v této publikaci je pfedstavit moznosti jejich kreativniho propojeni i originalni ptistupy
k jejich provadéni.

Rada ¢innosti zfistdva v hudebni vychové neménnych, a je to tak dobie. Mnohé se
promeénuji podle souc¢asnych technologickych moZnosti a spole¢enské situace. Tim



nabyva kreativita v hudebni vychové na své dilezitosti, nebot zohlediiuje a reaguje na
aktualni promény okolnfho svéta.

Jde nam o to, abychom k zaktim ptistupovali a pted zaky piedstupovali s davérou,
nabizeli jim bezpeény prostor pro hledani vlastniho tvotivého sebevyjadteni, iniciovali
reflektivni praxi a nabizeli moZnosti takového uplatnéni v hodinach, které détem piinese
uspokojeni i radost ze skupinové pojimanych aktivit.

Tato vysokoskolskd udebnice ptedklada vybrané kapitoly vénujici svou pozornost
tvotrivym aspekttim v hudebni vychové. Usiluje o to, aby byla zdrojem aktualizovanych
poznatki, Zddoucich modelovych postupt a inspirujicich prikladd, které budoucim udite-
lim nabidnou vhled do problematiky kreativniho ptistupu k hudebni vychoveé a v hudebni
vychoveé. Jejim zdmérem neni postihnout véechna didakticka témata a uvedené kapitoly
nepokryvaji celou $ifi didaktiky hudebni vychovy. Zpracovavaji vybrané didaktické okruhy
(viz obsah) a vybizeji k rozpracovani dal$ich témat.

Publikace je pomyslné rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Obsahy jednotli-
vych ¢asti na sebe navazuji. V ivodni kapitole teoretické ¢asti knihy budou ptredstaveny
vybrané koncepty kreativity, v dalsi kapitole se zaméfime na kreativitu a kontexty s ni
spojené. Kapitola nazvana Aspekty kreativni hudebni vychovy se vénuje oblasti rozvoje
rytmickych dovednosti zakt, prace s pisni, kreativhimu hlasovému vycviku, ale také
tématu elementarnfho komponovani a otazce uplatnéni hudebnich technologii v ¢in-
nostné pojaté hudebni vychoveé. Tato témata prolinaji i kapitolou, ktera cili na rozvoj
oborovych kompetenci student.

Vyrazné misto v publikaci zastupuje Orff-Schulwerk jako prostiedek komplexniho
hudebniho i mimohudebniho rozvoje déti. Orff-Schulwerk zde ovsem neni piedstavovan
dogmaticky jako jediné moZné feSeni, ale jako inspirujici hudebné vychovny systém. Tim
je také vysvétlen ¢innostni pfistup k organizaci hudebniho vyuéovani, ktery je v dil¢ich
kapitolach patrny.

Praktickou ¢ast knihy tvoti soubor celkem dvaceti ti modelovych hudebné vychovnych
situaci, které v sou¢tu dohromady navrhli dvacet dva pedagogové. Modelové hudebné
vychovné situace jsou v publikaci chapany jako komplexné pojaté situace, které nabi-
zeji prostor pro zazitkové setkdni s hudbou ve spolecenstvi s dal§imi zaky a uceni se
hudbé porozumeét, vypravét o ni, reflektovat a proménovat ji. Cilem této publikace je
diky bohatému autorskému tymu ukazat studentim modely tvotivé pojatého hudebniho
vyucovani.

Hudebni vychova jiz fadu let netrpélivé oc¢ekava ucebnici didaktiky hudebni vychovy
s aktualizovanymi p¥istupy ke skupinovému hudebnimu vyuéovani. Sou¢asna hudebni
vychova ptedklada uéiteltim i zakam ve $kolach mnohé vyzvy. Cilem této publikace neni
podat pov8echny navod na jejich feSeni, ale nabidnout budoucim uéitelim podptrny
studijni materidl, ktery kombinuje vybrana teoreticka témata s prakticky zamérenym
souborem modelovych situaci.

Pokud student po ptecteni této publikace porozumi tvorivym principlim a strategiim
a dokaze-li je ve své praxi propojit s odbornou ptipravenosti nejen v oblasti hudebni, ale
také pedagogicko-psychologické, bude téel publikace naplnén.

Jitina Jitickova






2. Modely kreativity

Magdalena Novotnd, Michaela Kurikovd

Odborné vetejnost povazuje kreativitu za kli¢ovou pritezovou dovednost, kterou lze
uplatnit ve v8ech ptedmeétech kurikula i b&Zném Zivoté (Venckuté et al., 2020; Vincent-
Lancrin et al., 2019). Je uznavana jako nezbytna pro pokrok ve znalostni spole¢nosti
a ekonomikach zaloZenych na inovacich (OECD, 2018). Je vysoce hodnocena ve vztahu
k individuélni a kolektivni identité a wellbeingu, podporuje socidlni zapojeni a dobré
fungovani demokratickych spole¢nosti (Durham Commission on Creativity and Educa-
tion, 2019; Venckuté et al., 2020). Je pokladéana za dblezity vystup vzdélavani, patii mezi
Dovednosti pro 21. stoleti* a jako nedilnou soucast kli¢ovych kompetenci ji zminuje Stra-
tegie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (Fry¢ et al., 2020). V poslednich
deseti letech se kreativita stala vyznamnym ¢lankem riznych modelti uéeni i vzdélavaci
praxe (Venckuté et al., 2020).
kému rozvoji ve §kole nevénuje pozornost (Venckuté et al., 2020). Vét§ina kurikularnich
dokumentti zem{ OECD zahrnuje kreativitu mezi o¢ekdvané vystupy uc¢eni?, pro pedagogy
v8ak ¢asto zlistava nejasné, co to v jejich u¢ebni praxi znamend a jak by ji méli u zak roz-
vijet (Vincent-Lancrin et al., 2019). PfekaZkou mohou byt také implicitni teorie kreativity,
které zmitiuje Stépankova (2016): ,Predstava uditele o tvorivosti je klicem k jeji identifikaci,
hodnoceni i podpore. Pokud je pojett tvofivosti vdzdno na naddni, dar, &i inteligenci, pak je
jeji podpora omezena pouze na Zdky, které jako takové ucitel vnimd. “ Venckuté et al. (2020)
upozoriuji na pottebu jasnéjsiho propojeni kreativity s rameci kli¢ovych kompetenci.
Vzdélavaci ramce zamétené na rozvoj kreativity usiluji o jeji zviditelnéni ve vzdé-
lavacim kontextu. Pedagoglim mohou pomoci lépe pojmenovat kreativni kompetence,
kreativitu z4kt rozvijet a poskytovat formativni hodnoceni. Zaktm usnadni porozuméni
tomu, co znamena ,byt kreativni“ a sledovat vlastni rozvoj. P#iklady vybranych modelt
uvadime ve ¢tvrté kapitole.

2.1 Kreativita jako védni obor

»Lze rici, Ze v dosavadni historii lidstva byla nasi nejcennéjsi schopnosti inteligence - schop-

nost ucit se a vyuzivat stdvajicich védomosti. V nadchdzejicim tisicileti tomu tak jiZz nebude.
Nejvétsi cenu pro nds bude mit tvorivost, schopnost vytvdiet védomosti nové.“ (Dacey &
Lennon, 2000, s. 11)

1 Jedna se o soubor schopnosti, Zivotnich dovednosti a ptedpokladt k u¢enti, které jsou povazovany za nezbytné
pro uspéch ve vzdélavani, socialni a pracovni oblasti ve 21. stoleti. Zamétuji se na dovednosti, které studentim
pomohou uspét v ménici se digitalni a globalizované spole¢nosti (Dede, 2009).

2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) zmifiuje rozvoj tvofivého mysleni v cilech
zékladniho vzdeélavani, kreativitu dale v kontextu dopliujicich vzdélavacich obort a prifezovych témat
(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2021).

3V RVP ZV (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2021) je tvotivost soutasti kompetence ob&anské,
a to v kontextu naznacujicim vazbu na uméleckou ¢innost, kulturu a sport.
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Kreativita jako védni obor byla ustanovena zhruba pted sedmdesati lety. Vyzkum ze
zna¢né miry iniciovala prace amerického psychologa J. P. Guilforda (1950), ktery piedstavil
koncepty konvergentniho a divergentniho mysleni. Na jeho praci v $edesatych letech
navazal E. P. Torrance, ktery rozvinul ¢tyii podkategorie divergentniho mysleni: fluenci,
flexibilitu, originalitu, elaboraci a vyuzil je ve svém testu kreativniho mysleni.

Kreativita je povaZovana za komplexni a mnohorozmérny fenomén. Treffinger et al.
(2002) porovnali 120 definic kreativity; vétSina z nich se zabyva kreativitou na individu-
alni urovni. Charakteristiky rozdélili do étyt kategorii: generovani myslenek, (hluboké)
zkoumani myslenek, otevienost a odvaha objevovat myslenky a naslouchani vlastnimu

yvnitinimu hlasu®.

Kreativita miiZe byt fenomén individuélni i kolektivni a projevuje se specificky v uré¢ité
doméne ¢i jako nadoborova schopnost. ,Kreativni potencidl zahrnuje ¢dstec¢né zobecnéné
schopnosti, édstec¢né sadu schopnosti specifickyjch pro urc¢itou doménu a ¢dstec¢né schopnosti
specifické pro vykondvany tkol.“5 (Barbot, Besancon & Lubart, 2016) Skalu rozdilnych
pohledti na kreativitu zobrazuje model Anny Craft (2008, cit. Lucas et al., 2013) na
obrazku 1.

individualised,
subject-specific

individualised,
generalised

collective,
subject
specific

collective,
generalised

Obr. 1 Ctyri pohledy na kreativitu (Craft, 2008, cit. Lucas et al., 2013)8

Kreativita zahrnuje nové ¢i origindlni mysleni a vytvateni hodnoty, ktera se vztahuje
ke kontextu ¢i prostiedi. Dale byva spojovana s vynalézavosti, inovacemi, podnikavostti,
vytrvalosti, houZevnatosti, zvidavosti (Venckuté et al., 2020).

4 Torranctv test kreativity (Torrance Thinking Creative Test - TTCT) mé&¥{ schopnosti divergentniho myslent
jednotlivct. Byl vyvinuty v roce 1966 a od té doby je hojné vyuZzivany ve vzdélavani i v soukromém sektoru.
Torrancovym hlavnim zaméienim bylo porozuméni a péstovani kvalit, které lidem pomé&haji k vyjadieni jejich
kreativity (Kim, 2006).

5 ,Creative potential involves partly a generalized ability, partly a set of domainspecific abilities, and partly a set
of task-specific abilities.“ (pteklad autorek)

6 Preklad od levého horniho rohu do pravého dolniho rohu: individualni, ptedmétové specifickd; individudlni,
obecn4; kolektivni, predmeétové specifickd; kolektivni, obecna.
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Jednotna definice kreativity dosud neexistuje (Lucas, 2016; Venckuté et al., 2020).
Runco & Jaeger (2012) odkazuji na obecné pouZivanou ,standardni“ definici zahrnujici
dveé kritéria: originalitu a efektivitu’. Sternberg & Lubart (1999, s. 3) ji formulovali takto:
L Kreativita je schopnost produkovat prdci, kterd je novd (napt: origindlini, ne¢ekand) a vhodnd
(napt: uZiteénd, odpovidajici zaddni tkolu).“® Plucker et al. v rozsitené verzi zohlediiuji
vicerozmérny charakter a socialni povahu kreativity: ,Kreativita je interakce mezi schop-
nostmi, procesem a prostredim, diky niz jednotlivec ¢i skupina vytvdif vnimatelny produkt,
ktery je novy a uZiteény, jak je definovdn v socidlnim kontextu.“® (2004, s. 90)

Snahy o rozvoj kreativity ve $kole d4vaji smysl, ptijmeme-li myslenku, Ze kreativita je
nauditelné (Csikszentmihalyi, 2013; Lucas et al., 2013; Lucas & Claxton, 2010). Poté je moz-
né kreativitu rozvijet a hodnotit zptisoby, které jsou pfinosné pro zaky i pro pedagogy.

2.2 ,Velka“ a ,mala“ kreativita

Pojmy ,velka“ a ,mal4“ kreativita jsou spojeny piedevsim se jménem Mihalyi Csikszentmi-
halyi. Velkou kreativitu definujeme jako vyjimeénou, vedouci k vytvorim a ¢intim své-
tového vyznamu, naptiklad ve sféie védecké, umélecké, technologické. Velké kreativité
se ptisuzuji vlastnosti jako inovace, novost, excelence, uznani experty oboru a rozchod
s perspektivami minulosti (Craft, 2004).

Myslenku b&ézné (little-c, malé) kreativity ptedstavil Csikszentmihalyi (2013) s cilem
zdtraznit, Ze kazdy ¢lovék miize byt kreativni v kazdodennim Zivoté. Uplatnime ji ve
vech oblastech lidskych aktivit (prace, hra, $kola) a mélo by byt zaleZitosti vzdélavani
tuto dovednost pro Zivot ve 21. stoleti rozvijet (Craft, 2004). Kreativita neni binarni (jsem/
nejsem kreativni), jedna se o kontinuum. Nejvétsi tviirci (umélci, védci, podnikatelé)
ukazuji, jak vypadéa vyjimecénd kreativita, a kazdy ¢lovék pak mtize byt tviréi v jiném
meéritku (Vincent-Lancrin et al., 2019).
né na urovni jedince. Prispiva k porozuméni, sebevyjadieni, flexibilité, prindsi tvorbu
novych a uziteénych népadu a feSeni v osobni roviné. Jeji nedostatek mtZze ovlivnit nase
schopnosti vypoiradat se se zdkladnimi Zivotnimi vyzvami (Craft, 2004). Ve$kera kreati-
vita u té malé zading, 1ze ji sdilet a ovlivnit tak mysleni dalsich lidi. Poté se ptiblizuje ke
kreativité s velkym K (C) (Runco, 2004).

Hlubsi porozumeéni béZné kreativité ma velky vyznam ve vzdélavani. Poskytuji-li peda-
gogové vhodné prileZitosti, mohou Zaci rozvijet svou kreativitu, stejné jako si osvojuji
jiné dovednosti. Zminéna definice zde nabyva nového vyznamu: ,Ve vzdéldvdni by se
obecné oc¢ekdvalo, Ze kreativita neznamend néco nového pro svét, ale jen néco, co je nové
pro studenta nebo co piesahuje rdmec toho, co se od néj oéekdvd. KaZzdy mutiZe byt kreativni

7 Originalita (novost, neobvyklost, jedine¢nost) je pro kreativitu podstatn4, ale neni dostac¢ujici. Napady a pro-
dukty, které jsou pouze originélni, nejsou vzdy uzite¢né ¢i vhodné pro dany kontext. Za druhé kritérium se
proto povaZuje efektivita (uZite¢nost, vhodnost, ptiméfenost, ti¢elnost). (Runco & Jaeger, 2012)

8 Creativity is the ability to produce work that is both novel (i.e., original, unexpected) and appropriate (i.e., useful,
adaptive concerning task constraints).“

9, Creativity is the interaction among aptitude, process, and environment by which an individual or group produces
a perceptible product that is both novel and useful as defined within a social context.”
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na urdité urovni.“® (Vincent-Lancrin et al., 2019, s. 42) Vét§ina soutasnych vzdélavacich
modelti chape kreativitu pravé jako vudyptitomnou a prifezovou dovednost (Venckuté
et al., 2020).

2.3 Kreativni mysleni

]. P. Guilford v rdmci vyzkumu zaméteného na kreativitu v padesatych letech dvacatého

teseni dobie vymezenych, racionalnich problému. Divergentni (rozbihavé) mys$leni
oznacuje myslenkovy proces, pro ktery je typicka vysoka produkce originalnich napada
a myslenek, zkoumani rozdilnych resenf jednoho problému, vytvaieni alternativ. Jedna se
o proces spontannf, nelinearni, v némz na predloZeny problém neexistuje jediné spravna
odpovéd. Podle Csikszentmihalyiho (2013) jsou tvotivi lidé schopni dobie pouZivat oba
protikladné zptsoby mysleni.

Divergentni mysleni byva spojovano s kreativitou, zatimco konvergentni mysleni
s my$lenim kritickym, a tyto dva pdly se ¢asto a zamérné uvadéji v souvislostech. Stéle
Castéji se také pouziva slouceny pojem kreativni mysleni. Oznacuje neotielé, originalni
mysleni vedouci k produkci hodnotnych napadut (Sternberg, 2003). OECD toto myslen{
definuje jako uchopitelnou kompetenci, ktera je: ... zakotvena ve znalostech a postupech,
které podporuji jedince v dosahovdni lepsich vysledki, ¢asto v prostitedich, kterd jsou limitujict
a jsou vyzvou. ‘2 (OECD, 2019, s. 4)

Kreativni mys$leni si spojujeme s ekonomickymi a socidlnimi inovacemi, ma vSak
stéZejni vyznam pro ¢lovéka samotného. Kreativni mysleni mtZze zlepsit fadu dalsich
individudlnich schopnosti, jako jsou metakognitivni dovednosti, sociadlni a personalni
kompetence, schopnosti fesit problémy (OECD, 2019). Kazdy jedinec mé potencial myslet
kreativné.

Kreativni my$leni lze rozvijet ve $kole. Dle Sternberga (2003) je podporuji ¢innosti
jako analyza vlastnich napad, tolerance nejistoty, prace s chybou a také délani toho,
co nas nejvice bavi. Je tedy ikolem pedagogti podporovat studenty v hledani toho, co je
tés1 a napliuje. Kreativni zptisoby prace mohou pozitivné ovlivitovat motivaci ke studiu
(z4ci vnimaji osobni pfinos), studijni vysledky, osobni i socioemocionalni rozvoj Zakt
i budouci uplatnéni.

Kreativni mys$leni miZze mimo tfidu pomoci studentiim ptizptsobit se neustéle a rychle
se ménicimu svétu. Tim, Ze budeme podporovat kreativni mysleni studentt, jim mtiZzeme

cujici: organizace a spole¢nosti po celém svété stale vice zavisi na inovacich a vytvatreni

10 In education, one would generally expect that creativity is not about being new to the world, but just new to the
student or going beyond what could be expected of them. Anyone can be creative at a certain level.

1 Jsou soutasti péti typt dusevnich operaci teorie struktury intelektu (Dacey & Lennon, 2000).

12 .. grounded in knowledge and practice, that supports individuals in achieving better outcomes, oftentimes in
constrained and challenging environments. “

14



znalosti, aby se zamétily na nové vznikajici a komplexni vyzvy, proto kladou diiraz na
spole¢nou podporu inovaci a kreativniho mysleni.'* (OECD, n.d.)

2.4 Vybrané modely kreativity v kontextu vzdélavani

Kreativita ¢asto figuruje v rdmcich uc¢eni na narodni, evropské i mezinarodni drovni
(napt. OECD Learning Compass, World Economic Forum 21st century skills), zabyvaji se ji
i vyzkumné kompetenéni modely (napi. Cambridge Life Competencies Framework, Center
for Curriculum Redesign Competencies Framework). Ramce se v rtiznych aspektech lisf,
shodné vsak chdpou kreativitu jako zasadni dovednost pro 21. stoleti a zahrnuji zdkladni
koncepty, jako je originalita, novost, hodnota ¢i feSeni problémi. Zajimavé jsou odlis-
nosti v jazyce, kreativitu popisuji jako schopnost, (Zivotni) dovednost, postoj, vlastnost,
navyk mysli, transformativni kompetenci a podobné (Venckuté et al., 2020). K blizgimu
predstaveni byly vybrany t#i vyzkumem podloZené zahrani¢ni modely.

Kreativni navyky mysli

Pétidimenzionalni model kreativity vyvinulo Centre for Real-World Learning (CRL)*
s cilem tvorby hodnoticiho nastroje, ktery by umoznil pedagogtm sledovat pokrok zaka
v rozvijeni kreativity ve $kole. Model vychéazi z ptedpokladu, Ze kreativita je naucitelna,
a s oporou v odborné literatute identifikuje kli¢ové dispozice kreativity. Nabizi celostni
definici, ktera zahrnuje tradice mysleni spojené s kreativitou i kritickym myslenim,
a zdaraziiuje socialni a kontextudlni aspekt kreativity. Popisuje pét klicovych predpo-
kladt (navykt) kreativni mysli, z nichZ kazdy disponuje tFemi dil¢imi dispozicemi, jak
ukazuje tabulka 1:

Tab. 1 Kreativni ndvyky mysli

Premyslivost, kladen{ otdzek - kladeni konkrétnich otazek a promysleni véci vede
k rozvijeni novych napadu.

ZVIDAVOST Badani a zkoumani - kreativitu nerozviji samotné tazani, nybrz aktivni objevovani.
Pochybovéani, ovétovani - ovéiovat domnénky, nebrat véci jako dané.
Odhodlani nevzdavat se pfi nesnazich - houZevnatost umoziiuje pfijimat nové
vyzvy a opoustét zazité predstavy.

VYTRVALOST Odvaha lisit se - sebedtuvéra vede k ochoté riskovat a snaset nejistotu.

Tolerance nejistoty - ¢innost s otevienym koncem vyZzaduje piipravenost snaset
nejistotu.

13 Beyond the classroom, creative thinking can help students adapt to a constantly and rapidly changing world.
Supporting students’ creative thinking can help them to contribute to the development of the society they live in,
today and as future workers: organisations and societies around the world increasingly depend on innovation
and knowledge creation to address emerging and complex challenges, giving urgency to innovation and creative
thinking as collective enterprises.”

14 University of Winchester, Velka Britanie
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Pohravani si s moZnostmi - promysleni zahrnuje rozvijeni napadu, zkouseni
a zlep$ovani.

PREDSTAVIVOST Vytvareni souvislosti - propojovani nesourodého mtize vést k novym kombinacim.

Zapojovani intuice - intuice mtize piinést nova spojent, ktera by analytickymi
postupy nevznikla.

Sdileni vystupt - vysledek kreativni ¢innosti je ptinosny nejen pro svého tvtrce,
ale i pro ostatni.

SPOLUPRACE Poskytovani a prijimani zpétné vazby - souéasti kreativniho procesu je ptispéni
k nadpadim ostatnich a vyslechnuti jejich navrhu.

Odpovidajici spoluprace - vhodna spoluprace vychazi z potieby dané ¢innosti.

Rozvijeni technickych dovednosti - procvi¢ovani vede ke zvladnuti technickych
postupti.

Kriticka reflexe - reflexe vytvoienych népadu je dilezita a vyzaduje schopnost se

DISCIPLINOVANOST
rozhodnout.

Tvofivost a zlepSovani se - souvisi s hrdosti na vlastni praci, zahrnuje pozornost
k detailu a cili na dokonéeni kvalitniho vysledku.

Model (nastroj) byl experimentalné ovéten na §kolach v Anglii. Studie dokladaji dva bene-
fity jeho vyuziti: 1) ucitelé s vétsi piesnosti a jistotou rozvijeli kreativitu zaki a 2) Z4ci lépe
chépali, co to znamen4 byt kreativni. To ptedznamendvé vétsi pravdépodobnost zapojeni
kreativnich dovednosti v raznych kontextech (Lucas et al., 2013). Tento model je vyuZivan
celosvétové!®, mimo jiné i v rdmci programu Kreativni partnerstoi® v Ceské republice.

Rubriky OECD - kreativita a kritické mysleni

Vzdélavaci a hodnotici rdmec je vystupem pétiletého vyzkumného projektu!” realizova-
ného Centrem pro vyzkum, vzdélavani a inovace pti OECD'® (OECD CERIY). Jeho cilem
bylo vyvinout spole¢ny jazyk pro kreativitu a kritické mysleni a usnadnit tak jejich
vyuku, u¢eni a formativni hodnoceni v riiznych zemich v rdmci daného kurikula. OECD
CERI nahlizi tyto fenomény jako vzajemné se dopliiujici slozky kreativniho procesu.
Tedy generovani novych n4apadu a fe$eni (kreativita) a jejich zpochybnéni a zhodnocent
(kritické my$leni).

V mezinarodnf siti $kol a pedagogti vyvinuli a otestovali nastroj pro snadné, srozumi-
telné a praktické vyuziti k podpote kreativity a kritického mysleni ve $kole. Koncepéni
(planovaci) a evaluaéni rubriky OECD existuji v obecné i specifické verzi pro vybrané
obory (hudba, jazyky, matematika, vizualni umeéni, véda) a podporuji metakognitivni
vyuku a uéeni. Nastroj predstavuje ¢tyti dimenze kreativity a kritického myslent: tdzdni
se, predstavovdni si, déldnf, promysleni a vyhodnoceni, viz tabulka 2.

15 napt. v Madarsku, Norsku, Rumunsku, Pakistanu, Indii, Australii

16 Creative Partnerships - program kreativniho u¢eni vznikl a byl plo$né realizovan ve Velké Britanii (2002-2011).
Do &eského prosttedi jej adaptovala Spole&nost pro kreativitu ve vzd&lavani, nyni pod nazvem Skoly pro
budoucnost.

17 Fostering and Assessing Creativity and Critical Thinking in Education
18 QOrganizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj
19 Centre for Educational Research and Innovation
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Tab. 2 OECD rubrika kreativity a kritického myslent (obecnd doména)

KREATIVITA
Prichédzet s novymi népady a FeSenimi

KRITICKE MYSLENI
Zpochybnovat a vyhodnocovat napady
a reSeni

Propojuje s dal$imi koncepty

Identifikuje a zpochybiiuje piedpoklady

DOTAZUIE SE a znalostmi ze stejného oboru ¢i obort N i a
o a obecné ptijaté napady a postupy
jinych
M Vytvaii a hraje si s neobvyklymi Zvazuje problém z rtznych hledisek na
PREDSTAVUJE ST a radikalnimi nadpady zakladé odlisnych piedpokladi
Vytvaii, ztvarnuje nebo si predstavuje Vysvétlyj evs%ne N tranky | n.edostatky
KONA smysluplny vystup, novy na osobni produktu, feSeni nebo teorie
roving ! a odivodiiuje je na zakladé logickych,
etickych &i estetickych kritérii
PROMYSL{ Promysli a vyhodnocuje novost feent Promysli a vyhodnocuje zvolené fedeni/
A VYHODNOCUIJE a jeho mozné néasledky stanovisko ve vztahu k alternativam

PISA 2021 Creative Thinking

Hodnotici rdmec PISA% vznikl z iniciativy OECD a byl sou¢asti mezinarodniho $etteni PISA
v roce 2022. Projekt zamysli mérit kreativni mysleni, tedy kapacitu studentti zapojit se do
vytvareni, zhodnoceni a zlepSovani ndpadd, které mohou vést k origindlnim a t¢innym
Fe$enim, pokroktm ve védéni a ptisobivym projeviim imaginace (OECD, 2019).

Tab. 3 Kompetenéni model kreativniho mysleni

KREATIVNI MYSLEN{
VYTVARf ROZMANITE NAPADY myslenkova plynulost, myslenkové flexibilita napti¢ doménami
VYTVART KREATIVNI NAPADY schopnost hledat vhodné (uZite¢né) a originalni napady napfic¢

doménami

schopnost vyhodnotit omezeni danych napadi a najit originalni

HODNOTI A ZLEPSUJE NAPADY ; > B
zpusoby jejich zlepseni

Test sestava z kol souvisejicich s malou kreativitou, cilem je omezit vliv vrozeného
talentu na vykon a sledovat tvadrnou schopnost zakt zapojit se do kreativhiho myslent,
napti¢ raznymi kontexty ¢i doménami. Hodnoceni zahrnuje étyfi oblasti: psané vyjad-
feni, vizualni vyjadteni, feSeni spoletenského problému a feseni védeckého problému
(obrazek 2). Odpovédi mohou mit podobu feeni problému, kreativniho textu ¢i vizual-
niho artefaktu.

PISA propojuje koncepty kreativity a kritického mysleni v jeden koncept - koncept
kreativniho mysleni. Termin se tak diky vlivu projektu PISA na tviirce vzdélavacich politik
dostava do stiedu zadjmu (OECD, 2019).

20 PISA (Programme for International Student Assessment) je mezinarodni vyzkum, jeho? cilem je zjistovani
urovné v ramci ¢tenarské, matematické i pfirodovédné gramotnosti mezi zaky ve véku 15 let. Mezinarodni
Setieni probiha kazdé tii roky, od roku 2000.

17



Generate Generate
diverse creative

Obr. 2 Model kompetenct pro PISA test kreativntho mysleni?

2.5 Komparace modelu

Tato kapitola ptinasi srovnéni, jak jednotlivé predstavené modely konceptualizuji kre-
ativitu.

Réamce se shoduji v téchto oblastech:

jsou explicitné zamétené na rozvoj kreativity;

zkoumaji kreativitu jednotlivce;

jsou zameétené na kazdodenni kreativitu, nikoli vyjimeéné dilo génia;

zahrnuji kritické mysleni (tabulka 4, bod A);

chéapou kreativitu jako vicerozmérny fenomén (tabulka 4, bod B);

pracuji se spole¢nymi kli¢ovymi pojmy: originalita, novost, zkoumani, feSeni problémi,
vyhodnoceni, zlepSovani;

1ze je uplatnit ve specifickém oboru i nap#i¢ doménami.

Réamce se odlisuji:

jsou v rtizné mife vyuzitelné k hodnoceni procesu a produktu (tabulka 4, bod C);
v rizné mife zapojuji kognitivni a afektivni doménu (tabulka 4, bod D);

jsou v rlizné mife vyuzitelné k planovani a evaluaci (tabulka 4, bod E);

pouze model 4.1 zahrnuje socidlni aspekt kreativity.

21
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Pieklad ve sméru $ipek, vnéjsi kruh: psané vyjadieni, vizualni vyjadieni, feSeni spole¢enského problému
a feSeni védeckého problému; vnitinf kruh: vytvareni rozmanitych népadu, vytvareni kreativnich napadi,
zhodnoceni a zlep$ovani napadt. Zdroj: OECD, 2019



Tab. 4 Srovndni vybranych charakteristik modelii

KREATIVNI NAVYKY MYSLI RUBRIKY OECD PISA 2021

A. Kreativita a kritické mysleni

divergentni a konvergentn{ aspekt - kreativita

A kreativni mysleni
reflektovan v modelu - kritické mysleni 4

B. vicerozmeérny charakter kreativity

- zvidavost . Ao
- dotazuje se - vytvari rizné napady
- vytrvalost N o RS,
“ . - pfedstavuje si - vytvari origindlni napady
- predstavivost . . :
. - kona - hodnoti a zdokonaluje
- spolupréce - promysli a vyhodnocuje népad
- disciplinovanost promy y ! pady
C. evaluace procesu/produktu
proces proces i produkt proces i produkt
D. zapojeni kognitivn{ a afektivni domény
kognitivni i afektivni doména (napf. NP e iy x e o
N . L prevazné kognitivni prevazné kognitivni
houZevnatost, tolerance nejistoty, zapojeni . .
L doména doména
intuice)
E. planovani a evaluace
planovani a evaluace planovéani a evaluace evaluace

2.6 Uplatnitelnost modelt pri vyu€ovani a uceni

Pedagogové ¢asto vnimaji kreativitu jako nejasny pojem, nerozumi plné jeji hodnoté

(Venckuté et al., 2020; Vincent-Lancrin et al., 2019). Vincent-Lancrin et al. (2019, s. 17)

uptesiiuji: ,Spise nez problém ,odporu ke zménam* &i ,unavy z inovaci* prameni nedosta-

te¢nd implementace z nejasnosti ohledné toho, co tyto velké koncepty vlastné znamenaji

a jak se promitaji do vyuky, uéeni a formativniho hodnoceni.“? Ulohou zmin&nych modelt

a nastroju je konceptualizace kreativity v kontextu vzdélavani, ptevedeni fenoménu do

jazyka pedagogti a studentt.
Jejich uzite¢nost pro pedagogickou praxi lze shrnout nasledovné:

a. Modely umoziiuji ptenos koncepta kreativity do vzdélavaci aplikace - zjednodusuji,
prekladaji a ptedstavuji, jak kreativita a kreativni dovednosti vypadaji v procesu vyuky
a uceni.

b. Modely ustavuji terminologii, podporuji internalizaci jazyka kreativity, pojmenovéavaji
kompetence a dil¢i dovednosti kreativity. Podporuji sdilené porozuméni mezi uéiteli
a studenty.

c. Modely slouZi jako metakognitivni néstroj - usnadiiuji vyuziti zamérnych strategif
k vyuce a uéeni, viditelnost procesti je vysoka.

d. Lze je vyuzit k designu novych a k revizi stavajicich lekci s cilem rozvoje kreativity,

22 Rather than a problem of ,resistence to change* or ,innovation fatigue*, the lack of implementation comes from
a lack of clarity about what these big concepts actually mean, and how they translate into teaching, learning and
formative assessment.”
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mozné je zameéteni na diléi kreativni dovednosti ¢i pokryti celé $kaly. Pedagogové je
mohou ptizptsobit svym potiebam.

e. Modely mohou studentiim pomoci lépe planovat praci a podpofit samotizené uceni
(Vincent-Lancrin et al., 2019).

f. Modely umoZiuji strukturované hodnoceni a sebehodnoceni - sledovat a (formativné)
hodnotit lze rozvoj kreativnich dovednosti i prace zaka.

Prestoze se kreativita povazuje za duleZitou dovednost 21. stoleti, jedna se o $iroké
a nejasné téma, které pedagogové ¢asto neumi uchopit a implementovat do vyuky. Vin-
cent-Lancrin et al. (2019, s. 58) zmitiuji, Ze vyuka a u¢en{ kreativity nevyZaduje zménu
kurikula: , Vyucovat kreativitu a kritické mysleni a uéit se jim nevyzaduje zménu kurikula.
To je jeden z piedpokladii projektu. Ke zméné procesu uéeni a vytvdieni moZnosti pro rozvoj
kreativity a kritického mysleni by méla stacit zména vyjuky (zahrnujici hodnoceni), at uz se
jednd o jakykoli obsah ucdent.“”® To znamend zmény v uvazovani a piistupu uditeltr.?*
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3. Kreativita v hudebni vychové
Jitina Jirickovd, Patricie Windsor

3.1 Vymezeni pojmu

Kreativita je vnimana jiz nékolik desetileti jako ptirozena souc¢ast hudebni vychovy. Pied-
tim, nez se ji budeme zabyvat specificky v kontextu hudebniho vyuéovani, pokusime se
o maly sémanticky vhled. Zatimco ,kreativita“ v sobé zahrnuje konotace tvotit, nalézat
¢i objevovat, ¢esky ekvivalent, ,tvotfivost’, nema jednoznaénou etymologii. Etymolo-
gicky slovnik (Holub & Lyer, 1967) uvadi, Ze se jednéa o vieslovanské slovo s vyznamem
ohrazovat, oplocovat, stavét ze di‘eva, ale také svirat nebo byt tvrdy. Je mozné, Ze od
zcela konkrétniho vyznamu tvorby vlastniho obydli se ptreslo sémantickou generalizaci
k tvorbé obecné. Rovnocenneé uplatiiované nazvy tvotrivost a kreativita maji v ¢eském
jazykovém prostoru spoustu korespondujicich termint se znaénym vyznamovym rozpty-
lem, které zachycuji spektrum lidskych projevii a jejich kvalitativni rozdily (Jitickova,
2023, s. 80).%

V psychologickém diskurzu lze podle A. M. Kalcherové (2017, s. 115-116) oznadit
kreativitu jako ,souhru motivace, osobnosti a znalosti specifickych pro danou oblast®.
Mnozi autofi vymezuji specifické rysy kreativity, jako je napt. originalita. Zaroven nékte-
i kreativitu oznaduji jako integralni sou¢ast lidského mysleni (Fink, 2014). K lep&imu
pochopeni kreativity ptispély v poslednich letech zejména neurovédy. Jejich zjisténi
potvrzuji, Ze tvliréi ¢innost vyzaduje slozitou a jemnou interakci riznych mozkovych
systémt (Jancke, 2009, s. 332) a jsou k ni zapotiebi jak volné asociativni, tak trauma-
tické a abstraktné-logické stavy védomi. Vysoce kreativni lidé dokazi mezi témito stavy
snadno ptepinat (Fink, 20084, s. 39).

Podle R. Beatyho (Beaty et al., 2014) je dtlezitym zdrojem kreativity tzv. neuronalni
klidova sit (default-mode-network). Ta je aktivni pfedevsim tehdy, kdyZ se nase pozornost
obrati dovnitt a dojde k odpoutani od bezprosttedniho okoli, coZ umoZni jistou ne¢innost.
»Vzddlené myslenky, vzpominky a scéndre budoucnosti jsou takto propojeny a mohou proka-
zatelné podporovat genezi tvtiréich ndpadi.“ (Kalcher, 2017, s. 116) Generovani tvaréich
napadd podporuji stiedné uvolnéné stavy védomi, pti nichZ se mozkové viny pohybuji
v pasmu frekvence alfa (Fink & Benedek, 2014). Podle Kalcherové (2017) , totrét myslent
a jedndni vyZaduje osoby v jejich celistvosti, pri¢emz tato struktura, kterd zahrnuje v§echny
slozky, se vyviji jen postupné®. (Kalcher, 2017, s. 117)

V zavislosti na oboru poznani (estetika, muzikologie, hudebni psychologie a sociologie,
hudebni vzdélavani) mtzeme uplatiiovat riizné piistupy ke studiu kreativity a zamétovat
se jednak na charakteristické rysy tvorivé osobnosti, jednak na popis prostiedi vhodného
pro rozvoj kreativity a podminek, za jakych se v nejvy$si mite rozviji. Stejné tak je moz-

%V souvislosti s tvotivosti jsou bézné pouzivany terminy kreativni, produktivni, divergentni myslen, jak jiz
bylo uvedeno ve 2. kapitole. Ve struktuie tvotivého mysleni je moZzné nalézt vazby mezi racionalnim a iraci-
onalnim, nahodilym a zdmérnym, intuitivnim a analytickym (Jitickova, 2023, s. 80).
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no studovat a zaznamenévat vlastni kreativni proces, ¢i se snazit o definici vysledného
tvaru - objektu - vystupu - dila - produktu a jeho znaka.

Kreativita v hudebnim vzdélavani je obvykle chdpana ve dvojim smyslu. Oba tyto
pohledy se tykaji jak osoby vzdélavané, tak vzdélavajici. Kreativita je vhimdana pte-
devsim jako
- tvoriva aktivita, zejména improviza¢ni a kompoziéni, v niZ se projevuje invence

jedince i skupiny (pohled ¢innostni),

- Zzadouci zptisob mysleni, Zivotniho stylu a pfistupu k Zivotu a poznavani okolniho
svéta, a tedy i svéta hudby a uméni viibec (pohled filozoficky).

Kreativita mize byt rozvijena jak samostatnym usilim jedince bez spoluprace s ostatnimi,
tak i v kolektivu, hovotit 1ze o kreativité jedince i kreativité skupinové. ,Socidlni rozmér
lze postlit navdzdnim tvtiréi spoluprdce a kooperace. Skupinové tikoly, pti nichZ stejné smys-
lejict lidé, ale i tymy s rtiznorodym sloZenim, spolecné hledaji zptisoby a mozZnosti realizace,
pricemzZ ucitelé tyto procesy moderuji a doprovdzeji, ddvaji skupindm - v souladu s jejich
odpovédnosti - piileZitost ke spole¢né prdci.” (Kalcher, 2016a)

Kreativita, ktera je prostfedkem hudebniho rozvoje déti, byva v odborné literatute
tasto oznatovana jako hudebni tvotivost. Podle F. Sedlaka (1985) je ,procesem, v némz se
uskutecriuje ptijem hudebnich podnétd, jejich registrace, prepracovdni a projekce do novych
utvard”. (Sedlak, 1985, s. 122) Détska hudebni tvorivost vychazi ve Skolnim prostiedi
z momentalni inspirace déti a obsahuje aspekt hravosti a radosti (Jititkova, 2023). Pro
Véaiiovou je hudebni tvofivost elementarni, samostatnou a vysoce motivovanou hudebni
¢innosti, ktera ,na zdkladé piedchozi hudebni zkusenosti vytvdii relativné novou a objek-
tivné vyjddrenou hudebnf kvalitu, jejiz hodnota tkvi prredevsim ve vychovném vyznamu pro
samotné tvtirce”. (Vatnova, 1984, s. 11) Vartiova zduraziiuje, Ze vysledky tvaréi ¢innosti
déti prirozené obsahuji prvky napodobované nebo obménované, a jsou tudiz pfinosné
zejména pro samotné dité ¢i skupinu déti, ktera tvofivou ¢innost vnima a posuzuje ji.
Hovoti se tedy o tzv. relativni originalité (Varova, 1984, s. 11).

Prvni hudebné tvorivé pokusy jsou motivovany zvidavosti ditéte a jeho snahou expe-
rimentovat se zvuky, tény a pohybem. Zkoumani a zvidavost tedy patii k predpokladtim
Kalcherova (2020, s. 294) uvadi, Ze jiz u ¢ty az Sestiletych déti mtizeme pozorovat vymys-
leni pisnitek a pohybovych sekvenci, které jsou projevem tvoiivého mysleni a jednani.
Mnozi auto¥i potvrzuji, Ze hudebni tvorivosti se lze ugit (napt. Elliot, 2009). Skola nabizi
détem prostor, kde mohou byt kreativni. Podle D. |. Elliota by tak zdkladnim principem
ptistupu k hudebnimu vyuéovani déti méla byt integrace rozvijeni hudebniho vnimani
a porozumeni, jak na tvotivé aktivity.?

Kalcherova (2016) zdtraziuje vyznam skupinové organizovaného hudebniho vyugova-
ni. Je ptesvédcena, Ze ,jasnym cilem skupinové vyjuky je rozvijet kolektivni hudebni tvorent,
podporovat individudiIni kreativitu a iniciovat hudebni uceni se”. (Kalcher, 2016, s. 38)

% Elliot, D. J. (n.d.). Musical Creativity. https://www.davidelliottmusic.com/praxial-music-education/musical-
creativity/
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Casto je uvadéno, Ze jednotlivé tviiréi potiny nikdy nevznikaji zcela izolované. Podle
Kalcherové (2016) jsou ,socidlni kontext a otevitenost pro nové a tvtréi vykony ... stejné
dileZité jako prostredi, které podporuje tvtiréi vysledky®. (Kalcher, 2016, s. 38) Fungovani
ve skupiné lze vnimat také jako jakousi podminku, nebot skupina uréuje, ,do jaké miry
se muiZe tvoiivost rozvijet a projevovat”. (Ammon, 1974, s. 12) Sangiorgio (2020) pouZziva
termin ,skupinova kreativita“ a v této souvislosti vénuje svou pozornost tzv. kreativnim
interakcim. Zamétuje se na to, jak se déti a studenti uéi s ostatnimi a jejich prostied-
nictvim a jak spole¢né s ostatnimi vymysleji néco nového a hodnotného. Je piesvédéen,
Ze kromeé rozvoje hudebnich dovednosti by hudebni ¢innosti mély byt realizovany jak
individuélné, tak v malych skupindch. Pro tviiréi praci ve skupiné je velmi dulezité vytvo-
tit a udrzovat atmosféru bezpeci, diivéry a otevienosti, které jsou dulezité pro vyménu
zku$enosti a n4zoril a zpétnou vazbu tvotivé prace (Kalcher, 2014). Podle Odeny (2014)
pozitivni prostied{ vybizi ¢leny skupiny, aby ptispéli svymi ndpady a dale je rozvijeli
(Odena, 2014, s. 248).

3.2 Pohledy na détskou hudebni tvorivost v prubéhu
déjin
Historie problematiky spojené s otazkou détské hudebni tvorivosti sahé4 do 16. stoleti,
kdy zil Jan Blahoslav. Do roku 1558 je datovan vznik jeho knihy Musica? a jejich pridavkd.
Druhy z ptidavkd, nazvany Naucenf potiebné tém, kteiiZ pisné sklddati chtéji, je povazZovan
za prvni ¢eskou teoretickou knihu o hudbé a hudebnim tvofeni. Blahoslavova prace je
vniména jako navod, jak vytvotit umélecky hodnotné duchovni dilo. Blahoslav svym
textem cili na prosté lidi s hudebnim nadanim. Smysl jejich tvorby vnima v potéseni
a v lep$im porozumeéni hudby umélecky vyspélejsich autori.

Jan Amos Komensky napsal vedle mnoha svych praci také 135 pisni. Ty jsou shrnuty
v tzv. Amsterodamském kanciondle (1659). Amsterdamsky kanciondl je povazovan za
vrcholnou sbirku bratrské duchovni pisné a Komensky se v jeho pfedmluvé vénuje nejen
podstaté uvedenych pisni, ale zabyva se také podminkami jejich estetické uc¢innosti
a tvorbou pisni novych. V Informatoriu $koly mater'ské Komensky jako prvni zdtraznil
dulezitost hudebniho ptisobeni na dité v pfed$kolnim véku. V tomto obdobi maji mit
podle Komenského déti moznost uplatnit svou vrozenou touhu po ¢innosti a samostat-
ném projevu. Komensky doporucuje, aby hudebni ¢innosti byly motivovany piirozené
a nendasilné. Rodi¢e a sourozenci maji dité podnécovat k vlastnim hudebnim projevtim,
ptidat détské hudebni néstroje, ,pistalku, buben, houslicky détinské, aby déti sobé piska-
ti, brinkati, drnkati a tim i sluch k rozliéngm hlaholiim oblomovati a v nééem ndsledovati
zoykaly”. (Komensky, 2007, s. 60) Komensky se snaZil propojovat rytmické a melodické
projevy déti s mluvenym slovem, s hrou na jednoduché hudebni néstroje, stejné jako
s pohybem. Svym respektem ke svobodé vyjadrit se kazdého ditéte pedjimal myslenky
mnohych budoucich u¢encti. Znamy je jeho kladny postoj ke spontannim tvofivym pro-
jeviim déti a jeho zdtraziiovani vyznamu téchto projevii v hudebnim vyvoji déti. V tomto

27

Blahoslay, J., & Dangk, P. (2016). Musica. KLP-Koniasch Latin Press ve spolupréci s Nadaci pro déjiny kultury
ve sttedni Evropé a s Narodnim muzeem v Praze.
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ohledu Komensky ptedbéhl dobu, nebot mnoha nésledné desetileti byl za hlavni a jediny
prostiedek a cil hudebniho vyu¢ovani povazovan zpév.

Na zadéatku 20. stoleti vstoupil do $kol v éeskych zemich poslech hudby, a to formou
vychovnych koncert1.2 Z této doby pochézeji také ojedinélé doklady o realizaci tvorivych
aktivit, jako naptiklad Hudebni slabikdr*]. Bradace, vydany v roce 1904, obsahujici détské
tikanky, nebo Citanka notovd z roku 1909 K. Pospisila?. Pospisil fikanky povaZoval spolu
s détskou mluvou za zéklad intonaéniho vycviku. V ném nejprve na dvou linkach zapisoval
sestupnou malou tercii a postupné zapis rozsitoval na pentatonickou #adu a na durovou
stupnici. Pospisil ve své vyuce vedl déti kromé jiného také k improvizovani.

V 19. stoleti v ¢eské hudebni pedagogice zndma osobnost O. Hostinsky vénoval svou
pozornost mj. problematice estetické vychovy. Jako stéZejni vnimal v tomto kontextu
détskou hru. V ni se podle néj uplatiiuji détské tvotrivé rysy: ,Dité zajisté jen tentokrdt
si hraje, kdyZ v plném slova smyslu je ditétem, a jen tehdy je zcela ditétem, kdyz si hraje...
Cim je dospélému vzdélanci uméni, tim je ditéti hra, vytvorent si nového samostatného, na
skutecnosti nikterak nezdvislého idedlIniho svéta, jemuZ tvtirce sdm ddvd zdkony podle svého
vkusu a podle své povahy...” (podle Vatiové, 1989, s. 34)

Ve své dobé ojedinélym zptsobem uplatiiovali tvofivé prvky ve vyuce uéitelé F. Krch
a J. Kticka. V letech 1917 a 1920 spoleéné vydali dilo Dité a hudba, ve kterém se Krch
zabyval Dalcrozeho pristupem k hudebnimu vyucovani. ,Staci ddt détem pouze maly
ndmét, hojnost rozmanitych ndméti, pripominagjicich Zivot, abychom je strhli k radostné
hi'e a naplnili milym pocitem. Uchopt se toho vsemi svymi schopnostmi. Uvidime, co deset
déti dokdze, promysli, zkonkrétni, samostatné stvoii na nepatrny nds podnét, jen kdyz jsme
jim zabezpedili jejich fantazii, volnost, moZnost rozletu, jen kdyZ jsme jim ponechali detaily
a formu provedent..." (K¥icka & Krch, 1917 a 1920, s. 45) Krch a K¥icka si zaloZili Diim
détstvi v Krnsku, kde praktikovali $iroce pojatou estetickou vychovu a snazili se o pod-
nétny rozvoj fantazie svych svétenct. Tvotivy pfistup k uméni, podnécovany v détech
jiz od jejich utlého détstvi, mél napomahat vyvazovat negativni dasledky vlivu techniky
a mechanizace (podle Vatiov4, 1989, s. 36). V Krchové a Kiickové ustavu si déti budovaly
zasobu zvukovych zku$enosti rozliSovanim a napodobovanim piirodnich zvuki. ,Stdle
pozorovat, naslouchat, sdt - pak napodobit, vlastné stylizovat a komponovat; napred hro-
madit mnoho materidlu - pak teprve myslit na jeho uZivdni a zpracovdni, napied co, potom
teprve jak. Kazdy chvat, kazdé preskakovdni bylo by chybou a na velikou $kodu. Cim vétsi
fond vypozorovanych jevt dité si nahromadi, tim nadanéjst objevi se pri pozdéjsi vjchové
hudebni...” (K¥i¢ka & Krch, 1917 a 1920, s. 7) Krch a Ktitka ponechavali déti realizovat
jejich vlastni ndpady na zakladé estetickych prozitki. Déti pohybem doprovazely rytmic-
kou deklamaci tikadel a fikadla melodizovaly. Rikadla jim byla také inspiraci k vytvateni
vlastnich textd a melodii. Cinnosti déti propojovaly v tzv. melomimikach, hudebnich
hrach. V nich sborové zpivaly a doprovazely se improvizovanym tancem. Krch a Kticka

Roku 1914 publikoval F. Cada svoji praci Vijuoj détské schopnosti hudebni.®® V ni se

2 Jak uvadi Gregor a Sedlicky (1990, s. 62), viibec prvni ¢lanek o upotiebeni gramofonu ve $kolni hudebni
vychové v Cechdch napsal jiZ v roce 1906 K. Pospisil.

2 Pospisil, K. (1909). Ceskd éitanka notovd, jiZ na zdkladé lidové pisné a praxe $kolnf sestavil Konrdd Pospisil.
3 Cada, F. (1914). Vijvoj détské schopnosti hudebni. F. Cada.
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snazil postihnout mimo jiné také tvotivé hudebni projevy déti od narozeni do obdobi
dospivani. Cada vnimal p&vecké tvorivé projevy déti jako prirozenou souéast jejich
hudebniho vyvoje. Zdtiraziioval, Ze pévecky projev, fe¢ a pohyb koexistuji. Obdobné
byl také A. Cmiral presvédcen, Ze schopnost vlastnfho hudebniho vyjadieni je obecnou
lidskou schopnosti (Settari, 1992).

Pokud se tyka starsich déti, zkuSenost s nimi popsal A. Haba. Podle néj dité, které si
zaznamenava vlastni melodicko-rytmické napady, se uéi chapat hudebni obsah daleko
lépe a rychleji nez pti pouhém pamétnim osvojovani pisni (Vatiovd, 1989, s. 40-41). K. Haba
zase naznacil zddouci metodicky postup rozvoje détské hudebni tvotivosti. Navrhoval
postupovat od vhodného vybéru bésné pres rytmickou deklamaci textu a uvédomeéni si
metrorytmu aZ k melodizaci dvoutakti a posléze celych basni (H4ba, 1926, s. 101). Obdob-
né jako i dalsi autofi, K. Hadba vychéazi z lidské teci. Propojuje hudebni a slovni rytmus
a melodii s intonac¢ni k¥ivkou reéi (Jirickova, 2023, s. 85).

V 60. letech 20. stoleti dochazi v tehdej$im Ceskoslovensku k vyraznéj$imu vyvoji
néazort na détskou hudebnf tvotivost a aplikaci tvotivych princip v hudebné vychovné
praxi, a to zejména diky sezndmeni se s hudebné vychovnym systémem Z. Kodalyho,
a ptedevsim principy Orff-Schulwerku®. Jednim ze zdkladnich znakt Orff-Schulwerku
je diraz na improvizaci, a praveé ten také pattil ve své dobé k nejzadsadnéjsi pedagogické
inovaci, kterou Orff a jeho spolupracovnici piedstavili. V jistém smyslu tedy pfinesli
improvizaci do $kol. Carl Orff byl ptesvédcen o hudebni vzdélavatelnosti kazdého ditéte
a o tom, Ze pravé prostiednictvim improvizace a zakousenim radosti ze hry se hudebni
vlohy kazdého ditéte oteviraji.

Po zjisténi, Ze Orff-Schulwerk je mozné chapat jako dtlezity aktiviza¢ni prostiedek
hudebni vychovy a rozvoje tvotivych schopnosti déti, se ¢eskoslovensti autoti za¢ali sys-
tematicky zabyvat rozpracovanim rozvoje détské hudebni tvotivosti.?? V roce 1976 byly
vydany uéebni osnovy, které komplexni rozvoj détské hudebnosti ukotvovaly. Hudebni
vychova byla nové realizovana vedle zpévu a poslechu téz prostiednictvim hudebné

% Doposud byl Orff-Schulwerk tradici do ¢estiny ptekladan jako Orffova skola nebo Orffova hudba pro déti
(Sedlak, 1979, s. 154). Tento pteklad je v ceském jazykovém prostiedi zazity, nicméné zptsobujici nejasnosti
v porozumén{ jeho obsahu. Na zdkladé doporu¢eni International Orff-Schulwerk Forum Salzburg pouzivime
v nasf publikaci pro oznageni orffovského pedagogického ptistupu vyraz Orff-Schulwerk. Opirdme se o zavéry
jednani IOSFS Convention v roce 2020, kdy se vedeni IOSFS i zastupci orffovskych spole¢nosti z celého svéta
dohodli na jednotném uzivani tohoto oznadéeni. Poslanim spole¢nosti je $itit pedagogicky odkaz Carla Orffa
a jeho spolupracovnikil. Tento pedagog a skladatel nen{ jedinym tviircem Orff-Schulwerku, proto se vyhybame
oznaceni ,Orffav".

Orff-Schulwerk je dilem kolektivnim, vyrostl ze spoluprace autorti na Giinter-Schule, prvni podobu tohoto
piistupu utvarel Carl Orff spole¢né s mnozstvim spolupracovnikd, za véechny jmenujme Dorotheu Giinter
a Gunild Keetmanovou. Orff-Schulwerk neni metodou, ale filozoficko-pedagogickym piistupem a jako takovy
byl od poc¢atku rozvijen daldimi osobnostmi a implementovan do mnoha oblasti svéta, kde byl také podle
danych kultur modifikovan, a tento proces probihéd do dne$nich dni.

Zameétime-li se na vlastni termin Orff-Schulwerk, slovo v nazvu bylo odvozeno nikoli od némeckého Schule
(8kola), nybrz ze slovesa schulen - davat instrukce, trénovat, procvi¢ovat. Jedna se tedy spise o koncept
obsahujici ptivodni kompozice se stejnym ndzvem odpovidajici jednotlivym trovnim dovednosti téch, kdo
se uti. Sesity s kompozicemi Orff-Schulwerku obsahuji modelovy, flexibilni a inspirativni material vznikly
z improvizace, nabadajici ostatni k individualnim tpravam, vlastni tvorbg, interpretaci a improvizaci.

32 Podle Pose (1969) byl Orff-Schulwerk nespornou a provéfenou ,hodnotou, z niz je dobre hojné téZit i na domdct
pude”. Pos dodava, ,Ze se piitom must uplatnit ucitel osobité a tvoiivé, s ohledem na domdct hudebni tradice i na
deské pedagogické snazeni minulosti i sou¢asnosti, je tak samozi'ejmé, Ze nenf tieba to snad ani piilis zdiirazrio-
vat...“ (Pog, 1969, s. 15)
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pohybovych ¢innosti a ¢innosti instrumentdalnich, zaznamendny byly také principy
tvotrivosti. Nicméné, jak uvadi Hana Vanova v roce 1984, ,ve vlastni realizaci hudebni
tvofivosti v$ak ziistaly jak osnovy, tak i pitslusné metodické pitrucky uciteliim mnohé dluzny.
Prindsejt sice fadu podnétnyjch ndvrhii k uskutec¢neéni détskych hudebné kreativnich projevti
ve vsech druzich hudebnich &innosti, postrdddme vsak hlubsi systematické propracovdni
jednotlivych tikolii a metodickiych postupti i vétsi progresi tvofivych aktivit. PoZadavek
hudebniho sebevyrazu ditéte se tak stal spise proklamaci neZ skutkem, protoZe ani v nast
odborné literatuie nebyl dosud ditkladnéji zpracovdn.“ (Vatiova, 1984, s. 35) Podle Varové
nebyla tehdy dostate¢né objasnéna ani podstata détskych hudebné tvorivych projevi.
Stejné tak Orff-Schulwerk i ptes vydani umélecky hodnotné a metodicky utiidéné ceské
adaptace se&it Orff-Schulwerku Hudby pro déti® s nazvem Ceskd Orffova $kola* nedo-
el v Ceskoslovensku v8eobecného rozsiteni. ,Nase hudebné vijchovnd praxe ... nejvice
postrddd systematické rozpracovdni metodického postupu rozvoje tvofivych schopnosti ve
vsech druzich hudebnich ¢innosti. Tato skutec¢nost pak ztéZuje prdci ucitelii, nebot pro mno-
hé z nich je podnécovdni tvofivého piistupu déti k hudebnimu uméni novou oblasti v jejich
puisobent.” (Vatiova, 1984, s. 35)

V 80. letech 20. stoleti vytvotil klasifikaci hudebné tvotivych schopnosti J. Hlavsa
(1986, s. 118). Na zakladé této klasifikace sestavil V. Drabek (1994) nasledujici piehled
tvotivych aktivit:

3V roce 1930 vyslo prvni vydani Schulwerku s ndzvem Rytmicko-melodickd cviceni. Dal$i knihy nésledo-
valy v rychlém sledu. Od samého po¢atku se na ptipravé publikaci podilela Gunild Keetmanova. Dal$imi
spolupracovniky byli Hans Bergese a Wilhelm Twittenhoff (Orff, 2011, s. 142). Hudebni tvorba pro soubor
vychdzela z ptimych zku$enosti s hrou na néastroje vyuzivané v Giinter-Schule a sesity byly uréeny pro

+kazdodenni pouzivani studenty". (Haselbach, 1990, s. 184) ,V roce 1932 vydalo nakladatelstvi Schott predbéz-
nou informaci o chystangch publikacich s ndzvem Orff-Schulwerk - Hudba pro déti (Musik fiir Kinder) - Hudba
deéti (Musik von Kindern) - Lidové pisné (Volkslieder). Tyto knihy nebyly nikdy vytistény ...“ (Orff, 2011, s. 142)
V roce 1948 byl Carl Orff osloven bavorskym rozhlasem, aby se podilel na tvorbé rozhlasovych poiadt pro
déti, kdy se svymi spolupracovniky ptetvareli materil ptivodné uréeny studentiim pro potieby ptimé prace
s détmi. ,Ze Strndcti zamyslenych dili se stala fada, kterd pokracovala ndsledujicich pét let.” (Salvet, 2008, s. 23)
Jak dale uvadi Salvet (2008), z této prace vzniklo pét centralnich svazkt Orff-Schulwerku. K témto zakladnim
materialim postupné piibyvaly dalsi dopliujici sesity.

% Nézev publikace Ceskd Orffova $kola neodkazuje pouze na skladatele a pedagoga Carla Orffa a jeho spolupra-
covniky, ale spie na specifika ¢eského piinosu. Ze strany hudebni publicistiky a muzikologie se pojem ,$kola“
uplatiiuje v riznych vyznamech. Fukag, Vyslouzil & Macek (1997) rozliduji pojem ,8kola“ v kontextu tradice
pedagogické hudby nasledovné: Skola jako prostredek vyuky; u¢ebnice hudebnich néstrojii; mimogkolni insti-
tuciondlni platformy, které poskytuji hudebniktim vyznamné vzdélani; skupina osobnosti ($koly kompozi¢ni,
interpretaéni, instrumenta¢ni, muzikologické) (Fukac, Vyslouzil, Macek, 1997, s. 905). V ndvaznosti na vyse
uvedené vyznamy chapeme pojem ,Ceska Orffova $kola“ v uzsim slova smyslu jako ti§tény materiél uréeny
pro vyuku v zdkladnim hudebnim vzdélavani, sbirku notovych a textovych ukazek a metodicky doprovodny
text vychazejici z principt Orff-Schulwerku. Publikaci nelze v Zddném ptipadé povaZovat za pouhy pieklad
némeckého originélu. Text totiZ vychézi z ¢eské, moravské a slovenské hudebni a slovesné tradice.

V &ir&im slova smyslu chapeme pojem ,Ceska Orffova $kola“ jako stéle se rozrustajici skupinu hudebné
pedagogickych osobnosti, které 1. $i¥{ principy Orff-Schulwerku v Ceské republice, dtive v Ceskoslovensku, 2.
navazuji na tradici mys$lenek Orff-Schulwerku inovativnim a tviiré¢im zptisobem, pti¢emz zohledriuji sou¢asné
podminky a trendy v hudebni vychové. Kromé jiz zminénych vyznamu lze slovo $kola chépat jako systém
$kolni prace (Fuka¢, Vyslouzil, Macek, 1997, s. 905). V kontextu Orff-Schulwerku doporu¢ujeme interpreto-
vat vyznam slova 8kola v nazvu Ceské Orffovy $koly pravé jako vyjadieni orffovského pristupu k hudebni
vychové. Tento ptistup je pisemné kodifikovan v tisténé publikaci nazvané Ceskd Orffova $kola a je aktivné
$ifen a predavan hudebné pedagogickymi osobnostmi.

Jednotlivé svazky publikace byly publikovany v letech 1969-1996: Ceskd Orffova $kola I. a Ceskd Orffova $kola
II. v roce 1969, Ceskd Orffova $kola III. v roce 1972 a Ceskd Orffova $kola IV. v roce 1996.
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e Aktivni vnimani hudby

e Ruzné stupné interpretace hudebni skladby, véetné slovni interpretace
e Experimentace s hudebné vyrazovymi prostiedky

e Samostatné dokonceni kratké a jednoduché nedokoncéené skladby

e Napodobeni model s obménou

e Zhudebnéni mimohudebniho podnétu

e Vytvoieni uréitého hudebniho Zanru (podle Drabek, 1994, s. 52).

V uéebnich osnovach z roku 1989 byly tvorivé principy a principy integraéni potvrzeny.
Drabek, obdobné jako Variovd, ovsem kriticky dodava: ,Ukazuje se, Ze praxe znaé¢né pokul-
hdvd za teorii, Ze poZadavek tvoiivosti v HV, byt deklarativné podporovdn, nenasel dosud na
nasich $koldch odpovidajici odezvu.“ (Drabek, 1994, s. 7) Podle Drabka je pri¢ina v celkovém
stavu $kolstvi, v kvalité osnov a u¢ebnich materialt (Drabek, 1994, s. 7).

Osobnosti, ktera se od 80. let 20. stoleti dlouhodobé zabyva problematikou hudebni
tvorivosti, je Hana Vatiova. Vanova propaguje chapani tvorivosti déti jako principu, ktery
hudebni vychovou prostupuje, je propojen s dal$imi estetickymi ¢innostmi a ktery ma
s ohledem na pedagogickou dimenzi elementarni a hravy charakter (Vatova, 1984, 1987,
1989, 1990). Vnima aspekty, jako napiiklad vék a hudebni ptedpoklady déti, jez hudebni
tvorivost déti determinuji. Vatiova provedla kromé jiného ttilety vyzkum se zamérenim na
pévecky tvotivy projev Zakt ve tretich a étvrtych tfidach zédkladnich 8kol a provérovala
zejména moznosti #izeného rozvoje détskych hudebné tvotivych ¢innosti. Na zakladé
dlouhodobého pozorovani déti se pokusila vytvorit inventaf ryst jejich tvotivé osobnosti,
ktery zahrnoval motivaéni, individualné psychické zvlastnosti, stejné jako skupinové
faktory vyjadtujici vztah tvorivého Zaka ke kolektivu (Vatiova, 1989, s. 128). Podle téchto
vyzkumnych zjisténi Variova navrhla metodicky postup rozvoje détské pévecké tvorivosti,
ktery ovétila v praxi. Svym vyzkumem potvrdila, Ze hudebné vychovny proces nesmi
tlumit détskou spontaneitu. Zaroven je ale tieba ji uréitym zptisobem usmeérriovat, vést
déti k postupnému osvojovani hudebné vyrazovych prostredkti a elementarnich for-
motvornych zdkonitosti. Variova se nasledné zacala vénovat problematice tzv. tvorivé
intonace, a to nejen u déti, ale spolu s J. Kolafem a O. Duzbabou téz u studentti ucitelstvi
hudebni vychovy (Kolat, Vainova & Duzbaba, 1993).%

V tvotivé intonaci probihd rozvoj intonaénich dovednosti zakt zédkladni $koly vyhradné
na zakladé jejich rozvijejiciho se tonalniho citéni a uplatnénim intonaénich opor. Jako
zakladni ptedpoklad systemati¢nosti v rozvoji intonaénich dovednosti je stanoveno
vymezeni ténového opera¢niho prostoru. Ten byva obvykle vymezen jako tisek stupnice,
ohrani¢eny spodnim a hornim ténem, pfipadneé jako vazba mezi jednotlivymi tonalnimi
stupni. Osvojovani opera¢nich ténovych prostorti a intonaénich pojmit probiha dvéma
zptisoby - napodobou nebo oporou o konkrétni hudebni zkusenost, tedy o pisné, které
dité dobte zné. Na melodickych vazbach téchto zndmych pisni si dité procvi¢uje tondlni
a vyskové vztahy, u¢i se notopis, solmizaéni slabiky a uvédomuje si ¢isla tonélnich stup-

% Tvotiva intonace propojuje rozvoj intonaénich dovednosti, sluchovou analyzu osvojenych tonalné vyskovych
vztaht a tvotivost v rdmci osvojenych ténovych prostort a vyuziva vzajemnych posilujicich vazeb téchto
komplementarnich aktivit ve prospéch rozvoje détské hudebnosti, zejména pak hudebniho sluchu, tonalniho
citéni a hudebné intelektovych a tvorivych schopnosti.
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na. Teprve po tomto procvi¢eni miZe dojit k abstrakci ténovych kvalit, jejich zobecnént,
vytvoteni intona¢niho pojmu, a tedy i ptislusné intonaéni dovednosti. Dité se tvotivé
realizuje v daném ténovém prostoru, kde vyuziva osvojenych intonacénich prvki. Tato
vazba zarucuje dovednost ditéte analyzovat vytvoieny utvar a graficky jej zaznamenat.
V podstaté opakem intonace je sluchové analyza, ktera zajistuje kontrolu ziskanych
intona¢nich dovednosti. Zak pti ni rozeznava, ukazuje ¢i zapisuje osvojené tonalné
vy$kové vztahy. Vrcholem tvofivé prace v této oblasti je vznik prvnich pisni, které dité
diky nabytym intona¢nim dovednostem dokaze graficky zaznamenat (&isly stuprit, sol-
mizaci, notami). Jedna se v podstaté o prvni projevy elementarniho komponovani. Jejich
rytmicko-melodicky ,polotovar” dité pak v naslednych etapach dotvaii z hlediska vyrazu,
vicehlasych uprav, instrumentdalnich doprovodi, ptedeher, meziher a doher, pohybovych
projevi apod. Déti jsou téz vedeny k melodické improvizaci na zdkladé dané harmonie,
pozdéji k vytvareni ostinat v pentatonice, ostinatnim doprovodtim pisni, ke zdobeni
melodie zndmé pisné.

Postup tvotivé intonace od intonaénich dovednosti smérem k tvofivym ¢innostem je
mozné shrnout nésledovné:
e prvotni orientace zédka ve vymezeném ténovém prostoru pomoci napévkd,
e uvédoméni si tonalné vyskovych vztaht,
e procvi¢ovani intonaénich dovednosti v daném ténovém prostoru,
e stanoveni a zopakovani pouZivanych intonaénich pojm,
e kontrola stavajicich intona¢nich dovednosti sluchovou analyzou,
e vytvareni melodickych variant ve vymezeném ténovém prostoru za pouziti zadanych

intonaénich prvki,
e z&pis zvolené melodie,
e rytmizace melodie v sudém ¢i lichém metruy,
e vybér nejvhodnéjsi rytmické varianty a jeji zapis,
¢ vyhledani vhodného textu za sou¢asného respektovani deklamac¢nich zakonitosti.

V ptipadé vychodiska v tvotivych ¢innostech, které vedou k upeviiovani intonacénich

dovednosti, tvotriva intonace postupuje v nasledujicich krocich:

e motivace ditéte - navozeni uré¢ité zivotni situace a ziskani zajmu o tvotivou ¢innost,

e pokusy déti o slovni vyjadieni na dané téma - pro urychleni této etapy tvotivé prace
je Gasto text zadan v hotové podobé,

¢ volba nejvhodnéjsiho textu pro dalsi tvotivou praci - v pripadé tvorby textu ditétem
a jeho spole¢ny zapis,

e rytmicka deklamace textu, uréeni metra a nejvhodnéjsi rytmické struktury,

o z3pis zvoleného metrorytmu,

¢ vyclenéni ténového prostoru pro melodizaci, ptipadné zadani pattié¢nych intonaénich
prvki,

e melodizace textu - rizné napady,

e vybér nejzdatilej$i melodické varianty,

e jejizpév a sluchova analyza,

e nasledny zapis v ¢islech stupniti ¢i solmizaénich slabikéach, ptipadné v notopise,

e zpétnd intonace zapisu jako kontrola jeho spravnosti.
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Tvotiva intonace je podle Varové svoji elementarnosti progresivnim prostitedkem sou-
stavného rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti déti. Navazuje na M. Battkeho,
Z.Kodalyho i C. Orffa a jeho spolupracovniky, stejné jako ¢eského uéitele A. Hroméadku,
teoreticky se opira naptiklad o F. Sedlaka a J. Kolare.*® Pokud se propoji intonaéni vycvik
déti s jejich spontaneitou, emocionalitou a moZnosti jejich seberealizace, zajem déti
o0 hudbu obecné se zvysi (Vatiova, 1990).

Mezi dalsi osobnosti, které se zabyvaly pedagogickymi aspekty tvofivych ¢innosti,
pattili O. Dolansky a L. Kurkova® s tvotivé pojatou hudebné pohybovou vychovou, P. Jur-
kovi¢ nebo ]. Herden a V. Drabek v oblasti tvotivého pojeti recepce hudby (1994, 1998), na
Slovensku J. Hatrik. Herden se mimo jiné zabyval tvofivymi hrami s hudebni feéi, které
vnima jako pfipravu na okamzik, kdy déti oslovi hudba. Zaroven: je chéape jako ,branu
k tvorivosti“ (Herden, 1994, s. 8).
zajem o vyuku a také se zkvalitfiuji hodnotova kritéria déti (Drabek, 1994, s. 128). Drabek
se zamétroval na uvédomely aktivni poslech, ktery se stava smysluplnym na zakladé
zku$enosti s tvotivymi ¢innostmi. Vychdzel z volné kolektivni vokalni, instrumentdalni
nebo vokalné instrumentalni improvizace. Volnou improvizaci vnimal jako prosttedek
rozvoje smyslu pro specifické hudebni kvality, tzv. cilena improvizace podle néj pied-
stavuje predpoklad pro poznani vztahu hudby a skute¢nosti. ,Cilem komponovdnfi je
zvlddnuti zdkladnich kompozi¢nich technik, vhled do formovdni skladby, schopnost pievést
do hudebni vypovédi zdZitky a zkusenosti Zdki.“ (Drabek, 1994, s. 70) Pro tvorivé ¢innosti
v souvislosti s recepci hudby navrhnul metodické postupy. K zachyceni improvizace ¢i
kompozice vyuZzival obvykle grafické schéma, ale také notovy zapis ¢i partituru, a diléi
vysledky tviréi ¢innosti doporucoval zaznamenat na audio nosi¢. Drabek se orientoval
na zaky stednich $kol, sttedni pedagogické $koly, zdkladni umélecké $koly a studenty
pedagogickych fakult. S posledné jmenovanymi také uskute¢nil experiment (1992), na
jehoz zakladé prokazal pozitivni vliv tvofivych ¢innosti na aktivni osvojovani hudby 20.
stoleti. Drabek byl ptesvédcen, Ze tvotivé ¢innosti by mély byt soucésti kazdé hodiny.
»Tvorivost je jednim ze zdkladnich principti hudebni vychovy, bez néhoZ se moderni vjuka
neobejde.” (Drabek, 1994, s. 87)

Vyznamny a ojedinély vyzkum détskych tvotivych schopnosti probéhl v letech 2003-
2007 a byl nazvan Vijznam vybranych détskych uméleckych aktivit pro utvdient osobnosti
ditéte ve véku povinné $kolni dochdzky. Resitelem vyzkumu bylo Narodni informadéni
a poradenskeé sttedisko pro kulturu (NIPOS) ve spolupraci s mnohymi odborniky. Vyzkum
si kladl za cil porovnat skupinu déti, které navstévuji détské divadelni a recitaéni kolek-
tivy, tan¢i ve folklornich souborech a skupinach scénického tance, jsou ¢leny péveckych
short a vytvarnych krouzkt, se skupinou déti, které takovy zajem nemaji. Chtél prokazat,
7e umelecké aktivity netendujici k soutézivosti blizké spiSe sportu (proto nebyl zatazen

% F. Sedldk a J. Kolar spole¢né vypracovali kapitolu nazvanou Postup intona¢niho vycviku pro hudebné méné
pripravené zaky, ktera se stala soudasti vysokoskolské ugebnice F. Sedlaka (1979). Sedlak a Kolaf propojeni
intonace s tvotivymi prvky vnimali jako zdklad a bezpeény prostor pro osvojovani operaci s hudebnimi pted-
stavami a chapani tonalni vystavby melodie (podle Variova, 1990, s. 54).

% Kurkova, L. (1981). Détskd tvorivost v hudbé a pohybu: didakticko-metodicky text pro 1. stuperi hudebnich
a tanecénich oborti lidovych $kol uméni. Statni pedagogické nakladatelstvi.
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spoletensky tanec) pozitivné ovliviiuji rozvoj tvotivych schopnosti ditéte. Test si jako
jeden z cilti stanovil prokazat, Ze piestoze je détska tvotivost silné individualizovany jev,
je mozné ji do uréité miry testovat a kvantifikovat.®

Zakladni vyzkumny soubor tvorilo 2000 déti, rozdélenych do péti skupin podle z&djmo-
vych ¢innosti. Vybér déti byl stanoven dle nasledujicich kritérii: zajmové hledisko (divadlo,
scénicky tanec, folklorni soubory, détské sbory, vytvarné aktivity), vék (déti byly témér
vyhradné ve véku 11 aZ 12 let), bydlist&, uspé&snost pii prezentaci na veiejnosti, zastou-
peni déti ze soubort pti zédkladnich skolach, zakladnich uméleckych $kolach a dalsich
sdruZenich mimo $koly. Vyzkum kromé dal$ich zjisténi potvrdil pozitivni ptisobeni zajmo-
vé ¢innosti na rozvoj tvorivych schopnosti déti. Déti zabyvajici se umeéleckou aktivitou
vykdzaly vy$si rozvoj tvorivych schopnosti nez déti, které se témto ¢innostem nevénovaly.
Test dale potvrdil, Ze détska tvotivost je vychovatelna a mezi tvotivosti obecnou a tvo-
tivosti v umélecké oblasti existuji ztetelné korelace. Potvrdila se také skutec¢nost, Ze
rozvoj tvotrivého mysleni je v détské populaci zna¢né variabilni. Vyzkum prokézal, Ze dité,
které se zabyva zajmovou umeéleckou ¢innosti, si osvojuje specifické vyrazové prostiedky
daného umeéni a rozviji své psychické predpoklady ke komunikaci s timto uménim. Ty mu
otviraji cestu k proziti a k pochopeni umeéleckych hodnot, ale ve vztahu k jeho osobé jsou
prostiedkem vlastniho uméleckého vyjadieni. Nelze tvotivé myslet bez struktur, které
zajistuji a zprosttedkovavaji umélecké operace ve specifické umeélecké situaci. V8echny
déti jsou vice ¢i méné schopné vlastniho tvorivého vyjadreni, uméleckd vychova tyto
predpoklady formuje a umoctiuje. UmoZiiuje ditéti navenek realizovat soubor tvotfivych
schopnosti, je tedy vychovatelna. Tyto vzniklé struktury osobnosti zaznamenavaji pak
transfer i do obecnéjsich zptisobii tvotivého chovani, propojuji se s celou osobnosti ditéte
a stavaji se soucasti komplexni vychovy tvotivé osobnosti.*

Vyznamny podil na rozvoji tvotivych projevt, at uz z hlediska individualniho rozvoje,
tak i v 8ir§im kontextu, ptinesl od roku 2002 dlouhodobé realizovany program Slyset jinak*
na Univerzité Palackého v Olomouci. Ten je pfedstaven v kapitole 4.4 této knihy.

% Pro ucely Setfeni byl vytvoren test hravé tvotivosti a test tvorivych schopnosti, ktery koncipovala a vyhod-
nocovala H. Vaiova. Test byl ptipraven tak, aby nevyzadoval Zadnou specifickou dovednost ¢&i znalost a byl
pouzitelny u dirokého spektra déti. Casteéné vychazel z testti Guilforda (1966) a Torranceho Tests of Creative
Thinking (1966). Jeho zamérem byla identifikace tvotivého mys$leni jako vedouci slozky tvotivé ¢innosti. Mezi
zkoumané rysy tvorivého mysleni autoti zatadili fluenci, flexibilitu, senzitivitu, fantazii a originalitu.

3 Autoti vyzkumu jsou si védomi skutecnosti, Ze tvorivé schopnosti nefunguji v tvotivém projevu izolované,
baterie vyzkumnych metod, v¢etné pozorovani (introspekce), experimentu, projektovych metod a podobné,
stejné jako individualni ptistup k respondentim. Zaroveil uznavaji jisté zjednoduseni pii pokusu o kvantifikaci
kvalitativniho jevu.

4 Kopecky, J., Synek, ., & Zouhar, V. (2014). Hudebni hry jinak. Tvofivé hry a modelové projekty elementdrniho
komponovdni. Janatkova akademie muizickych umeéni.

4 Zpirehlednéni historie zkouméani a uplatriovani hudebné tvotivych &innosti vychazi z publikovaného textu
Jitickova, ]. (2023). Fostering children’s creativity: The concept of music creativity in the Czech Republic. In
A. Sangiorgio (Ed.), Creative interactions. Creative learning, creative teaching, and teaching for group creativity
in music education (79-92). Open Access Book. University of Music and Theatre Munich. URN: https://nbn-
resolving.org/urn:nbn:de:bvb:m29-0000010661
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3.3 Tvorivost v kurikularnich dokumentech

Mnohé kurikularni dokumenty v zahraniéi i u nas zmituji vyuku hudby jako dalezitou
pro osobnostni rozvoj, pro vytvoieni rovnovahy mezi pozndnim a emoé¢nim prozivanim
a pro rozvoj dalsich dovednosti véetné kreativity a kritického mysleni.*? Dokumenty
se vénuji také popisu zpisobi, jak tohoto rozvoje dosdhnout: tvorit a rozvijet hudebni
myslenky, vést k improvizaci a pracovat na kompozi¢nich dovednostech (uplatiiujeme
¢innostni dhel pohledu); rozvijet schopnost analyzy, reflexe a evaluace, ve spoletné praci
rozvijet imaginaci (uplatitujeme filozoficky dhel pohledu).

Dle rdmcovych vzdélavacich programt je zédkladnim principem vychézet z koncepce
spole¢ného vzdélavani a celoZivotniho ugeni. Skolni prosttedi mé byt podnétné a tviiréi
a ma byt zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individuéalnich potieb, moZnosti
a zajmu kazdého 7aka,*® sout¢asné vsak ma také vytvatet prostor pro osvojeni socialnich
kompetenci. Pravé hodiny hudebni vychovy mohou poskytovat ptilezitosti k navazani
uginné spoluprace ve skupiné, zaloZené na ohleduplnosti a tict& pti jednéni s druhymi. Zak
je veden k ptijeti konkrétni role v rdmci dané pracovni ¢innosti a ma ptileZitost pozorovat,
jak naplnéni této role pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace a jejiho vysledku.

3.4 Tvorivy proces ve $kole a jeho faze

Na prvnim misté zmifime p¥ijem hudebnich podnétt. ]. Paynter* (1992) zduraziiuje
v uvedeném procesu jako prvotni roli sluchu. Je ptesvédéen, Ze v8ichni studenti by se
méli udit pouzivat své usi k analyze vseho, co slysi, a to jak prosttednictvim prace se
zvuky, tak i védomym rozhodovanim o nich. V okamziku, kdy jsme vedeni k védomému
rozhodovéani, jsme postaveni pted moZnost volby, vstupujeme do tvarc¢iho procesu, at uz
je to proces vedouci k improvizovanému projevu, komponovéani, ¢i vzniku jiného umé-
leckého tvaru. V okamziku, kdy jsme vedeni k védomému rozhodovani p#i praci v ramci
skupiny, rozvijime celou dalsf ,paletu” interpersonalnich dovednosti a s nimi budujeme
zdsadni klicové kompetence.

Zvnitinéni a zapamatovani jiz slySeného, tedy registrace hudebniho podnétu, je
rozhodujici pro poslech hudby. Schopnost pamatovat si sly§ené hudebni prvky a motivy
a znovu si je v pribéhu skladby vybavit vyrazné ovlivituje kvalitu poslechu skladby.
Vyuzivat v hodinach aktivity posilujici rozvoj hudebni paméti a audializaci (schopnost
vybavit si a pfipadné reprodukovat sly$ené) tedy neni prospésné pouze pro &innosti
vedouci k hudebni produkci a tvorbé, ale jsou podstatné i pro recepci hudby.

Pamét umoziuje udrzovat dosavadni poznatky a viemy, znovu si je vybavovat a dale
s nimi pracovat: ,Stavénim hudby krok za krokem se u¢ime slyset a zvnitinit strukturu, kte-
rou prdvé vytvdrime. Timto zptisobem dochdzime k pozndni toho, jak hudba pracuje.” (Treece,
2015, s. 11) R. Treece® dodava: ,Kreativni hnuti mohou bijt systematicky procvi¢ovdna, aZ

4 Odena, O., & Welch, G. (2012). Teachers’ perceptions of creativity. In O. Odena (Ed.), Musical Creativity: Insights
from Music Education Research. Series: SEMPRE studies in the psychology of music (29-48). Ashgate, Burlington, VT.

% Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavéni. (2021). MSMT, s. 8.
#“ jeden z experimentélnich prikopnikt kreativity v britském hudebnim vzdélavani v 70. letech

% americky skladatel a jazzovy zpévak, spolu s B. McFerrinem jeden z inovatort sborového zpévu zaloZeného
na improvizaci
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se stanou jazykem naseho spontdnniho vyjddrent.” (Treece, 2020, s. 6) Praxe a reflexe
prace téchto hudebnikti i mnoha dal$ich hudebnich profesionalt potvrzuje ptesvédéeni
mnohych védeckych autorit, Ze kreativitu je moZné rozvijet, je mozné ji vzdélavat a je
moZné se ji naucit, a to i na poli hudebnim.

Pro vstupni faze tvotivého procesu jsou diilezité ¢innosti zaloZené na ¢astém opako-
vani, prosté ndpodobé, tedy na reprodukci hudebnich motivi a vyuziti imitace. Imitaci je
mozné charakterizovat jako chovani, p#i kterém jednotlivec pozoruje a replikuje chovani
druhého. Imitace ptispiva k rozvoji kulturnich tradic a umoziiuje ptenos informaci mezi
jednotlivci a dal$imi generacemi, méa tedy téz ve vzdélavani své nezastupitelné misto
(Hopper, 2010).

Soucasné je jiz dilezité otevirat ptilezitosti pro pfepracovani podnétu, tedy pro
preformulovani, obménu hudebniho prvku, zménu jeho artikulace. K rozvijeni této doved-
nosti vyuzivadme principu zvolani a odpovédi / otazky a odpovédi. ,Preformuluj. Predej
sdlo. Zvolej a reaguj. Ptej se a odpovidej,“ analyzuje Treece (2015, s. 34) mozné piistupy
v ramci vokalni sborové improvizace. Shodné principy pouzivdme v hudebnim vzdélavani
a najdeme je zastoupeny v u¢ebnicich hudebni vychovy.

Tato faze vede jiz bezprostiedné k vysledné projekci do novych tutvari, tedy k vytva-
teni vlastnich struktur a forem, at uz improvizovanych, nebo vedoucich k vyslednému
komponovanému tvaru.

Uvodni faze jsou fazemi, v nich? je dtlezita podpora. V pedagogice anglicky mluvicich
zemi se pouziva vyraz ,leSeni”, anglicky ,scaffolding” (Wood a kol., 1976). Vygotsky hovoti
o tzv. z6né proximalniho vyvoje, kter4 je ¢asto vnimana jako kli¢ k ut¢eni (Mcleod, 2023).
Co 74k / utici se osoba muze dnes délat s podporou uditele / jiné osoby, zvladne zitra
udélat sam. Doba, kterou Zaci potiebuji ke zvladnuti néjaké dovednosti, se u kazdého
individudlné 1i8i. Podpora bude tedy u kazdého dulezita v jiné mife a po odlisnou dobu.

Je diilezité si uvédomit, Ze tento druh podpory, oznadovany jako scaffolding, je jasné
formulovan v konkrétnich podptrnych opatienich a krocich a je u¢itelem pripraven tak,
aby s touto formou pomoci Zak v zadané &innosti uspél (Bentley, 2010, s. 69). Podporu
nemusi poskytovat jen uditel (lektor), ale titeba i zkugenéjsi zak (Gcastnik procesu).
Zadouci je takové situace, kdy se tvotivé sily Zdka aktivuji ne pod tihou u¢itelovy autority,
ale prostiednictvim spole¢né hry a tvorby, tedy vlivem ostatnich vrstevnikt a vzajemné
respektujici spoluprace.

Mnoho autorti poukazuje na vztah mezi u¢ebnim klimatem a tviiréimi procesy (napt.
Beghetto, 2010; Davies et al., 2013; Amabile, 1996). Empirické studie ukazuji, Ze kreativni
mysleni pozitivné ovliviiuji humor, relaxace, ale také kognitivn{ tréninkové intervence?
(Fink, 2008b, s. 81). Podle R. Paulsové tvorivost ve vyuce stimuluji napiiklad zvédavost,
nekonvenénost, radost z novosti, ptesnost, humor, pomalost, emoce, hravost (Pauls, 2010,
s. 100 a dale). K. Urban vytvotil 25 podnéti k podpote tvotivosti ve $kole. Radi k nim
vstticnost k chybam, respektujici interakce, radost z experimentovéni, dostatek ¢asu na
reflexi, zamérné poruovani pravidel a schémat nebo prostor pro otazky (Urban, 2004).
Jak potvrzuji i jini autofi, tvotit v rdmci procesu uéeni znamené také pracovat s chybou:

% Kognitivni intervence jsou intervence, které ptisobi na kognitivni funkce. K nim patti napt. pamét, koncentrace,
tecové schopnosti nebo prostorova orientace.
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»Experimentovdni je pro uspéch nesmirné dileZité. (...) Kreativita znamend, Ze si dovolime
délat chyby. Uméni je potom védét, které si uchovat.” (Scott, 2015, s. 27)

Cesta smétuje k cili, a tim je nezavisla vlastni tvorba, kdy Z4k/skupina sam/sama
prevezme odpovédnost za proces i vysledek procesu. Dle RVP ZV*¥ je i toto vystupem
zdkladniho vzdélavani: na konci ma byt zak schopen vybirat a vyuZzivat pro efektivni
uceni vhodné zptsoby, metody a strategie, ma byt schopen své vlastni uéeni efektivne
planovat, organizovat a #idit.*® Misto slova u¢eni bychom mohli jednoduse dosadit slova
tvorba a tvliréi proces.

3.5 Improvizace a komponovani v pedagogické praxi

Jak bylo uvedeno vyse, kurikularni dokumenty oznad¢uji improvizaci a kompozici (resp.
proces komponovéani) za zékladni slozky smétujici k rozvoji tvotivosti v hodinach hudebni
vychovy. Orff-Schulwerk stavi improvizaci do centra hudebni vyuky. To ovSsem vyzaduje
ucitele vnimavého k tomu, Ze vysledek procesu je otevieny, je v rukou déti a Z4kti a mtZe
byt ugitelem usmértiovan jen v urcité mire. Ucitel se uéi ocetlovat dulezitost nadpadi
a navrht zaku a také jim ponechava svobodu volit mezi objevenymi uméleckymi moz-
nostmi. Vyuka nabyva badatelskych forem. Explorace nutné ptedchazi fdzi improvizace.
Déti pti ni ziskavaji své zkusenosti konkrétni ¢innostf, tviréi zkusenost tedy predchazi
teoretické znalosti.

Z&kladnimi stavebnimi prvky improvizace a komponovani nemusi byt jen zvuk nastroje
¢i hlasu (improvizace instrumentalni a vokalni), ale jakykoliv dali zvukovy projev. MiZe
to byt téZ prvek pohybovy, dramaticky (gesto), vytvarny &i jinak ,hmotny“. ,Zdkladni
metodickd zdsada orffovské prdce zni: umoznit détem maximum aktivity a maximum sebe-
vyjddrent.“

Proces improvizace zahrnuje nejen spontanni hledani a vynalézani novych napadi, ale
i vybér napadt nosnych, dale rozvijenych, vyzaduje tedy jistou miru kritického mys$leni
areflexe, podobné jako proces komponovani, pro néjz je improvizace v mnoha piipadech
vychozi fazi. Improvizace povzbuzuje kazdého jednotlivce k individudlnimu vyjadtent,
soucasne se vsak ve Skolnim prostiedi déje v interakci s ostatnimi ¢leny skupiny, neobejde
se tedy bez vzadjemného naslouchéni jeden druhému a vzajemného rozhodovani.

Improvizace a komponovani realizované v rdmci vzdélavaciho procesu byva &asto
oznacovano jako elementarni, podobné jako hudba Orff-Schulwerku. Skute¢nost kom-
plikuje fakt, Ze mezinarodni materialy uzivaji v souvislosti s Orff-Schulwerkem souslovi

selemental music*, k némuz neexistuje adekvatni ¢esky ekvivalent.® Slovo elementarni
neni synonymem ke sloviim primitivni nebo jednoduchy. Jak vysvétluje Wilhelm Keller

LU

(1999): , Elementdrni [v orig. elemental] nemiiZe byt chdpdno jen ve smyslu ,praldtkové”, nybrz

4 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavéani (2021). Praha, MSMT.

% Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (2021). Praha, MSMT, s. 11.

% Keller, W., & Dostal, ]. (1969). Metodické pokyny. In I. Hurnik & P. Eben (1969), Ceskd Orffova skola I. Zaddtky
(s. 11). Supraphon.

% Agkoliv pro ,elemental music” neexistuje ¢esky vyraz, ktery by plné vyjadioval obsah tohoto souslovi, v odbor-
né literatut'e se objevuji spojeni jako elementarni hudba, elementarni hudebni vychova apod. Jelikoz ¢esky
jazyk nedisponuje odpovidajicim ekvivalentem, nadéle se budeme ziejmé setkavat s vyrazem ,elementarni®,
avsak je zapotiebi chédpat jej ve stejném smyslu jako Keller a Orff-Schulwerk.
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musi byt rozuméno i jako tstfedni nebo centrdlni (etymologicky odvozeno od L-M-N, znéjict
el-em-en, ¢imz jsou symbolicky pouZita pismena ze stitedu abecedy).” (Keller, 1999, s. 16)

Keller (1999) dale vysvétluje: ,Pod pojmem elementdrni hudba [v orig. elemental music]
si proto predstavme uskutecnéni ptivodn{ centrdlni hudebni potence, kterd je pfitomna
v kaZdém ¢&loveku. Tato hudba vznikd a je ddle rozvijena podle osobnich dispozic za pouZit{
vSeobecnych hudebnich piiznaki, jako jsou druh zvuku, hlasitost a pribéh v ¢ase, piicemz
se lidské télo stdvd médiem hudebni produkce a reprodukce, je vyuZit jeho hlasovy apardt,
vSechny pohyblivé kondetiny a jejich sile primérené télesné rezondtory. K elementdrnim
hudebnim ndstrojim pak rfadime ty ndstroje, které lze obsluhovat bez jakéhokoli technického
odborného vzdéldni a bez mechaniky, umeéle posilujict piirozené fyzické moznosti lidského
téla. (Keller, 1999, s. 16)

Vyrazem ,elemental music“ mame na mysli takovou redukci hudebniho materialu
pouzivaného pti improvizaci a komponovani, kterd umozni zapojeni kazdého zaka/dite-
te adekvatné jeho véku, moZnostem, schopnostem, znalostem a turovni jeho hudebni
zku$enosti. Jinak tedy bude probihat improvizace a komponovani na niz$im stupni $kol
a jinak ve vy$8ich ro¢nicich, kde uz mtize byt dosazeno vyrazné vy$si miry komplexnosti.
V pocateénich stadiich improvizace mtZe byt ,material“ omezen jen na nékolik tont &i
na urcité nastroje, na které mohou hrat déti bez pitedchozi zkuSenosti bez obav a vahani.
Postupné naro¢nost zvy$ujeme. Mira ,elementarnosti“ ¢i komplexnosti ovsem nevypovida
nic o umelecké ¢i jiné kvalité procesu a jeho vystupt. Na tomto misté je tfeba zdtraznit
dulezitost praxe estetické reflexe. Esteticka reflexe obecné napoméaha rozvoji tviiréitho
vénovat také prostor reflektovani zazitkii spojenych s poslechem hudby.

Modely, se kterymi se pii improvizaci a komponovani pracuje v Orff-Schulwerku, jsou
zaloZeny na univerzalnich hudebnich prvcich a forméach, objevujicich se v mnoha hudeb-
nich kulturach svéta. Spolu s nastroji Orffova instrumentate se v praci Orff-Schulwerku
¢asto objevuji tyto formy a zptisoby prace, umoziiujici aktivni i¢ast kazdého na procesu
improvizace a hudebni tvorby:
¢ rytmické a melodické echo (hra na ozvénu)

e princip zvolani a odpovédi

e rytmickd deklamace slov a texti

e melodizace rytmu

o rytmické a melodické kanony

e doprovod vyuZzivajici bordunové rytmy

e vrstveni ostinat pti vytvateni vokalniho ¢&i instrumentalniho doprovodu a kompozi-
ce

e variace

e hudebni forma ronda (rytmické4, melodickd, pohybova)

e mala dvoudilna a t*{dilné pistiova forma

¢ jednoduché formy polyfonni a dalsi.

Ve fazi improvizace dale rozvijime dovednost prace s motivem: obména motivu, imitace,

augmentace, diminuce, kontrast apod.
Orff a jeho kolegové, stejné jako dalsi nasledovnici, se snazili komplexnost hudeb-
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nich ¢innosti, a tedy i improvizace a komponovani, déle rozvijet. Vétsina adaptaci Orff-

Schulwerku po celém svété postupuje ve vyuce systematicky takto:

e mluva: rytmizace feéi, deklamace détskych textt a fikadel provazena pohybem a hrou
na hudebni néstroje;

e melodizace textu, tvorba doprovodu a hra na hudebni néstroje;

e vokalni improvizace, doprovody pisni a improvizace v pentatonice (postupné s vyuzitim
5.-3.st,5.-6.-5.-3.st,3.-2.-1. st.);

e improvizace a doprovody pisni v durovych a mollovych téninach, harmonie T-D,
T-S-D;

e improvizace a doprovody pisnif v moddalnich téninach.

3.6 Principy pedagogického ptistupu k rozvoji
kreativity déti

Pro uspésnost pedagogické prace, kterd usiluje o rozvoj détské kreativity a pti niz se
zurocuje tvorivost uditele, je diilezité respektovat nasledujici principy, vystizné vymezujici
zadouci ptistup ke kreativnimu vzdélavacimu procesu:*

e Individuum je stifedem vzdélavaciho a kreativniho procesu. Nejde piitom vyhradné
0 hudebni vychovu, nybrz o celostni utvateni ¢lovéka. Hudba se rodi uvnitt kazdé
lidské bytosti.

¢ Socialni dimenze je ustfedni. Velkou roli v nf hraje skupinova prace, ve které se kazdy
uéi od kazdého.

o Hudba je integrujicim pojmem, ktery zahrnuje rozmanité formy véetné pohybu, tance
a feci. Zpév, pohyb, tanec, hra na télo a hra na néstroje jsou si rovny a jsou komple-
mentarni, tedy vzajemneé propojené formy vyrazu.

e Kreativni improvizace a komponovani mé provazet proces hudebniho vyudovani
neustdle od jeho poc¢atku po jeho konec. Hudebni tvofeni ma vyvérat z improvizace
a spoleéné improvizované hry.

e Proces je pravé tak dtlezity jako vysledek, ke kterému proces sméroval.

e Pracujeme s nastroji, které jsou rytmicky zaloZené, blizké lidskému télu a pomérné
snadno ovladatelné.5?

e Rozvoj kreativity podporuje zapojeni podnétti jinych kultur, stejné jako uplatiovani
mistnich pisni, tanct a textt.

Zd4 se, Ze ucitelé, kteti jsou sami tvotivi a maji zkuSenosti s uskute¢tiovanim a reflekto-
vanim tvorivych procest, maji vétsi §anci iniciovat u svych Zaki tvotrivé mysleni (Kalcher,
2019, s. 297). V hudebni vychové jsou procesy tvorivého mysleni a jednani stimulovany
v mnoha smérech a na mnoha drovnich. Tvotivost je v ptedmétu hudebni vychova
povazZovéna za jeden z usttednich principti a hudebni vychova nabizi fadu prilezitosti,
ve kterych mohou déti svoji kreativitu rozvijet.

51 Uvedené principy vychéazeji z publikace W. Hartmanna (2021) Looking at the Roots. A Guide to Understanding
Orff Schulwerk, v niZ autor vymezil podstatu a principy Orff-Schulwerku.

%2 K takovym ndstrojiim patti napt. nastroje Orffova instrumentéate. UmoZiiuji vytvorit nastrojovy soubor/orchestr
odpovidajici schopnostem a trovni déti.
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Je Z&douci, abychom détem vytvateli vyzvy k hledani feSeni s hudbou spjatych problé-
m1, abychom v tomto ohledu détem zprostiedkovavali znalosti a dovednosti, jak na to,
a nabizeli jim ptilezitosti k estetické reflexi jejich prace (podle Kalcher, 2017, s. 120).

Nasim cilem je podporovat pristupy, jez rozvijeji tvotrivost déti v kontextu celého
vzdélavaciho procesu.

P. Jurkovi¢ vyslovil nasledujici poselstvi, v némz se obraci k uéiteltim a jeZ 1ze vnimat
jako vyzvu pro ¢innostni a kreativni hudebni vychovu 21. stoleti:

1. Pristupujme k détem humanisticky, s divérou v moznosti kazdého ditéte.

2. Pracujme v atmosféie dtivéry, radosti, ale i touhy poznat vic.

3. Celistvym zplisobem spojujme re¢, instrumentalni projev a pohyb do jednoho celku.

4. Probouzejme v détech i druhych touhu a pottebu vyjadtit se vlastnim zptisobem, byt
kreativni s cilem vytvotit harmonickou osobnost a najit vztah k bliznimu a odpovéd-
nost za spole¢nou praci.

5. Ukazujme détem cestu, kterou se mohou v budoucnu vydat samy.*
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4. Aspekty kreativni hudebni
vychovy

4.1 Vyznam rytmu a pohybu v détské zkuSenosti
pFi tvorivé praci s pisni

Johann van der Sandt, Jirina Jirickovd

Zdravé dité od raného véku reaguje spontdnné pohybem na hudbu, pokud ho zaujme
svou rytmic¢nosti. Vnimani rytmu a bezprostiedni pohybova reakce na néj je ptirozenou
aktivitou ditéte, motivaci je samotnd hudba. V elementarni podobé je ditéti nejblizsi
lidov4, ptipadné i vhodna umeéla détska piserni a tvoriva prace s ni ve $kole je proto nejen
zékladnim poZadavkem hudebni vychovy, ale také ptispiva k rozvoji osobnosti ditéte.

Pisné jsou, jak znamo, bohatymi zdroji informaci. Repertoar détskych pisni pochéazi
z §irokého spektra zdrojt, pokryva nespocet témat. Zpév pisni a hudebné vychovna pra-
ce s nimi rozviji hudebni schopnosti a dovednosti déti a ptimo nebo nepfimo ptispiva
k rozvoiji celé rady kompetenci.

Je zfejmé, Ze psychomotorickd zralost je posilovana hudebnimi aktivitami v détstvi. Je
vysledkem systematickych a sekvencovanych ¢innosti. Rozviji se skrze aktivni podileni se
na zpévu pisni, na aktivitach s tim spojenych, jejichZ obtiZnost se stupiiuje s vékem a zra-
losti déti. Podstatou je porozuméni hudebné vyrazovym prostiedktm - tj. fe¢i hudby.

Vyuziti zdkladnich hudebné vyrazovych prostiedkii lidovych pisni (pulzace, rytmus,
dynamika, harmonie, melodie atd.) pfi praci s nimi napoméhé rozvoji détskych kogni-
tivnich, komunikativnich, fyzicko-motorickych a socidlné emocionélnich dovednosti.
Zpévem pisni a dodrzovadnim rytmickych struktur se déti uc¢i sledovat hodnoty not,
prozivani délky tént, rytmu a vysky tond, vnimani jejich podilu na vystavbé hudebni
fraze a pochopenti, co jejich prostfednictvim hudba sdéluje, je zdrojem a vychodiskem
k néstrojové, vokalni, pohybové &i verbalni komunikaci. Ugast na aktivitach spojenych
se zpévem pisné dava détem pied-zkusenostni zéklad, potiebny k tomu, aby se staly
poucenou a integrovanou soudcasti $ir$i spole¢enské komunity a socialnich udalosti.
Kdyz déti zpivaji pisné a hraji hry, odehrava se soutasné celé spektrum aktivit véetné
kritického mysleni, vyjednavani, navazovani vztaht a koordinace a v neposledni *adé
zpév pisni a porozuméni jejich obsahu p#inési détem radost a uspokojeni.

Détské pisné nebo pisné napliujici kritéria détského zpévu je proto mozné chapat jako
univerzalni prosttedek rozvoje $irokého spektra jejich vzdélavacich potieb. Mnozstvi
benefitdl prinasi détem zpév pisni ve spojeni s tvotivym hledanim a uplatnénim rozli¢nych
moZnosti rytmického, pohybového a elementarntho hudebnfho doprovodu, ptipadné
dramatizace a vytvarné zpracovani.

K tomu, jak didakticky tvotivé pracovat s pisni, je tfeba zohlednit charakter pisné,
jeji poslani, co sdéluje, kde a kdy se odehrava, kdo v ni vystupuje, jak ona postava jedna
atp. V této souvislosti si budme védomi, Ze fyzicka koordinace je znakem mentalni akti-
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vity - zajistuje, Ze ptislusné vzkazy jsou vyslany do mozku a dekéddovany, ty jsou potom
interpretovany jako fyzicka gesta v pisnich. Podle Jaques-Dalcroze ,vét$ina (mladsich) déti
nemd instinkt pro ¢as, pro ¢asové hodnoty, pro akcentaci, pro fyzickou rovnovdhu, protoZe
pohybové schopnosti nejsou u vsech jedincti stejné, a protoZe pitesné a rychlé fyzickeé realizaci
dusevni predstavy brdni fada pirekdZek“.*® O to vhodné&;jsi se jevi jako pfinosné propojovat
zpév pisni s pohybovymi aktivitami.

je
1.
2.
3.

Akuno (2009), zabyvajici se specificky africkymi pisnémi, pisné identifikoval a roztiidil
do nasledujicich kategorif:

Ukolébavky - zpivané détem na zklidnénf, utiSenf, do usinani.

Détska rikadla - zpivana détem k pochvale a povzbuzeni.

Cinnostni pisné / zpivané hry - zpivané détmi pti hie, s textem p¥imo uréujicim akci
nebo k akci vybizejici. Mnohé z téchto pisni vedou déti k ptedvadéni ¢innosti dospélych
a poskytuji tak prostor pro ndpodobu dospélého chovani.

. Pisné s pribéhem - zpivané postavami z pohadek, ptedstavuji kulturni vyuku spole-

¢enskych norem a hodnot.

. Posmésné pisné - zpivané détmi jinym détem - situace mezi vrstevniky ve tfide, kde

$patné chovani je vysmivano a $§patné se chovajici dité napomenuto.

. Technické pisné nebo pisné, kterymi se u¢ime véci - zpivané détmi v pritbéhu hry, obsah

ale vzdélava v zemeépise, historii, poezii, u¢i o rodinné linii nebo barvach, pouzivani
raznych materialdi z okoli apod.

Prostiednictvim vy$e zminénych Sesti kategorii se odehravaji t¥i typy uceni:

Psychosocialni

Ukolébavky, fikadla, pisné s ptibéhem i posmésné pisné jsou kli¢ové, protoZe poskytuji
psychologicky a socialni z&klad pro vyvoj ditéte. Jejich prostfednictvim déti ziskavaji
krome jiného poznatky, jaka pravidla plati ve spole¢nosti, v zZivoté, déti se ué¢i ptemys-
let o tom, jak je vidi druzi lidé, rozpoznavaji charakteristiky ostatnich, uvédomuji si
role jednotlivct ve spole¢nosti. Pfi zpévu i praci s pisni komunikuji s ostatnimi, uci
se spolupracovat, stejné jako resit problémy.

Kinestetické

JKinesteticky uc¢ebni styl oznaduje ucent pojené s pohybovou ¢innosti. Détt si za pomoci
pohybu a ¢innosti umocnéné proZitkem osvojuji a procvicuji ucivo, souc¢asné se véak ptisobi
na jejich komplexnéjst myslent i produktivni komunikationi dovednosti pri respektovdni
gramatického systému matei'ského jazyka.” (Jona$ova & Muzik, 2005, s. 51) Kinestetic-
ké uceni je efektivnim zptsobem, jak déti ugit a jak rozvijet jejich schopnosti. Pisné
spojené s pohybem a pohybové hry v hudebni vychové zapojuji déti do ¢innosti, které
odrazeji chovani dospélych, jejich povinnosti a aktivity v domécnosti, véetné ¢innosti
vztahujicich se k ekonomice komunity.

Pojmové (kognitivni)

Détské poznani se prostiednictvim ti¢asti na hudebnich aktivitach, naptiklad pisnich,
rozviji. To demonstruje schopnost hudby vtahnout déti do relativné nepiijemnych
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uéebnich aktivit s vérohodnymi vysledky v dosaZeni u¢ebnich cild a s dal§imi benefi-
ty. V nékterych pisnich jsou naptiklad détem ptedstaveny jazykové a pojmové vyzvy,
takze se déti nejen nauci nova slova a to, jak se vyslovuji a hlaskuji, ale také v jakém
vyznamu mohou tato slova pouZit. Prostfednictvim pisni se déti mohou naudit, jak
jednat v situacich, kterym ¢eli v redlném Zivoté. Déti se dale u¢i dovednostem a posto-
jam potfebnym k vyjednavani, vztahovani se a zachazeni s dynamikou zivota a byti.
Konceptualizace je dovednost, ktera se zpévem podobnych pisni rozviji.

Emile Jaques-Dalcroze byl presvédéen, Ze rytmus a fyzicky pohyb jsou zdkladem hudebni-
ho vyrazu a hudebni vychovy. Dalcrozeho rytmicky vycvik napoméhad zlepsit koordinaci
jak mysli, tak téla. ,Nebot télo se miize stdt iZasnym ndstrojem krdsy a harmonie, kdyz
vibruje v souladu s uméleckou prredstavivosti a spolupracuje s tvtiréim myslenim.“ (Dalcroze,
2014, s.17)

O rytmu a pohybu v Zivoté déti

Vychodiskem pro zminény rytmicky vycvik je svét, resp. rytmus svéta kolem nas. Obklo-
puje nas cely svét rozdilnych rytmi. Rytmy se opakuji, proménuji. Rytmus je pfitomen
v kazdodennim Zivoté, ve skole i ve tiidé, rytmus je zdkladem hudby.

Vétsina fyzickych aktivit zahrnuje rytmus a ma pulzaci - lezeni, chiize, skdkani, béh,
poskoky, skdkani ptes $vihadlo, kopani, hazeni a tak déle. Zvladnuti téchto dovednosti
pratelstvi, pomaha rozvijet socidlni dovednosti a zvySuje radost ze Zivota.

Synchronizovany pohyb m4, jak se ukazuje, mnoho vyhod, mimo jiné také pro socialni
vyvoj ditéte, jak to dokazuje Kaiserova:

e Vyjadrovani emoci.

e Posileni sebepojeti sdilenim hudby a tance jednotlivych kultur.

e Zjemnéni poslechovych dovednosti (vnimani zmén tempa a vysky).

e Posileni védomi pohybu a pozice téla.

e Kreativita a imaginace.

e Uceni se novym sloviim a pojmtm.

e Zkoumani pfi¢iny a nasledku.

¢ Rozvoj hrubé motoriky.

e Zlepseni rovnovahy, koordinace a rytmu skrze tanec a pohybové aktivity.

¢ Zlep$enijemné motorické dovednosti hranim prstovych her a hrou na hudebni nastro-
je.

Mnozi autofi zamétuji svoji pozornost na oblast rozvoje rytmickych dovednosti jako
takovych. Dtilezitost je prikladana pravidelnosti a opakovani. Sodiit a kol. (2012) se
zabyvaji diileZitosti rozvoje rytmickych dovednosti ve sportu. Autoti také uvadi, Ze spor-
tovni pohyby vyZaduji rozmanité rytmické vzorce a procvi¢ovani rytmicky provadénych

%  Kaiser, A. The Importance of Music and Movement [ Child Development and Family Center | Northern Illinois
University. (n.d.). Northern Illinois University. https://www.chhs.niu.edu/child-center/resources/articles/
music-and-movement.shtml acc. to Dodge, D. T., Colker, L. J., & Heroman, C. (2008). The Creative Curriculum
for Preschool College Edition. Wadsworth.
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pohybt vytvari mimo jiné prilezitosti k ziskani zku$enosti s riznymi tempy. Sportovné
zaméteny rytmicky trénink je vniman jako efektivnéjsi zptisob pro zlep$ovani jednot-
livych pozadovanych parametrti dtlezitych pro dspéch ve sportu nez rytmicky trénink
zameéteny v8eobecné (Sodiit et al., 2012, s. 123).

Hudba a konkrétni rytmické podnéty jsou vedle béZné hudebni vychovy vyuzivany
v muzikoterapii, naptiklad k obnoveé vzorct chlize u pacientti s vyznamnymi poruchami
chiize zptisobenymi mozkovou mrtvici, Parkinsonovou chorobou, traumatickym porané-
nim mozku a jinymi pfi¢inami. Této technice se ¥ika rytmicka sluchova stimulace (RAS)
a jedné se o neurologickou hudebné terapeutickou techniku, jejimZ cilem je dosdhnout
motorické kontroly v pribéhu rehabilitace a terapie vyuZzitim fyziologickych déinkt
rytmického motorického navadéni (Thaut, 2008, s. 39-164).

Pohyb lze vnimat jako kli¢ovy faktor v mnoha ohledech détského rozvoje. Podnécuje
mozek k vnimani a dekédovani rytmu. Naptiklad africké déti jsou noseny na zadech, coz
ovliviiuje jejich vnimani rytmu. Studie Ayresové (1973) piedstavila, otestovala a ovétila
hypotézu, Ze mezikulturni rozdflnost rytmického citéni souvisi mimo jiné s rozdily v tradi¢-
nim zptisobu noseni déti (pepa). Ayresova (1973) se zabyva konkrétné matkami v zapadni
Africe, které pecuji o déti spole¢né. Déti jsou noSeny v riizny ¢as riiznymi Zzenami, pficem?
kazda zena ma svoje individualni tempo a rytmus, ve kterém se pohybuje. Diky tomu je
nékolik rytmt sou¢asné. Pretorius a Naudeovéa (2002) zkoumali zvyk pepa v ¢ernodskych
ghettech v jizni Africe. Zjistili, Ze tento zvyk méa krome jiného také negativni vliv, a to
s ohledem na rozvoj zptsobu zrakové integrace u déti.

Rada vyzkumt vztahu hudby a pohybu u déti ptimo potvrdila pozitivni{ vliv na vyvoj
déti mladsiho véku (Bautista & Ho, 2021; Chronopoulou & Riga, 2012; Derri et al., 2001;
Izumi-Taylor et al., 2012; Nasritdinova, 2021; Palmer, 2001). Z vyzkum vyplyva, Ze pulzace,
rytmus a tempo détskou mysl povzbuzuji, podnécuji rozpoznavani rytmickych modela
a napomahaji rozvoji sluchového rozliSovani. Spojeni pohybu a hudby napoméha
e kognitivnimu vyvoji déti: jak déti mysli, zkoumaji a promysleji véci;
¢ rozvoji dovednosti dtlezitych k feSeni problém1, jako je logika, zdivodniovani a sek-

vencovani;

e sebevyjadreni: jak déti vyjadiuji pocity, ndpady a myslenky prostiednictvim hudby,
pohybu a hry na néstroj;

e rozvoji fyzickych dovednosti, jako je koordinace ruka - oko, prostorové uvédomeéni
arovnovéaha;

e rozvoji socidlnich dovednostf, tedy spoluprace, sttidani, sdileni hudby béhem tance

a hry na néstroje s ostatnimi;

e regulaci emoci détf tim, Ze se naudi zklidnit, relaxovat a kontrolovat své pocity.

Rozvijeni rytmického citéni 1ze vnimat jako velmi p#inosné v kontextu celostniho roz-

voje détské osobnosti. K aspekttiim, které mimo jiné ptispivaji k rozvoji komunikaénich

dovednosti jakoZto oblasti socidlnich kompetenci, 1ze zatadit nasledujici oblasti rozvoje

ditéte:

e Soustfedéni - poslouchani hudby a zvuku je zédbava a déti ¢asto zvladnou udrZet
pozornost u aktivity déle, je-li zapojena hudba.
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o Udrzeni pozornosti - zpév je poutavy, a proto se mu snadnéji vénuje pozornost po
delsi dobu.

SlySeni - abyste zpivali ta spravna slova ve spravné vysce nebo ptevedli melodii ¢i ryt-

mus na nastroj, potfebujete poslouchat peclivé a rozliSovat mezi zvuky, které slysite.

o Predvidani toho, co mé ptijit - hudba a pisné vedou mozek k tomu, aby o¢ekaval
nebo hledal pristi tény v melodii. Pisné, obzvlasté détska #ikadla a popévky jim
podobné, maji ¢asto piedvidatelny a opakujici se vzorec slov a/nebo pohybovy
doprovod, gesta, ktera ditéti usnadriuji uc¢eni se predvidat, co ptijde, stejné jako
podporuji udrzeni pozornosti.

Pamét - zapamatovani melodif a rytmickych aktivit procvi¢uje sluchovou pamét, ktera

je podstatnd pro uéeni nové slovni zasoby a jazykovych struktur. Kdyz sly$ime novy

jazyk, potfebujeme udrzet to, co sly$ime, v nasi sluchové paméti, abychom to mohli
analyzovat a udrzet v dlouhodobé paméti.

Sttidani se v komunikaci tim, Ze se u¢ime poslouchat a poté odpovidat.

Sebevyjadreni a kreativita - hudba je ze své podstaty tvotiva a vymysleni pisni a melodii

je zdbavnym zptsobem sebevyjadieni bez nutnosti dalsi verbalizace.

o Uziti neverbalni komunikace a o¢niho kontaktu - mnoho détskych pisni je dopro-
vézeno gesty, coz posiluje rozvoj v pozorovani druhé osoby, napodobovani druhého
a koordinaci gest s mluvenym slovem.

Rozvoj slovni zadsoby pomoci opakovani slov a uZziti rytmu.

o Vétny rozvoj - slySeni té stejné vétné struktury znovu a znovu je zdsadni proto,
abychom se nauéili vyjadfovat nové a del$i vétné struktury.

o Fonologické uvédomeéni - uvédoment si aliterace, rymu, slabik a rytmi je zadkladni
dovednosti pro pozdéjsi uceni se ¢tenf a psani, protoZe posiluje schopnost rozkla-
dat slova na zvuky, zjistovat, jaké zvuky to jsou, a skladat je opét dohromady, a tim
vytvatret nova slova.

o Vramci slov mame rytmus tvofeny slabikami a s rozlozenim pi#izvukt. I véty maji
rytmus dany vétnymi piizvuky. Byt schopen rozpoznavat a opakovat rytmy je v pii-
rozené komunikaci podstatné. Dokézat rozlozit zvuky na mensi useky uZivajici
rytmus, jako to déldme se slabikami, je zdsadni pro u¢eni se ¢ist a hlaskovat. Hudba
nam pomaha se tyto dovednosti naudit.

o Sekvencovani - veskery jazyk nasleduje v urcité posloupnosti, at uz je to sled zvukii
ve slovech, slov ve vétach nebo informaci v ptibéhu.

Mnoz{ hudebni uéitelé a pedagogické piistupy ve své praxi uplatiiuji hudebné vychov-
né postupy, které podnétné rozvijeji rytmické dovednosti déti, v kontextu prace s pisni
a ptirozené v komplexu dal$ich hudebnich aktivit.

K tvofivému uplatiiovani rozmanitych hudebnich ¢innosti vedl napi. Zoltan Kodaly

¢i Orff-Schulwerk.

Podle Choksyové (2001) existuji ¢ty cile Kodalyho hudebni prapravy:

.....

slova smyslu - aby byly schopné &ist, psat a tvotit se ,slovni zasobou hudby*.
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3. Seznamit déti s jejich détskym hudebnim dédictvim - lidovymi pisnémi jejich vlastniho
jazyka a kultury.

4. Zptistupnit détem velka svétova hudebni dila tak, aby se prostiednictvim poslechu,
vystupovani, studia a analyzy mistrovskych dél naud¢ily milovat a ocetiovat hudbu
a aby tento vztah byl zaloZen na znalosti hudby. (Choksy, 2001, s. 83)

Obdobné hlavni cile pedagogického piistupu Orff-Schulwerk zpiehlediiuji Wheeler &

Raebeck (1977) v hudebnim vyu¢ovani nasledovné:

e PouZivat mluvu a také pohyb ptirozeny détem jako odrazovy mustek pro jejich hudebni
zku$enosti.

e Dat détem moznost zazit bezprostiedni potéseni ziskavat zkusenosti prostiednictvim
pfimé ucasti na hudebnich aktivitach.

e Posilit vnimani jednoty mluvy, pohybu, hry a zpévu.

e Dat zcela fyzicky, neintelektualni zdklad rytmu a melodie a polozit tim zéklady zku-
$enosti nezbytné pro porozumeéni hudbé a hudebni notaci.

e D&t moznost ziskat zkusenost s jednotlivymi ¢astmi zédkladnich hudebnich prvku:
v oblasti zku$enosti s rytmem zadit s rytmickymi modely slova, potom dvou slov
a postupné vystavét komplexnéjsi celky jako fraze a periody; v oblasti zku$enosti
s melodii za&it prostymi détskymi popévky (sestupna mal4 tercie), postupné pridavat
dalsi tény pentatoniky, tény modid a kone¢né durovych a mollovych stupnic.

e Kultivovat hudebni ptedstavivost - jak rytmickou, tak melodickou - a rozvijet tak
schopnost improvizace.

e Kultivovat individualni kreativitu stejné jako smysl pro kolektivni aktivity a schopnost
se na téchto aktivitach podilet. (Wheeler & Raebeck, 1977, s. 19-20)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze prokazanou dominantni pfitomnost pohybu v détské
zku$enosti by uc¢itel meél zohlednit a pfi tvorivé praci s pisni na tuto zku$enost navazat
a déale ji rozvijet s védomim, Ze tim nepiispiva pouze k rozvoji hudebnosti ditéte, ale Ze
v souvislosti s tim pracuje i na vyrazném zkvalitnéni dal$ich kompetenci dileZitych pro
celkovy osobnostni rist ditéte. MoZnosti kreativniho uplatiiovani pohybovych aktivit
ve spojeni s pisni v hudebnim vzdélavani déti je celd fada. Pohybové aktivity navic
mohou détem ptinédset pocity uvolnéni napéti, odpocinku a relaxace a ptispét k celkové
pozitivnimu du$evnimu nastaveni déti. Stejné tak mohou ptedstavovat odrazovy mutistek
k rozvoji individualnich hudebné tvotivych schopnosti déti.
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4.2 Détské hry s pisnémi v inkluzivnim vzdélavani
Shirley Salmon

Détské hry s pisnémi nabizeji détem v pedskolnim a mlad$im $kolnim véku nesmirny
tvaréi potencidl a velky ptinos. V multisenzoridlnim pfistupu slouzi détské hry s pis-
némi jako inicia¢ni a zaroven povzbuzujici faktor pro rtiznorodé ¢innosti zahrnujici
hudbu, pohyb, jazyk a vybér materialti, podporujici rozmanité zkuSenosti v procesu
uceni. Sledovany mohou byt rizné cile - ty, které se ptimo tykaji hudby, stejné jako cile
souvisejici s dal§imi oblastmi rozvoje ditéte. Détem by tak méla byt nabidnuta moZnost
ziskat rtiznorodé zku$enosti se hrou, pohybem, mluvenim, zpévem a tvotenim, a to
prostiednictvim rtznych forem. Za pomoci tohoto ptistupu doplnéného o multisenzo-
ridlni pristup kombinujici hudbu a pohyb je aktivovano hned nékolik smysld. Détské
hry s pisnémi tak nabizeji §iroké spektrum zazitkli a vyjadtent, které podporuji celkovy
rozvoj déti (Salmon, 2003).

Détské hry s pisnémi - obecny piehled
Détské hry s pisnémi kombinuji a integruji piseni, pohyb a nékteré prvky dramatické
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vychovy¥. Hudba, pohyb, jazyk a hra jsou tizce spojeny a mohou se vzajemné pozitivné
ovliviiovat. Détské hry s pisnémi nejsou ni¢im novym, byly zpivany a hrany détmi po
cela staleti. V hudebni vychové maji dlouhou tradici. Jiz v roce 1919 byly publikovany
pod nazvem Action Songs Emilem Jaques-Dalcrozem, ktery rozvinul metodu tzv. rytmické
gymnastiky®®. Naptiklad Carl Orff povazoval tradi¢ni repertoar détskych pisni za zaklad
Orff-Schulwerku a zdurazioval také dilezitost détské hry: ,Naléhavd potieba hrdt si se
rozviji v trpélivou ¢innost vedouct k procvidovdni a odtud k tspéchu.” (Orff, 1932, s. 669) Je
dulezité, aby détem bylo umoZnéno si hrat ,bez vyrusovdni, vyjadiovat své nitro navenek.
Slovo a zvuk musi vyriistat soucasné z improvizované rytmické hry.“ (Orff, 1932, s. 671) Nejen
v hudebni vychove, ale i v rytmické hudebni vychové, integrativni a specidlni pedagogice
predstavuji pisné, které inspiruji k pohybu, tanci, hrani roli, jazykovému a emocionalnimu
vyjadieni, diilezitou souéast kurikula. Pistiova tvorba je aplikovana také v muzikoterapii
(Baker & Wigram, 2005). V této oblasti je systematické uzivani pisni jednim ze zakladnich
ndstrojQ, které maji terapeuti k dispozici. Témeét ve vSech typech muzikoterapie déti se
pisné pouzivaji k navazani kontaktu, podpote vztahti a poméahaji také zvladat obtizné
¢i rusivé zazitky. Pisné se nejen zpivaji, ale mohou se i vytvatet.

Wilhelm Keller povazuje détskou hru s pisni za ,kombinaci prokii zpévu s proky pohy-
bovymi, od jednoduché pantomimy k tanci a dramatizovanému vyjddient scén z textu; zahr-
nuje ddle pouZiti hudebnich ndstrojii (véetné lidského téla), preménu pisné v instrumentdlni
skladbu i ¢isté rytmickou prezentaci mluvenych texti“. (Baker & Wigram, 2005) Pozornost
muze byt zamétena také na ptibsh, protoZe ,détské hry s pisnémi (nebo dramatické
pisné) maji scénické jadro, které miZe byt stylizovano nebo pantomimicky ztvarnéno“.s
Zapojeni pisni do dramatické déjové zapletky otevird rozmanité moznosti nad rdmec
samotného zpévu. MiZe jit o tanec, pohyb nebo formy dramatu, vokalni a rytmickou
invenci, hudebni efekty, hudebni tvorbu, vytvateni doprovodu, néstrojovou improvizaci
nebo hudebni rozhovor. Détské hry s pisnémi mohou byt pisné zaloZené na dialogu,
mohou tedy mit formu zpivané komunikace, mohou to ale také byt pisné s pfibéhem nebo
pisné cyklické. U mnoha ,novych détskych pisni“ je samotny zpév spojenim piijemného
s uziteénym,; propoji se tstiedni zdjem a atraktivni ¢innost. U détskych her s pisnémi
neni primarnim cilem pouze zpivat melodii, ale také ji ztvarnit, hrat a zakouset obsah
ptibéhu, coz zapojuje celé télo, iniciuje skupinovou interakeci, vytvari novou atmosféru
a nékdy také piredklddd moznost vystoupeni na jevisti apod.

Takovéto stimulujici, multisenzorialni prostitedi je v détstvi velmi dtilezité pro rozvoj
schopnosti a kompetenci, jez pottebujeme pozdéji v dospélém veku®. ,ZdZitky a vje-
my jsou uc¢enim. Vjemy tvoif zdklad porozumeéni, z néhoz se pak odvijeji pojmy a myslent.
Smyslové bohaté prostiedi je tedy pro udeni nezbytné.“ (Hannaford, 1995, s. 45) Vzajem-

5 Srov. Keller, 1970; Haselbach, 1971; Plahl & Koch-Temming, 2005.

%V anglojazy¢ném svété je znama jako jako eurhythmics. (Pozn. ed.)

% Srov. Plahl & Koch-Temming, 2005, s. 181. Dalsi cile uziti pisni v hudebni terapii déti jsou tyto: strukturova-
ni, navazani kontaktu, regulace vztahu, zaméfeni pozornosti, aktivace, relaxace, moznost regrese, pokrok
v jednotlivych oblastech vyvoje (zejména v pohybu, vnimani, fe¢i a socialnim chovani), vyjadfovani emoci
a potteb, vyrovnani se s emoc¢neé stresujicimi proZzitky a okolnostmi.

8 Srov. Hannaford, 1995. Hlavnimi faktory jsou prostiedi bohaté na smyslové viemy (doma, v pfed$kolnim vzde-
lavani, ve gkole, ale také mimo $kolu), svoboda objevovat okoli bez omezeni, pfitomnost rodi¢e, na kterého
se dité muZe obracet se svymi otdzkami.
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nd interakce mezi fyzickou aktivitou, vyjadfenim emoci pohybem, koordinaci pohybu
s jazykem a zpévem, synchronizace pohybt se skupinou a mnoho dalsich prvki tvoii
zédklad tohoto procesu uéeni, jenz je podporovan obohacujicim smyslovym prostiedim
(Hannaford, 1995, s. 45).

V tomto kontextu zmitiuje Verden-Zollerova (1996) pét modi fyzické zkusenosti, které
utvareji zdkladni procesy a struktury: rytmus, rovnovéhu, fyzicky pohyb, zakladani ele-
mentarnich znakt a symbold, zakladani védom{ ¢asu a prostoru. P#i tvorbé détskych her
s pisnémi lze brat v ivahu jak mody fyzické zkusenosti, tak smyslové podnétné prostiedi,
a oboji integrovat. V hudebni vychové i muzikoterapii by se pisné obecné a také détské hry
s pisnémi meély adaptovat, upravovat a ptepisovat podle ur¢itého prostiedi. Kazda piseii je
v raznych skupinach pouzivana odli$né v zavislosti na pozadavcich a schopnostech dané
skupiny. Jak jiz bylo #e¢eno, v hudebni vychové, v ndpravném i inkluzivnim vzdélavani,
ve specialni pedagogice i v muzikoterapii hraji pisné opravnénou roli. Naptiklad situaé¢ni
pisné jsou vyuZzity s odkazem na aktualni situaci, ktera obvykle vede ke spontanni tvor-
bé - pro dité/skupinu, s ditétem/skupinou nebo ditétem/skupinou (Orff, G., 1980; Plahl
& Koch-Temming, 2005). Pisné, jeZ se vyvinou jako diisledek né&jaké situace, jsou reakci
na déti a odpoveédi, kterda mtze vést k dal$imu hrani, improvizaci, reflexi a diskusi. Pisné
mohou doprovéazet dité v jeho aktivitdch, mohou vytvotit atmosféru a pomoci porozumént,
interpretaci a kreativni praci s uréitymi zkuSenostmi. Situaéni pisné jsou dileZzité pro
v8echny déti, ale obzvlasteé cenné jsou pro ty, které nemluvi, jsou nedoslychavé nebo maji
potiZe s kontaktnim chovanim (Baker & Wigram, 2005; Keller, 1971; Orff, G., 1980, 1984;
Plahl & Koch-Temming, 2005; Schumacher, 1994).

Pisné mohou byt inspirovany hrou, pohybovymi hrami nebo hranim roli, pfi nichz je
¢innost pti he zarovenl motivaci pro text pisné. Dobte znamé détské pisné, hry s pisnémi
nebo popularni pisné mohou byt prepsany tak, aby reflektovaly aktudlni témata, ktera
dité nebo skupinu zajimaji. Bakerova a Wigram (2005) rozli$uji mezi psanim pisni pro
klienty a s klienty a vyjmenovavaji mnoho ptiklad z muzikoterapie, pti niz bylo pouzito
psanti pisni jako forma terapie.

Typy pisni, které ¢asto tvoii ramce muzikoterapeutického sezeni, jsou uvitact pisné
a pisné na rozlouc¢enou. Prvotnim aspektem mnoha détskych her s pisnémi je, aby si déti
uzily ¢innost, prvky hry, ritudl i redlny kontext, ktery dané téma nabizi. Paul Nordoff
and Clive Robbins, kteti koncem 50. let 20. stoleti zadali rozvijet kreativni muzikotera-
pii, zkomponovali mnoho pisiiovych her na témata z kazdodenniho prostiedi, jako jsou
prichod, jména déti ve skuping, dny v tydnu, pocasi. Tyto pisné se pouzivaly zejména
k aktivaci a motivaci déti s kognitivnim postiZenim, kdyz mély zpivat a hrat si spole¢né
ve skupiné (Nordoff & Robbins, 1964).

Détské hry s pisnémi - specifické pouziti

Détské hry s pisnémi poskytuji nejen hudebni zkuSenosti, ale také zkuSenosti na mno-
ha rznych trovnich. Vzhledem k individudlnimu potencialu v kognitivni, motorické,
emocdni, socialni, jazykové a percepéni oblasti mohou pisiiové hry poskytnout zvldstni
podporu v uréitych fdzich ucéeni. Pro Wilhelma Kellera ma pistiova hra zvlastni vyznam
v procesu navazovani kontaktu: ,Détskd hra s pisnémi je hra [...] obzvldsté diileZitd v soci-
dIni a ndpravné pedagogické prdci se vsemi druhy ,problémovyjch déti“, pro které je tato
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hra éasto skutecné jedingm zptisobem, jak navdzat proni socidIni kontakt.” (Keller, 1970) To
je zfejmé i z terapeutické prace Karin Schumacherové (2003): , Vsechny rané hry matky
s ditétem jsou jednoduché hudebni, pohybové a jazykové hry, které navazuji na prenatdln{
zkuSenosti. Reprezentuji multisenzoridln{ volbu, kterd md na dité vliv skrze emocnf ticast
matky. Ukolébavka, pisni¢ka ke kolébdni a houpdni ditéte, tleskdni a jizda na kolenou,
vsechny tyto projevy nabizeji smyslovou a emociondini stimulaci. Podporuji emociondlni{
a kognitivni schopnosti ditéte a jsou zdkladni nutnosti pro navdzdni vztahu k okoli. Vnimdni
rovnovdhy, doteku, slyseni a vidéni (ale jisté i ¢ichu) jsou soucasné stimulovdny a pfi hite
vedou k navdzdni kontaktu a k rozvoji vztahu mezi matkou a ditétem.“ (Schumacher, 1994,
s. 28) Z prace Schumacherové vyplyv4, Ze emociondlni a kognitivni schopnosti ditéte
nemusi byt nutné limitovany pouze interakci matka-dite, ale mohou byt podpotfeny
rovneéz ve vzdélavacim kontextu.

Kniha Developmental Movement V. Sherborneové (2001), zabyvajici se tzce souvisejici
tématikou, je zaloZena na presvédéeni, Ze vztah k sobé& samému a vztah k ostatnim je
zékladem pro veskery vyvoj ¢lovéka. Uznav4, Ze pohybové zkuSenosti jsou pro vyvoj
v8ech lidskych bytosti zasadni, ale obzvlasté dilezité jsou pro osoby se specidlnimi
potiebami, které maji ¢asto potiZe se vztahem k vlastnimu télu a k ostatnim lidem. Tato
metoda klade velky diiraz na rovhomérny rozvoj jak fyzickych schopnosti, tak pozitivnich
vztahtl s ostatnimi prostiednictvim sdilenych prozitkt. Pohybové aktivity oznatované
jako ,vztahova hra“ maji dva hlavni cile: uvédomeéni sebe sama a uvédomeénti si druhych,
a jsou rozdéleny do t#* hlavnich skupin:

1. Péce nebo vztahy ,s*
2. Sdilené vztahy
3. Vztahy ,proti*

Ackoliv tento ptistup ve své ptivodni podobé nepouziva hudbuy, jednotlivé kategorie
»vztahové hry“ mohou byt kladné vyuzity jako ptiprava pro rozsiteni pisiiovych her, kde
je diraz kladen na budovani vztahti. Ty mohou byt budovany mezi rodi¢i a détmi nebo
mezi détmi podobného véku, zvlasté vsak mezi détmi rozdilného véku a schopnosti.
Détské hry s pisnémi, na rozdil od vztahovych her, maji cile riizné, ¢asto jsou vsak cile
sledovany soucasné. Jednotlivé pisné nelze tiidit podle konkrétni funkce a uré¢ita piseil
muze byt pouzita bud s jednim ditétem, nebo ve skupiné, v hodiné nebo béhem terape-
utického sezeni. Rozdily ve vyuziti zadvisi na momentalnich potiebach déti, na kontextu
a cilech, na aktudlnich vychovnych a terapeutickych tématech ve skupiné, stejné jako
na metodach vnesenych uéitelem nebo terapeutem.
Pro lepsi piehlednost uvadime nize vycet cila, pro které mohou byt détské hry s pis-
neémi vyuZzity:
e Relaxace, uvolnéni napéti, aktivace
¢ Rozsiteni citlivosti smyslového vnimani
e Podpora sluchového, zrakového, kinestetického a vestibularnfho vnimani, paméti
a sousttedéni
e Podpora motoriky a vniméani téla (napf. rozvoj vnimani vlastniho téla, kloubniho a sva-
lového citu, jemné a hrubé motoriky, koordinace, rovnovahy a vnitfniho rytmu)
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e Nastartovani a podpora neverbalniho a verbalnfho dialogu v mluveném nebo znakovém
jazyce

e Podpora hlasu a jazyka (napi. rozvoj schopnosti pouZivat vlastni hlas, chapat pojem
jazyka a vlibec mluvit, hovotit; zavedeni rytmu do mluveného jazyka; rozvoj slovni
z&soby a jazykovych pojmi; zkusenost, nacvik a pouzivani vétnych struktur; dalsi
rozvoj hlasového rozsahu, jeho kvality, ale také melodie, barvy, dynamiky a dalsich
zvukovych vlastnosti hlasu a jazyka)

e Komunikace (napt. podpora navazovani kontaktu a rozvoj vztahii; vyjadfovani pocitt
a potieb; zapojeni feci téla, gest a pantomimy)

e Socialni uteni (napi. podpora sebedtivéry, nezavislosti a sebeucty; rozvoj a podpora
ochoty a schopnosti spolupracovat)

e Rozvoj osobnosti (napt. prozivani atmosféry a emoci; zaméteni pozornosti; aktivace
a vyjadfovani emoci; vyrovnavani se s emocéné zatézujicimi zkusenostmi a okolnostmi;
objevovani a rozvoj tvotivosti)

o Specifické hudebni a tanec¢ni cile (napi. sezndmeni se s rozmanitymi hudebnimi
a taneénimi formami, ziskani zku$enosti s nimi a jejich projevem; improvizace a kre-
ativita; udast na spole¢enskych a kulturnich hodnotach vyjadienych v pisnich, pro-
cvitovani hudebnich, pohybovych a tane¢nich dovednosti).®

V souladu s principy inkluzivniho vzdélavani by pouzivani détskych her s pisnémi mélo
zohlediiovat t¢ast véech déti ve skupiné nebo tiidé. Podle Feusera (2015) je integrace®
»spolupracujici (dialogickd, interaktivni, komunikativni) ¢innost v kolektivu®, ktera z peda-
gogického hlediska jak pro $kolu, tak pro pied$kolni zafizeni znamena, Ze ,vSechny déti

a Zdci (véetné déti, které maji zdvazné hluboké a komplexni poruchy uceni):

e si budou hrdt, uéit se a pracovat spolecné

e na svych prislusnych vyvojovych trovnich (budou tedy zohlednény jejich soucasné tirovné
kompetenci v oblasti vnimdni, pozndni a chovdni)

e e vzdjemné spoluprdci

e podle zony proximdiniho vyvoje

e v rdmci spole¢ného vzdéldvactho programu (projektu/obsahu predmétu/ikolt/tématu)*.

Pistiové hry mohou nabidnout mnozstvi riznych forem ¢innosti, které umozni véem
détem se s danou pisni setkat a individualné se ji zabyvat. Nékteré ¢innosti se provadéji
v celé skupinég, jiné v malych skupinkach, s partnerem nebo individualné. Déle je tteba
nabizet rtizné utebni situace, napi. komunikaéni utebni situace (dva partneti se zamétuji
na sebe navzajem), komplementarni u¢ebni situace (jeden partner poméha druhému),
koexistenéni uebni situace (pracuji bok po boku) nebo kooperativni u¢ebni situace

8 Dalsi studijni material k tomuto tématu je k nalezeni v nasledujicich publikacich: Bang, 1980; Nordoff &
Robbins, 1971; Plahl & Koch-Temming, 2005; Robbins & Robbins, 1980; Salmon, 2003.

82 Pojmy ,integrace“ a ,integrativni“ tady byly Feuserem pouZity jeté predtim, neZ se roz$itil termin ,inkluzivni®.
Definici zde uvedenou lze aplikovat i na ,inkluzi“. Piivlastek ,integrativni“ pouze napomaha komunikaci:
Obecny ptistup k pedagogice ve smyslu, ktery Feuser piedklada, ¢ini pojem ,integrace” nadbyte¢nym, nebot
v zasadé nezahrnuje ani pedagogicky redukcionismus, ani nema socialné selektivni a segrega¢ni charak-
ter.
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(pracuji spole¢né). Pro realizaci isp&$né integrace je$té musi byt, dle Feusera, zajistény
nasledujici nezbytné faktory: ,individualizace®, ,vnittni diferenciace®, ,kooperativni
¢innost* a ,spole¢ny predmét“. Spoleény piedmeét tu v8ak neni fyzickou entitou, ktera
se stava predmeétem vzdélavani, tim je vlastni ,proces®.

Dalsim aspektem, ktery je nezbytny si uvédomit, je, Ze v kazdém procesu uceni je cilem
aktivovat schopnosti ditéte tim nejlep$im moznym zptisobem. Roz$itenim a zkvalitnénim
ucebniho prostitedi - k éemuz ostatni déti se svymi riznorodymi kompetencemi ptispiva-
které se snazi urychlit proces uc¢eni na zakladé diagnostikovani deficiti (Athley, 1990,
s. 76). Vyukové a u¢ebni metody umoznujici détem vytvatet vlastni zkusenosti by vzdy
mély byt v centru pedagogova zajmu.

StéZejni prvky

Naésledujici schéma znéazornuje sit stéZejnich kreativnich prvk, které mohou byt ti¢inné
samy o sobg, ale ¢asto také ve vzadjemné kombinaci. Toto schéma mtiZe byt uZite¢né jak
pti planovani jednotlivych hodin, tak pfi praci na dlouhodobéj$ich mezioborovych pro-
jektech. Pisen a jeji rtizné aspekty mohou byt podnétné a motivujici v mnoha oblastech,
cozndm pomahd najit hned nékolik aktivit pro kazdy tvaréi prvek. Koneény vybér aktivit
odpovida obsahu pisné i aktudlnim schopnostem a potiebam déti a skupiny.

Rozsiteni citlivosti smyslového vnimani
(sluchového, hmatového, zrakového, kinestetického a vestibularniho)

pohyb prostor

tanec pomicky ke hte

hra na télo

i . Détska hra s pisni
a hra na néstroje

hlas/jazyk

sly$eni socidlni formy hry

vizualizace hudebni divadlo

Pfi planovani jednotlivych aktivit je vhodné zvazit nasledujici formy tcéasti déti: vinimani,
zkoumadni, experimentovani, hru, komunikaci, poznavani, zapamatovani, imitaci, volbu,
obméniovani, rozli§ovani, objevovani, procvi¢ovani, tvorbu, reflexi a diskusi.
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Pro ilustraci $iroké $kaly moZnosti{ je niZe popsan vybér ¢innosti, které lze pritadit
k jednomu nebo hned k nékolika vy$e uvedenym tvaréim prvkam. Pisert Roéni obdobi®
Gerdy Bachli (2002) slouzi jako zékladni ukédzka v8ech uvedenych ptikladt. Mnoho
napadi souvisi hlavné se slokou o podzimu, ale aktivity lze ptizptsobit i ostatnim roc-
nim obdobim.®

THE SEASONS

Hudba: GERDA BACHLI
Text: SHIRLEY SALMON

Dm
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1.Fall is here the leaves are_ chang-ing danc-ing in the mead - ow.
2. Win - re's here and snow is__ fal - ling O - verin the mead - ow.
3.Springis here and plants a - wake-ning O - verin the mead - ow.
4. Sum-mer'shere the sun is__ shi-ning O - verin the mead - ow.
Dm (A) Dm
() | | 4 4
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O - range, yel-low, red and. brown danc-ingin the mead - ow.
Snow-flakes swir-ling shi - ning white_ O - verin the mead - ow.

1.
2.
3.Leavesand pe-tals slow-ly__ gro-wing O - verin the mead - ow.
4. Child -ren dan-cing, play -ing_skip-ping O - verin the mead - ow.

Dm A
0 | ~— |  — Pa— i —1 | ]
I o o g g o & &
S ] —

Come and play with me o - ver in the mead - ow.

Dm (A) Dm
() | a— I I I ‘K I I Il |
_k‘;_ﬁ—|—|_P_P_F I —1 1 t T T i |
'\:4)7 ] - =  — — te—o 951 = i

Come  and play with me o - ver in the mead - ow.

63 Zdroj: Bachli, G. (2002). Traumschiffchen. 21 Kinderlieder. Kiisnacht.

64V ¢eském jazykovém prostiedi je mozné uplatnit pisen, kterou podle Gerdy Béachli a na zékladé inspirace
S. Salmon upravila Jifina Jitickova. Z pivodné mollové téniny pievedla piseil do téniny durové a text pisné
prelozila do geského jazyka tak, aby détem mlad$iho $kolniho véku, pro které se piseii jevi jako vyhodna,
usnadnila porozumeéni této pisné. Piserl Jitickova vyuzila jako podnét pro aktivizujici hudebni vyuku se snahou
o citlivy pfistup a radostné hudebni setkani v dobé distan¢ni vyuky v on-line prostiedi (Jitickov4, 2021). Tato
verze pisné je vloZzena pod vlastnim textem této kapitoly. (Pozn. ed.)
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Shér namétu

Naésledujici ndméty by mély podnitit a povzbudit étenate k vytvareni vlastnich lekci nebo
projektt s détmi, i kdyZ ne v8echny kreativni prvky musi byt zahrnuty sou¢asné. Zvo-
lené aktivity a uzité tvréi postupy by meély odpovidat zralosti déti, jejich schopnostem
a zdjmlm, nastaveni skupiny a situaci v prabéhu hodiny:

Rozsifeni citlivosti smyslového vnimani

Posbirejte podzimni pfedmeéty a rozdélte je do skupin, napt. listy, $isky, kastany, kameny
atd., na zékladé jejich barvy nebo tvaru apod.

Objevte a vnimejte pfedméty - kvalitu jejich povrchu, jejich hmotnost, tvar, barvuy,
vani atd.

Rozpoznejte pfedméty dotykem nebo ¢ichem se zavienyma o¢ima.

Zkoumeijte zvuky, hluk nebo pohyby s uréitym pifedmétem; piredstavujte je a napodo-
bujte.

Zakousejte ptedméty na téle a prostfednictvim téla, nap¥. hmatanim, kutélenim,
balancovanim, hdzenim a chytanim - samostatneé a s partnerem.

Masirujte své télo pomoci pfedmétu - samostatné a s partnerem.

Se zavienyma o¢ima vnimejte foukani vétru na rizné ¢asti téla - vitr lze vyvolat vyde-
chem vzduchu nebo pouZitim materiald, jako jsou $atky, kusy lepenky nebo vétraky.

Balancujte sami nebo s partnerem na malé plo3e (napi. na ¢tverci z koberce), a to
riznymi zptisoby: vklec¢e, na jedné noze, se zavienyma o¢ima.

Experimentujte s riiznymi pozicemi téla a zaujimejte rtizné postoje, napt. jako list,
jako kastan apod.

Pohyb

Hrajte si na vitr pomoci gest a znakti, pouZivejte své ruce a télo v celém prostoru, ktery
je k dispozici.

Pozorné sledujte pohyby, napodobujte je rukama nebo celym télem, napi. padajici list,
kutalejici se $isku, postupné rostouci rostlinu.

Pouzivejte zakladni t&lesné aktivity Rudolfa Labana (Sutil, 2013): lokomoce, rotace
(toteni), elevace (skoky), gesto, pozice k rozvijeni a roz$itovani pohybt.®

Inspirujte se pfedmeéty a pouzivejte je k rozsifeni svych vlastnich pohybt.

Rozvijejte pohyby podle nésledujicich hledisek: ¢as, dynamika, prostor, vyraz.
Zacnéte gesty vyjadiujicimi vyrazy jako podzim, listi, vitr, dést, mlha a slunce a zvy-
Sujte nebo sniZujte jejich rozsah a intenzitu tak, aby se jiz neodehréavaly na jednom
misté, ale v celém prostoru mistnosti.

Rozvijejte gesta (sami nebo s partnerem) do sekvence pohybt a vénujte pozornost
pocatecéni a konec¢né pozici.
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Rudolf Laban (1879-1958) byl tane¢nik, choreograf, teoretik tance a pohybu madarského ptivodu narozeny
v Bratislavé. Svym ptistupem a poznatky ptispél ke zrodu a vyvoji evropského moderniho tance. Pro studium
jeho ptistupu je mozné doporudit naptiklad nasledujici literaturu: Davies, M. (2003). Movement and dance in
early childhood (2™ ed.). Paul Chapman Publishing; McCaw, D. (Ed.) (2011). The Laban Sourcebook. Routledge;
Preston-Dunlop, V. (1987). A handbook for dance in education (2" ed.). Longman. (Pozn. ed.)



Prostor

Kazdé dité predstavuje list. Ugitel (a pozdéji dit&) napodobuje vitr pohyby $atku. Lis-
ty se odpovidajicim zptisobem pohybuji a jsou odnaseny z jednoho mista na druhé.
(V zavislosti na mife ztraty sluchu je mozné napodobovat vitr také na oceansky buben
nebo hrat na buben pomoci draténého kartace.)

Ukol zaméteny na partnera: Jedno dité predstavuje list, druhé prebira roli vétru. Pohyby
vétru udavaji silu a smér pro pohyby listu.

Experimentujte s raznymi trasami vificiho listi: trasou rovnou, klikatici se, pohybu-
jici se v kruzich nebo spirdlové. ZkouSejte se pohybovat mistnosti po téchto trasach
a barevné je vystopujte cestou zpét.

Vyzkousejte kombinaci tras v mistnosti; jednu linii stopujte barevné a jednu pohy-
bem.

Tanec

Zahajte volnou tane¢n{ aktivitu (nap#. vifeni listi, tanec snéhovych vlotek) s Zivym
doprovodem pohybti nebo s vyuzitim vybranych hudebnich skladeb.

Shroméazdéte napady déti a spole¢né je vyzkousejte.

K pisni: vyzkousejte chtizi a poskoky do refrénu pisné - volné po prostoru i v kruhu.
Naudte se taneéni formu a nacvicte ji, napt. osm poskoénych krokti po sméru kruhu
doprava, osm kroku doleva. Pt¥ipadné: ¢étyti kroky do stedu kruhu, 4x zatleskat, étyti
kroky zpét, étyti kroky otocka, souc¢asné s otockou 4x tlesk.

Na zac¢atku sloky o podzimu v8echny listy zaénou vitit a tandit (bud na misté, nebo
pry¢ z mista) - roviny a dynamika se mohou ligit.

Sloka o jaru: listy a kvétiny za¢inaji rist, vznasi se ve vétru. Letni sloka: ptaci poletuji.
Zimni sloka: snéhové vlocky padaji a tanéi.

Pomiicky ke hie

Vhodna je velka rozmanitost materialt - napt. susené listy svazané do $ifonové $aly;
¢tvrtka baliciho papiru v podzimnich barvach vysttiZzena jako list; latkové nebo krepové
stuhy v podzimnich barvach pripevnéné na tyckach ve velikosti vhodné pro déti.
Sacek z $atku plnény ofechy, zaludy, listy atd., ktery lze ptedavat v kruhu, je mozné
jej drzet, osahavat, poslouchat, ¢ichat k nému.

Experimentujte s listem papiru, stuhou, $atkem (nap#. padéni, vznaseni, otateni, fou-
kani, klouzani).

Sledujte sviij vlastni $atek, jak klouZe k zemi; napodobte tento pohyb svym télem
a doprovodte jej hlasem; napodobte tvar $atku leziciho na zemi.

Déti nechévaji svij $atek tancit ve dvojicich - povzbuzujeme rozmanité varianty
forem pohybu - s ohledem na dynamiku, tempo a prostor. Kazda dvojice si vybere tii
sekvence pohybu a spole¢né je synchronizované predvedou.

V malych skupinkach se zkouseji a vytvareji formy vyjadieni uréitého verse pisné.
Jedno dité po druhém se presune se svym $atkem do stfedu kruhu a umélecky ho
rozlozi, aniz by pohnulo ostatnimi $atky, a vytvot{ tak ,podzimni obraz".
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Hra na télo a hra na nastroje

Vytvatejte zvuky pomoci ptedmétii a jednoduchych néstroji, napt. kazoo, zvonkohry
z hiebikt, kastanét a chrastitek z ofechovych skotapek, bubinku ze skoiapky, chras-
titka ze Zarovky, ocednového bubnu.

Sbirejte dalsi napady ke kazdé sloce, experimentujte s tradi¢nimi i vlastnoru¢né
vyrobenymi nastroji a ptitadte je k roénim obdobim, napt. které nastroje budou ptred-
stavovat snéhové vloc¢ky, vitici podzimni listi, svit slunce, skakajici zaby?

Dirigent udava, které ro¢ni obdobi méa byt dramaticky ztvarnéno a jak hlasité.
Provadéjte hudebni obrazy pripadné také jako mezihry pisné.

Doprovodte piseri hrou na télo (tleskanim, pleskanim, luskdnim, dupanim), napt.
pleskdnim metra, vytleskdvanim rytmu refrénu nebo hranim ostinatniho rytmického
modelu:

|1 - nebo [T 111 -

VyuZijte nastroji k rytmickému doprovodu, ale také ke ztvarnéni hudebnich obrazt
(napt. podzimniho podasi).

Doprovodte piseti dronem nebo bordunem (tény d a a na za¢atku kazdého taktu).®
Zahrajte basovou linku (tény d/a).

Déti, které se uz uc¢i hrat na néjaky ndastroj, by mély dostat vlastni roli, napt. hrat
melodii nebo ostinato; improvizovat mezihru na podkladé dronu a bordunu.

Hlas a jazyk

Hlasem napodobte padani listu (pfedvadéjte s opravdovym listem a poté rukou) - expe-
rimentujte s raznymi samohldskami a odpovidajicim pohybem.

Nechte padat nékolik listd najednou a hlasem doprovéazeijte, jak se snaseji k zemi.
Vytvartejte vokalni zvuky pro konkrétni pojmy a pouZivejte je jako mezihry, napf. vitr,
boutka, tanéici listi, padajici ofechy (vénujte pozornost tomu, zda jsou zvuky znélé
nebo neznélé).

Vokalizujte slova jako ostinata,

napft-. pa-da list; lou-ka; pojd si  se mnou hrat.

m - 1 -1- -1 1] -

66

56

Angl. drone je oznaceni pro doprovod, pfi kterém se po vétsinu nebo celou dobu skladby hraje jeden nebo
dva tény. Obvykle se pouzivaji prvni a paty ton ténického kvintakordu. V této souvislosti se v ¢eské literatuie
setkdvame také s vyrazem dudacka kvinta ¢i dudacky bas.

Také bordun (zname spi$e francouzsky burdon - to je legrace /bourdune, fauxbourdune/) je oznaceni pro
doprovod na zdkladnim ténu a kvinté téniky. Byva rytmizovany, ale mtize mit také prodlevovy charakter.

V teském jazykovém prostiedi byl dosud uvadén vyraz bordun, v anglicky mluvicim prostiedi se v sou¢asnosti
¢asto pouziva v souvislosti s hrou na nastroje Orffova instrumentate vyraz drone. Drone a bordun se tykaji
stejnych tonu. Rozdil mezi dronem a bordunem v kontextu détské hry mtize byt chapan nasledovné: Zatimco
drone je viceméneé obecnéjsi vyjadieni ostinatniho doprovodu na 1. a 5. ténu ténického kvintakordu, bordun
oznacuje zptisob basového doprovodu na nastroje v nizsi poloze (napt. violoncello nebo loutna). (Pozn. ed.)



Nauéte se refrén, mluvte rytmicky (piipadné s gesty nebo znaky), doprovazejte hudebni
pantomimou. V zavislosti na tpraveé lze také text obmériovat, napt. ,pojd si zatan-
¢it“.

Spolu s détmi vytvoite sbirku pojmi a ndpadii popisujicich uréité roéni obdobi, vymys-
lete nové verse a zapiste je.

SlySeni/Poslech

Objevujte zvuky s podzimnimi pfedméty, experimentujte s riznymi zptisoby hry, pted-
vadéjte je a imitujte.

Hrajte zvuky jako rytmicky doprovod refrénu.

Iniciujte akustické vnimani podzimnich pfedmétt, jako jsou ofechy a kastany, tim, Ze
je pustite k zemi, na blanu bubnu apod.

Zaméite se na jednotlivé ¢asti pisng, napt. ,tamhle na louce®, ,hraj si se mnou*.
Tleskejte nebo hrajte rytmické prvky z pisné, napt. ,pojd si se mnou hrat“, ,tamhle
na louce®, ,podzim je tu, listi se méni...“; rozpoznavejte tyto motivy, hrajte je a riizné
aranzujte.

Védomé naslouchejte a aranzujte konkrétni ¢asti melodie nebo frazi, napt. p#i pod-
zimni sloce nechte ruce tanéit (na misté nebo v prostoru), na refrén se vratte do kruhu
a doprovodte jej zvukovymi gesty.

Pozorné naslouchejte pritbéhu melodie (hrané na snadno vnimatelny nastroj), ukazujte
si smér melodie gesty; pozdéji sledujte melodii zapsanou v grafické notaci.
Poslechnéte si kratké uryvky Podzimu z Vivaldiho Ctvera ro¢nich dob (nebo jiné sklad-
by vztahujici se k tématu), vénujte pozornost uré¢itym hudebnim aspekttim, jako je
opakovani, hlasitost, rychlost, st¥idani séla a tutti, pouZziti hudebnich néstrojt atd.

Socialni formy hry

Déti si hraji na listy, které volné tan¢i po mistnosti, aniz by si navzajem prekazely.
Ukol zaméfeny na partnery: Jedno dité se pohybuje v prostoru jako list. Jeho partner
je sleduje a imituje jeho pohyby. KdyZ se partner zastavi a oto¢i dokola, druhé dité
piebira vedeni.

Experimentujte s rolemi vétru a listu: Prvni z dvojice ptredstavuje vitr, druhy list. Vitr
zameétuje svij dech na ty ¢asti partnerova téla, které se vznaseji ve vzduchu. List
poletuje svobodné v prostoru.

Kazda mal4 skupinka si vybere pojem spojeny s podzimem (nap#. listi, vitr, mlha,
otechy, kastany...) a zvoli si odpovidajici nastroje. Podzimni sloka se ptepise, zazpiva
a doprovodi danym pojmem.

Na konci sloky mala skupina improvizuje.

Vizualizace

Pohupuijte se na misté v rytmu pisné (ve stoje, vsedg, vklede...).

Vnimejte rytmus pisné (Ize jej hrat na buben) a vizualizujte tento rytmus ,malovanim*
velkych gest ve vzduchu, chiizi v rytmu nebo ,malovanim“ velkymi kroky na zemi.
Rytmus pisné je nakreslen velkymi grafickymi symboly (v podobné ¢asové vzdalenosti
jako noty) - déti sleduji tyto kreslené pohyby ve vzduchu nebo na papite.
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e Pozndveijte jednotlivé rytmické ¢asti pisné, napt. jednotlivé fraze.

e Melodie je hrana na snadno vnimatelny tiderny néstroj (napt. na basovy xylofon) nebo
na klavir. Déti vnimaji melodii pomoci zrakovych, akustickych a hmatovych smysli
a mohou melodii nebo fraze ptedvést pohyby rukou.

e Pohybem rukou znazornujte vysku ténu, fraze nebo celou melodii.

¢ Sledujte melodii zapsanou v notach.

o Dvé ¢asti pisné jsou zndzornény formou malého tance.

Hudebni divadlo

e Pojmy a napady spojené s tématem podzimu jsou sbirany détmi a s détmi.

e Prevypravéjte nebo si vymyslete podzimni p¥ib&h (fe¢i a/nebo ve znakovém jazyce).

e Vyberte si ilustrovanou knihu nebo basei na téma podzimu a vytvoite si seznam
vhodnych pojmt a roli.

o Déti pfemysleji o tom, jak mohou vybrany material vyjadtit pohybem.

e Rozvijeji se riizné role - tkoly pro celou skupinu (listy) nebo jednotlivce (vitr).

e Sbiraji se rekvizity a dal$i material pro ztvarnéni roli.

e Pouzivejte zvuky k podpote raznych roli.

e Urcité role mohou byt ztvarnény pouze hlasem - napt. zvuky (vitr, listi), ale také jazy-
kem (kratké texty, fikadla, basné, sloky pisné).

Pistiové hry poskytuji détem obzvlasté vhodny zaklad pro rozmanité ¢innosti, zahrnujici
také hudbu a pohyb, a to zejména ve skupinach se smisenymi schopnostmi. Lze sledovat
nékolikeré cile a za pomoci rozmanitych ¢innosti se zamétrovat na riizné kreativni
priority. Tato prace mtiZze byt svym pojetim meziptedmeétova a inkluzivni, nebot jsou
pfini zvazovand témata realizovana a pfipravovana na odpovidajici irovni diferenciace.
Planovani zohlednuje individuélni potfeby déti, jejich schopnosti a zjmy a vysledkem
je vyvojova forma, ktera je kreativni a otevi‘end jak dospélym, tak détem. Proto je mozné
pouzivat pistiové hry v procesu vzdélavani s kreativné stimulujicim a integrujicim ué¢in-
kem, a to ve fazi raného uceni, ale i jako podpory v terapii, zejména u dét{ se sluchovym
postiZenim.
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Dodatek
Piseni Ro¢ni obdobi v upravé Jifiny Jifickovés”

ROCNTI OBDOBI

JIRINA JIRICKOVA
(podle Gerdy Béchli)
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l.Ja - ro je tu pif-ro-da vstd-vd, tan - ¢inad lou - kou,
2.Lé - to je tu slun-ce zhne, pd-li, tan - ¢inad lou - kou,
3.Pod - zim je tu, bar-vi lis - tf, tan - & nad lou - kou,
4.7i - ma je tu, snih po-le-tu-je tan - &nad lou - kou,
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1.v8ech-no ros-te, vo-ni a zpi-vd, tan - & nad lou - kou.
2.dé - ti spo-lu po-ska - ku-ji, tan - ¢ nad lou - kou.
3.72lu - t4, zla-ta der-ve-ndg hné-dd tan - & nad lou - kou.
4.vlo¢-ky vi-1i vslun-ci_ z4d- fi, tan - ¢ nad lou - kou.
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Pojd a hraj si se mnou, lou - ka zve nds k hra-ni.
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Pojd a hraj si se mnou, lou - kakhra-ni  véd - bi.

Vs

4.3 Tvorivy pristup k hlasové vychoveé déti
Alena Tichd

,Klasicky* vedené hlasové rozcvicky vétsinou déti nudi. Hlasova cvi¢eni pak ,,omflaji*
bez zaujeti, zpivaji bez zapojeni hudebni a pocitové ptredstavivosti. Jejich hlasovy projev
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Zdroj: JIRICKOVA, J. (2021). Aktivizujici &innostni pojeti hudebni vychovy v distanéni vyuce. Aura Musica, 13,
90-94. https://issuu.com/ujep/docs/aura_musica_13_2021_web_2_/s/15009278
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(a¢ si to v tu chvili uéitel neuvédomuje) je mechanickym drilem ,cilené” odpojovdn od
vnitiniho proZivdni.

Pokud zvolime tvorivy ptristup k praci s hlasem, otviraji se ndm $iroké moznosti, jak
motivovat dité, aby se samo stalo souc¢asti celého procesu smétrujiciho k odhalovani jeho
individudlnich hlasovych dispozic.

Kazdé dité by mélo mit prileZitost ,objevovat” sviij hlas a postupné si pti tom uvédomit,

%e hlas - to jsem JA. Psychosomaticky ptistup, ktery v tomto textu a nasledné i v praktic-
kych modelovych situacich respektujeme, vede dité k tomu, aby si osvojilo p#irozenou
cestou hlasové dovednosti, jez jsou nékdy slovy jen tézko sdélitelné. Pfi kreativnim pii-
stupu hleddme moZnosti a vytvarime situace, které probudi zajem ditéte a povedou ho
k vnitini potebé spontanné se hlasoveé vyjadrit. Byvaji to emo¢né podminéné procesy,
které otviraji cestu k zdZitkovému sebeprozivdni. To se postupné ve védomi diferencuje
(dité se uéi citit, co je dobte, a co chybné&, vnima, co je pfijemné, a co mu naopak ublizuje).
Vytvari sitak komplexni sluchovy, télesny a emociondlni pocit, ktery miZeme oznadit jako
Lonitini pévecky Zivot“. Jeho intenzita je podminéna mirou citlivosti ditéte pro vnimani
souhry v8ech slozek podilejicich se na tvoreni hlasu v souvislosti s jeho vyslednou zvu-
kovou kvalitou. Tato citlivost pro ,vnitini“ proZivdni vlastniho hlasu (zpévu) se p¥i zdatilyjch
pokusech stdvd ditéti zdrojem spontdnni radosti a uspokojent. Zjitteny pocit proZivdni vlast-
niho hlasu (zpévu) by nemél v ditéti vyhasnout! Uéitel ho musi védomé rozvijet.s

Nevédomé procesy a oZivené instinkty maji v hlasové vychové déti své oprav-
néné misto.

Pfi tvotivém piistupu tak hleddme motivace, ptedstavy i pohybova vyjadieni s cilem
dovést zpévaka k vyslednému komplexnimu pocitu (télovému a sluchovému), a to co
nejprirozenéjsi cestou. Procesy probihajici p#i praci s hlasem neverbalizujeme, vedeme
déti tak, aby do tvorby hlasu nevkladaly velkou vali a ptilisnou (z nageho hlediska
nezadouci) snahu®.

Znalost zkuSenosti a zajmu déti i situaci z jejich kaZdodenniho Zivota jsou pro
ucitele inspiraci.

Pii praci s hlasem piredkldddame détem znamé situace, které ,vyvolaji nastaveni® fyzio-
logicky spravnych podminek pro zdravou hlasotvorbu. Ztotozni-li se dité s danou situact,
hnuti mysli oZivi branici a sou¢asné zmobilizuje fonaéni aparat i optimalni nastaveni
rezonanénich prostor. ,Probuzeny instinkt, jenZ v sobé nese program i formu piirozené
reakce jedndni, je dobrym voditkem pro vijcvik elementdrnich péveckijch dovednosti.” (Tich4,
2020, s. 246) Napriklad u¢ime déti ,teatralné plakat®, ,smat se“, ,bolestné natikat, ,volat
do dalky* (ptes vrchni gelist). Jindy sviij hlas spoji s pFedvadénim uréité ¢innosti - napi.
pohybem ruky déti naznaduji krmeni slepic a zpivaji ,na-pi, pipi, nd“, ,hladi koc¢icku*
a pti tom meékce zpivaji melodii v legatu. Samy pak hledaji obdobné situace a zkouseji je
hlasové vyjadrit. Instinktivni - nevédomé procesy, pfi nichZ dochézi k propojeni tvorby
hlasu se sluchovym, pocitové télovym a emociondlnim prozitkem, jsou pro elementéarni
péveckou vychovu cenné.

8 yiz Simanovsky et al., 2019, s. 21-22

69 Ze zkuSenosti vime, Ze déti zapojuji zbyte¢né velkou snahu v uzivani dechu a sile hlasu, a naopak nedosta-
te¢nou aktivitu projevuji v oblasti drZeni téla a vyslovnosti.
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Motivace a piedstavy (a to jak hudebni, tak i mimohudebni) davaji télu $anci
uplatnit jeho ,vnitini moudrost®. Prozita piedstava (tzn. takov4, s niz se dité plné
ztotoZnilo) tak brani nasilnému zasahovani ville a manipulaci z vnéjsku (viz modelova
situace: Nds hlas se lehce vzndsi jako vétrori, kdy motivace navozuje pfirozené rozsitovani
hlasového rozsahu smérem nahoru).”®

Vnitfni proces, k némuZz dochdazi pti préaci s ptedstavou, probiha v uréitych fazich:

a) Nejprve hudebni, slovni ¢i pohybova motivace aktualizuje predstavu.

b) Vzije-li se dité do ptedstavy, dojde podvédomé k navozeni vyvazeného, imérného
napéti - jisté ptipravenosti k akci, ktera predstavuje idealni stav ,uvolnéné aktivity“
(eutonické naladéni organismu). Pfedstava piipravi ,Zivé télo“.

c) ,Probuzené télo* a zaujata psychika umozni rozeznit hlas bez zbytecnych fyzickych
a psychickych bloki, které by bylo potieba silou pfekonavat.”

Pri préci s ptedstavou je tfeba nespéchat a nevyvijet pfehnanou snahu a velké chténi.
Ma-li dité pti zpévu pisnitky piredstavu (hudebni i sluchovou) a vi-li, o ¢em bude zpivat,
jeho organismus velmi ¢asto sdm automaticky ,nastavuje” pottebna napéti. Dtilezité je
pockat na télo, aZ ,samo v sob&" najde pottebnou vitalitu k rozeznéni hlasu. Cas, ktery
télo pottebuje k nastaveni potiebnych napéti, se cvikem zkracuje. V prvnich pokusech
je tfeba jen zmirnit pfekotnost jednani ditéte. Opakovanim se zvukova kvalita prova-
zend ,sluchové-télovym* zazitkem uklada ditéti do védomi, rozviji se tak jeho pévecka
zku$enost a zkvalitiiuje technika prace s hlasem.

Verbalizovat - pojmenovat pocit ¢i hodnotit kvalitu zvuku je mozZné, az kdyz
dité ,,pochopi télem a sluchem“. AZ tehdy jsou déti schopny porozumét nasim
pokyntim!

Napt. modelova situace A co stéridtko? vede déti hravou formou prozit posazeni tonu
v masce v propojeni s dechovou oporou, a tak pfipravit hlas, aby vyuzival pfedni hlavové
rezonance pii mluve i zpévu. Postupné, s pfibyvajici zkusenosti - sluchovou a pocitovou,
se tento motivaci ,nastaveny” proces tiibi, zpivani dopiedu, do masky se ,zvédomuje“
a dité jiz tuto péveckou dovednost dovede v pripadé potieby pouZit. Pokud mu ji pokynem
ptipomeneme, vi, co ma v predstavé aktivovat, na co si ma dat pozor, ¢emu se vyhnout.

Neni-li v pfedstavé ditéte vytvorena jasna souvislost mezi osvojenym pocitem a jeho
»pojmenovanim®, pak je ptirozené, Ze déti ¢asto nechapou, co od nich utitel vyzaduje.
V hor$im pfipadé mitize byt chybné vnimany pokyn pro dité zavddéjict, je pak nasilnou
manipulaci ,z vnéjgku“ jdouci proti pfirozenému citéni ditéte. Naptiklad pozadavku

70 Vice o vyznamu motivaci a ptedstav v hlasové vychové viz Tich4, 2021, s. 244-255.

I Nezadouci napéti ,zasdhnou“ bud celé télo, nebo se usadi vyraznéji v nékteré oblasti, a to nej¢astéji v ramenou

a $iji (predsun hlavy), v dolni gelisti (respektive ve svalech v okoli ¢elistniho kloubu a brady), v koteni jazyka
a v zavésnych svalech hrtanu, v bederni pateti a v solarni oblasti (trojuhelnik mezi spodnimi volnymi Zebry
a dolni ¢4sti hrudni kosti). Permanentni napéti v této ¢asti brani prohloubenému dechuy, a tedy i psychickému
uvolnéni (napt. odblokovéni tuzkosti).

O blocich branicich volnému plynuti dechu a potazmo hlasu a jejich odstranéni se ¢tenat muaze detailnéji
dovédét na praktickych kurzech nebo v ¢lancich autorky, napi.: Ticha, A. (2010). Naslouchejme svému télu
a hlasu. Ptispévek z Konference HLASOHLEDU 2010 Hlas pro fe¢, hlas pro zpév: Dva svéty nebo jeden? kona-
né dne 20. 11. 2010 v Praze. http://www.hlasohled.cz/uploads/konference/konference_hlasohled_2010.pdf;
nebo Tich4, A. (2010). U¢me se porozumét sami sobé&. In Hudobnd edukdcia a vzdeldvacie programy: zbornik
z medzindrodnej vedeckej webovej konferencie (s. 9-17). Univerzita Mateja Bela.
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y2uvolni ¢elist* dité porozumi, az kdyZ se samo k pocitu skute¢né uvolnéné ¢elisti ,dopra-

cuje” (viz modelova situace: Dvé Zdby si spolu povidaji). Jinak na pouhy verbalni pokyn
reaguje nasilnym stahovanim brady dold, coZ se ve svém uéinku zcela miji s pivodnim
zdmérem ucitele.

V hlasové vychové je tfeba dodrZovat urcitou posloupnost a motivace prizpi-
sobovat véku a zkuSenostem ditéte.

Napt. je potieba opatrné zachazet s pokynem ,zivej“ - nékdo pochopi spravné, ale
vétsina vzornych déti se pti zivani hodné snazi a zatdhne jazyk dozadu. V oblasti, ktera
ma zlstat elastickd a ptizptisobiv4, se pfehnanou viili dostavi strnulost, nékdy aZ kie¢o-
vitost, zejména v kotfeni jazyka a mékkém patru. V tuto chvili je pokyn ,zivej* pfed¢asny
a pro zadouci nastaveni musime hledat jinou cestu (viz modelové situace Pes se chladi
nebo predstava ,utajovaného zivani“ (motivaci maze byt, Ze ve spole¢nosti neni vhodné
zivat naplno, ale ptemutZe-li nas zivani, ze slusnosti pti tom neotevi‘eme usta, a tak zivani

S2utajime*)).

Nepochopené prikazy a detailni instrukce mohou nékdy v jemném mechanismu
soudinnosti hlasotvornych funkci (dechu, fonace a rezonance) ptasobit destrukéné. Snaz-
me se proto, aby rozvoj péveckych dovednosti probihal v jednoté s vnitinim citénim zpévdka.
Dejme détem prostor, aby mohly samy sebe vnimat a pozorovat, co je pro né pifjemné,
co je s nimi v souladu, k ¢emu se chtéji vracet, a naopak, co je pro né neptijemné.

Hlas souzni s nasim télem

Toto je ndzev modelové situace urdené pro starsi déti (druhy stuperi). Smyslem je objevit
a pfijmout zaZzitek individualniho svobodného hlasového projevu v propojeni s vlastnim
télem. Kazdé télo reaguje na psychicky ¢i fyzicky podnét a vysild zpétné informace, impulzy,
které, pokud nejsme dostate¢né citlivi, snadno piehlédneme. Prekryvame je rozumem
a vili. Nau¢i-li se jedinec védomé naslouchat témto impulstim (t&lesnym i du$evnim) ma
$anci prozivat ptitomnost okamziku - nachazeni jednoty se sebou samym. Je to névrat
k ptirozenosti, k oZiveni programt, jeZ nas vedou a chrani pied ,vyumélkovanymi“ reak-
cemi rizenymi viili a velkou snahou.

Citlivost k vniméni télovych impulst je u mnoha déti jesté potencidlné aktivni. Pokud
neni s ditétem manipulovano, nikdy neudéla nic proti sobé, a pokud se tak stane, v ,akci*
dlouho nesetrvava, vyhovi si. O pocitech a prozitcich bychom méli s détmi mluvit, a tak
podpotit a rozvijet jejich sebe-védomi (védomi télesné i dusevni).

Hlas velmi citlivé reaguje na vnitni dusevni rozpoloZeni zpévdka.

Pocituje-li dité ze strany uditele divéru, ziska tim ,vnitini klid“ a jistotu. M4 tak pod-
minky pro uplatnéni pfirozenych instinktivnich procesti a vniméani zpétnych odpovédi
(t&la a psychiky). Zdarny hlasovy vyvoj se mutZe realizovat jen v bezpecném a podnétném
prostitedi motivujicim dité k potiebé hledat a objevovat vlastni pévecké moznosti. To je vychozi
podminkou pro uspésnou realizaci vétsiny modelovych situaci uvedenych v praktické
¢4sti této publikace.

Otazkou je: Co a jak ucit?

Volba, co a jak pti hlasové vychové déti ugit, vyzaduje jak sofistikovany ptistup (odborné
povédomi o anatomii a fyziologii détského hlasu, porozuméni jednotlivym etapam vyvo-
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je détského hlasu, porozuméni vnitfnim psychosomatickym procestim), tak i zna¢nou
miru kreativity vystavéné na vlastni pévecké zku$enosti, velké mite pedagogického
taktu a empatii (stale vnimame, jak déti reaguji, jak situaci proziva kazdy jednotlivec,
premyslime, jaky individualni podnét by u n&j mohl zafungovat). Kreativni pfistup se
zvenku jevi, jako by $lo o vytvareni pro déti zdbavnych, neottelych didaktickych situaci.
,Uvnitt déni* je v8ak jasné stanoveny vychovny ¢i vyukovy cil, ktery vychazi z odborné
znalosti hlasové prace.

Cemu je tieba z hlediska péveckych dovednosti vénovat pozornost?
V souhrnu sem patti:

e odstranéni ptepéti psychiky a téla,

e ,0%iveni a zptitomnéni“ védomého psychického a télesného prozivani,
e oprava drZeni téla a s nim tésné provazané dechové funkce,

e odstranéni nezadouciho napéti v zatylku, ztuhlosti dolni ¢elisti a jazyka,
e uvolnéni hrdla,

e navozovani hlavové rezonance a hlavového tonu,

e zlep$eni vyslovnosti souhlasek a celkové prace mluvidel,

e vyrovnani barevného znéni vokald, tj. samohlasek,

e rozSifovani a barevné vyrovnavani hlasového rozsahu.

S kreativnim p#istupem lze najit pro kazdé vys$e uvedené téma modelovou situaci, hru,
jejimz cilem je hlavné probudit zajem a fantazii ditéte.
Tvorivy piistup, ktery nabizi motivace hrou, ma pii praci s détmi mnohé vyhody (Tich4,
2014, s. 9):
e spontanné se zapoji véechny déti,
e pracuje s naladou, fantazii a pfedstavivostti,
¢ odstrani psychické a fyzické bloky,
e podnécuje dité k tomu, aby hledalo a objevovalo moznosti svého hlasu,
¢ poskytuje predevsim zazitkové sebepoznavani.

Kazdé dité, je-li dostateéné vnimavé, tak dostava $anci prozit si ,vlastni cestu®, jak
spravneé stat, jak uvoliovat celist, jak vzpfimené drzet hlavu, jak fyziologicky dychat,
jak tvotit volny tén, jak zpivat hudebni frazi (melodii pisni¢ky). K tomu potiebuje ¢as
a svobodny prostor.”?

Préace s hlasem je predevsim otazkou komunikace. Je to neustdly ,dialog” uéitele a ditéte
nebo déti mezi sebou. Emociondlni hladina této interakce ptirozené odpovida zptisobu
a obsahu sdéleni. MtiZze mit riizné podoby (viz modelové situace). V tomto dialogu sehrava
rozhodujici roli uéitel, jeho vnitini angaZzovanost, schopnost empatie a kreativity opirajict
se o odbornou ptipravenost a diagnostickou (sluchovou) zkugenost. On ddvd podnéty - dité
hledd, objevuje, proZivd a zpivd.

2. K doplnéni této staté doporucujeme: Tich4, A. (2014). Uéime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti
od 5 do 11 let. Portal.
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Je vhodné mit na mysli, Ze p¥i praci s hudebné a pévecky nerozvinutymi détmi
poméaha elementarni tvofiva intonace.

PoloZme si otazku: pro¢ dnes tak malo déti dovede ¢isté zpivat? Rodi se déti s mens$imi
hudebnimi a hlasovymi predpoklady?

Nikoli - predpoklady déti pro zpév jsou v poslednich letech stejné, jako byly dtive.
Zménily se jen vnéjsi spole¢enské podminky a zajmy déti. Déti nemaji potiebu zpivat.

V bodech lze shrnout, pro¢ déti nezpivaji:
e Chybi jim pévecka a hudebni zkusenost.
e Neumi soustfedéné naslouchat (jak vngj$im zvukovym podnéttim, tak svému hlasu).
o Neprocvicuji svij hlas, a to zejména ve vy$si hlasové poloze.
¢ Neni rozvijena jejich hudebnost (Tich4, 2014, s. 12-13).

Zazpivat pisnic¢ku ¢isté je radost pro dité i posluchace. Hudebné nadané dité vyriistajici

v hudebné podnétném prostiedi to ma snadné. Zpév je pro néj béznou soucasti Zivota

a spontannim hudebnim projevem. Ve $kole v§ak nemdame jen tyto baje¢né zpévacky.

Jsou tam déti, které zpivaji rady, ale ne ptili§ ¢isté. Ja jsem piesvédéena (a v mé ucitelské

praxi se toto presvédéeni potvrdilo), Ze kazdé dit&, ma-li prostor a metodické vedent, je

schopno sviij zpév zlepsit.
Pozadavky a podminky p#i vyuce intonac¢né ¢istého zpévu lze shrnout do nékolika
bodi:

a) Zajistit kvalitni hudebni podnéty a hlasové vzory piiméiené véku ditéte (hlas
zeny zpivajici i ve vy$$i hlasové poloze, hlas ¢&isté zpivajicitho ditéte, falzetovy hlas
u muzl - pokud uditel nedovede, ptedzpivd muzskym hlasem, $ikovné dité po ném
opakuje a pak zpivé celd tiida).

b) Zajistit vhodné podminky pro pévecky projev ditéte (dité se musi slySet! Viz
modelova situace Rozmlouvdme s Martany).

¢) Cilené vést k sluchové pozornosti (do celého procesu se permanentné zapojuje
sluch, viz Tich4 (2014) nebo Rakov4 et al. (2012).

d) Motivovat déti k naslouchani vlastnimu hlasu (védomé sebekontrola intenzity
a intonacni ¢istoty vlastniho zpévu) a vnimani télesnych projevii provazejicich
zpév (modelova situace: Nakresli svou melodii).

e) Procvi¢ovat zpévni hlas ditéte na zakladé hlavového tonu a hlavové rezonance
(viz modelové situace Ozvucdime bublinky z bublifuku, Naiitkdme jako rozmazlené déti,
ukriourané kocicky, pladtivé si stéZujeme...).

f) Systematicky budovat hudebni pamét a hudebni piedstavivost s oporou o tonal-
ni citéni. V praxi to znamend zptesnovat ¢istotu zpévu na zakladé citéni tonalniho
centra (1, 3, 5), k némuz se vztahuji vechny tzv. vedlejsi stupné (2, 4, 6, 7). Budujeme
pomoci opérnych pisni zac¢inajicich na 1., 5. a. 3. ¢&i 8. stupni, rozliSovanim ukonce-
nosti a neukonéenosti melodie, uplatiiovanim tvorivych aktivit v rdmci vymezenych
tondlnich prostorti (viz modelova situace: Predstavujeme se navzdjem, Rusicka mé
nesplete - podrobnéiji v ivodni metodické &asti publikace M. Rakové, L. Stiplové a A.
Tiché (2012)).

Naplnéni téchto bodt vede spolehlivé ke zlepSeni ¢istoty zpévu déti, ale ¢isté intonace
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je jen prostiedek (nesmi se stat drilem!) - cilem je hudebni a emoéni zazZitek ditéte
z vlastniho zpévu.”
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4.4 Elementarni komponovani Slyset jinak jako
komplexni hudebné vychovna metoda

Vit Zouhar, Jaromir Synek a Gabriela Coufalovd

Program Slyset jinak vznikl v roce 2001 na Univerzité Palackého v Olomouci na podporu
rozvoje tviiréich schopnosti a dovednosti v hudebni vychové (Zouhar, 2005, s. 6). Byl
inspirovan rakouskym hudebné vzdélavacim programem Klangnetze (Schneider et al.,
2000), britskym projektem Response (Graefe-Hessler & Response, 1999, s. 29-31) a dal$imi
projekty, které se v poslednich desetiletich 20. stoleti zameétrovaly na rozvoj kompozi¢nich
aktivit ve véeobecné hudebni vychové.” Vychodiskem programu Slyset jinak je ptedpoklad,
Ze vytvareni hudby m4 byt ptirozenou tviréi aktivitou, podobné jako je kresleni, malovani
nebo préce s riiznymi materialy ve vytvarné vychové.” Zaci maji mit v hudebni vychové
prostor pro tvotivé ¢innosti, stejné jako jej maji pro vokélni, instrumentélni, poslechové

73 Dalsi podnéty A. Tiché lze nalézt zde: Ticha (2023).

7 Vice k projektim zaméfenym na komponovani ve tiidach a jejich reflexi: Coufalov4, 2017a, s. 7-9; Coufalova,
2017b, s. 7-9; Synek, 20114, s. 46-57; Synek, 2011b, s. 44-53; Zouhar, 2008, s. 186-190.

75 Text navazuje na: Zouhar In Zouhar et al., 2004, s. 11; Synek, 2005, s. 10; Zouhar & Medek, 2011, s. 103-106;
Coufalova & Synek, 2014, s. 169-175; Kopecky et al., 2014, s. 95.
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a hudebné pohybové aktivity. Program Slyset jinak si klade za cil rozvijet kreativitu pro-
stfednictvim hudebnich her, objevovani i vytvateni zvuku, vyroby hudebnich néstroja,
improvizace a elementarniho komponovani. Tim motivuje zaky k zazitkiim z vytvareni
a hranf hudby adekvéatné jejich véku, schopnostem, dovednostem a znalostem, aniZ by
je rozdéloval dle talentu nebo nadéni.

Program Slyset jinak je koncipovan jako zazitkova tymova vzdélavaci aktivita na
principu her. Ugitel nebo lektorsky tym inspiruje a motivuje zaky k vytvatreni hudby,
zvukovych objektti, improvizaci a elementarnich skladeb. Program Slyset jinak nabizi
prostor pro spole¢nou vyuku uéiteld, skladatelti, hudebnikt, edukatort, kteti vytvari
inspirativni prosttedi pro kolektivni kreativni ¢innosti Z&kd. I proto je program dlouho-
dobé realizovan na Univerzité Palackého v Olomouci a na Janackové akademii muzickych
umeéni v Brne.

K vytvatreni a hranf elementarnich skladeb Zaci vyuZzivaji hlasové prostiedky, hru na
télo, ptedméty denni potteby a vlastnoru¢né vyrobené hudebni néstroje i néstroje tradi¢ni.
Zvuky a ticho jsou jejich hudebnim materidlem. Propojovani a vrstveni zvuk a ticha je
zékladem improvizaci, elementarnich skladeb a hudebnich akci.”® Grafické symboly, jimiz
Z4ci znazoriiuji a zachycuji své zvuky, jsou vychodiskem notace a zdkladem grafickych
partitur zakd. Jejich ptipravou a hranim Z4ci posiluji své kreativni a koncentra¢ni schop-
nosti a rozsituji komunikaéni a interpreta¢ni dovednosti. Teoretické znalosti ziskavaji
az poté, kdy si osvojili praktické dovednosti. Hudebni hry, improvizace a elementarni
kompozice vytvateji diive, neZ se teoreticky seznamuji s hudebnimi formami, notaci,
instrumentaci, kompozi¢nimi technikami a mnoha dal$imi informacemi. Praktické ¢in-
nosti pfedchazeji teoretické znalosti v duchu z4sady Johna Deweye (1859-1952) ,learning
by doing“ (,ucent se praxi“)””. Ptedchozi hudebni znalosti a dovednosti nejsou nutnosti ani
predpokladem. Kazdy se mutZe realizovat v bezpe¢ném bezbariérovém prosttedi programu
Slyset jinak, v némz nic neni chybou. Je uré¢eno principem ,3 K* ktery oznacuje inicialy
trech pilita: kreativita, koncentrace a komunikace. Na jejich rovnovaze stavi metodika
Slyset jinak. Diky principu 3 K Z4ci ziskavaji $ir$i kompetence.

0Od roku 2001 tym Slyset jinak realizoval stovky projekti’® pro Z&ky a studenty zéklad-
nich, sttednich a vysokych 8kol, pro ugitele riiznych typa 8kol i pro hudebni instituce,
hudebniky a edukatory. Na zakladé evaluaci téchto kurzt a dlouhodobého empirického
pozorovani, rozsifeného o poznatky uéiteld, ktefi zatradili tuto metodiku do své vyuky,
se potvrdilo, Ze metodika Slyset jinak vytvaii nové piilezitosti v hudebni vychové pro
vSechny Zaky, a to bez ohledu na jejich talent, nadani a hudebni schopnosti, znalosti,
dovednosti a zku$enosti. Takto koncipované bezbariérové rozsiteni hudebni vychovy
umoziuje véem, aby se aktivné uplatnili. Dlouhodobé pozorovani ukazalo, Ze program
Slyset jinak miize stimulovat tvotivé schopnosti. Na zakladé téchto poznatki byl reali-

76 Formulovan{ zdkladnich principt Slyset jinak navazuje na definovani hudebniho materidlu a komponovani
Johna Cage (1912-1992): , The material of music is sound and silence. Integrating these is composing.“ (,Hudebni
materidl jsou zvuky a ticho. Jejich propojeni je komponovdni.“) (Cage, 1973, s. 62)

77 ,Recognition of the natural course of development, on the contrary, always sets out with situations which involve
learning by doing.“ (,Uzndni pfirozeného pritbéhu vyjvoje naopak vzdy vychdzi ze situaci, které zahrnuji uéeni se
praxt.”). (Dewey, 2004, s. 178)

78V ramci programu Slyset jinak jsou jednotlivé akce oznatovany jako projekty Slyset jinak.
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zovan experimentalni hudebné neurologicky vyzkumny projekt s vyuzitim magnetické
rezonance. Jeho vysledky potvrdily, Ze metodika programu Slyset jinak rozsifuje nejen
hudebni kompetence, ale méa také stimula¢ni u¢inek pro aktivitu mozkovych center,
které4 jsou spojena s kreativitou.”

4.4.1 Elementarni komponovani v programu Slyset jinak?°®

Elementarni komponovani v programu Slyset jinak je komplexni aktivizujici vyukovou
metodou - syntézou edukacénich a kompozi¢nich metod a technik, jejiZ cile jsou v posileni
zakovych kompetenci jak v roviné hudebni, tak i v roviné obecné. Prosttedkem elementér-
niho komponovani je hra,? ktera vychazi z volné improvizace s elementarnim hudebnim
materidlem a smétuje ke vzniku skupinové skladby. Dtraz v$ak pfitom neni kladen na
vysledny produkt a jeho uméleckou hodnotu, nybrz na procesuélnost, tzn. na ziskavani
zku$enosti, poznatkli a emocionalnich prozitkti Zdka v prabéhu jeho aktivniho zapojeni
do hudebnich ¢innosti zameérenych na stimulaci kreativnich schopnosti. Kompozi¢ni
postupy jsou prakticky procvi¢ovany ve vybranych hudebnich hrach,® které slouzi jako
inspiraéni vychodiska pro nasledné komponovani ve skupinach. Znalost tradi¢ni notace
neni nezbytna. Misto ni se k fixaci hudebnich prvku i celkt pouziva graficka partitura.
Kazdy z&dk mtiZe do elementarniho komponovani vstupovat i bez pfedem osvojenych
hudebnich dovednosti a védomosti. V dal$im prabéhu v$ak na postupné ziskavané zku-
$enosti navazuje a dale je rozviji. Ukolem uéitele je vytvaret vhodné edukaéni prosttedi
pro zakovo ptrevazné autoregulaéni uéeni.

Elementarni komponovani v programu Slyset jinak vychdzi z nasledujiciho schématu:

STARTERY

v

ZVUKY

\Z

KOMPOZICE

\Z
INTERPRETACE

7 Vysledky projektu realizovaného ve spolupraci s neurologickym tymem Univerzity Palackého a Fakultni
nemocnice Olomouc, pod vedenim profesora Petra Hlustika, byly publikovany ve studii: Arkhipova et al.,
2021.

8  Text navazuje na Zouhar et al., 2004; Synek, 2008; Kopecky et al., 2014; Synek & Coufalova In Friedlova &
Lecbych, 2015.

8 Odkazujeme na vizi Siegfrieda Borrise (1906-1987): ,Hudebni pedagogika by mohla naznadit ¢etnd novd pravi-
dla hry, jez by zvysovala touhu po hi'e, nebot diilezitym motivem pii prdci s détmi a mlddeZi je radost z ténovych
dobrodruzstvt. Takové objevovdni je daleko poutavéjsi nez hleddni standardizované pripravy.“ (Borris In Polediiak
& Pog, 1968, s. 122)

82 Hudebni hry programu Slyset jinak véetné jejich variant jsou publikovany: Kopecky et al., 2014, s. 102-154;
Medek et al., 2014, s. 74-128.
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Vstupni fazi kazdého projektu je uvedeni zaka do tviiréi atmosféry prostiednictvim hudeb-
nich her - tzv. starterd. Druha faze se zamétuje na vyhledavani zvukového materialu
(hlas, zvuky té&la, zvukové objekty), experimentovani s riznymi kvalitami zvuka a na
hledani jejich neobvyklych, zajimavych a dale vyuZitelnych podob. Vybrané zvuky jsou
nasledné fixovany prostiednictvim grafickych symbolt. Ttet{ fazi ptedstavuje zamérné
uspotradavani zvukového materidlu - komponovani - do jasné strukturovaného tvaru
vyjadieného grafickou partiturou. Pro jeji realizaci je v zavéreé¢né fazi hleddna optimalni
interpretaéni podoba.

4.4.1.1 Startery

Cely projekt, ale i kazdou jeho novou lekci zahajuji tzv. startery. Jsou to kratka cvi¢eni
na principu hudebni hry, jejichZ ii¢elem je uvolnéni citového napéti, stimulace fantazie
a kreativity, inspirace a motivace k nasledujicim tviiré¢im ¢innostem.® U¢itel prosttednic-
tvim startert navozuje situace, které vybizeji k dotvateni a variovani, pticemZ vychyleni
se od ptivodniho zdméru neni povazovano za chybu, naopak reflektuje probouzejici se
kreativitu. Ukolem ugitele zde proto neni neustéle prichazet s novymi napady, které po
ném zaci opakuji, nybrz vytvaret dostate¢né inspirativni a otevieny prostor vybizejici
k osobité interpretaci a kreativnimu obménovani. Doba trvani jednotlivych startert by
proto méla byt dostate¢nd k uvolnéni kreativity a zarovei limitovand moznostmi obme-
fiovani a pietvateni daného tématu. Nékdy zdanlivé dlouhé ,tdpani” je jen ,inkubaénim
stadiem zrodu“ novych napadu ¢i dobou odhodlavani se tyto napady realizovat.
PrestoZe u vétsiny startert je soutasné stimulovano vice oblasti (napt. uvolnéni, moti-
vace, kreativita, koncentrace, komunikace), je vhodné vybér startert podiidit prave té
¢innosti, ktera bude nasledovat a ktera odpovida zaméteni konkrétniho projektu (napf.
animace hudebni skladby nebo vytvarného objektu). Startery mazeme délit na:

o Iniciaéni startery - uvadéji zaky do tvarci atmosféry projektu a soucasneé je zbavuji
prvotniho ostychu pti vytvateni zvuki a pfi experimentovani s nimi. Ve spojeni s pohy-
bem piinédSeji psychosomatické uvolnéni, inspiraci i pottebny humor.8

o Koncentraéni startery - vedou pozornost zakt k soustiedénému naslouchani riznym
kvalitdm zvukd, jejich proménam, kombinacim a nésledné k jejich vybéru a zdmérnému
uspotradavani do organizovanych zvukovych ploch.

e Komunikaé¢ni startery - netykaji se pouze komunikace hudebni, nybrz i verbalni
a socialni. Jejich ti¢elem je naucit se vnimat okolni zvukovy/hudebni prostor, do néj
pak védome vstupovat a aktivné na néj reagovat vlastnim hudebnim projevem reali-
zovanym v ramci skupinové prace. Vesmés se jedna o improvizované hudebni plochy,
kterych se hra¢ aktivné uc¢astni bud jako interpret, nebo v roli dirigenta. Naucit se dat
prostor druhym, stejné jako si ve vhodnou chvili najit a adekvatnim zptisobem vyuZit
prostor vlastni - to je dovednost vyrazne ptesahujici hudebni rdmec.

8 Petr Eben (1929-2007) vystizné naznacuje: ,[...] proni kriicky museji vychdzet z pravé prapodstaty uméni: ze
hry, z radosti, z prebytku energie.“ (Eben, 1965, s. 762)

81 Teprve vyloudenim ostychu [...] se pooteviou vrdtka pfirozené kreativité - ¢lovek zkoust, vyhodnocuje nikoliv
srovndnim, ale prostym pocitem libosti. Hledd, vybird, tFidi. Na chvili je schopen tiplné koncentrace na svét tako-
vych zvukd, které diive nevnimal prosté proto, Ze je sim nevytvdrel. “ (Medek In Zouhar et al., 2004, s. 27)
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4.4.2 Zvuky

Druhd faze projektu je tésné spjata s objevovanim a experimentalnim vyuzivanim akus-

tickych mo#nosti nejrazngjsich ,zvukovych objektt“. Zaci jsou zdmérné odvadéni od

tradi¢nich hudebnich néstrojt s jasné definovanym zptisobem hry, aby tyto nevyvolavaly
pocity nedokonalého zvladnuti techniky hry ¢i nesmétovaly k napodobovani nau¢enych
modelt a vzitych kligé. Neobvykly zvukovy instrumentaf zaru¢uje rovné moznosti viem
instrumentalistim navzdory jejich ptedchézejicim hudebnim zku$enostem. Kazdy zak
se stava virtuosem ve hie na suchy zip, odpadkovy kos, vrzajici dvete, vodovodni kohou-
tek ¢i vlastnoruéné vyrobeny hudebni nastroj a sou¢asné si rozsituje sluchové vnimani
okolniho zvukového prostoru.?®

Patti sem:

¢ hlas véetné jeho modifikaci - vokaly, konsonanty, $epot, vyktiky, bzu¢eni, mioukani,
kloktani...

¢ zvuky téla - piskani, mlaskanf, luskani jazykem, dech, sy¢eni, pleskani prsty na tvare
pti pootevienych ustech, brnkéni na rty, klepani nehty na vrchni fadu zubti, pleskani
prsty/dlanémi na razné ¢4sti téla, luskani, tleskani, dupani...

e zvuky vytvaifené na pfedméty bézné denni potieby (zdanlivé nehudebni pova-
hy) - okna, zidle, radiatory, papir, sklenice, mite, tuzky, mikrotenové sacky, klice, voda,
mlynky, kvétinace, formy na pecéeni, plechy od kamen, gymnastické mice, elektroin-
stalaéni trubky...

e netradiéni hudebni nastroje, které si Zaci sami vyrabi - této ¢innosti je vénovana
monografie Hudebni ndstroje jinak. (Coufalova et al., 2013)

Nejprve jsou Zaci vybizeni ke koncentrovanému naslouchéni v riznych zvukovych pro-
stitedich (Jak zni ,ticho” ve tiidé, v parku, na ulici...?) a k hledani neobvyklych zvukovych
objektt ve svém bezprostiednim okoli. Tyto jsou nasledné ve skupiné prezentovany a dale
ovétovany z hlediska zvukovych kvalit (Zahraj zvuk: krdtky silny, dlouhy tichy, postupné
se promériujici, tiikrdt jiny...). TytéZz zvuky se ddle pienaseji na odli¥né zvukové objekty
(hlas, vlastni télo, predméty denni potieby, netradi¢ni hudebni néstroje) s cilem ziskat
dostate¢ny zvukovy ,arzendal” pro vytvéteni zvukové pestrych kompozic. Zaci, kterym
se do rukou dostane novy neznamy hudebni néstroj, vesmés touzi poznat a provérit
jeho moznosti. Je tfeba poéitat s tim, Ze touha ,vyzkou$et* je zpocatku vétsi nezli snaha
o soustiedéné vnimani jeho zvukovych kvalit. Postupné v$ak déti vedeme ke koncent-
rovanému hranf a naslouchéni v rdmci her a kratkych improvizaci.

Program Slyset jinak nevyzaduje znalost tradi¢ni notace. Ta je nahrazena grafickou
partiturou sestavenou z jednotlivych grafickych symbolt pro kazdy zvuk a jeho kvalitu.
Z4ci je grafickym symbolem ¢i schématickym nakresem znazortuji na papirové karticky.
V zadani tohoto tkolu je zdtiraznéna jednoduchost, sdélnost a srozumitelnost nakresu.
To proto, aby se pti vyméné hrac¢t mohl kterykoliv interpret pouze na zdkladé tohoto
grafického pokynu co nejvice ptiblizit ptivodnimu zvuku.

8  Podle Kurfiirstovy definice a jeho autorského vykladu se hudebnim néastrojem stava jakykoliv pfredmét, ktery
umoziiuje produkovani zvuku (Kurfiirst, 2002, s. 28-29).
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4.4.3 Kompozice

Improvizaéni a kompoziéni hry vedené ucitelem maji za kol inspirovat a motivo-
vat zaky k naslednému vytvaieni vlastnich kompozic. Zpocatku se jedna o skupinové
improvizace s dfive vybranym zvukovym materidlem a podle pfedem danych pravidel
(napt. struktura, pokyny, dirigent, ¢asova osa). Jednozna¢n4, jasna a zarovei kreativnimu
uchopeni oteviend pravidla zamezuji nejistému tapdani a ztraté orientace v bezbiehosti
zvukového prostoru, vedou ke koncentrované spoluti¢asti ve hie a zarovei nabizeji dosta-
tek inspirace k riiznym moznostem uspoiadavani zvukového materialu do jednoduchych
struktur. Pro kompoziéni cvi¢eni je optimalni skupina o 10 aZ 15 Zacich, je vSak mozné
pracovat i s mensimi ¢i pocetnéj$imi skupinami. Velmi dtilezit4 je reflexe, ktera probéhne
bezprostiedneé po skonéeni kazdého cviceni a kterd ma za tikol ujasnit si zdmér cviceni
a spole¢né hledat dalsi moZnosti jeho rozvijeni. Zaroven dava kazdému hraéi ptilezitost
k vyjadreni vlastnich zazitk® a pocita ze hry i poslechu.

Interpretace jiZz existujicich grafickych partitur (Vietickova, 2013, s. 1-10) tvoii
prechod mezi improvizaci, kompozié¢nimi cvi¢enimi a komponovanim. Ukolem skupiny
z&kt je spole¢né se dohodnout na interpretaci zadané grafické partitury.®® Diskuse nad
partiturou zaky ptivadi k ivaham o autorovych kompozi¢nich zamérech, k analyze
hudebnich struktur a k #eseni zptisobu interpretace, volby hudebnich néstroj apod.
Péti az deseti¢lenné skupiny maji na ptipravu vyhrazeno maximalné tficet minut - poté
nasleduje prezentace skladeb, pti¢emZ na kazdou skladbu navazuje komentar interpret
osveétlujici zptsob feseni zadaného tkolu a prostor pro reakce ¢lent ostatnich skupin
véetné uditele. Jeho komentat by mél vyzdvihovat pozitivni momenty interpretace, ocenit
tvotivé reSeni, podpotit a motivovat k dal$imu propracovavani a zdokonalovani, pfipadné
navrhnout moznost spojeni jednotlivych kompozic ve vétsi celky.

Roli grafické partitury mtZe sehrat i vytvarny objekt - reprodukce malby, kresby,
grafiky apod. Ke ,zhudebnéni“ se osvéd¢ily zejména abstraktni malby autort 20. a 21.
stoleti (napt. Vasilij Kandinsky, Paul Klee, Zden&k Sykora, Petr Nikl). Stejné jako u gra-
fické partitury i zde Zaci nejprve hledaji hudebni vyjadieni pro jednotlivé grafické prvky,
tvary ¢i barvy, ke kterym pritazuji konkrétni hudebni nastroje, hlasy a zvuky. Nasledné
pak experimentuji s interpreta¢nim uchopenim této ,grafické partitury* jako celku.
Spoleéné provedeni mtZe uréovat dirigent ¢i pfedem smluveny koncept - napt. hrajeme
zleva doprava; hrajeme po spirdle; hrajeme, jak chceme; postupné se piiddvdme v urcitém
poradi. Zptisob interpretace nechava uditel na zacich, s ikolem ,zahrat podle obrazu® si
poradi i ti nejmladsi.

Komponovani - vytvareni grafickych partitur. Cilem této faze projektu je vytvore-
ni kratké (1-3minutové) hudebni kompozice zaznamenané prostiednictvim grafickych
symbolti zvukti do grafické partitury, a tudiz i opakovatelné. Vychodiskem ke kompozici
mohou byt jiz diive v rdmci projektu vytvaiené zvuky, zvukové plochy a jejich grafické
zdznamy. Inspiraci k jejich uspotadavani jsou predchézejici kompoziéni cvi¢eni uéitelem
shrnuté a formulovana spi$e v duchu otevieni novych moznosti nezli jako vyzva k jejich
napodobovéani. Na rozdil od pfipravnych kompozi¢nich cviteni jiz nejsou Zaci limitovani

8V projektech Slyset jinak jsou vyuzivany grafické partitury skladatelti soudobé hudby (Ch. Wolff, ]. Cage, C.
Bergstrim-Nielsen, D. Schnebel, A. Logothetis, P. Corner, K. H. Stahmer, G. Brecht ad.), cvi¢né partitury vytva-
tené lektorskym tymem Slyset jinak, ptipadné partitury vytvoiené jinou skupinou zaki v ramci projektu.
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zadnymi striktnimi pravidly, ta si ted vytvateji sami. Tuto naprostou tvaréi svobodu si
muzeme dovolit pravé aZ nyni, po absolvovani ptedchazejicich fazi, kdy jsme v zZacich
vytvareli dostateéné ndzorny obraz pestrého spektra moznosti uchopeni a uspoiadani
hudebniho materialu. Dosavadni ,omezeni“ tak méla pouze vytvotit rémec hry a zabranit
ztraté orientace v naprosté volnosti, které mtize byt dan priichod prave az nyni.

Uvod této faze tvori brainstorming - kazdy ¢len skupiny ma moZnost vyslovit své napady,
pfipadné navrhnout vlastni variantu fe$eni - tyto varianty jsou skupinou registrovany,
diskutovany, ptipadné graficky zaznamendavany, rozvijeny a poté spolec¢né ovérovany
a vyhodnocovany. Dil¢f invence se vzdjemné setkdvaji a v novych souvislostech prina-
$eji i novou kvalitu. Ukolem uéitele je Zaky motivovat, inspirovat a podnécovat novymi
impulsy,® v ptipadé nutnosti koordinovat, pomoci najit konsensudlni fe$eni. V zddném
pfipadeé tu z jeho strany nezaznivaji omezeni typu nesmite, to je Spatné. Z vnéjsku nejsou
nikterak uréovany ani socialni a odborné kompetence zakt v rdmci skupiny. K jejich
vytvareni by meélo dochézet pouze na zédkladé obecné shody o uZite¢nosti a prospésnosti
takového kroku. ProtoZe se pro drtivou vét$inu u¢astnikti jednd o situaci naprosto novou,
muZe byt i rozdéleni roli v rdmci skupiny naprosto nepiedvidatelné. Viidéi role se mohou
chopit Zaci, v nichZ se dosud neprobudila touha se prosadit, a naopak tradién{ t¥idni
leadeti mohou ze svych pozic ochotné ustoupit. Ne kazdy jedinec také nutné musi svoji
ucast a zaujeti vyjadtovat nezkrotnou vnéjsi aktivitou, coz je t¥eba respektovat. Vnitini
silny a bohaty prozitek introvertniho zaka by se pii silnéj$im natlaku na jeho , aktivnéjsi*
zapojeni mohl pouze zménit v kreativni“ stres.

PrestoZe moznosti fe$eni této faze nejsou nikterak z vnéjsku uréovany, ze zkusenosti
z uplynulych projektl je mozno vysledovat trojici zakladnich typti, v nichZ vychodiskem
jsou:

e jednotlivé zvuky a improvizované zvukové plochy, které jsou dale dotvareny a uspo-

Fadavany podle zvolenych principt,
¢ dé&jova linie, pro kterou se hleda adekvatni zvukové vyjadreni,

e teoreticky koncept, ktery je nasledné experimentalné prakticky ovétovan a dotvaren
ve zvukové plochy.

Kazda skupina ma k dispozici volné archy baliciho papiru, karti¢ky s grafickymi symboly
zvuk, tuzku, gumu, fixy a lepici gumu. P#i ovéfovani diléich koncepta ¢i pti hledani
optimalni podoby kompozice jsou karti¢ky volné pokladany a piemistovany po archu
balictho papiry, tuzkou se zvyraziuji dal$i vztahy mezi nimi a zaznamenavaji interpreta¢ni
pokyny (napt. dynamika, tempo, vyraz). Jednotlivé varianty jsou okam?ité pitehravany

8 Ty mohou vychéazet z Osbornovy typologie tvofivych postupt rozsifené Vaclavem Drabkem (1943-2008)
o analogie v hudbé (Drabek, 1998, s. 72-73):
zména (Lze to pouZit jinak, obménit?) - varia¢ni princip
adaptace (Cemu je to podobné? Co lze prevzit?) - opakovéni, imitace, sekvence, rozvijeni, repriza
modifikace (Co Ize zménit nebo doplnit?) - st¥{dan{ instrumentace, zvukova transpozice, zména polohy
zvét$ovani (Co lze sedist, zdvojit, zndsobit?) - augmentace, repetice, dynamické zesileni, zdvojeni
zmens$ovani (Co lze odejmout, rozdélit?) - diminuce, kraceni, déleni
substituce (Co lze nahradit, ¢im?) - tematické, motivické a zvukové kontrasty, ziména parametrii
nova organizace (Lze jinak sefadit komponenty?) - pfemisténi motivi, varianty formy, zmény zvuku
obraceni (Jak to bude naopak? Lze vyménit role?) - inverze, rak, inverze raka
kombinace (Co lze kombinovat? Zdaméry, myslenky, detaily?) - spojovani témat, motiv apod.
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a dale prodiskutovavany. Teprve po shodé vSech ¢lent skupiny na findlni podobé kom-
pozice se karti¢ky k archu ptipevni lepici gumou a fixem doplni jejich dal$i parametry.
JestliZe uditel pracuje soucasné se dvéma a vice skupinami zakd, je vhodné zatadit i tzv.
dil¢i prezentaci, na které si skupiny vzdjemné ptedstavi a prehraji své rozpracované
skladby. Reakce a komentate uditele a ¢lent ostatnich skupin mohou pomoci ptinést
novou inspiraci pro dokonéeni skladby, ptipadné ujistit autory ve spravném postupu.

Jiz v pribéhu komponovani vyvstava potteba fizeni interpretace jednotlivych ¢asti
i celé kompozice. Zptisob fe$eni tohoto problému vychazi z typu konkrétni kompozice,
pri¢emz inspirativni postupy mohou ZAaci ¢erpat ze starterti a kompozi¢nich cvi¢eni
(napt. Vicehlasd glissanda, Slabiky, Hraj podle ndstroje, Improvizace s grafickymi symboly,
Interpretace grafické partitury, Dirigent, Minuta ticha). Nejtastgji roli dirigenta ptijima
jeden ze ¢lent skupiny. V partituie jasnymi gesty a pokyny zdaraziiuje ¢asovou osu ¢i
posloupnost jednotlivych zvukovych ploch. Jeho roli vsak mtiZze nahradit jednoznaény
scéndr sledu akci zaznamenany v partitute.

4.4.4 Interpretace

Piestoze nova kompozice byla pritbéZzné samotnymi autory ve skupiné piehravana, je
vhodné, kdyZ po jejim dokonéeni jesté ucitel upozorni na moZnosti zdokonaleni jeji
interpretace tak, aby v maximéalni mite napliiovala piedstavy svych tviircd, a to nejen po
strance hudebni, ale napt. i scénické. Podle typu projektu mtzeme volit od nejjednodus-
$iho pojeti zaméteného na vyraz a gesto az po vétsi scénické akce s vyuzitim kostymd,
kulis ¢i svételnych efektt. Tyto prostiedky jesté vice umocni prozitek déti ze hry, vhesou
do interpretace vét$i zaujeti a podpoii koncentraci na vykon. Motivaci k této fazi mtize
byt napt. $kolni vystoupeni. Pfestoze déti v zavéreéné prezentaci nachdzeji logické
vyusténi a naplnéni celého projektu, z hlediska zdméru programu Slyset jinak se v8ak
nejednd o zasadni poéin, nebot hlavni vyznam projektu nespociva ve vysledném produktu,
nybrz v procesu jeho vytvaieni. Zavérecna reflexe je prostorem, ve kterém nejprve sami
Zaci hodnoti projekt z hlediska ziskani novych hudebnich zkuSenosti a zazitk. Ucitel
néasledné pojmenovava jednotlivé hudebni prostiedky, postupy a metody, ke kterym
mladi skladatelé intuitivné sami ptichazeli, ptipadné naznacuje a s zaky diskutuje i dalsi
moznosti uchopeni daného tématu, stejné jako moznosti aplikace ziskanych dovednosti
(kreativita, koncentrace, komunikace) do jinych ¢innosti a oborti.

4.4.5 Cile programu Slyset jinak

Cile programu Slyset jinak se nedotykaji pouze hudby a pfedmétu hudebni vychova, acko-
liv pravé zde jsou nejvice naplilovany. Svym zabérem se promitaji do obecnych atributt
vzdélavani, jako napt. vychova k tvotivosti, interdisciplindrni a integrativni vzdélavant,
vytvareni pracovnich, socidlnich a komunikativnich kompetenci ad.

Obecné cile:

e Rozvijeni kreativity, koncentrace a komunikace.
e Bezbariérovy ptistup k tvorbe.
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e Vytvateni a posilovani mezioborovych vztaht.

Specifické cile:

¢ Reflexe aktualniho stavu hudebniho provozu v hudebné pedagogickém déni.

e Rozsiteni sou¢asného modelu hudebni vychovy o elementarni komponovani.

e Tymovy model vyuky hudebni vychovy otevieny i nepedagogickym pracovniktim.

4.4.5.1 Obecné cile

Rozvijeni kreativity, koncentrace a komunikace
Hudba a hudebni vychova nabizi velké mnozstvi prosttedku, které mohou slouzit nejen
jako zajimava a atraktivni cesta ditéte do hudebniho svéta, ale ptedevsim mohou byt
aplikovany $iteji jako prostfedky rozvijeni v8eobecné tvotivosti. Kreativita méa v pro-
gramu Slyset jinak dominantni postaveni ,[...] nikoliv proto, aby se z Zdkii stali sklada-
sochati jen diky vyuce vytvarné vychovy, nybrz proto, aby byli podnécovdni k vsestranné
tvorivosti“. (Zouhar, 2005, s. 5) Medek v této souvislosti hovo#i o archetypalni kreativité
dané kazdému jedinci jako nastroj k fe$eni kazdodennich situaci. Tato kreativita, spo-
jend s odvahou a chuti fesit situace navzdory ldkavé vnéjsi nabidce jiz hotovych reSent,
je v8ak kvuli soutasné pasivné konzumni spolecnosti vytlatovana na okraj (Medek In
Zouhar et al., 2004, s. 24-27).

Kreativita se v hudbé projevuje potiebou vlastniho hudebniho vyjadieni spojeného
s emocionalnim prozitkem. Pfekazku v jejim naplilovani je moZné vidét ve stavajicim
témeét jednoznacné vyprofilovaném a obecné vnimaném postaveni hudebniho tvtrce
a interpreta na jedné strané a konzumenta hudby na strané druhé.® Program Slyset jinak
aktivizuje kreativni schopnosti v8ech déti a dava jim stejny prostor k vlastnimu vyjadieni.
Hlavni roli ptitom nehraji dosavadni hudebni zku$enosti a dovednosti, nybrz experimen-
talni hra dostupna vsem, kte#{ jsou ochotni se ji iéastnit. Hra, ktera boura hranice mezi
autorem, interpretem a posluchatem, nebot Zak soucasné piijimé vSechny ti#i role.

Koncentrace: Experimentovani s vytvatenymi zvuky, jejich riznymi kvalitami
i s mnohdy neobvyklymi zvukovymi plochami vyzaduje, aby kazdy zvuk i kazdy pohyb
byl vytvaten s plnou koncentraci, nasazenim, presvédéivosti a za intenzivniho vnimani
zvukového kontextu. Uvodni stimulaéni a koncentraéni hry (napt. naslouchéni tichu,
vlastnimu dechu, zvuktim z okolniho prostitedi ¢i samotné vytvareni zvuku) Zaky na
takové ¢innosti ptipravuji. Stejné tak dalsi struktura programu Slyset jinak mé ve své
posloupnosti jasné smétovani a rozvijeni dil¢ich krokti usmeériiujicich a zaroveni rozvi-
jejicich zadkovu koncentraci k fe$enf tkold, coz ma vyznam nejen pro samotny program,
ale i pro dalsi hudebni i nehudebni aktivity.

Komunikace: Pti skupinovém vytvareni kompozic neni nic ptedem dané, tzn. volba
zvukovych prostredk, jejich usporadavani, zplisob interpretace i podoba zavéreéné

8 Negativni zkuenost mtize byt popséana takto: ,[...] ten zpivd, ten sklddd, ten hraje - a ten za bariérou poslouchd.
Role jsou rozddny. Pokud si konzument dovoli zpivat ¢i hrdt, je to vzdy jistd ndpodoba toho, co slysel a vidél, navic
determinovand handicapem nedokonalosti. Jeho vlastni kreativita je zablokovdna frustract - jd nemohu, nebot to
neumim jako...“ (Medek In Zouhar et al., s. 24-25)
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skladby vychdzi ze skupinové prace a vzdjemné dohody zaku, pficem?z vSichni maji
rovné moZnosti a kompetence. Vzajemna komunikace ve skupiné (véetné nonverbalni
komunikace pti improvizaci a interpretaci) je tedy zdkladnim ptedpokladem tspégnosti
této kooperativni ¢innosti. Zaci jsou tak zaroven vedeni k rozvijeni svych schopnosti
socidlniho citéni a jednéni. Tento model 1ze pak aplikovat i na jinak oborové zamétené
kooperativni metody edukaéniho procesu.

Bezbariérovy pristup k tvorbé

Program Slyset jinak vychazi z vyzkumem podepieného predpokladu, Ze kreativnimi
schopnostmi disponuje kazdy ¢lovék (Matiak, 2001, s. 9) a zaroverni Ze , [...] prostiednictvoim
vycvikt a programi rozvijeni tvorivosti je mozné zdokonalit tvofivé schopnosti, [...] zvysit
uroveri totréiho vykonu a facilitovat plnéjsi vyuZiti jejich tviirétho potencidlu®. (Lok$ova &
Loksa, 2003, s. 40) Zapojeni véech zaku do tvaréiho procesu, bez ohledu na jejich dosa-
vadni hudebni, interkulturni a socialni zku$enosti, znalosti, schopnosti a dovednosti, je
jednim z kli¢ovych vychodisek programu.

Prekonavani hudebné dovednostnich bariér: Rozhodujicim faktorem elementarniho
komponovéani v programu Slyset jinak neni ndpodoba ani znalost improvizaé¢nich kod,
nybrz vlastni kreativita zakd. Rozdily v odlisnych hudebnich schopnostech, zku$enos-
tech a dovednostech Zzakt se stiraji. Rozvoj détské hudebni tvotivosti je limitovan pouze
aktualnimi dispozicemi zu¢astnénych a z nich také vychdazi. V takto pojimané hudebni
vychové bez bariér maji stejnou pfilezitost k uplatnéni vsichni Zaci, nejen ti, kteti ovladaji
uréitou hudebni dovednost (zpév, hru na néstroj, improvizaci). Zaroveri samotny tvircéi
proces vytvaieni hudebni kompozice zdmérné méni svou podobu z intelektualni abstrakce
na dobrodruZnou hru pfistupnou v$em uc¢astnikim. Jejim vysledkem nemad byt imitace
dosud poznanych postupt a skladeb, nybrz originalni zvukova kompozice.

Nutnou podminkou bezbariérovosti vyuky je vyuzivani takovych hudebnich néstroji
a zvukovych objektd, které primarné nevyvolavaji potfebu komparace s vykony etablo-
vanych interprettd, a tim i moZné trauma z vlastni interpreta¢ni nedokonalosti. Jsou to
hudebni néstroje, které si zaci sami vyrabi (napi. bubinky, chi‘estidla, xylofony, pistalky,
bzudéky), predméty bézné denni potieby (napt. tuzky, PET lahve, sklenice, 1Zzice, mikro-
tenové sacky, plechovky, kanystry, draténky, krajece na vejce, gumicky), v bezprostied-
nim okoli Zadka dostupné piredméty (napft. lavice, dveie, umyvadlo s vodou, radiatory),
ptirodni materialy (napi. klaciky, bambusové tyce, kaminky, suché listi, ofechy, foukacky
z pampeli$ek, makovice), etnické hudebni nastroje (napi. destova hiil, kalimba, ke$-ke$)
¢i jiné v hudbé neobvyklé predméty (napt. elektroinstalaéni trubky, gymnastické mice,
tranzistorova radia, kvétinade, klite). Pokud jsou ke hie vyuzivany tradi¢ni hudebni
nastroje, hraje na né pouze 74k, ktery hru na né nestuduje, ptipadné hraje neobvyklym
zptisobem (napf. udery plsténymi palitkami na struny klaviru, fouk4anim do direk flétny,
piesypavanim ryze na bubinku).®

RovnéZ proces komponovani nevyzaduje poc¢ate¢ni znalost kompozi¢nich technik
a nikdy nesmétuje pouze k sezndmeni s jedinou ,spravnou” variantou. Informace ze strany

8 Tomuto tématu se vénuje publikace Coufalova et al., 2013.
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uditele o moZnostech uspoiadavani zvukového materialu® (dgjovost, kontrast, zhustovani,
gradace, opakovani, variovani, reinstrumentace ad.) maji slouZit pouze k roz$iteni vybé-
rového spektra a jako inspirace k vlastnimu zpracovani. K fixaci zvukovych prosttedkii
se neuziva tradi¢ni notace, nybrz zaky samostatné vytvaienych grafickych symboli pro
jednotlivé zvuky, které dale sestavuji do grafickych partitur. Smyslem téchto postupti je
ptichéazet k teoretickym poznatkiim aZ po komplexnim viemu a vlastnim prozitku ditéte
z aktivniho setkdni s konkrétnim hudebnim materidlem a strukturou.

Piekonavani interkulturnich bariér: Hudebni prostiedky vyuZzivané k elementar-
nimu komponovani v programu Slyset jinak nejsou na rozdil od podobnych zahrani¢nich
programt Response ¢i Klangnetze fixovany na tradi¢ni evropsky hudebni kéd ¢i pouze
na prostiredky soudobé artificialni hudby (napfi. atonalita, uvolnéna harmonie, asymet-
rie), nybrz jsou $iroce otevireny pluralitnimu prostoru sou¢asného postmoderniho svéta
a zejména moznostem individuéalniho a originalniho vyjadtreni kazdého jedince v rdmci
néj. Vyznam tohoto pojeti je mozno chapat jako velice pozitivni v kontextu komerci pode-
pieného medialniho tlaku na zdmérnou profilaci sou¢asného hudebniho konzumenta.

Prekondavani socidlnich bariér: Souéasti projektu jsou integraéni strategie podporujici
socialni komunikaci jak v rdmci skupiny ¢&i tiidy, tak i posilovani vztahti mezi majoritni
a minoritni spole¢nosti. Pisobi obousmérné a umoznuji tak vzdjemné obohacovani o nové
mys$lenkové postupy. Stejné tak dochazi k redefinovani vztahu mezi u¢itelem a zakem
posunem k humanistickému pojeti role ucitele jako prtivodce na cesté k poznani.

Vytvareni a posilovani mezioborovych vztaha

TtebaZe se program Slyset jinak primarné vztahuje k ptedmétu hudebni vychova, v obec-
nych cilech, metodéach i praktickych ¢innostech ramec tohoto ptedmétu vyrazné ptesahuje.
Principy programu je mozZné volné aplikovat i v jinych pfedmétech, nebot vyukovy prostor
je v ném vytvaten pfirozenou kombinaci tvofivych, komunikaénich a koncentra¢nich
aktivit: variaéni prace s dil¢imi segmenty - vybér optimalniho materilu, zptsob fixace
(napt. zapis pomoci grafickych symbolu ¢i konceptualni pokyny), improviza¢ni cvi¢eni
s formou, hierarchie ve skupiné - piirozend volba roli (dirigent, realizator), vytvoreni
interpreta¢nich pravidel atd. Tato ,univerzalnost“ zdroven umoziiuje, Ze se do programu
Slyset jinak mohou zapojovat i uditelé, jejichZ aprobaci neni hudebni vychova (piipadné
i nepedagogi¢ti pracovnici), nebo Ze jsou v ramci hudebniho projektu fe$ena i prifezova
témata ¢i jind témata nehudebni:

grafické zaznamenavani zvukt a hudebni struktury

Vytvarna vychova konotace mezi vidénym a sly$enym a jeji transformace do grafického
Yy ysenym a jej
z4dznamu
Pracovni ¢innosti vyroba netradi¢nich hudebnich nastroji
Literarn{ vychova préace s textem, verbdlni a nonverbalni komunikace

% Jsou-li vitbec v po¢atku nutné. Rada skupin ma4 jiZ po prvnim experimentovani se zvuky jasnou predstavu
o finalnf podob& kompozice. Dalsi informace tak ptichazeji na fadu az pti dopracovavani a zdokonalovani
skladby po dil¢f prezentaci. Mnohdy je tak détmi intuitivné zvoleny postup ve spole¢nych reflexich u¢itelem
pouze pojmenovan jako jiz existujici kompoziéni technika ¢i formalni struktura.
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Dramaticka vychova vyrazové prostiedky, inscenace a interpretace

Fyzika zvuk a jeho fyzikalni vlastnosti, akustika, ladéni

Osobnostni

[ kreativita, komunikace, kooperace
a socialni vychova

Vychova k myslen{

v evropskych a globalnich multikulturalita, archetypdlni ndméty, etnicka tématika
souvislostech

Environmentéalni vychova vyznamova recyklovatelnost materialt

V tomto smeéru se program Slyset jinak ptiblizuje pojeti integrativni pedagogiky a polyeste-
tické vychovy Wolfganga Roschera (1927-2002) (Roscher, 1992) a reaguje na integrativni
tendence zaznivajici v diskuzich o vizi nageho vzdélavani.

4.4.5.2 Specifické cile

Reflexe aktualniho stavu hudebniho provozu v hudebné pedagogickém déni
Pojeti sou¢asné hudebni vychovy zamétené pifedevsim na rozvijeni rytmického, melodic-
kého a harmonického citéni vychazi z evropské hudebni tradice (napt. tonovy systém,
temperované ladéni, harmonie, notovy zapis). K jejimu posilovani a osvojovéani dochézi
prostiednictvim jednotlivych ¢innosti (interpreta¢nich i poslechovych) a teoretickych
informaci pevné vazanych na jeji vzorce. PIné reflektovany jiz véak nejsou zmény, které
s sebou ptinasi artificiadlni hudba od druhé poloviny dvacatého stoleti. Nové definovany
koncept hudebnosti, ve kterém ,[...] kazdy zvuk a kazdy projev je chdpdn jako hudebni,
kazdy predmét jako hudebni ndstroj, spontdnn{ interakce mezi zvuky jako improvizace
a ¢asové grafické fixovdni zvuki a jejich ndsledné reprodukovdni jako hudebni kompozice
[...]“ (Zouhar In Zouhar et al., 2004, s. 11), ziistava soutasnym Zakam témét utajen (Synek,
2008, s. 191-196).

Reflexe aktuédlniho stavu hudebniho provozu v hudebné pedagogickém déni je pro-
to dals$im z cilti a soucasné vychodisek programu Slyset jinak. Navazuje tak pi#imo na
zahraniéni projekty Creative music, Contemporary music project, Response a Klangnetze.
Na rozdil od nich se v8ak Zdnrové neomezuje vyhradné na soudobou artificialni hudbu,
ale zastava otevieny $ir§imu hudebnimu prostoru ve smyslu:

o zpfistupniovani hudby pti akceptovani hudebné estetické plurality,

e propojovani hudebni vychovy s pluralitou sou¢asné hudebni kultury a jejtho provo-
zovani,

e otevieni hudebni vychovy dal$im obortim skrze herni situace a vyuzivani mimohu-
debnich prvku.

Rozsifeni sou¢asného modelu hudebni vychovy o elementarni komponovani

Doménami souc¢asné hudebni vychovy zaloZené na ¢innostnim pojeti jsou vokdalni, instru-
mentalni, poslechové a hudebné pohybové ¢innosti. Tvotivé aktivity jsou zastoupeny ve
vSech ¢innostech v roviné interpreta¢ni a improviza¢ni jako fizend improvizace. Cilem
programu Slyset jinak je rozs$iteni tohoto modelu o elementarni komponovani. Piestoze
soutasny Rdmcovy vzdéldvact program pro zdkladni vzdéldvdni (Jetébek et al., 2021) nevy-
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mezuje elementarni komponovani jako souc¢ast u¢iva hudebni vychovy, zaroven prostor
pro jeho realizaci ni¢im nelimituje.” Lze jej tedy jiZ dnes plné zatazovat do $kolnich vzdé-
lavacich programu a dale do vyuky. Dlouhodobym zdmérem programu Slyset jinak je vak
zarazeni elementarniho komponovani do kurikuldrnich dokumentt, stejné jako je tomu
unés jiz dnes u tvotivych ¢innosti napt. ve vytvarné a dramatické vychové nebo ve vyse
zmitiovanych piikladech ze zahrani¢i (Velka Britanie, Némecko, Francie, USA ad.).

4.4.5.3 Tymovy model vyuky hudebni vychovy otevi‘eny i nepedagogickym
pracovnikiim

Specifikem projektt elementarniho komponovani v programu Slyset jinak je dvoufazovy
model vyuky, do néhoz jsou spolecné se ¢leny lektorského tymu Slyset jinak zapojeni
nejprve ucitelé, nasledné i jejich zaci a studenti. V prvni fazi absolvuji u¢itelé dvoudenni
kurz elementarniho komponovani vedeny lektorskym tymem Slyset jinak.®2 Zde maji
uditelé ptilezitost se ,na vlastni kizi“ seznamit s programem Slyset jinak, aktivné se
Gcastnit spoleénych cvigeni a her, tymového vytvareni hudebnich kompozic, diskusi s lek-
tory a ziskat tak teoreticky i prakticky zaklad nezbytny k metodicky spravnému vedeni
vlastnich projektt ve svych tfidach. Z kurzu si ucitelé kromé praktickych zku$enosti
odnéseji i metodické materidly, véetné hernich setd a programt modelovych projektti.
Druh4 faze jiz probiha ve 8kolach a zahrnuje vytvoteni konkrétniho projektu a jeho
realizaci s Z&ky. Projekt sestavuje ucitel®® pravé s ohledem na specifika zakt, skoly ¢&i se
zietelem na tematické zaméteni pripravovaného projektu. Jako konzultant-supervizor
je mu az do ukonéeni projektu k dispozici jeden ze ¢lenti lektorského tymu Slyset jinak,
a to podle moZnosti bud p*imou uéasti ve vyuce, nebo korespondenéné. S nim ma uditel
moznost diskutovat dil¢i kroky i celkovou koncepci projektu a jeho prabéh. Projekty jsou
obvykle koncipovany na 5-10 vyucovacich hodin, realizovany mohou byt jako intenzivni
kratkodobé 1-2denni nebo v rdmci vyuky hudebni vychovy v prabéhu cca dvou mésict.
Zaveér projektu tvori prezentace zakovskych kompozic a evaluace.

4.4.6 Tematicka smérovani projektt programu Slyset jinak

Jednotlivé projekty programu Slyset jinak mohou mit i rizné tematickd smétrovani:
Projekty s literarnim namétem - v projektech tohoto typu lze vyuzit riznych dru-
hi textti (napi. poezie, beletrie, dobova libreta), které slouzi nejenom jako inspira¢ni
zdroj pro kompozi¢ni praci zak, nybrz je 1ze pouZit také s ohledem na jejich strukturu
a zvukovou slozku. S textem pak mtZeme pracovat na drovni celku i jeho jednotlivych
¢asti - slov, slabik ¢i pouze hlasek, které je mozno vyuzit jako zvukové stavebni kameny

% Nutnost rozvijeni tvotrivych schopnosti je deklarovana v kapitolach vénovanych principtim, tendencim, pojeti,
ciltim, klicovym kompetencim a prafezovym témattm zakladniho vzdélavani.

92 Tandemova ¢&i tymova vyuka se na tomto misté ukazala jako optimalni, nebot vzajemné podnétna interakce
dvou az ¢tyf¢lenného lektorského tymu nabizi frekventantiim mnohem $ir$i motivaéni, inspira¢ni a diskusni
prostor.

% Podle moznosti $koly je i zde doporu¢ena préace alespon v tandemu, pfi¢emZ partnerem uciteli mtize byt
i nepedagogicky pracovnik, napt. hudebnik, skladatel.
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nové kompozice - lze je rytmizovat, rozkladat a znovu jinym zptisobem skladat, vybirat
z nich pouze nékteré ¢asti, vyuzit jejich zvukomalby.

Projekty inspirované vytvarnym objektem vychazi z libovolného vytvarného dila -
kresby, malby, grafiky, sochy apod. Tento objekt pak neni nutné pouze ideovou inspiraci
nové vytvarené kompozice, nybrz mtize byt naprosto konkrétné vyuzit jako standardni
grafickd partitura. Zalezi pouze na kreativité a vzajemné komunikaci zaku, zda uchopi
vytvarny objekt jako celek &i koncept, s nimz budou ve své nové skladbé pracovat, nebo
budou vychazet ze struktury dila, jeho jednotlivych &asti, tvard, barev, kterym ptitadi
vlastni zvukové paralely a parametry.

Hudebné animaéni projekty se vzdy vztahuji k jiz existujici, tzv. referenéni kompozici
libovolného zanru a obsazeni. Tuto skladbu zaci ptedem neposlouchaji, prosttednictvim
ptipravenych setti her a cvi¢eni se seznamuji s jejim obsahem a formou. Tyto poznatky
nasledné vyuzivaji pfi spole¢ném komponovani vlastni skladby, pfi némz resi stejné
problémy a aplikuji podobné principy, s nimiZ pracoval skladatel sam, nevytvari ale kopii
nebo remake této skladby, nybrz kompozici zcela novou. Ta pak zazni béhem zavérec-
ného vystoupeni, teprve po ni Zaci poprvé uslysi skladbu referenéni. Tento postup vede
k aktivnimu a poué¢enému poslechu a poznavani referené¢ni skladby ze strany zaki.

V8echna ti dosud zminéna tematickd zameétent Slyset jinak cili jednak na to, aby si Zaci
vyzkouseli zdkladni principy elementarnfho komponovani, a sou¢asné vedou k aktivnimu
poznévani a uchopeni uméleckych dél, a to jak literarnich, vytvarnych, tak hudebnich.

Z dalgich moZnych smétovani jmenujme také projekty s vyuZitim poéitace / tabletu
/ mobilniho telefonu - jiZ otestované postupy elementarniho komponovani mohou byt
obohaceny o préci s riznymi technickymi zatizenimi. Jedna se zejména o tvorbu, zdznam
a editaci zvuku a hudby pomoci nejriizngj$ich hudebnich softwart (napt. Ableton Live)
a ndasledné vytvareni vlastnich kompozic, jejichZ podkladem mohou byt zvukové skladby
vzniklé v pribéhu pedchozich kurzt Slyset jinak, stejné tak jako dalsi zvukové zaznamy
(napt. rozhovory, hlageni, reklamy, zvuky z ptirody, mésta, hudba z dal$ich médii ¢i inter-
netu). Zakladni tvotivy ptistup ke kompozici je zde tedy rozsiten o technicky prostfedek
s novymi moznostmi zvukového obohaceni vytvarenych kompozic.

Program Slyset jinak mtZe mit mnohd dals$i sméfovani, napt. propojenim s dal§imi
uméleckymi obory, diky kterym podnécujeme nové kreativni procesy. MtZe se jednat
o rozsiteni projektu o pohybové akce a jevistni performance ¢i pouZziti projekci,
digitalnich médii, manipulace s obrazem, a to v3e realizované na vlastni zvukové
kompozice vzniklé na principech elementarniho komponovani Slyset jinak. Dals{ zajima-
vou moznosti je propojeni s V]ingem, ktery vyuzivd podobné principy jako elementarni
komponovani (zamérné uspoiradavani dil¢ich prvka do celku), pouze jsou pieneseny do
oblasti vizualnfho uméni a je k jejich realizaci nutna analogova nebo digitalni vizualni
technika. V]ing je zaloZen na snimani, skladani, upravovani a nasledném promitani
obrazt, které je provadéno v redlném case, a mtze tak jiz vytvorenou hudebni kompozi-
ci rozsitit o vizudlni slozku. Principy spole¢ného vytvateni skladeb, diskutovani o nich
a moznost ovlivnéni jejich vysledného tvaru jsou ptitazlivé také pro samotné skladatele
a interprety. Proto 1ze herni prvky elementarniho komponovani pouzit také p#i pddio-
vych improviza¢nich vystoupenich. Skupina hrac¢t vychazi z ptedem vybranych zvukl
a domluvenych schémat, na zadkladé nichZ vytva#i ptimo na pédiu zvukové skladby. Tento
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koncept se stal vychodiskem pro vznik souboru Slyset jinak Laptop Ensemble a multimedi-
alnich skladeb, které provedl na hudebnich festivalech Forfest (2015, 2018, 2023), Opera
Schrattenbach (2015, 2016, 2017, 2018), Setkavani nové hudby plus (2015), Trienale SEFO
(2021) a v Ceském rozhlase Vltava.* Ukazky z nich byly vydany na CD (Zouhar, 2018).
Skladbu zaHRAda/GArdenME zatadil California State University Long Beach Laptop
Ensemble na sviij repertodr. V letech 2017, 2018 a 2019 tato skladba zahajovala jarni
sezonu v Japanese Garden v Long Beach v Kalifornii.

V prabéhu uplynulych let absolvovalo program Slyset jinak ptes dva tisice zaku, studen-
t, ucitell, edukatorti a hudebnikt. Projekty Slyset jinak zaradily do svych vzdélavacich
programu $koly, divadla, orchestry, festivaly a dal$i vzdélavaci a hudebni instituce v Ceské
republice, v Polsku, na Slovensku, v Litvé a ve Spojenych statech.® Vzdélavaci projekty
Slyset jinak podpotily strukturalni fondy Evropské unie i Narodni plan obnovy.* Vyzkumné
projekty byly realizovany s podporou Grantové agentury Ceské republiky, CEITEC, MSMT
a dalsich instituci®. Lektorsky tym Slyset jinak Univerzity Palackého v Olomouci, ktery tvo-
T{ Vit Zouhar, Jaromir Synek, Gabriela Coufalova a Gabriela V3eti¢kov4, vedl stovky kurzti
a workshopt Slyset jinak, publikoval vice nez t#i desitky metodickych textti, monografii,
kapitol v knih&ch, studii a populariza¢nich ¢lankt. Své poznatky i vysledky prezentoval
spoleéné s lektorskym tymem Janaékovy akademie muzickych uméni - Ivo Medkem, Sarou
Medkovou a Markétou Dvordkovou - na mnoha mezindrodnich a nadrodnich konferencich
a prednaskach na univerzitach v Evropé, Spojenych statech a Jizni Koreji.

Elementarni komponovani v sou¢asné dobé neni integralni souc¢asti vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura rdmcovych vzdélavacich programt v Ceské republice. Presto desitky
pedagogt, kteii absolvovali projekty Slyset jinak, zatazuji tuto metodiku do své vyuky.
Od roku 2018 jsou kurzy elementarniho komponovani programu Slyset jinak zarazeny do
akreditovanych studijnich programi ptipravujicich na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci budouci uéitele hudebni vychovy. Diky viem témto aktivitam se
elementarn{ komponovani postupné stévéa pfirozenou soutasti hudebni vychovy v Ceské
republice.

9 Slyset jinak Laptop Ensemble realizoval skladby: zaHRAda/GArdenME (2015), Libosad (2016), Planina (2017),
EUOEAE (2018), NAD HLAVOU (2018), comPOsicA 1667 (2021), ROZ JA SNENI (2023).

%  Projekty Slyset jinak zatadily do svych edukativnich programt naptiklad Ceska filharmonie (Chcete slyset
jinak? 2017, 2018, 2019), Orchestr Berg (2020), Filharmonie Brno (2015), Filharmonie Hradec Kralové (2012),
Narodni divadlo Brno (2009, 2010), Mezinarodni hudebni festival Leo$e Janacka (2021, 2022), Festival Janacek
Brno (2012), Expozice nové hudby (Radost slyset jinak, 2005) a mnohé dalsi. Srov. napt. Synek & Coufalova In
Friedlova & Lecbych, 2015, s. 376. Kurz Slyset jinak je od roku 2007 sou¢éasti Dilny pro nejmladsi skladatele
poradané v ramci festivalu Beethoventv Hradec v Hradci nad Moravici (Zouhar & Medek, 2011, s. 104).

% Naptiklad diky projektu Inkluzivni vzdéldvdni pro Olomoucky kraj (fesitel doc. Jifi Langer, ESF reg. ¢.
CZ.02.3.61/0.0/0.0/15_007/0000183) absolvovalo v letech 2017-2019 vice ne% 300 ugitelt z pé&ti krajt Ceské
republiky projekty Slyset jinak. Dostupny z https://inkluzeok.upol.cz/site/. Déle také projekt 3K - koncentrace,
komunikace, kreativita (fesitel Sdruzeni Q, z.s., Narodni plan obnovy, reg. ¢. 0213000015).

9 Napt. Vijzkum post-indeterministickych kompozi¢nich metod: komponovdn{ v hudebnich animacnich programech
a v hudebni vychové (GACR 408/09/0121); Podpora kreativnich aktivit déti zalozenyjch na improvizaénich a kom-
pozicnich postupech Slyset jinak (Specificky vyzkum JAMU) ad.
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Zouhar, V., & Medek, 1. (2011). SlySet jinak: komponovani pro kazdého. Diskusni férum. Umélecké
vzdeéldvdni a role kulturnich instituct, Praha 22.-23. zdii 2011. NIPOS.

4.5 Hudebni technologie jako doplnék kolektivnich
hudebné instrumentalnich ¢innosti

Martin Grobdr

Hra na hudebni néstroje pfedstavuje v kolektivnim hudebnim vzdélavani jednu
z dalezitych ¢innosti. Provddime ji obvykle dvojim zptisobem: interpretaci a improvi-
zaci. Kazd4a z nich ma své specifika, ale vzdy se realizuje prostiednictvim zdkladniho
instrumentéate - souboru détskych elementarnich nastroji, které nevyzaduji ¢asoveé
naroc¢né osvojeni techniky hry. V hudebné pedagogické praxi se miizeme setkat také
s uplatnénim klasickych a elektronickych hudebnich nastroji. Prikladem mutze byt
keyboard, ktery ptindsi mnohé vyhody a z vy$e uvedeného pohledu jej mtizeme vyuZit
nejen jako elementarni hudebné instrumentalni pomuckuy, ale také jako plnohodnotny
doprovodny néstroj.

V soucasné dobé sledujeme masivni pranik dalsich technologii do z&dkladniho vzdé-
lavani, napt.: 3D tisk, virtudlni a rozs$itend realita, umeéla inteligence, tablety, smart
technologie, programovatelna robotika aj. V oblasti specifické hudebni technologie se
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realizuje vyvoj v podobé ptedkladani raznych typt ovladacich zatizeni, o kterych budeme
pojednavat nize.

To vse lze vyuZit v hudebné pedagogické praxi jako doplnék hudebné instrumentalniho
inventare. Avsak objevuji se také ptriklady kompletniho nahrazeni klasického hudebniho
instrumentarte elektronickymi variantami, a tak si mtZeme klast otdzku, zda tento trend
dokaZe naplnit pozadované cile hudebniho vzdélavani ve stejné mite jako u klasického
(netechnického) reseni.

V nésledujicim textu se chceme zamérit na definovani rizik a moznych negativ vyvsta-
vajicich z nepromysleného pouZivani hudebnich technologii v kolektivnim hudebnim
vzdélavani. V druhé ¢asti budou predlozeny vybrané piriklady, jak zacélenit hudebni
technologie do vzdélavaciho procesu efektivné.

4.5.1 Negativa

Nepromyslené zac¢lenéni technologie do hudebniho vzdélavani mtize ptes své pozitivni
dopady prinéset také negativni efekty. S ohledem na zvolené téma si dovolujeme piedlozit
tti podoby negativnich rizik, které se tykaji a) komunikace (odcizeni od sociokulturniho
ptirozeného styku s vrstevniky), b) prosttedi (neposkytovani vhodného prosttedi pro
hudebni aktivity), ¢) individualizace pojeti hudebniho vzdélavani.

a) Komunikace

Prvni negativum se silné dotyka motivaéniho aspektu hudebné kolektivnich ¢innosti
(orchestr, sbor aj.). Na otazku: ,Co m4$ rad na orchestru nebo péveckém sboru?* se nej-
¢astéji mezi odpovédmi nasich zakt objevi dvé varianty: zaZitek z hudby, kamarady.

Technologie v8ak nemusi realitu hudebné kolektivni aktivity nutné zprostiedko-
vavat. Dlivodem muZe byt velka latence® pfi pfenosu signalu po siti, ktera prakticky
znemoznuje vice lidem provadét spole¢né hudebni ¢innosti, a prozitek ze spole¢ného
hrani je tak pro mnohé upozadén fesenim technickych problém?i.

I kdyby nakonec technologie nalezla cestu, jak dany jev eliminovat, a umoznila realizo-
vat hudebné kolektivni aktivity formou hromadného sdileni obrazovky a zvuku kazdého
uzivatele takového setkani, z kolektivni hudebni ¢innosti se vytrati bezprostfednost
lidského kontaktu, pfirozeny humor, prace s akustikou prostoru a moznost ptirozeného
navazovani socialnich vztaht.

Hudba je jazyk a jako takovy predstavuje nastroj komunikace. Na tu obvykle nahlizi-
me jako na soubor riznych psychickych aktivit, pti kterych je aktivovana rada dil¢ich
¢innosti (védomych i podvédomych). Komunikace vypliiuje pomyslny prostor, ktery
chapeme nejen z fyzikalniho hlediska, ale také z hlediska socidlné psychologického.

V online prostiedi se komunikace v sou¢asné dobé realizuje dvéma strategiemi:

o obsah sdéleni je pfedavan piedevsim vizualni formou (text, fotografie, obrazky, emo-
tikony aj.);

%  Latenci miizeme popsat jako zpozdéni mezi aktivitou vysilajictho uZivatele a ptijemce pienosu. S terminem

latence se setkavame ve vice oblastech hudebni technologie. Parametr latence u zvukové karty oznacuje

(obecns) délku zpozdéni mezi pFijimanim dat, jejich zpracovanim a nasledné zvukovym zprostiedkovanim.
Také 1ze termin chépat jako zpozdéni mezi zmacknutim klavesy a zaznénim prislusného ténu.
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e obsah sdéleni je pFedavan audiovizualni formou (video, telefon, podcast aj.).

Oba zptisoby umoziiuji uréity typ komunikace, ktera v§ak neptinasi plnohodnotny odraz
reality. V porovnani s grafickym zobrazenim prostoru mtizeme mluvit o 2D komunika-
ci.

Plny prozitek emocionality mtizeme zaZit pouze v redlném prostiedi, kde se s clovékem
setkdvame vSemi smysly, kde se projevuje dilezitost dotyku, viinég, akustika prostoru,
perifernfho a prostorového zraku, kde se neomezujeme pouze na informaéni obsah, ale
vnimame i kontext ¢lovéka aj.

Britska neurovédkyné S. Greenfieldova se vyjadiuje ke komunikaci z pohledu navazo-
vani vztahii: ,Dnes pocitace nabizeji v nebyvalém méritku prileZitost upustit od mezilidské
interakce, s ¢imZ samozi'ejmé souvist i plosné sniZenf rizika ostudy a rozpaku v socidlni
interakci. Nikdo vds neuvidi ¢ervenat se, neuslyst vds pisklavy hlas ani neuciti vase vlhké
dlané. Na druhou stranu v$ak ani vy nebudete moci registrovat tyto mimorddné duileZité
signdly, které naznacuji, jak by mohla druhd osoba reagovat.” (Greenfield, 2016, s. 137)

V kontextu predchoziho mluvime o 3D komunikaci. Zazivame ji ve t#idach hudebni
vychovy pfi kolektivnich ¢innostech. Vnimame ji tehdy, kdy pfi komunikaci sdélujeme
informace, prozivAme emocionalitu a jsme v jednom prostoru, ktery spolu napliiujeme zvu-
kem a tvotrime tak jeho atmosféru. Komunikace vyZzaduje také prostor. Z tohoto pohledu
nemiiZe poc¢ita¢em zprostiedkovand kolektivni hudebni aktivita nahradit realné prostiedi
hudebni tridy. I pfesto se technologicky vyvoj zamétuje na tento trend. Pfikladem mtze
byt projekt firmy CESNET na Zivé streamované hudebni vystoupeni®.

b) Prostiedi

Vyuka hudebni vychovy probihéa ve specializované tfide, ktera je svou specifikou dostatec-
né motiva¢ni sama o sobé. Podobné jako pohyb v télocviéné je i vytvareni hudby typickou
¢innosti v u¢ebné hudebni vychovy. Prostor, kde se hodiny hudebni vychovy realizuji,
definuje soubor moznych aktivit, kterymi je mozné jej naplnit a motivovat k nim.

Prostor socialnich siti je véak zaméien na jiné oblasti z4jmu (reklama, posilovani zavis-
losti, zdbava aj.). Pokud budeme kolektivni hudebni vychovu realizovat prostiednictvim
téchto siti nebo pomoci specializovanych videokonferenénich platforem, mizeme sledovat
klesajici interakci a sniZujici se aktivitu Zak. Z4ci realizovali v daném prosttedi pouze
to, k éemu toto prostitedi bylo uréeno. Na toto rozptylovani poukazuje psycholozka Y. T.
Uhls: ,S chytrym telefonem v kapse téméi* kazdého studenta je prileZitosti k nepozornosti
ve tridé nepocitané. I kdyz mobily zakdZeme, studie ukazuji, Ze alespori poloviné studentii
se daif posilat esemesky.“ (Uhls, 2018, s. 181)

M. Spitzer zase poukazuje na vztah uceni a multitaskingu: ,MedidIni multitasking,
tedy pouZivdni riizngjch médit k zdbavé ve volném éase, je u mlddeZe velmi rozsiieny. Kdo se
v$ak pokoust provozovat multitasking pri uceni nebo prdci, stdvd se neefektivnim.” (Spitzer,
2016, s. 54) Pokud uZivatel technologie na svém zatizeni aktivuje oznamovaci sluzby, tak
i naptiklad v pritbéhu ptednéasky dochazi k pfesunu pozornosti v pfipadé, Ze mu systém

9 CESNET. (2022-09-27) Hudebnici v Tallinu a Praze propojeni nasi technologii na spole¢ném vystoupeni. CESNET:
https://www.cesnet.cz/hudebnici-v-tallinu-a-praze-propojeni-nasi-technologii-na-spolecnem-vystoupeni/
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ozndmi napt. pfichozi zpravu aj. Ve videokonferenénich systémech je mozné ptesunout
pozornost do chatovactho programu nebo si na jiném okné spustit paralelni komunikaci.
Navic za timto neustalym procesem vyru$ovani pozornosti stoji i dal$i moderni vydobytky:
chytré hodinky, sluchatka a tzv. smart technologie.

Jinymi slovy, nasi snahou by méla byt realizace kolektivni hudebni vychovy v redlném
prosttedi hudebni t#idy - nikoli ve webovém prostoru (videokonferenci, webinatem,
streamingem aj.)!%°. Pti za¢lenéni technologie do vyutovaciho procesu si také musime
byt védomi efektu vyruSovani pozornosti, absence multitasking efektu, rizika snizené
koncentrace aj.

c¢) Individualizace

Kolektivni hudebni ¢innost lze charakterizovat jako vzajemné propojenou vazbu jednotli-
vych aktérd, ktefi vykazuji urgitou dovednost. Utitel (také soutast hudebniho kolektivu)
pripravi notovy materidl, Zaci nacvi¢uji party a na jednotlivych délenych zkouskach
sestavuji vy$$i hudebni celky. Poté zazni celd skladba, kterou mtizeme v sou¢asné dobé
jednoduse zaznamenat a prezentovat jak zivou formou, tak prostiednictvim digitalnich
platforem. Z pomyslného spole¢enstvi hudebni ¢innosti tak nevyjiméame ani posluchace,
rodice, vefejnost.

Sledujeme tzv. ,ptiklady dobré praxe, které jsou charakterizovany individualistickym
pristupem k hudebni kreativité (Rauser, 2021; Gately, 2018; Challis, 2007). Tyto piiklady
ukazuji zaky, ktefi tvori hudbu samostatné s poéitac¢em a jediny typ socialni interakce
je kooperativni sdileni svého projektu s jinym spoluzdkem nebo v mensi socidlni sku-
piné.

Takto ptedloZzend metodika se nej¢astéji realizuje ve volno¢asovych krouZcich nebo
v ramci pfedmeétt zamétenych na hudebni kompozici a improvizaci, proto nésledujici
ptiklady dobré praxe nejsou validni z mnoha hledisek:

e vysledky téchto studii jsou vyvozovany z odli$nych prostiedi, nez je tiidni kolektiv
zédkladni skoly,

e respondenti vyzkumnych studif si danou aktivitu primarné zvolili, zatimco v kolektivu
ttidy musime poditat i s détmi, které maji k danym aktivitdim neutralni, ptipadné
i negativni postoj a vyvstava zde potieba vy$$i miry motivace.

Domnivame se, Ze pii hledani vhodnych cest, jak vyuZzivat hudebni technologie v kolek-
tivni hudebni vychové, bychom méli preferovat kooperativni principy a minimalizovat
individualismus!®.

4.5.2 Klasifikace hudebnich technologii

Klasifikaci hudebnich technologii se vénuje mnoho praci (Grobéar, 2016; Musil, 2015 aj.).
Tento prispévek predstavuje nezvyklé ¢lenéni podle miry a typu aktivity uzivatele za
vyuziti daného typu technologie:

100 pres v8echna pozitiva muZeme apelovat o totéZ i v oblasti dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki.
101 Opakem muZe byt za¢lenéni technologie u Z4kt s projevem negativnich socialné psychologickych projevi
(napt. socialni fobie). Ti obvykle radi pracuji samostatné a neradi sdileji svou praci s $ir$im kolektivem.
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N

Asistence hudebnosti - programy umoziiuji jednotlivym aktéram procesu zrychlit
jejich ¢innosti. Napt. pro sluchovou analyzu, ptepis a naslednou aranzi miize vyuzit
uditel (zak) celou $kalu programil, které mu umozni zpomalit ptivodni hudebni mate-
ridl, zacilit pozornost na konkrétni néastroj, pomoci nota¢nfho programu zrychlit zapis
akord# pro klavir atd. Zak mtiZe vyuZit technologii, kterd mu umoni zptijemnit domaci
ndcvik partt aj.

Pozitivni dopady technologii v oblasti efektivniho procesu hudebni tvorby jsou vyvazeny
negativnimi dopady v podobé postupnych oslabeni specifickych hudebnich schopnosti,
které se aktivuji v procesu sluchové analyzy.1%?

Virtualni hudebnici - pomoci nich midZeme napt. rychle realizovat bici part ve
skladbég, aniz bychom ovladali techniku hry ¢i si osvojili specifickou notaci. Jednéa se
o specializované programy, které se zamétuji na konkrétni interpretaci hudebniho
nastroje, dokazi vytvaret vlastni ostinatni motivy, doprovody v daném akordickém
sledu, melodie aj. UZivatelé téchto programtli pouze nastavuji parametry dané inter-
pretace pomoci riznych ovladdacich prvka. Hraje sice virtualni hudebnik, ale uzivatel
do znaéné miry miiZze ovladat jeho interpretaci.

Hudebné produkéni programy - oznacujeme zkratkou DAW (Digital Audio Worksta-
tion). Jsou to specializované a komplexni hudebni programy urtené pro hudebni
profesiondly. Umoziiuji realizovat proces hudebni kompozice rtiznymi modernimi
metodami. Naptiklad do sebe integruji ptedchozi typy hudebni technologie, ale také
notaéni programy, technologii samplovani, mix, mastering aj.

Umeéla inteligence - zajisti drtivou ¢ast procesu, zkomponuje partituru, sama si ji
interpretuje, prezentuje a nabidne ke sdileni. Potebuje pouze zadani zakladnich
parametra skladby: délka, nalada, tempo, orchestralni sloZeni aj. Pfikladem mtiZe
byt projekt Beethoven X' nebo webové portaly nabizejici hudbu vytvorenou AI'%4
Rozdil mezi asistenénimi programy a umeélou inteligenci je v podfadnosti. Uméla inteli-
gence je samostatny algoritmus vyssiho #adu, ktery vyuziva asisten¢ni systémy nizsiho
Fadu. Je zastieSujicim prvkem a zistava otazkou, jaké dopady bude mit v budoucnu
na celou oblast hudebniho vzdélavani, vnimani, prozivani hudby a kultury obecné&!®s.
Elektronické nastroje a ovladaée - Siroké spektrum technologie, kterd budto
umoziluje samostatneé vytvaret syntézu zvuku, nebo k tomu ti¢elu ovlada jiné zatizeni.

103

104

105

Vyznamny dopad asistenénich programt mtizeme vidét v oblasti DJingu. Dva gramofony nahrazuje sestava
potitate a ovladaciho zatizeni. D] programy umoZiiuji analyzovat tempo skladby, jeji téninu, propoji dvé
skladby do mixu, navrhnou set atp.

Beethoven X. (2023, June 1). Beethoven X. https://www.beethovenx-ai.com/

Soundraw. (2023, June 1). Soundraw. https://soundraw.io/

Izraelsky filosof Y. N. Harari ve svém rozhovoru pro $vycarskou rozhlasovou a televizni spole¢nost (2023)
popisuje umélou inteligenci ve vztahu k hudbé: ,Uméld inteligence zatim nic nového nevytvdii, zatim prosté
vezme nase vytvory a zkombinuje je. Presné to ale délaji lidé také. Pokud premyslite o lidském hudebnim skladateli,
tfeba o Bachovi, tak ani ten nikdy nezacal od nuly, vZdy bral v potaz predchozi hudbu.

Takhle funguje lidskd kreativita a umi to i uméld inteligence. MiiZe to jit az tak daleko, Ze uméld inteligence miiZe
v podstaté snist celou lidskou kulturu. Ve, co jiZ tisice let produkujeme, miiZe uméld inteligence absorbovat ve
velmi krdtkém ¢ase. Naposlouchd vsechnu hudbu, kterou jsme kdy nahrdli, coZ logicky nemiiZe Zddny ¢lovék
nikdy uposlouchat. Velmi rychle to dokdZe prezvykat a ndsledné nds zaplavi novymi kulturnimi produkty, které
se budou stdle vice lisit od ptivodnich lidskych prototypti. To a priori neni tiplné $patné. MiiZe vytvdret tiZasné véci,
kulturné, technologicky, miiZe najit nové léky na rakovinu. Cokoliv. Je to nesmirnd moc, které musime rozumét
a regulovat ji, protoZe to md i velmi nebezpecny potencidl.”

87



Ptikladem muZe byt keyboard, syntezator nebo padovy ovladaé (kontroler). Technologii
muZeme vyuZit jako samostatny néstroj, nebo ji propojit s DAW programem, kde se bude
chovat jako zvukova karta - 1ze ji poté ovladat jednotlivé prvky virtudlnich nastrojt atd.
Vyvoj téchto zatizeni smétuje k hledani novych zptsobt techniky hry (napf. pomoci
pohybovych gest), novych systémt tlacitek a ovladacich prvki (paskovy kontroler,
pad, V-Beam aj.), ale také se vraci k potatkam elektronické zvukové syntézy, napf-.
v podobé programovacich desti¢ek, modularnich syntezatort aj.

4.5.3 MoZnosti vyuZiti hudebnich technologii v kolektivnim
vyucovani hudebni vychovy

Z uvedeného vy¢tu miizeme vyvodit zavéry pro pedagogickou praxi z pohledu mozného

vyuziti prislusné technologie ve vyu¢ovacim procesu. Zaméiime-li se na realizaci instru-

mentélnich ¢innosti a improvizaci, existuji t¥i moznosti jejiho vyuZiti. Technologii

e lze zaclenit do kolektivnich instrumentélnich ¢innosti i k improvizaci;

¢ lze pouZit pouze k ptedem definované tloze a jeji moznosti pouziti v procesu impro-
vizace jsou omezeneé;

e nelze zaélenit do kolektivnich ¢innosti - je ur¢ena pro individualisticky typ prace
s hudebnim obsahem.

Nasledujici tabulka shrnuje moZnosti sou¢asné technologie s ohledem na jeji vyuziti
v kolektivnich instrumentdalnich ¢innostech a improvizaci.

Tab. 5 Technologie v kolektivnich instrumentdlnich ¢innostech

. Lze zactlenit P
Lze zaclenit P Nelze zaclenit
s omezenimi

Asistenc¢ni programy v
Virtualn{ hudebnici v

Hudebné produkéni programy v
Umeéla inteligence v
Elektronické néstroje a ovladace v

Z vy$e uvedeného textu a tabulky vyplyva nase preference k za¢lenéni ptevazné elektro-
nickych hudebnich néastrojii a ovlada¢t. Dale pak hledame cesty, jak v hodinach vyuzit
virtualni hudebniky. Ostatni typy hudebni technologie mtizeme vyuZit pro takové typy
¢innosti, ve kterych se zamétujeme na individudlni analyzu hudebniho dila, sluchovou
analyzu aj. Domnivame se, Ze jejich hlavni uplatnéni by mélo smétovat k vyuZiti na
zékladnich uméleckych $kolach, ptipadné jako doplnék uéiva i na zédkladnich skolach.

Nasledujici odstavce se zaméii na didaktické aspekty pouziti elektronickych ovladada
ve vyuce hudebni vychovy.
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4.5.3.1 Elektronické hudebni nastroje a ovladace

Velkou oblast hudebni technologie ptedstavuji elektronické hudebni néstroje. Prvni
predstavitelé této nastrojové kategorie se zac¢ali objevovat jiZz v prvni poloviné 19. sto-
leti. Jejich vyvoj 1ze v souc¢asné dobé charakterizovat Sirokym spektrem rtznych druhti
a variant. Z pohledu nasf oblasti jsou vyznamné predevsim keyboardy a syntezatory, ale
také vyse zminénd ovladaci zatizeni.

Keyboard a syntezator
Oba nastroje jsou vybaveny technologii syntézy zvuku, maji klaviaturu, a tedy na né lze
hrat obdobné jako na klavir. Keyboardy jsou vybaveny automatickymi doprovodnymi
jednotkami, umoziiuji zdznam hry a jen minimalné umoziuji ménit charakter svého
zvukového vystupu. Jsou dale vybaveny reproduktory, takze jejich reakéni doba pro hru
je velmi kratka.

Syntezatory se zaméruji na tvorbu vlastniho zvuku, umoziiuji ménit jeho parametry,
a proto jsou vybaveny velkou $kdlou ovladacich prvkt. Nedisponuji v8ak reproduktory,

Zvlastnim typem jsou tzv. modularni syntezatory. Nemaji klaviaturu a odkazuji se ke
kotentim elektronické syntézy zvuku. Lze je nahliZet jako zvukovou stavebnici, kterou je
mozné plné prizpisobit potiebam hrace. Prozatim je jejich vyuZiti v elementarni hudebni
pedagogice diskutabilni - 1ze si rozhodné predstavit jejich zaélenéni do ué¢ebniho obsahu
oboru Elektronické klavesové nastroje (EKN) na zdkladnich uméleckych 8koléach, aviak
pro vyuziti v obecné hudebni vychové na zadkladnich $kolach bude modularni syntezator
piredstavovat pouze okrajovou zalezitost, spiSe formou projektového vyuc¢ovani, kde se
Z4aci sezndmi s principem tvorby zvuku.

Ovladaci zarizeni

Komunikace mezi ovladatem a programem se realizuje prostifednictvim komunikac-
niho standardu MIDI. R. Guerin ho popisuje nasledovné: ,MIDI, vyslovovdno /midi/, je
akronymem pro slovni spojeni Musical Instrument Digital Interface (digitdini rozhrani pro
hudebni ndstroje). Je to komunikaéni standard, ktery umoziiuje hudebnimu ndstroji dorozu-
mét se s pocitadem a naopak za pouZiti spole¢ného jazyka. ... MIDI je normou, protokolem,
jazykem a soupisem specifikaci. Neurcuje jenom to, jak je informace posldna, ale také to,
co tuto informaci posild.“ (Guerin, 2004, s. 19) Casto se mtiZeme setkat s terminem MIDI
klavesnice, MIDI ovladac nebo fidici klaviatura - vZdy se ale jedné o stejny typ zatizent,
které budeme déle popisovat terminem ovladac.

Elektronické hudebni ovladace v sobé neobsahuji Zadny ténovy generator. Z tohoto
pohledu je samostatné nemtzeme povazovat za hudebni néstroj. Avsak jejich primarni
funkci je propojeni s typem ténového generatoru, ktery je jimi nasledné ovladan. Ten
se nachézi nejcastéji v potitadi (tabletu, telefonu aj.), kde je reprezentovan piislunou
aplikaci. S masivnim zamétenim na technologickou vybavenost $kol (pfevazné tablety)
muZeme vyuZit jejich potencidl a za¢lenit také tento typ technologie do instrumentalnich
¢innosti. V soudasnosti predstavuje jejich vyhodu nizka potizovaci cena a pripadnou
nevyhodu nutnost potizeni adaptérti pro propojeni raznych typt konektort. Doporuce-
nym vybavenim je také maly pienosny reproduktor zapojeny do tabletu, ktery umoziiuje

89



zvukové konkurovat klasickym (akustickym) hudebnim néstrojim. Tuto sestavu (ovladaci
zatizeni + tablet + aplikace a reproduktor) je moZné plné zaclenit do t¥idniho orchestru
jako doplnék bohatého instrumentalniho vybaveni nasich t¥id hudebni vychovy.

Z pohledu hudebni kreativity nabizeji ovlada¢e nové zptisoby techniky manipulace se
zvukem. Uvadime ptiklady hry formou dotyku na ovoce (programovaci desti¢ka Makey
Makey'%%), pohybem ovladace ve vzduchu (Orba'?’), odrazem skakaciho mi¢ku (Odd Ball'?®)
nebo pohybem prstu po senzorické desti¢ce (Otamatone!®) aj.

Dalsi z funkci elektronickych hudebnich ovladadt je moznost barevné oznadit jeho
ovladaci prvky (klavesy nebo pady). Pomoci toho mtzeme Zakim zjednodusit hru na
nastroje obdobné jako lepenim barevnych samolepek na klaviaturu keyboardu. Barev-
nych schémat lze vyuZit také pro tvorbu elementarniho notografického zapisu. MoZnost
nastavit barevné podsvicené prvky maji nékteré #idici klavesnice (LUMI'?) a padové
kontrolery (Novation Launchpad™, Akai MPC"? aj.).

Tablety

Samy o sobé nejsou tablety hudebnim néstrojem. Jejich proménu v hudebni néastroj
zajistuje az ptrislusna aplikace, kterd mtize nabizet riznou funkcionalitu, a tedy mozné
uplatnéni v nasi hudebné pedagogické praxi.

P#i paralelnim pouZiti vice tabletl je charakteristické jejich nizka troven zvukového
vystupu. Ten miZe byt nahrazen vyuZzitim externfho ptenosného reproduktoru.

Pfi pouziti tabletu jako hudebniho néstroje 1ze pomérné kriticky nahliZet na zptisob
osvojeni hry formou dotyku obrazovky. Zaky se snaZime vést k cilevédomé zkugenosti
v ovladani zvuku pohybem. Ten je zprostiedkovan fyzikalni zkusenosti, pti které se
pohybem né&jakého prvku (klavesy, struny, pali¢ky) vytvori zvuk nebo se zméni jeho
charakteristika. Tuto fyzikalni zkuSenost vnima zak napf. odporem klavesy, vibraci
struny nebo odrazem pali¢ky od blany a nasledné méni strategii svého dal$tho pohybu.
Zjednodu$ené mutZzeme tento princip popsat jako uceni na zdkladé poznavani dvou
protichtidnych principt: pohyb - odezva. Tablet vak ,odezvu* (z fyzikalniho hlediska)
nevykazuje. Pfipadnd aktivace vibrace displeje v bodé dotyku neptedstavuje z pohledu
fyzikdalni odezvy zasadni prvek.

Piiklady ,tabletovych orchestrti ukazuji mozny potencial pro pouziti v kolektivnich
instrumentalnich ¢innostech.'*® Poznatky téchto ptikladovych studii v§ak nelze zcela

106 [ze prohlédnout napt. na strankach https://makeymakey.com (Makey Makey. (2023, June 1). Joylabz Official
Makey Makey Store. https://makeymakey.com/)

107 Introducing Orba 2 by Artiphon. (2023, June 1). Artiphon. https://artiphon.com/pages/orba

108 ODD. A playful musical instrument in the form of a bouncy ball. (2023, June 1). https://oddballism.com/

109 Otamatone. (2023, May 2). Otamatone | “Otamatone” The instrument designed by Maywa Denki. https://otama-
tone.jp/en/

1o L,UMI Keys & App: The world’s first all-in-one platform for learning music at home. (2023, June 1). LUML https://
playlumi.com/eu

1 Novation. (n.d.). https://novationmusic.com/en/launch/launchpad-x

12 MPC Controller | Studio Production | D] Recording. (2023, June 1). https://www.akaipro.com/products/mpc-
series

13 Prikladem je orchestr iPad Orchestra, ktery ptisobi na Eastbourne College (UK): KFGent. (2019, January 22). iPad
Orchestra - Eastbourne College. Eastbourne College. https://www.eastbourne-college.co.uk/ipad-orchestra/
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aplikovat v pedagogické praxi zadkladniho vzdélavani, protoze ¢lenové téchto orchestri
jsou velmi ¢asto studenti sttednich a vysokych $kol.

Z vyse predlozenych divodl se domnivame, Ze zaci zdkladnich 8kol by si méli priméarné
osvojovat hru na akustické néstroje, a teprve poté postupné obohacovat svou zkusenost
o zpusoby hry na elektronické nastroje a ptipadné i tablety. Toto osvojovani miiZe probihat
také paralelné, avsak ne obracené.

4.5.4 Didaktické aspekty vyuziti elektronickych nastrojt
v kolektivnich instrumentalnich ¢innostech

Zaclenéni libovolného typu elektronického hudebniho nastroje do vyuky s sebou ptfina-
$f mnoho dulezitych skuteénosti, které je tfeba zvazovat. Predkladadme ty aspekty, pti
kterych umoziujeme participovat na této technologii nagim zakm - pravé oni by méli
tuto technologii vyuzivat.

o Umisténi néstroje s sebou pfinasi nutnost zvazit potizeni stabilniho nastrojového
stojanu, zajisténi pristupu k ptrivodu elektrického proudu a celkovému zajisténi
bezpetnosti nastroje. Vhodné je stabilni umisténi nastroje ve ttidé - pakliZe to neni
mozné, je tieba zajistit bezpe¢né misto pro uchovani nastroje. Za nevhodné povazujeme
poloZeni klaves na zem a hru v klece.

e Keyboardy maji své reproduktory umistény tak, aby plné zvukové pokryly daného
hréace. Jejich zvukovy vykon bude pro posluchace méné slysitelny, s vét$im odstupem
se bude snizovat.

e Zat¢inajicim hra¢am a zdktim, ktefi nemaji osvojenou techniku hry na klavesové
nastroje, bychom mohli zvazit vypnuti funkce dynamické klaviatury.

o Zaktm, kteti hraji na elektronické hudebni nastroje, pomaha pti nacviku spole¢né
skladby zaélenit libovolny elementarni notograficky systém. Nejc¢astéji se vyuziva
barevné schéma klaves nebo padi.

e Pii zaclenéni elektronickych hudebnich nastrojtt do hudebnich ¢innosti volime vzdy
takové nastroje, které se kvalitou svého zvukového vystupu nejvice ptiblizuji skutec-
nému hudebnimu néstroji.

e V pripadé hry dvou a vice zakt u jednoho elektronického hudebniho néstroje je moz-
né vyuzit funkci déleni klaviatury a pro kazdou nastavit stejné, nebo jiné parametry
zvuku. Pro nastaveni této funkce je ale nutné poditat s vét$i ¢asovou naroénosti.

e Elektronické hudebni nastroje piedstavuji doplnék standardniho ,akustického” instru-
mentate hudebnich tid.

B. McNeil, ktery ptisobi jako ucitel a dirigent na hudebni konzervatoti Wheaton College

v lllinois, kriticky zvazuje dopady zacletiovani hudebni technologie do vyuc¢ovaciho

procesu. Vyzyva vyucujici, aby si pti hodnoceni technologie, kterou planuji za¢lenit do

své tridy, poloZili nasledujici otazky:

e ,Odpovidd dand technologie vasi filozofii a filozofii instituce o vyuZivdni technologii?

e Napomdhd technologie plnéni vzdéldvacich cilii?

e Byla technologie efektivné posouzena pomoct platnyjch a spolehlivych vyzkumnych
metod?
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e Jsou vase cile efektivnéji dosahovdny tradi¢nim zptisobem?
e Podporuje dand technologie vysst troveri kritického myslent neZ tradiéni zpiisob?
e Usnadriuje technologie interakci studentii s obsahem?“ (McNeil, 2023, s. 13)

Hudebni technologie v sobé skytaji mnoho vyhod. Je v§ak tfeba na né nahliZet i kriticky
a zvazovat v8echny skutec¢nosti pfi jejich za¢leriovani do vyucovaciho procesu. Vyse jsme
zminili alesponi t¥i oblasti nageho zajmu: a) technologie by méla zasadné podporovat
ptirozenou komunikaci, b) méla by byt za¢lenéna do prostoru hudebni tfidy a c) méla
by podporovat kolektivni zptisob vyucovani a omezovat do zna¢né miry individualizaci.

Tyto tvahy nas vedly k preferenci elektronickych hudebnich nastroji a ovladacich
zatizeni, které 1ze zaclenit do hudebné instrumentdalnich ¢innosti jako doprovodné nebo
solové néastroje. Mohou tak doplnit standardni instrumentat hudebni specializované ttidy
a umozni provadét improvizaéni aktivity.
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5. Priprava na profesi ucitele
hudebni vychovy

5.1 Rozvoj kreativity ve vzdélavani ucitelt hudebni
vychovy

Johann van der Sandt

Ulohou vysokogkolskych hudebnich pedagogti ptipravujicich budouci uéitele hudebni
vychovy je vést studenty pi#i ptipravé na tuto profesi k promysleni zptisobti a cest, jak
poméhat svym zaktim ziskdvat dovednosti a zku$enosti pottebné a prospésné po cely
jejich Zivot. Zatimco vétSina mladych lidi, které u¢ime, nebude po ukonéeni vzdélavani
mo?nd nikdy profesionalné hrat, zpivat nebo se dal aktivné setkavat s hudbou, mtZe pro
né byt trvalym prinosem, kdyZ se stanou vnimavéj$imi posluchadi, interprety a v nék-
terych pripadech skladateli. AvSak abychom dosahli tohoto cile, musime strategicky
zvolit takové vyukové postupy, které jsou zaloZeny na aktualnich vyzkumech a cilech.
Na univerzitn{ drovni bychom proto méli ptijmout dynamické, na vyzkumu zaloZené
pedagogické postupy, abychom dosahli okamZitého zlep$eni vyukovych strategif a pti-
zplsobili vzdélavaci metody nové generaci uéicich se.

Je znamo, Ze v8echny déti 1ze povaZovat za hudebni (Campbell & Scott-Kassner, 2013,
s. 8), majici vrozenou schopnost poslouchat, zpivat, tanéit, hrat a hudebné se vyjadfovat.
Pokud jsou zkuSenosti ziskdvané v procesu vzdélavani navrhovany tak, aby poméhaly
détem rozvijet jejich hudebni schopnosti a dovednosti, vynofi se z jejich nitra hudebnik
(Campbell & Scott-Kassner, 2013, s. 8-9). Hudba ma navic potencial rozvijet a posilovat
mimohudebni vlohy, jako je schopnost kritického mysleni, psychomotorické dovednosti,
socialn{ uvédoméni, moralni a kulturni hodnoty, zarovei ptispiva k celostnimu rozvoji
ditéte. Jako hudebni pedagogové mame odpovédnost u¢it hudbu a uzivat hudbu jako pro-
sttedek podporujici dité tak, aby se stalo odpovédnym a aktivnim ob&anem 21. stoleti.

Nanestésti formalni hudebni vzdélavani v Evropé, ne-li na celém svété, z nejriznéj-
gich davodt upada. Podle vyzkumu Angel-Alvarada (2020, s. 598-611) zasahuje tpadek
nerovnost, souvisejici s ipadkem hudebniho vzdélavani, se projevuje jiZ pti tvorbé uceb-
nich osnov. Re$enim mtiZe byt zaujimat k hudbé tzv. socialné-hudebni p¥istup, jenZ uznava
kulturni sloZitost svéta podporovanim ¢astych kontaktd mezi vzdélavacimi institucemi
a dal$imi socialnimi skupinami celosvétove.

Cetna rozpoétova omezeni, s nimi% se potykaji ztizovatelé gkol, $koly zatéZuji a vedou
k tomu, Ze se hudba a uméni obecné podhodnocuji a jsou odsouvany na okraj. To se
je, Ze toto vzdélavani je nékdy ve svém obsahu tak elementarni, Ze pokud se chcete
stat kvalifikovanym odbornikem, vase vzdélani je zpoplatnéno. Existuje velké mnoZzstvi
vyzkumt a navodu véetné dokumentu nazvaného Moc hudby Susan Hallamové (2015),
ktery potvrzuje, Ze hudba nenf vysadou a privilegiem, ale lidskym pravem.
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Kdyz zvazujeme v kontextu hudebni vychovy filozofickou otazku, zda existuje pravo
na hudebni vzdélavani, méli bychom pemyslet nad tim, co definuje pravo a o jaky druh
hudebniho vzdélavani se jednd. Pravo na komplexni hudebni vychovu je v mnoha zemich,
obzvlasté severskych, chranéno zakonem. Nenf smyslem debatovat, zda je hudebni
vzdélavani ve vychoveé déti pravem nebo privilegiem; podle Heimonena vize, Ze hudebni
vzdélavani by mélo byt pravem pro vSechny, musi vést k tomu, Ze primarnim cilem uéi-
teld hudebni vychovy je rozvijeni humanni spole¢nosti, ve které bude eticky pe¢ovano
o druhé (Heimonen, 20086, s. 119-141).

Socialni dimenze vzdélavani nabizi uéitelim specificky jedineénou ptileZitost pro-
ménovat svét, ve kterém ziji. Vzdélavani stejné jako pravo je procesem aplikace zéklad-
nich principti na konkrétni ptipady. U¢itel hudebni vychovy stejné jako soudce pracuje
v prostiedi, kde se rtizné ¢asti kombinuji a propojuji, aby se dosahlo dsttedniho cile,
ktery mutze byt chapan jako oZiveni lasky k moudrosti a t#*{beni smyslu pro spravedlnost
v nasi spole¢nosti.

Zameétrme pozornost na pét oblasti klicovych pro profesni rozvoj ucitele hudebni
vychovy:

1. Flexibilni pedagogika a planovani vyuky
2. Kulturné responzivni vyuka

3. Posilovani tvorivosti

4. Hudebni vSestrannost

5. Vstup do odborné a hudebni komunity

1. Flexibilni pedagogika a planovani vyuky

Souc¢asna rozmanitost postupti v hudebni vychové vyzaduje flexibilni a citlivy p¥istup
k planovani vyuky. Potfebujeme proto féra, abychom diskutovali a rozvijeli ptistupy ke
vzdélavani uditell, a pripravili je tak na jejich profesni Zivot, ve kterém oni budou pii-
zpusobovat sviij pristup k vzdélavacim a vyukovym situacim celé adé situacnich faktort.
Mezi tyto faktory mohou pattit predchozi zkusenosti a dovednosti u¢astnikii (a lidi z pra-
xe), situaéni ucely, performativni faktory, zmény kolektivni skupinové nebo individualni
identity a cilf, aspekty vedeni a nasledovani, nastrojové tpravy a hudebni zanry.

Pfi planovani vyuky bychom méli vénovat vétsi pozornost viidcovskym kvalitdm studen-
tt. Situa¢ni vedeni (Hersey, 1997) a dialogické ptistupy (Alexander, 2008) by v pedagogice
mohly byt zkoumany a zvaZzeny pii tvorbé vzdélavaciho kurikula jako cenné teorie. Pii
vstupu na pracovni trh jsou studenti konfrontovani s nes¢etnym poétem proménnych.
Mohou proto pouze profitovat z rozvijeni takového typu situaéni pedagogiky, ktera si
uvédomuje ménici se povahu skupinovych vyukovych situaci a potfebu adaptabilniho
a flexibilnfho pedagogického piistupu, jenz bere v potaz slozitost jednotlivych hudebné
tvotivych situaci.

Situaéni ptristup zduraziuje roli kontextudlnich faktori a to, jak pfimo ovlivituji
chovani ugitelt a téch, kdo se uéi, nebo tyto faktory zmiriiuje. Tento p¥istup k procesu
vzdélavani poméaha budoucim uéitelim
e ocenovat a uplatiiovat $irsi $kalu vyukovych styld a pristupt;

o zohlediiovat potieby, schopnosti a aspirace Zakl pti tvorbé u¢ebnich osnov a pldnovani{
vyuky;
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e odolat b&Zné pasti, Ze budou udit tak, jak byli sami vyutovani (Mather & Camlin,
2017).

Jednani v dané situaci stavi Zdka do centra vzdélavaciho procesu, jak by tomu mélo byt,
misto aby se jen postupovalo podle striktnfho kurikula, které vzdy nemusi brat ohled na
situaci téch, kdo se vzdélavaji.

Nasledujici schéma ilustruje myslenku posilit postaveni zaka, ktery stoji uprostied
pedagogické interakce. Tato myslenka je souc¢asné v interakci s dal$imi péti pedago-
gickymi ideami tak, aby byly zachyceny ¢etné vztahy mezi nimi a ukézalo se, jak jsou
dynamicky zapojeny do konverzace o flexibilnim u¢enf a pedagogice. Tyto kompetence
je tteba chépat jako Zivotaschopné, vzajemneé propojené slozky, které budou mit dopad
na ptremysleni o flexibilni pedagogice.

Vzdélavani
zamétené na
budoucnost

Dekolonizace
vzdélavani

Socialni
uceni

Posileni
postavent
zdka

Prekracovani
hranic

Transformativni
schopnosti

Obr. 3 Flexibilni uceni a flexibilni pedagogika™*

Pamela Burnardova (2006, s. 183-212) znazortiuje hudebni kreativitu jako soubor soci-
alné a kulturné propojeného chovani a zduraziiuje kulturni zakotveni kreativity jako
socialni praxe. Dité jako ohnisko pedagogického ptisobeni je stale v centru pozornosti.
Jsou zohlednény rtizné socidlni a kulturni kontexty hudebni praxe, na které 1ze reagovat,
stejné jako subjektivni odkazy a vyznamy pFislu§nych ¢innosti (tvoteni hudby, naslou-
chani hudbg, mluveni o hudbsg, vytvateni hodnoticich soudt a rozvijeni preferenci atd.)

14 Zdroj: Mortensen, E. (2022, November 3). Flexible learning and flexible pedagogies. https://elnamortensenl.
wordpress.com/2014/12/12/flexible-learning-and-flexible-pedagogies/
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v hudebnim vzdélavani. Svou socidlné-ekologickou strukturou sité umoziiuje model
Burnardové ptehledné popsat ramcové podminky pro rozvoj détské kreativity stejné
jako odpovidajici hodnotici kritéria.

telé

Rodice

Skolni kontext
a pecoval
IX91UO0Y]
Juos[gOWIA

Obr. 4 Dite"®

Pro ucitele je snadné upadnout do rutiny podobnych, opakujicich se ¢innosti, ¢asto
zameétenych na pripravu roéni série vystoupeni. Flexibilni ptistup, u néjz je vyhodou
vyuziti mnoha rozmanitych moznosti pfi planovani hodiny, umoziuje nicméné zapojovat
studenty vyrazné efektivnéji a rozsituje jejich hudebni znalosti a dovednosti. Ptikladem
flexibilniho p#istupu bylo teba naruseni vyuky hudebni vychovy béhem pandemie Covi-
du-19, které ptimélo mnoho uéitelt hudebni vychovy piehodnotit nejlepsi zptisob vyuziti
kazdé hodiny a také smysluplné zac¢lenit technologie do vyuky.

S vyuzitim situa¢ni metodologie by méli uc¢itelé do poptedi planovani hodin ¢&i vyuko-
vych jednotek postavit jasné definované ucebni vystupy a nasledné zpétné pracovat na
ur¢eni a) hodnotitelnych dtikazi o ugeni, abychom mohli posoudit, do jaké miry studenti
téchto vystupti dosahuji, a b) strategii ut¢eni a konkrétnich ¢innosti, které usnadni porozu-
meéni Zakd a umozni poskytnout hodnotitelny diikaz o u¢ent, potitebny pro pedagogy, aby
si ovétili udebni vystupy. Skrze rozsiteni znalosti pedagogickych koncepci, asisten¢nich
technologii a technik hodnoceni 1ze vytvofit soubor néastrojti, ktery je mozné vyuZzivat
v u¢ebnich situacich skupin i jednotlivct. Napiiklad v dobé lockdownu béhem Covidu-19

15 zdroj: Lothwesen, 2014.
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situace donutila mnohé uditele uzivat v u¢ebnich situacich rtizna technologickéa feseni.
ke zlep$eni hudebnich znalosti a dovednosti zak.

Vys$e byly postihnuty uc¢ebni cile a vystupy. Nyni bude ptedstaven pohled na to, co
muliZe byt vystupem uceni.

ProtoZe hudba je nedilnou sou¢asti mnoha kultur, poskytuje ptilezitost rozsitit globalni
poznéani zakl. Vytvateni hudby a komponovani podporuje dovednosti jako porozuméni
poslechu, jemnou motoriku, dovednost kreativniho mysleni a dovednosti socialni. Hudba
navic umoznuje studentim vyjadrovat sebe a sva stanoviska. Hudebni kurikulum by
mélo zahrnovat tyto cile:

o zvysit hudebni poznéni a ocenéni v mistnich a globalnich kulturach,;

e zlepsit schopnost kreativné se hudebné vyjadiovat a komunikovat prostiednictvim
hudby;

e polozit zaklad pro rozvijeni pevného a celoZivotniho vztahu k hudbé.

Idedlni kurikulum by mélo popsat u¢ebni vystupy v péti Sirokych u¢ebnich cilech. U¢ebni
vystupy by navic mély byt feSeny a osvojovany integrujicim zptisobem, kdy se pojmy
a prvky uéi skrze hudebni zkus$enosti, jako jsou hudebni tvorba a produkce, pohyb
v hudbé; a kdy prezentace hudebnich dovednosti (poslech, tvoieni a produkce) terpa ze
studia hudebnich prvki a pojmt a z jejich porozuméni. Grafické zndzornéni nize shrnuje
integrativni ptistup, ktery se péti u¢ebnich cilti snazi dosdhnout.

Poslouchej
hudbu a reaguj
nani

Hudba mistnich
a jinych kultur

Hudebni prvky
a pojmy

Provadeéj
hudbu

Obr. 5 Proky a koncepty'®

Pét vyukovych cilt, predstavenych v piedchozim odstavci, je nasledujicich:

1. Samostatné a ve skupiné provadéjte hudbu v instrumentdlni i vokaln{ forme.

2. Samostatné a ve skupiné komponujte hudbu v instrumentélnich i vokalnich situa-
cich.

16 zdroj: Aesthetics. (2023, March 15). CHIJ St. Joseph’s Convent. https://www.chijstjosephsconvent.moe.edu.
sg/academic/aesthetics/
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3. Poslouchejte hudbu a reagujte na ni.
4. Ocenujte hudbu jak v mistnich, tak globalnich kulturach.
5. Pochopte hudebni prvky a pojmy.

Pro ucely této kapitoly se nebudeme podrobnéji zabyvat zminénymi vyukovymi cili, ale
spise budeme odkazovat k hudebnim prvkiim/parametrtim a konceptiim. Pfirozené, pro
splnéni jednotlivych vyukovych cilti by studenti méli dikladné rozumét a znat zakladni
stavebni prvky hudby a mit s nimi odpovidajici zku$enosti.

Diivodem, pro¢ jsou zde hudebni prvky, parametry a koncepty zminény, je, Ze ucit se
takovéto hudebni prvky a pojmy znamend ugit se jazyk hudby. Se zdkladnim porozume-
nim toho, jaké stavebni prvky a pojmy tvoii hudbu, mohou studenti hudbu lépe pochopit
a také ji lépe ocenit. Studenti navic ziskaji nezbytné zkusenosti a dovednosti, které jim
umozni se danou hudebni problematikou zabyvat hloubéji. Hudebni zkusenosti jsou tim
nejlep$im zptsobem, jak hudebni prvky a pojmy predat. Studenti by méli byt schopni
ptedvést a formulovat svoje porozuméni prvkiim a hudebnim pojmim prosttednictvim
poslechu, provadéni a také tvoteni hudby.

2. Kulturné responzivni vyuka

Kulturné responzivni vyuka je forma pedagogiky, ktera vyuziva zvykt, charakteristik,
zku$enosti a thlta pohledu studenta jako néstrojti pro lepsi vyuku. V8ichni studenti,
zejména ti marginalizovani, vidi sebe sama a své komunity jako sou¢ast akademického
prostoru.

Rodiny ptistéhovalct a studenti z téchto rodin &eli béhem svého Zivota a studia v jiné
zemi riznym vyzvam. Zvys$ujici se migrace je globalnim fenoménem a zasahuje vzdélavaci
systémy celosvétové, je nasnadé, Ze nartstajici etnickd a jazykova diverzita ve $kolach
je pfimym dtsledkem migrace. A¢koli se mtZe tento fenomén zdat jako lokalni téma
s vyznamnymi rozdily mezi zemémi, vzdélavani déti z rodin migrantii se stava prvkem
reality, jehoZ vyznam stale nartistd a jemuz musi vyuéujici kazdodenné celit. VétSina
$kol m4d jiZ nyni nebo bude mit v blizké budoucnosti rozmanité spektrum studentti, nejen
studenty rodilé; mnoho u¢itell jiz také ué¢i nebo bude uéit v riznorodych t¥idach.

Samoziejmeé, Ze podil studentt z fad ptristéhovalcti se v jednotlivych zemich li$i a mtize
se ligit také v rdmci regionu nebo konkrétni $koly. Naptiklad $koly ve vét$ich méstech
mohou mit velkou ¢ast studentti rozmanitého ptivodu a z odlisného prostitedi. Tento
vyvoj ptedstavuje pro vzdélavaci systémy spole¢nosti velkou vyzvu a uditelé a $koly na
ni musi byt nélezité pripraveni.

Je tieba si uvédomit skuteénost, Ze uditelé velmi ¢asto pochazeji z velmi odlisného
prostiedi nez student v jejich tidé, a pfipravujici se ucitelé potiebuji byt vybaveni tak,
aby se dokéazali vyhnout prekazkam branicim vzdélavani a dosahovani studijnich tspé-
cht, prip. dokazali tyto prekazky odstranit. Kulturné responzivni vyuka je jisté mocnym
nastrojem k preklenuti prekazek, prave z divodu, Ze vytvari rAimec zaméteny na studenta.
Studenti ucditelstvi by tedy o to vice méli hledat jiné pohledy na danou problematiku
a reflektovat jednani nebo mysleni, které brani komunikaci ¢i dosazeni studijnich ¢i
jinych tuspécht.

Spolec¢nosti po celém svété zaZzivaji mnohé zmény a vyvoj smérem k rovnosti. Rovnost
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je Sirokym pojmem, ktery zahrnuje nejen rovnost rasovou, pristéhovaleckou a kulturni,
ale také rovnost pohlavi a citlivost k pohlavi véetné citlivosti transgenderové. Gendero-
vé citlivé vzdélavani (Trbove & Hofman, 2015) zohlediiuje rozdily pohlavi jak p#i tvorbé
ucebnich osnov, tak béhem vyuky.

Znamend to seznamit studenty s genderovym rozmérem prezentovaného obsahu,
v rdmci ptednasek zaradit publikace s genderovym piistupem a zadavat tkoly, jez vyzaduji
reflexi genderového rozméru tématu vSech studentt v8ech fakult a vSech obort, které
jsou ptitazlivé pro studenty rozdilnych pohlavi a zahrnuji i transgender osoby. Genderové
citlivé vzdélavani je tak inkluzivnéjsi a sou¢asné podnécuje kritické mysleni.

Genderova nerovnost v profesnim svété hudebni vychovy je také namétem k disku-
si, pro ucely této kapitoly tedy alespont kratka zminka. Neddvnda skandinavska studie
Borgstrom-Kéallénové (2021, s. 74-94) problematizuje budovani odbornosti a excelence
v hudebni vychové, uvazujeme-li pohlavi a pozice s vysokym spolec¢enskym statusem.
Autorka upozortiuje, Ze hudebni vychova je situovana jako okrajova a Zenska disciplina,
jeZ je zpochybiiovana aktéry dalsich disciplin, jako jsou hudebni interpretace a muziko-
logie (Briistle et al., 2022). Studie ukazuje, Ze genderova nerovnost je v hudebni vychové
béznym problémem, se kterym je tieba bojovat.

Nedéavna studie van der Sandta a Coppiové (2021) ukazuje, Ze jen o n&co vice nez 10 %
studentt ugitelstvi (pfipravujicich se na praci v mateiskych $kolach a na prvnim stupni
zdkladnich $kol) na Univerzité v Bozen-Bolzanu uvadi své pohlavi jako muzské. Pouze
jeden ze studentt Fekl, Ze se chce realizovat jako uéitel hudby. V dotazované skupiné se
ukézalo, Ze respondenti muzského pohlavi povazuji povolani u¢itele hudby za vhodnéjsi
pro své Zenské kolegyné.

zenské (164)
m muzské (17)

MW ostatni (0)

Obr. 6 Pohlavi”

Lze ptedpokladat, Ze se genderova nerovnost nevyi'e$i jednoduse véts§im poétem studen-
t muzského pohlavi, ale pravé zdaraziiovanim dilezitosti hudebniho vzdélavani jako
profese. Ackoliv politické dokumenty na mezinarodni a evropské turovni prohlasuji, ze
by hudba méla byt dostupna v8em bez ohledu na jakékoli faktory, které by mohly byt
diskrimina¢ni ¢i nespravedlivé'®, podle Evropské asociace konzervatoii této dostupnosti
dosazeno nebylo. Jejich studie ukazuje, Ze v profesionalnim hudebnim Zivoté se vytvareji
a reprodukuji tradi¢ni genderové struktury a Ze muZi jsou v hudebnim svété zastoupeni

17 zdroj: van der Sandt & Coppi, 2021

18 zdroj: Almqvist & Werner (2022) ve své studii vénované genderové nerovnosti ve vy$sim hudebnim vzdélava-
ni
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nadmeérné. Také v zdpadni hudbé je prace hudebnikt genderove segregovana a tato gen-
derova segregace ovliviiuje obsazeni pozic v hudebné vzdélavacich institucich. Studie
ty méneé hodnotné prevazneé Zenského, coZ odkazuje na jiZ zminéné genderové rozdéleni.
Kromé toho jsou déjiny hudby a hudebni teorie rovnéz genderové rozdélenymi obory,
hudebni vychova je pak povazovéana pouze za disciplinu ptidruZenou.

Shrneme-li dosud uvedené, studenti by se méli naudit flexibilnimu p#istupu k hudeb-
nimu kurikulu a adaptovat je a ménit podle potteb tak, aby byly reflektovany rozdilné
identity jak v pristupu k obsahu, tak k hodnoceni. Tento p#istup ptedstavuje u€inny
zplsob, jak vyuZit stadvajicich kulturnich znalosti studentt a ukdazat, Ze kazdy jedinec
je ocetiovan. Napiiklad vaSen nékterého z vasich studentti pro hudbu mtze mit koteny
v riznych ptvodnich hudebnich stylech jeho rodné kultury. Mtizeme pak docilit jeho
vétsiho zapojeni, kdyZ najdeme zptisoby, jak vyjit za rAmec kdnonu zapadni hudby, aby-
chom rozsitili zajmy student. UmoZnime-li studentiim pouzivat Siroké spektrum zdroji
a obohatime tak jejich repertodr, brzy odhalime smysluplné souvislosti mezi kulturami,
¢imz se zvysi relevance vyuky a usnadni produktivni spoluprace s zaky.

3. Posilovani kreativity

Kreativitu 1ze povazovat za jednu z nejzakladnéj$ich lidskych schopnosti (Henriksen &
Richardson, 2020; Rahimi & Shute, 2021; Walia, 2019, s. 237-247). Je to také dovednost,
ktera je podle The 2020 World Economic (Whiting, 2020) ve stale vét$i mite poptavana
na trhu préace, a prave ji pottebujeme k fe$eni nékterych slozitych svétovych problémt.
Na mnoha mistech na svété lidé ve stale vzrastajici mife spoléhaji na technologie, umé-
lou inteligenci, roboty a automatizované pracovni procesy. Kreativita je v$ak jednou
z dovednosti, ve které jsme jako lidé stdle lepsi neZ stroje. Byt kreativni na pracovisti
je navic obvykle zabavné a ptispiva to také k naSemu mentalnimu zdravi a pohodé. Ve
vy$e uvedeném ¢lanku Svétového ekonomického féra (Fijen 2020) jsou pro studenty
identifikovany tyto ¢tyti dovednosti:

o kritické mysleni / fe$eni problémn,

e kreativita,

¢ komunikace,

e spoluprace.

Podobné Forbes (2022) uvadi nasledujicich pét dovednosti kli¢ovych pro budouci tispésné
zaclenéni do spole¢nosti:

1. Kreativita

2. Emoc¢ni inteligence

3. Analytické (kritické) mysleni

4. Aktivni uceni a rastové nastaveni mysli

5. Usudek a rozhodovani

Ramec pro hodnoceni tvorivého mysleni v Setieni PISA 2021 (Susilowati et al., 2022, s.

194-209):
Tteti nadvrh obhajuje hodnoceni tvotivého mysleni a klade si velmi dtleZitou otézku,
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jaka je role vzdélavani v rozvoji tvotivého mysleni. Po prostudovani dokumentu je ziejmé,
Ze je tieba vénovat vétsi pozornost tvofivému zapojeni nasich studentt, a to napti¢ véemi
obory. Jak se piSe v dokumentu (s. 17), v kontextu $kol mtiZze mit tvotivé zapojeni odli¥né
kazdodenni formy - formy expresivniho psani, kresleni, hudebni tvorby v uméleckych
piedmeétech; formu tvorby nového poznani a porozumeénf; formu vytvareni kreativnich
feSeni k riznym typtm otevienych problémt. Kdyz vytvorime ptilezitosti pro kreativni
zapojeni, kreativni projev bude nasledovat.

Jak zmitiuje Susilowati et al. (2022): ,Tvtiréi projev se sklddd jak z verbdlnich, tak
neverbdlnich forem kreativntho zapojent v situacich, kdy jedinci komunikuji svtij vnitinf svét
a prredstavivost ostatnim. Verbdini projev odkazuje jak k uZivdni jazyka v psané, tak i mluvené
komunikaci. Neverbdlni projev zahrnuje nejen kresbu, malbu, modelovdni, hudebni projev
pak mimo jiné také vyrazovy pohyb a interpretaci, naptiklad tanec a divadlo.” (Susilowati
a kol., 2022)

Hudebni vychova je tak ptirozenou platformou pro péstovani kli¢ovych hodnot, rozvoj
socidlnich a emoé¢nich dovednosti, kompetenci 21. stoleti, které nase Zaky lépe pripravi
na zivot v neustdle se ménicim a silné propojeném svété tak, aby se jim osobnostné
datilo.

Grafické znazornéni kompetenci pro 21. stoleti a vystupti zakt mazeme vidét na obr.

7119

Sebeuvédomeéni

Sebetizeni

- Zakladni
Odpovédné (kligové)

rozhodovani hodnoty
Socialni
uvédomeéni

Zvladani

vztahti

Obr. 7 Kompetence pro 21. stoleti a vystupy zZdkii'?°

19 zdroj: Ministry of Education Singapore (2023, March 05). Nurturing our Young for the Future. Competencies for
the 21st Century. California State University of Chico. https://www.csuchico.edu/futurepossibilities/_assets/
documents/singapore-nurturing-our-young.pdf

120 zdroj: Yang & Yorozu, 2015, s. 23.
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Jak je z vyobrazeni zfejmé, hodnoty formuji charakter, ptesvédéeni, postoje a jednani
¢lovéka. Musi také podpirat lidské poznani a dovednosti ¢lovéka. Proto jsou hodnoty
v jddru kompetenéniho ramce pro 21. stoleti. Socialni a emo¢ni dovednosti uprostied
kruhu reprezentuji dovednosti, které déti pottebuji k ispé$nému zvladani svych emoci
a vztaht, k odpovédnému rozhodovani a zvladani obtiZnych situaci. Vnéjsi kruh predsta-
vuje rizné kompetence, jez nase déti potfebuji k ispéchu v globalizovaném svété.
V8echny tyto kompetence spole¢né umozni nagim studentim vyuzit piilezitosti digi-
talniho véku a soutasné zachovat vérnost svému kulturnimu prostiedi a komunite, v niz
Ziji. Pokud v$ak chceme rozvijet kreativitu u déti, méli bychom ptredevsim uéit budouci
ucitele tuto dovednost péstovat a rozvijet.
Podle Abrama a Reynoldsové (2015, s. 37-51) se kreativni ué¢itelé hudby vyznaduji
témito charakteristickymi rysy:
. jsou vnimavi, flexibilni a schopni improvizace,
. umi se vypotadat s nejasnostmi,
. jsou schopni metaforického mysleni a spojovani zdanlivé nesourodych a novatorskych
mys$lenek novym a poutavym zptsobem,
4. rozpoznavaji a pouzivaji proménlivé a flexibilni identity.

w N =

Jinymi slovy, u¢itelé hudby by méli zkoumat moZné strategie pro rozvoj kreativnich
hudebné pedagogickych ptedpokladt a zakladnich postupti.!?

Fleischmann a kol. (2021) se zabyvéa otdzkami spojenymi s distan¢nim studiem a pozna-
menava, Ze socidlné-emociondalni uc¢eni se stalo nedilnou souc¢asti hudebni pedagogiky;,
protoZe se uditelé snazili budovat komunity i prostitednictvim obrazovek pocitaci. Kdyz
jsou nyni se Zaky zpét ve tfidach, ucitelé by méli vnimat potiebu takto pokrac¢ovat a soci-
alng-emociondln{ u¢eni zahrnout i do své tiidni praxe. Sydykova a jini (2018) uvadi, Ze
soudasné sociokulturni zmény ve spole¢nosti vyzaduji zkvalitnéni piipravy kompetentnich
odbornikt schopnych kreativniho mysleni. To klade nové naroky na osobnost uditele
a jeho pedagogické ptsobeni. Studium rozvoje kreativity uc¢iteltt hudby v modernich
podminkach sou¢asného vzdélavani je aktudlni i z divodu jeho spole¢enského a prak-
tického vyznamu.

Chong Nguik Yin (1997, s. 19-24) ve své diskusi o podpote hudebni tvotivosti u déti
zdiiraziuje roli Benneta Reimera (1989), ktery poskytl diilezity filozoficky pohled na
tvotivost v kontextu hudebni vychovy. Swanwick (1994) tvrdi, Ze hudebni poznani je
mnohovrstevnaté a Ze porozumeéni hudbé zahrnuje poznani na mnoha trovnich. Propo-
zi¢ni nebo faktické poznani je nejztejmeéjsi a okamzité rozpoznatelnou formou poznéni.
Jakykoli druh hudebni kreativity vyzaduje rovnovdhu mezi dovednostmi a znalostmi.
V zavislosti na charakteru ¢innosti mohou Zaci potfebovat a Zadat znalost odpovidajicich
hudebnich zvyklosti.

121 Pokud je$té jednou vzpomeneme pandemii Covidu-19, v§ichni pedagogové bez vyjimky, a u¢itelé hudby také,
se museli ndhle ne¢ekané ponotit do svych tviréich zdrojt, kdyz bylo v roce 2019 svétu vnuceno distanéni
vzdélavani a zavedena virtualni vyuka. Ugitel hudby musel nejen vyjit vstiic hudebnim potfebam zaku, ale
také se ptizpusobit jejich socidlnimu a emoénimu ristu, protoze doslo k ptestavbé a reorganizaci u¢ebnich
programu tak, aby reagovaly na ménici se potteby zaku.
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Reimer zduraziiuje rozdil mezi znalosti hudby a hudebnim poznanim (poznanim hudby).
Hudebni poznani se projevuje aktivni uc¢asti na kreativnich ¢innostech, jako je kompo-
novani, hudebni produkce nebo improvizace a analyza zaloZena na hlubokém a aktivnim
poslechu. Znalost hudby se naopak projevuje mluvenim nebo psanim o tomto umeéni. Zde
muZeme pripomenout komentatr Swanwicka (1994) o mnohovrstevnatosti uméni a riz-
nych trovni poznani. Hudebni{ poznani neni jenom schopnost o hudbé mluvit, ale také
rozumeét pisemnému zaznamu hudby a uzivat hudebni prvky v kreativnich ¢innostech.

Reimer (1989) véti, Zze hudebni poznani je koneé¢nym cilem hudebni vyuky a procesu
uceni a Ze mi#i ptimo k jadru hudebni tvorivosti. Navrhuje ¢ty zptisoby, jak hudebni
kreativitu déti podpotit:

1. Pti vyuce pouzivejte hudbu schopnou silného expresivniho vyrazu.

2. Zapojte studenty do samotného tvoiivého aktu véetné kompozice, hudebni produk-
ce a poslechu, ktery podporuje vaimani uméleckych zvukovych kvalit, spiSe neZ do
mimohudebnich ptedmétt ¢i technik.

3. Zdtraznujte hudebni prvky a jejich vzajemny vztah.

4. Zameéite se na hudebni chovani, které posiluje percepci uméleckych kvalit zvuku,
spiSe nez na mimohudebni objekty a techniky.

Reimer (1989) se dale domniva, Ze déti mohou improvizovat od raného véku, aniz by
k tomu potiebovaly rozsahly technicky vycvik. Toto tvrzeni lze také aplikovat na stu-
denty uditelstvi, ktefi nemaji Zddné piedchozi hudebni znalosti a dovednosti. U¢eni se
hudbé by nemélo zaéinat zkuSenosti s notovym papirem, protoZe tento zdroj sam o sobé
nemitiZe byt povaZovan za hudbu, hudba je zkusenost slozena z fyzickych, emocionélnich
a kognitivnich reakci.

Podle The Kansas Music Review (2022) miiZe byt zapojeni studentt do zkuSenosti, které
zahrnuji socidlné tvorivé ¢innosti, jako je improvizace, kompozice a aranzovani, i¢innym
zplsobem, jak do praxe za¢lenit socidlné-emocionélni uéeni (nad ramec aktivit vnuce-
nych na zac¢atek hodiny). Kreativita jako proces vybizi studenty k zapojeni se do zméti
neomezeného mysleni, kde se novatorskd, spontadnni a neptedvidatelna fe$eni mohou
ukazat jako cennd pro naplnéni vyzvy. Kreativita mé potencial rozvijet u studentti jejich
smysl pro hudebni IDENTITU a zaroveti kultivovat PRIJETT v procesu vytvéarent a posilovani
hudebni komunity s INTERVENCT jako akci.

Podle Fleischmanna a dal$ich (2021) je socidlné-emociondalni u¢eni nejlepsi, kdyz je
zakotveno v nasi pedagogice jako sou¢dast v8ech prvka nasi t¥idni rutiny a zkusenosti.
Autoti vysvétluji, Ze IDENTITA, PRIJETT a INTERVENCE pracuji ruku v ruce spoleéné, aby
daly skute¢nému socidlné-emocionalnimu ué¢eni smysl:

IDENTITA (Kdo jsem? Kym se stavam? Jak mé piedchozi zkugenosti ovliviiuji mé volby
a mysleni?) se postupné stava PRIJETIM (Kdo jsme my a jak na$ prostor ptispiva ke
zranitelnosti &¢i davéte?) a kulminuje v INTERVENCI (Jak ja/my zptsobime zménu?), viz
obrazek 8. Kazdy pruh buduje a dopliiuje ten dalgi, ale vzdy se vraci k témuz: Kdo jsem /
kym jsem? Je tu diivérné ptijeti? Jak mtazeme zptisobit smysluplnou zménu?
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IDENTITA

Studenti tvoti PRIJETI

samostatne.
Studenti pfinaseji svoje INTERVENCE
individualni napady do

spolupracujictho prostiedi

ke spoletné tvorbd. Studenti prezentuji vysledek

své prace a diskutuji o tom,
jaky ma pro né vyznam.

Obr. 8 Identita - pfijeti - intervence'?

Zminény tviiréi proces lze dle Fleischmana shrnout néasledovné:

Tvorba jako sebevyjddient (IDENTITA).

Tvorba originalni hudby poskytuje studenttim ptilezitost vyjadtit své myslenky a emoce
prosttednictvim hudby a zaroven pfitom béhem tohoto procesu objevit jejich identi-
tu.

Pocit bezpedt, abychom mohli spole¢né tvorit (PRIJETI).

Druhou ¢4sti kreativniho procesu je posilovani pocitu sounélezitosti prostednictvim
spole¢ného tvoteni.

Tvorba jako zesilova¢ studentského hlasu (INTERVENCE).

Jakmile studenti projdou procesem tvoteni vlastni hudby, maji prileZitost spojit se
a sdilet svoji hudbu s $ir$im publikem - at uZ je to jejich tfida, komunita, nebo jsou
vyuZity rozmanité digitalni streamovaci platformy. Sangiorgio (2015) dochézi k zavéru,
Ze definice tvofivosti, jiZ 1ze nalézt ve v8ech literaturach a politickych dokumentech,
obsahuje dvé hlavni kritéria: kritérium originality - novatorstvi, jedine¢nost, napa-
ditost, a kritérium vhodnosti - efektivita, uzite¢nost, vhodnost, platnost, piijatelnost,
ucelnost a hodnota.

Herrera (2022) uvadi, Ze v hudebni vychoveé existuji ¢tyti hlavni pilife uméleckého pro-
cesu, které tvoti zdklad nasi ¢innosti. Jsou to: Tvoit Provddéj. Reaguj. Propojuj. V kazdém
hudebnim programu by méla byt zdrava rovnovdha mezi témito étyfmi pili#i.

Pro uditele hudby v8ak zistava otdzkou, jak podpotit déti k jejich vlastni hudebni

tvorbé. Déti se rodi s vrozenymi tvaré¢imi schopnostmi, nepotiebuji Zzddné pobidky, aby
tvotily svoji vlastni hudbu, pijcovaly si hudbu jinych a upravovaly ji, ptinasely vlastni
interpretace a napady a vénovaly se tomu véemu podle svého. KdyZ poslouchéate déti na
htisti nebo v obyvacim pokoji, sledujete je pti hte s hra¢ckami, uvédomite si, Ze nespou-
tané hudebni tvoteni je pro déti zcela pfirozené. Uméni nas jako uéiteltt hudby je vyuzit

122 zdroj: Fleischmann et al. (2021, October 5). Musical creativity is in the DNA of Sel. NAfME. Retrieved February

3, 2023, from https://nafme.org/musical-creativity-is-in-the-dna-of-sel/
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tuto détskou kreativitu a napady déti dale rozvijet. Miizeme se navic uéit z détské hry
a sledovat, jak déti samy své napady vyuzivaji.

Utitelé hudby maji také dalsi povinnost, a tou je boj s kulturou nesmyslné vyuky, kdy
néco je bud dobte, nebo $patné; to totiZ plsobi proti snaze podpotit tviréi zkoumani
a ochotu riskovat. V tradi¢nim $kolstvi jsou dovednosti jako zvédavost, predstavivost,
sebevyjadieni a ochota riskovat potla¢ovany ve prospéch pfedem naplanovaného kogni-
tivniho programovéani. To nepotiebuji jen déti v hudebni vychové, ale upfimné fec¢eno,
potiebujeme to vsichni v celém nasem zivoté. Jak a ¢im se budeme v hodinach hudebni
vychovy zabyvat, by mélo byt peclivé zvaZzeno z hlediska Zaddouciho chovani, navykt
a postoju.

Hartmann (2022) také upozortiuje, Ze na poli zdpadni hudby je kreativita obvykle
uznavana pouze u vynikajicich jedinct: skladateld jako hudebnikt a hudebnik, kteti
mistrovsky improvizuji. Kreativita je v hudebnim vyvoji osobnosti uznédna az ve velmi
pozdni fazi jako dokonalost hudebnika. Hartmann déle zdtiraziiuje, Ze podle Carla Orffa
by méla hudebni tvorba vznikat z improvizace. Studenti by méli mit moZnost zakouset
tvaréi akei hned od zacatku, at uz to bude improvizace na tiech ténech na xylofonu,
hledani opakujici se sekvence pro danou melodii, pohybova improvizace nebo jejich
vlastni zpracovani textu.

Dva hlavni tvaréi pristupy k hudebni tvorbé jsou improvizace a kompozice. To miZe
byt zastrasujici zejména pro studenty, kteti se nespecializuji na hudbu, tedy pro studen-
ty nehudebnich oborti. Na tom je néco pravdy, ale vytvareni zadkladt pro improvizaci
prostiednictvim vyuky zakladd hudebni teorie a sluchového tréninku od raného véku
umoziiuje studenttim byt na improvizaci v riiznych stylech lépe ptipraven.

I studenti - za¢ate¢nici se mohou pustit do sklddani. Bez ohledu na teoretické znalos-
ti musime jako uéitelé hudby doprovazet a planovat hodiny hudebni vychovy tak, aby
hudebneé teoretické poznatky a dovednosti na tirovni studentt nebyly pro studenty pte-
kazkou v objevovani jejich tviiréich stranek. Je skute¢né mozné komponovat s minimalni
znalosti teorie, mtzZe jit i o néco tak jednoduchého, jako je psani jednoho az &tyt takta
se zadanim zakladniho materialu (pro za¢atek s vyuZitim rytmu a vy$ky ténu).

Improvizace pfedchazi kompozici. Uéitelé hudby se ¢asto zameéiuji pouze na skladby
jiz napsané jako na vyukovy material a bohuZel tak opomijeji moznosti, které studenttim
muZe prinést pravé improvizace. Vyuziti zdkladnich improvizaénich technik ve vyuce
déle ptispiva k tréninku vnitiniho slySeni déti a Gzce souvisi s filozofiemi vyznamnych
hudebnich filozoft a pedagogti (Kodély, Jaques-Dalcroze, Orff, Gordon). Notovy zapis je jen
fyzickou reprezentaci hudby, je, ,dokumentaci tviréiho procesu” (Azzar, 2019), neni to
hudba (zatim). KdyZ zaéneme tvorit hudbu nejprve bez notového zapisu, pfinese nam to
prilezitost zvnitinit si hudebni koncepty, a pfedevsim je nejprve zazit na vlastni ktzi.

Zadejme napiiklad studentovi jakékoliv tii tony, napt. c, d, e; vyzvéme jej, aby na téch-
to ttech ténech hral (improvizoval) a uzival u toho rtizny rytmus, dynamiku, a dokonce
artikulaci. Krasa improvizace je v tom, Ze nikdo neudéla chybu, snaha kazdého studenta
je ocenéna za originalitu, kterou jeho hra ma. Mizeme dokonce udélat krok zpét a Fici,
Ze zactatek kreativity nemusi byt nutné v improvizaci a komponovani, ale pravé v KREA-
TIVNIM MYSLENT{ a KREATIVNIM UCENI. Burnard a jini (2014) doporuéuji spige odkazo-
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vat na hudebni kreativitu nez se drzet jediného konceptu. Kreativita ma mnohem 8$irsi
vyznamové pole nez tradi¢ni koncept komponovani, méli bychom pracovat s kreativitou
jako 8ir§im pojmem a do chapani kreativity zahrnout i role jako DJ a producent nebo
aktivity, jako je jam session.

Diskuse o kreativité, o tom, co kreativita je, a o riznych dimenzich pohledu na ni je
téma samo o sobé. Lze souhlasit s tim, Ze je daleZzité rozvijet u zak, které vzdélavame,
schopnost kritického a inovativniho mysleni, a pro nés jako pro hudebni pedagogy je
kreativita rozhodné prvotrada. Kreativni dovednosti by mély byt v rdmci hudebniho kuri-
kula rozvijeny tim, Ze se Zaci budou uéit poslouchat hudbu a reagovat na ni, provadét ji
a také vytvaret. Poslech hudby a reakce na hudbu vyZaduje od studentt, aby aplikovali
dosavadni znalosti a dovednosti, protoZe potiebuji hudbu analyzovat a hodnotit. Procesy
produkovani hudby a hudebni tvorby také podporuji kritické a tvaré¢i mysleni. Pti vytva-
teni hudebniho dila musi studenti zachazet s hudebnimi prvky podle svych nejlepsich
schopnosti a prostfednictvim své hudebni tvorby a produkce dosdhnout poZzadovaného
u¢inku u posluchact. To zahrnuje vybér hudebnich nastroju (zvuk), vysek tént (melodie
a basu) a akordt, které vhodné dopliiuji melodii.

Kreativni mysleni je komplexni, vicevrstevnatd dovednost, jejiz kultivace vyzaduje
védomé usili. Budeme-li brat v ivahu psychologické principy stojici za hudebnimi zku-
$enostmi zakll a budeme-li je neustdle vyzyvat k rozsitovani jejich hudebnich obzort,
muZeme ziskat vhled do kognitivnich procest, jeZ jsou hnaci silou kreativniho hudebniho
vykonu, improvizace, kompozice a poslechu.

Pokud studenti pochopi kognitivni procesy stojici za hudebni kreativitou, mohou
interpretovat a (znovu)vytvatet kurikulum, které podporuje originalni mys$leni a fe$eni
problému prostfednictvim zapamatovatelnych praktickych &innosti. Zaci budou mit
navic pojmové a praktické znalosti k vytvoreni struktury, kterd jim dovoli se vyjadrit
prostiednictvim rtiznych hudebnich ¢innosti pfimétenych jejich véku, fazi vyvoje a cha-
rakteristickému hudebnimu kontextu. Malé déti mohou naptiklad tézit z improvizace
jednoduchych rytmickych vzort, zatimco zkusené&jsi zaci vyuzit skladatelsky software
k vytvaren{ vlastnich skladeb.

4. Hudebni vSestrannost

Pfiprava ugiteltt hudebni vychovy ve 21. stoleti pied néas stavi napinavé vyzvy. Na mnoha
institucich se k vykonu profese uéitele hudby ptipravuji také studenti nehudebnich obort,
a proto je skute¢ny podil hudby v jejich studijnim kurikulu relativné maly. At je situace
jakékoliv, studenti potfebuji byt v8estranni, i kdyby to méla byt jen vSestrannost jejich
hudebnich znalosti, a ne nutné jejich hudebnich dovednosti. Zlep$ovani znalosti teorie
a interpretaéni praxe rtiznych styld je pro profesni rozvoj studentti zdsadni. Studenti
uditelstvi budou lépe piipraveni vyjit vstiic potitebam svych zakt a poskytnout jim velkou
§ifi hudebnich zazitk, pokud sami zlep$i mnoha riznymi cestami svou schopnost tvotit,
interpretovat hudbu a poslouchat ji.

I pti praci se studenty nehudebnich oborti, tedy se studenty, ktefi nemaji moznost
vybrat si hudebni vychovu jako povinny ptedmeét, se mtizeme zamétit naptiklad na rozvoj
sluchovych dovednosti, které jsou definovany jako schopnost myslet hudebné, sly3et
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a interpretovat v mysli hudbu, ktera neni fyzicky ptitomna. Sezndmi se tak s tonalnimi
a rytmickymi vzorci a pochopi teoretické koncepty, které jsou jejich zakladem. Toto je
jeden z prvku vyuky a uceni.

Nasim cilem by mélo byt, aby studenti rozvijeli flexibilni hudebnost, byli schopni
komponovat, improvizovat a myslet analyticky, a vyzkouseli si $irokou §ké&lu hudebnich
¢innosti.

5. Vstup do védecké a hudebni komunity

Pro hudebniky i ucitele je aktivni spoluprace s mentory a vrstevniky u¢innym prostied-
kem rastu a rozvoje. Drzet krok s vyzkumy v hudebni pedagogice mtize pomoci vyuZit
kvantitativnich i kvalitativnich poznatkt pti aktualizaci u¢ebnich osnov, navic také
muiZze pomoci v hledani reprezentativnéj$ich zptisobtt hodnoceni pokroku zaku. Studenti
ucitelstvi nemaji na zadatku vzdy potiebu takové prileZitosti sami vyhledavat, a proto
bychom je k tomu méli vést my, jejich uéitelé a mentoii, aby se soucasti takové profesni
komunity studenti stali. Mdme piedev$im na mysli mistni/narodni spole¢nosti, jako jsou,
mezi jinymi, spole¢nost Orffova, Kodalyho, Jaques-Dalcroze, Gordona, kde se mutZzete
ptihlasit ke ¢lenstvi nebo odebirat profesni ¢asopis.

Studenti, ktefi se snazi ziskat vysokoskolské vzdélani na poli hudebni vychovy, by méli
byt vedeni k tomu, aby ziskavali pravidelné pedagogické posttehy z odborné literatury
od asociaci a spole¢nosti, at uz se jedné o studenty hudebni vychovy jako oboru, nebo
ne. Nejprve mohou samoziejmé ¢erpat od odbornych pracovnikia fakult, ale je mozné
a vhodné &erpat také informace a zku$enosti z jinych zdroju.

Pravdépodobné znate vyrok anglického spisovatele 17. stoleti Johna Donna: ,Zddny
¢lovék nent ostrov“. V hudbé to plati o to vic, Ze nikdo neni sam; kazdy je zavisly na ostat-
nich. PrileZitost komunikovat a spolupracovat s riiznorodou skupinou hudebnik, ugiteli
a vyzkumnych pracovniki z nés ¢ini ptikladné pedagogy, kteti se chtéji stale vzdélavat
a nikdy se neptestavaji ucit.

Pozornost zamétend na kreativitu ve vzdélavani budoucich ucitelt je naprosto zasadni,
pokud chceme, aby se z nasich studentt stali nejen ucitelé ptedavajici znalosti, ale zejmé-
na hudebnici v pravém slova smyslu, tedy ti, pro které je hudba skute¢nym prosttedkem
sebevyjadieni a odrazem jejich individuality. Toto sebevyjadieni a radost z muzicirovani
by jim meélo a miize pomoci stat se nejen pésaky, ale predevsim inteligentnimi, citlivymi
a zidéastnénymi spolutvirci hudby. Co mitiZe byt lep$im zptsobem vyuky nez dovolit, aby
radost a hodnota hudebni tvorby sama zatila? Nejen v hudbé, ale také v jinych oborech
a predmeétech existuji aktivity, které se zamétuji na rozvijeni kreativity ve t¥idé. Uméni,
v tomto p#ipadé hudba, je tim idedlnim prostFedkem, jak podpotit kreativni mysleni
a vyjadfovani, ze kterého mohou mit studenti prospéch i v jinych akademickych oblas-
tech. Pokud se ndm podati sytit a rozvijet kreativni dovednosti studentt uéitelstvi, mohli
bychom ptispét k vybudovani takového systému hudebniho vzdélavani, ktery podporuje
praveé to, na ¢em je umeéni zalozeno. Hudebni vychova by méla mit kreativitu a kompozici
jako soutast svého programu, jinak podporujeme paradox (hudebniho) systému vzds-
lavani, ktery oslavuje a vyuziva tvaréich projevi jinych, a nedokaze ptritom rozpoznat
kreativni potencial svych vlastnich studentt.
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5.2 Kreativni pristup ucitele k hudebni vychoveé
Elisa Seppcinen, Alicia Lucendo-Noriega

Jste pripraveni vydat se na cestu imaginace a kreativity? N4plii nasich hodin hudebni
vychovy miize byt strukturovana, ale vystupy jsou vSechno, jen ne obycejné. Pokazdé
usilujeme o vytvoreni néc¢eho jedine¢ného a ptrekvapivého, a tim posouvadme hranice
mozného dal a dal.

Krasa kreativnich u¢ebnich procesti je v tom, Ze se vZdycky snazime prozkoumat, kam
nas nase mysl a napady zavedou. Je to jako krok do neznédma, kdy se otevirdme ¢emukoli,
co k ndm ptichdazi. Inspiraci nachazime na ne¢ekanych mistech - vuméni, hudbé, ptirodé,
literatute, zkuSenostech a v okolnich jevech naseho kazdodenniho Zivota. Tyto zdroje
zivi naSe inovativn{ vzdélavaci ndpady a drzi nds na nohou.

Pro nés ucitele neni tikolem znat véechny odpoveédi, ale spiSe predstavovat nekonetné
moznosti toho, ¢eho mtZe byt dosaZeno; vytvotit bezpeéné a podnétné prostiedi, kde
se dati zvidavosti. ProtoZe, pfiznejme si to, jen zvidavy Zak se skute¢né uci. A to stejné
plati pro uéitele - musime mit otevienou mysl a byt ptipraveni zkoumat svét pravé tak
jako nasi studenti. Proto by také piiprava budoucich uéiteltt méla zcela samoziejmeé zahr-
novat hudebni vychowvu, aby bylo podporovéno jejich imaginativni mys$leni a dovednost
kreativniho fe$eni problémt. Tato kapitola se bude vénovat moZznostem tvotivé ptipravy
ucitelt hudebni vychovy. Pojdme vyuZit své vrozené schopnosti Zasnout a divejme se,
kam nas cesta zavede...

Cesta zac¢ina

Jsme zvédavi, kym ve skupiné jsme:

1. Vejdéme do mistnosti a piedstirejme, Ze jsme tu sami a nezajimdme se jeden o druhého.
2. Prochdzejme se tak, abychom se podivali na kaZdého v mistnosti.

3. Zastavime, pokud kdokoli ze skupiny zastavt.

4. Pokradujeme, pokud se kdokoli ze skupiny opét rozejde.

Na chvili se zastavme a predstavme si, jak vchazime do tfidy, a prozkoumejme pedago-
gicky vyznam této poc¢atecni praktiky. V tomto okamziku se vyjevuje kouzlo, kde uéitel
a zaci souzni v dychtivosti a o¢ekavani toho, co je pied nimi. Kdyz vstoupime do mistnosti,
dostavé se nam jedinecné prileZitosti podpotit nase védomi prostoru a vybrousit tak nase
schopnosti neverbalni komunikace. Je to také piileZitost vytvotit propojeni sami se sebou,
na$imi nasledovateli a skupinou jako celkem. Kdyz synchronizujeme svoje kroky a mysl,
vytvotime atmosféru spoluprace a pospolitosti, kterd udéa tén celému setkani.

Na jedné strané je tato zkusenost obéerstvujici, protoZe se pfipravujeme odemknout
svij kolektivni potencidl a nastoupit na cestu transformativni zkuenosti u¢eni. Na
strané druhé, vidéno z pohledu akademického, je tento moment vyznamny, protoze
stavi zéklad pro vzdélavaci proces a zprostiedkovava rozvoj podstatnych interpersonél-
nich dovednosti. Shrneme-li tedy vy$e uvedené, tento moment je branou k dynamické
a odmeénujici vzdélavaci zkuSenosti, kterd cestou imaginace vede jak k osobnostnimu,
tak k profesnimu rastu.
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Podle Numminenové & kol. (2009) je zkuSenost chtize skupiny sjednocené do stejného
tempa a metra registrovana na$im mozkem jako $ance s ostatnimi spolupracovat. To
zdiraziuje dalezitost vstupni aktivity pro posileni pozitivniho prosttedi, ve kterém bude
probihat vyuka. Zhluboka se tedy nadechnéme, ptipojme se k pulzaci a ponofme se do
této zkuSenosti spolec¢né.

e Jak by obecné méla zacinat vyucovact hodina? Co je vyjchodiskem vasi vjuky, jak zaéindte
vyuku, jak propojujete oéekdvdni a ndpady kazdého ze Zdki?

Prostor vést a nechat se vést

5. Pokracujte v aktivité tim, Ze budete imitovat osobu, kterd iniciuje néjaky pohyb.

Tak jako hudba sama vyZzaduje spolupraci a vedeni, ma-li byt ispé$n4, nabizi praktické
zapojeni do hudebnich &innosti studenttim cenné ptileZitosti ke kultivaci jejich doved-
nosti. Toto cvi¢eni nabizi napodobit kohokoli, kdo jako prvni vytvori pohyb, a zahrnuje
ptechéazeni od pohybu vedouciho k pohybu néasledujicimu. Studie publikovand v ¢asopise
»Psychological Science” v roce 2009 zjistila, Ze synchronizované pohyby mohou podpotit
socialni vazby a spolupraci (Wiltermuth & Heath, 2009). Rostouci poéet vyzkumi navic
podporuje myslenku, Ze pti uéeni se, empatii, v socidlnich vazbach a spolupraci jsou
zapojeny zrcadlové neurony. KdyZ se ¢astnici pohybuji synchronné, zapaluji svoje
zrcadlové neurony, zatimco vytvareji simultanni imitaci, kterd posiluje hlubsi vnimani
propojeni a spoluprace (podle Tarr et al., 2014).

Rytmus hudby a koordinace pohybu vytvari hudebni chovani, které nejen povznasi
hudbu, ale stejné tak i vedouci a nasledovniky. BEhem imitace pohybt ostatnich zjis-
time, Ze sami objevujeme nové cesty a vzory, Ze experimentujeme s riznymi trovnémi
pohybu a dynamikou, a nalézdme nové zpisoby pohybu, které jsme predtim mozna
jesté nevyzkouseli. To v8e vede k hlubsimu vnimani vlastnich pohybovych moZnosti
a uvédomeéni si naseho téla v prostoru. Posouvame hranice toho, co jsme si mysleli, Ze
je mozné, a odemykame nové urovné kreativity. Rozvijenim téchto zivotné dilezitych
viidcovskych dovednosti ziskdvame sebevédomi a schopnost efektivné zastat roli viidce
v riznych situacich. Posilujeme vzdjemnou spolupréci, coZz mtize proménit nase osobni
a profesni Zivoty. Reakce na hudbu, rytmické citéni a synchronizovany pohyb proto pii-
spivaji k celkové hudebni zkusenosti.

o Jaké viidcovské dovednosti jsou podle vds pro ucitele kli¢ové a které by méli zdsadné béhem
svého studia rozvijet studenti? Jaké pocity vdm piichdzeji na mysl a co vds napadd, kdyz
se pohybujete na hudbu spolu s novymi lidmi? A co ve skupiné, kde se uz dobie zndte?

Budujeme zvukové krajiny interakce a spojeni

6. Poté, co se se skupinou sezndmite a spole¢né zacnete sdilet proni interaktivni momenty,
pripravte se posunout svoji pedstavivost ddle diky vynikajicimu hudebnimu vybéru. Bude
to pulzujici melodie, pii které bude vase srdce zdvodit, nebo pomald a jemnd melodie, jeZ
vds prienese do jiného svéta? K této demonstraci jsme si vybrali ukdzku s nddechem zimy.
Vezmeme vds na vylet na Sever. At hudba vede vds pohyb. Jakmile nékdo zastavi, opét
vsichni zastavime.
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Vybér hudby je vzdy kli¢ovy. Toto je nase prileZitost jakoZto vyucujicich ptedstavit pro-
stfednictvim hudby cely svét moznosti. Vyu¢ovat hudbu tak, aby prohlubovala kulturni
rozmanitost, miZe pomoci Zivit pFedstavivost studentti. Jak navrhuje Saarikalliova (2020,
s. 319-332), vyuka globalnich témat a podpora kulturniho uvédoméni mtize posilovat kre-
ativitu a ptipravovat studenty na rozmanity a propojeny svét. Jsou-li studenti vystaveni
rozmanitym hudebnim stylm, mtiZe je to inspirovat k experimentovani s mnozstvim
zvukl a rytmu, k vytvateni jejich vlastniho jedine¢ného vyjadieni. Studenti se nauéi
ocenovat estetiku a komplexnost hudby rtiznych kultur a aplikovat toto poznani na své
vlastni tvorivé snaZeni.

Kulturni odli$nost v hudebni vychové miZe navic posilovat smysl pro empatii a porozu-
meéni mezi sebou navzajem. Prostiednictvim hudebnich aktivit mohou studenti vyjadtovat
sami sebe a své emoce, coZ podporuje jejich socidlné emoéni rozvoj a pocit soundalezitosti
se tfidou (Liljestrom, 2020, s. 252-265). Studiem kultur a hudebnich tradic mohou studenti
rozvijet vétsi ocenéni odliSnosti a naucit se ptijimat rozdilnosti.

e Podle jakych kritérii vyberete hudbu do vjuky? Jak zapojite Zdky do reflexe jejich vlastni-
ho vybéru hudby a vystoupent, jak individudlné, tak v socidln{ interakci ve skupiné a ve
spole¢nosti?

7. Jakmile hudba zacind, pribéh se zaplétd... pripravte se, Ze si budete muset najit v lese
cestu pries ¢tyii prekdzky. Prekonejte 1. snézné skdly, 2. uskakujte pied vétvemi strom,
zustarite pevné stdt na 3. kluzkych zledovatélyjch stezkdch, zatimco 4. Celite silné sné-
hové vdnici. Kdyz improvizujete, miiZe se stdt cokoliv a kdokoliv miiZe zavolat ¢islo (1-4)
a pohybovat se synchronné s hudebnim metrem. Tak zesilte hlasitost a vydejte se vstiic
nezndmému!

Pfi vybéru hudby je dal$im kli¢ovym aspektem ponechani dostate¢ného prostoru pro
sebevyjadieni a improvizaci. Tim, Ze vybirame skladby, které vyvolavaji potfebné emoce
a vzniti v Zacich nadSeni z i¢asti na této hudebni cesté, povzbuzujeme nejen jejich men-
talni zapojeni do hudebnfho procesu, ale také zapojeni télesné. Hudebni aktivity dosud
predstavené maji podpotit u¢itelovu schopnost predstavivosti a empatie ke zkusenostem
a thlim pohledu student?, coz mtZe uéitelim pomoci rozvijet s jejich studenty silnéjsi
vztah a vytvotit tak inkluzivnéjsi u¢ebni prostfedi plné podpory (Makinen a Huttunen,
2016, s. 23-39).

Toto spojent je také podporovano nejnovéj$imi poznatky neurovéd a psychologie, které
tikaji, Ze mysl a télo jsou hluboce propojeny a nemohou byt zcela oddéleny. Nase mentalni
stavy nejsou jen produkty mozku, ale jsou také utvareny a ovliviiovany nasimi fyzickymi
zkusenostmi, véetné télesnych viemt a pohybt. Hudba neni jen pasivni poslechovou
zku$enosti, ale aktivnim vyjadenim, jez zahrnuje propojenou mysl a télo.

Ztélesnénd predstavivost je mocnym néstrojem, ktery ndm pomahd rozvijet hlubsi
smysl pro jednani a kreativitu. Skrze zkoumani a ztélestiovani nasich vnittnich zdroja
muZeme ziskat hlubsi pochopeni jejich moci a rozvinout sebedtvéru potiebnou k ris-
kovani a zkouSeni novych véci. Budeme-li navic sledovat nedavné pokroky v pochopeni
hlubinnych mechanismt mozku u mentalnich procest a ztélesitiovani zkusenosti (viz
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napt. Shimada, 2022), zjistime, jak by nam dokonce mohly tyto okamZiky pomoci pracovat
s nevédomymi strankami nasi psychiky. Proto miiZe ztélesnéna predstavivost posilit nase
schopnosti imaginace posilovanim hlubsiho smyslu pro jeji ptisobeni a kreativitu.

e Jak mohou hudebni aktivity zlepsovat schopnosti ucitelii propojit se se svymi Zdky a vytvd-
ffet inkluzivni vzdéldvact prostiedi? Jaké kreativni zpiisoby pouzivdte, abyste rozsitili
a obohatili sviij repertodr aktivit pro posilovdni ztélesnéné piedstavivosti?

Vypravéni pribéhti: podmarniujici obraznost

8. Sdga jesté zdaleka neni dokonéena... Tfida se pohrouZi do tajemstvi, kdyZ ucitel vyzve
dychtivé ucastniky, aby naslouchali podmanivému pribéhu. Ucitel velmi barvité vyli¢i scénu
a prenese posluchade do mrazivého vecerniho lesa. Kdyz lici chvili, kdy narazil na néco
velmi podivného, posluchadi se nakloni a chtéji slyset vice. Se zatajenym dechem tiida
pozorné naslouchd uciteli, jak vyprdvi o fotoapardtu, ktery mél nastésti v tu choili u sebe.
Napéti se stupriuje, uc¢astnici uz poposeddvaji na okrajich zidli a nedo¢kavé poslouchayji,
co bude ddl.

Kdyz naslouchame piibéhu, nd$ mozek si vytvaii obrazy a scény na zakladeé slov, ktera
sly$ime. Tento proces mentalni vizualizace pomaha posilovat imaginativni schopnosti
mozku (Kissner et al., 2022). Poslouchéni ptibéht n4as mtize inspirovat k vytvateni vasich
vlastnich p#ibé&ht, postav a scénaiti. To povzbuzuje tvotivost a imaginaci, nebot zaédneme
premyslet o rtiznych moznostech a vystupech.

Podobné zkusenosti navic odrazi nejen cestu studenta, ale také cestu uéitele. Jak
v8echny tyto vizualiza¢ni procesy a rizné prispévky studentt nepretrzité utvateji ucite-
lovu vlastni pfedstavivost a profesionalni rtst? Pfedchozi vyzkum skuteéné naznacuje,
Ze zapojeni hudebni zkuSenosti m4 silny vliv na rozvoj vlastni identity a sebepojeti,
protoze posiluje vytvateni identity (Saarikallio, 2019, s. 370-388). Chvile jako ty vy$e
popsané proto nejsou jen piilezitosti pro rozvoj predstavivosti zakt, ale pro celou tf¥idu
obecné véetné ucitele, nebot dochazi ke sdileni vlastnich zkuSenosti a ke vzajemnému
obohacovani.

e Jakymi inspirativnimi zptisoby rozvijite svoje vypravééské dovednosti? Jaké podobné
piistupy pouZivdte, abyste posilili fantazii Zdki ve tifide?

9. Napéti visi ve vzduchu a ve tiidé je naprosté ticho, vsichni jsou plni odekdvdni. Ucitel
predstavi tajemny obraz studenttim. Nad$eni se stupriuje, kdyZ uditel vyzve studenty, aby
vytvoiili pribéh ,za obrdzkem®. Utitel ukazuje obrdzek a ptd se: Pro¢ spolu ta tii zvitata tu
noc v lese tancila? MozZnosti jsou nekonecné a pitedstavivost studentii béZi na plné obrdtky.
Pripravuji se, aby prredstavili své pitbéhy v malych skupindch (3-4). Hudba doprovdzejici
pohybové aktivity uZ probudila predstavivost v myslich Zdki a pribéhy jsou ted kouzelné
oZivovdny pantomimou, nad kterou celd tiida ziistane v tiZasu stdt.

Zapojeni zakl prostfednictvim vypravéni ptibéht podporuje kreativni mysleni a zlepsuje
zku$enost uceni. U¢itelé hudebni vychovy mohou vytvaret na sobé nezévisla pracovni
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stanovisteé pro zaky a jejich skupinové aktivity, jez postupy vzajemné interakce usnadni
(Gaunt & Westerl, 2016, s. 19-34). Podobné aktivity posiluji komunika&ni a socialni schop-
nosti dovednosti véetné aktivniho poslechu, efektivniho mluveni a spoluprace a dal$ich
zékladnich dovednosti rozvijenych v hudebni vychové. Skupinova prace navic zlepSuje
schopnost studentid pracovat v tymu, usmérnuje rozdilné osobnosti a nazory a zvysuje
motivaci a zapojeni studentd, protoZe oni sami piebiraji autonomii a odpovédnost za
své uceni. Diky skupinové praci je také uceni zabavnéjsi a vede k pozitivnéj$imu posto-
ji ke 8kole a uc¢eni (Kirschner et al., 2006, s. 75-86). Prostfedi hudebni vychovy nabizi
zaktm prileZitosti ke kooperativnimu uéenf, které usnadiiuje rozvoj téchto zdkladnich
dovednosti.

Sledovani predstaveni vystupt poskytuje nejen platformu pro u¢inkujici, aby sdileli
své nédpady a vystupy, ale vytvari také ptilezitost pro zaky, aby zlepSovali své dovednosti
analyzy a zpétné vazby. Jakmile jsou odprezentovany rozmanité piibéhy, zpétnovazebné
otazky by mohly byt rdmovény asi takto: Jak jsi porozumél zépletce pribéhu a dopro-
vodnym tématim? Co podnitilo tvoji zvédavost a zplisobilo, Ze jsi chtél vidét vic? Ktera
¢ast pribéhu té oslovila nejvice, co zplisobilo, Ze na tebe tak zaptisobila a motivovala t&?
Poskytnutim pozitivni zpétné vazby mohou Zaci kultivovat svoji dovednost vést a nauci se
vést druhé konstruktivné. Kvalitn{ zpétnda vazba je Zivotné dulezita pro budovani davéry
a respektu mezi spoluzdky a vytvari podporujici a povznasejici u¢ebni prostiedi. Davat
a ptijimat zpétnou vazbu je ve struénosti rozhodujici pro skupinové pracovni aktivity,
které zlep$uji vystupy, posiluji dovednosti a ptispivaji k pozitivni zku$enosti uc¢eni.

e Jak pripravite prosti'edi, které posiluje rovnocenné sdileni ndpadti a povzbudi hleddni
dalsich moZnych pristuptii?

VIk, ligka a zajic (tradi¢ni lidova piseti z Danska)

ULV RAV HARE (WOLF FOX HARE)

Dénské lidova

Dm C Dm C Dm

Jeg sd en ulv, en raev,en ha-re, jeg s& dem dan-se al - le tre.

Midt i vin - te-rens kol - de sne, sd jegenulv en rev en ha- re,

midt i vin - te-rend kol -de sne, sd jegdemdan-se al - le tre.
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Vice neZ pisenl aneb VyuZziti pisné k podpote kreativity a u¢eni v hudbé

Jak jsme se dozvédéli od skupin, se kterymi byla aktivita jiZz vyzkou$ena, tato zvitata
si moZna uzivala slavné vegetarianské recepty v zajicové kuchyni a tancem oslavovala
rozmanitost. Kdo vi, jaké dal$i fenomendlni piibéhy a pou¢eni ndm mohou tato hrava
zvirata predat.

Jiz jsme se ponotili do uméni spoluprace a vybrousili své viid¢i dovednosti prostied-
nictvim dynamickych pohybovych aktivit. Navic jsme se pomoci sily vypravéni vypravili
na ¢arovnou cestu zimni krajinou. I kdyz byla hudba jiz v pfispévku pfitomna, zamétime
se na ni jesté vice:

Zjisténi, Ze hudba byla tou hnaci silou celé této kapitoly, mozné ptrekvapi. Pojdme
si nyni pfedstavit piseii, ktera podniti spoleénou kreativitu a na$e vnitini rytmické
citéni.

Dany melodicky poklad je nejen katalyzatorem sebevyjadieni, ale také dokonalou
pozvankou k setkani a spole¢né spolupracujici hte. Nechme tedy tuto piseni, aby nas
oslovila a inspirovala k pohybu, tanci a spole¢nému zpévu, abychom tak radostné oslavili
jedineény ptibéh a spoleéné jej sdileli.

Chytlavy rytmus této tradi¢ni lidové pisné s povznasejici melodif a mocnou harmonii
si podmarioval lidi po cela staleti. Jeji popularita, $itici se z Francie do dalsich evropskych
zemi véetné Némecka, ziistavala v Dansku neménnad. Co je vSak na pisni Vik, liska a zajic
jesté mnohem vice fascinujici, je ptibéh skryty za touto pisni, a ten ptinasi otazku, proc¢
jsou zvifata spolu. Prozkoumavani moznosti a témat, jez lze z tohoto tajemného piibé-
hu éerpat, mtize podnitit kreativitu v hodinadch hudebni i vytvarné vychovy a v dalich
pfedmétech. Malovanim renesanéniho obrazu se ponofime do historického dramatu
nebo miZeme psat piibéhy zaloZené na dobrodruZstvich téchto hravych zvirat. Tato
piseil miiZze byt vyuZita mnoha riznymi zptisoby, mZeme ji zpivat nebo si na ni zatanéit.
Je skvélym doplnénim jakéhokoli hudebniho repertoaru, at uz pro lidovy soubor, nebo
na vedirek. Zatimco hraje chytlava melodie pisné, ptedstavujte si divoka dobrodruzstvi
vlka, lisky a zajice.

10. Uéime se piseri (ab) v kruhu
e Nejprve si vytvorte rytmicky zdklad.
e Zapracujte drobné rytmické hodnoty hlasem nebo hrou na télo, vokdlné improvizujte
rytmy a v kruhu tvorte rytmickd ostindta.
e Vyzkousejte, zda zacit melodif nebo textem, a vytvorte poutavou zkusenost ucent
prostitednictvim rytmu, ke kterému doplnite frdze (melodické nebo textové).
e Rozliste ¢dsti a a b zménou sméru v kruhu.

e Chiizi udrzte metrum a uvolnéte silu ucenf zaloZenou na echu a skupinovém tvoient
hudby.

Uceni se pisné v kruhu mtZe byt uzite¢nym zptisobem, jak podpotit rozvoj hudebnich
schopnosti a dovednosti. Synchronizaci s ostatnimi a udrzovanim metra rozvijime smysl
pro vnimani ¢asu a rytmu a ten lze aplikovat na jakykoliv hudebni styl. Vytvafenim ryt-
mického zdkladu je umoZnén rozvoj kompozi¢nich a aranzérskych dovednosti. Experi-
mentovani s riznymi modely a rytmy prinési vhled do jejich fungovani a zptisobu, jakym
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vytvari soudrzny zvuk. Zapojeni drobnych rytmickych hodnot umoziiuje rozkladat kom-
plexni rytmy na mens$i segmenty, a pochopit tak lépe, jak se k sobé navzajem hodi a jak
tvorby a Ze diky tvorbé rytmu a ostinat miZeme experimentovat s riznymi melodiemi
a rytmy, a produkovat tak nové hudebni napady ,za béhu".

Hudebni teorii a schopnost analyzy 1ze rozvijet zkoumanim rtiznych pistupti tykajicich
se prave vyuky pisné. RozliSovani mezi ¢asti a a ¢asti b posiluje schopnost strukturovat
a aranzovat, vytvaret kontrastni ¢asti a budovat ve skladbé napéti a uvolnéni. Udrzova-
nim metra a vyuzitim echa zlepsujeme rytmické dovednosti a vhiméani ¢asu. To v8e pak
vede k poutavé a propojené zkuSenosti, ktera rozviji kreativitu a vyraz.

Proces inkluzivni hudebni tvorby

Navigace na cesté dynamického st¥idani roli a spoluprace

11. Propojeni pohybovych pribéhi (aktivita 6) a pisné (aktivita 10) do formy ronda - jako
naprtiklad: intro abcc abcec abee ab

Reflexi nasi kreativni hudebni a pohybové cesty jsme pochopili, Ze véechny nase napady
muiZeme slozit dohromady, kdyZ spojime rtiznd dobrodruzstvi a spolupracujeme jako
skupina. Kazd4 z téchto skupin bude mit svou vlastni jedine¢nou cestu. Ve se odviji od
tsili a spoluprace. Dynamické sttidani roli a spoluprace jsou nezbytné pro inkluzivni
hudebni tvoteni, nebot jen tak mohou byt vysly$eny a ocenény rtiznorodé hlasy. Béhem
tohoto procesu vytvatime hudbu a budujeme smysluplné vzajemné vazby.

Forma ronda, kterou jsme pouzili k propojeni pohybového pribéhu a pisné, je skvélym
ptikladem spoluprace a sttidani roli. Kazdy u¢astnik mohl ptispét k vyslednému produktu,
at uz prosttednictvim pohybem ztvarnéného ptibéhu pisné, nebo hry na néstroj. Kazdy
se Ucastnil kazdé ¢asti, a proto mohl ptevzit jakoukoliv roli. Spole¢né jsme utvateli nasi
cestu inkluzivniho hudebniho tvofeni, neustéle jsme stfidali role a vzdjemnou spolupraci
jsme vytvotili néco smysluplného.

To v8e dokazuje, jak kolektivni hudebni tvorba podnécuje socidlni interakci a rov-
nost mezi hudebniky tim, Ze boti bariéry a vytvari smysl pro komunitu. Pomah4 nam to
ocenit odlisnost a posilit empatii a porozumeéni vii¢i sob& navzajem. Spole¢né vytvarime
prozitky, zkuSenosti a nezapomenutelné vzpominky, ,playlist* nasich Zivott. Nakonec
i nase hudebni identita je budovana témito zku$enostmi a ty mohou byt praveé tou véci,
na kterou budeme ve stari vzpominat.

e Jak se role hudebniki neustdle stiidaji a méni v priibéhu skupinového hudebné tvtirc¢iho
procesu? Jaky piinos md kolektivni hudebni tvoreni pro posilovdni socidln{ interakce
a rovnosti mezi hudebniky?

Jak bylo popséano na zaéatku kapitoly a reflektovano na praktickych ptikladech, i kdyz je
plan vyucovaci hodiny strukturovan, vystupy mohou byt naprosto neo¢ekavané. V souladu
s Kelly-McHaleovou (2017) by cilem vyuky mélo byt poskytnout Zaktm prostor k tomu,
aby zkoumali rtizné mozZnosti vyjadieni a hudebnich Zanrt, aby hledali a nachézeli pii-
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lezitosti k rozvoji vlastniho hudebniho porozuméni a zku$enosti, a pomoci jim vyjadrit
jejich hudebni preference. Proto mizZe mit imaginativni mysleni studentit béhem leket,
jejich nec¢ekané interpretace a ztvarnéni aktivit také vliv na vlastni my$leni a profesni
identitu ugitele. Jak popisuji Makinenova a Huttunen (2016, s. 23-39), hudebni aktivity
podporuji sebereflexi a poméhaji budoucim uéiteltm lépe pochopit jejich vyukové styly
a preference.

To vSe zdliraziiuje, jak hodnotné je poskytovat praktické zkusenosti béhem vzdélavani
budoucich ugitelt. Studenti tak mohou lépe reflektovat svou vzdélavaci praxi, obdrzet
zpétnou vazbu a vedeni od svych uéitelt a spoluzéki a rozvijet své dovednosti a poznani
skrze vlastni praktickou zkusenost s hudbou. Je zajimavé, Ze ucitelé, kteti prosli studiem
hudebni vychovy, méli pozitivnéjsi ptistup ke vzdélavani, meli vétsi zdjem o pouzivani
kreativnich vzdélavacich metod a také méli hlubsi pocit profesni identity nez uditelé, kteti
hudebni vzdélavani neobdrZeli (Saarikallio et al., 2019, s. 213-227). Dovolit studenttim
hledat a zkoumat prostiednictvim hudby mtiZe otevi‘it dveie profesnimu rtistu a budovani
identity samotného ucitele po celou dobu jeho ptisobeni.

V tomto textu bylo doklddano na nékolika kratkych ptrikladech, Ze imaginace mutize
podpotit aspekty, jako je kreativita, dovednost fesit problémy, schopnost kritického
mysleni, budovani identity, emo¢ni inteligence a empatie, jez jsou véechny nezbytné pro
efektivni uceni a vzdélavani. Jesté je vsak ti‘eba plné poodhalit potencial podpory jedinct
ve vytvatreni novych napadi, zpochybiiovani stavajicich norem a rozvijeni inovativnich
teseni komplexnich problémt. Proto je rozvoj imaginativniho mys$leni skrze uméni véetné
hudby pro vzdélavani uéiteld klicové. Jak nam ukazuje literatura, téma predstavivosti
a kreativity je komplexnim a heterogennim konstruktem (Ozeng-Ira, 2023). Na otazky
nabizené v celé kapitole nelze ptimocate odpoveédét a jejich zdmérem v Zddném ptipadé
neni dosdhnout jediného spravného ptistupu. Jen definovani samotného konceptu imagi-
nace a kreativity by bylo velmi obséhlé, jak doklada badani z pFedchozich vyzkumt (viz
napt. Kladder & Lee, 2019; Odena & Welch, 2016; Sungurtekin, 2021). PestoZe stéle jesté
existuje mnohem vice argumentti a hlubsich analyz tématu, které presahuji rozsah této
kapitoly, n&$ ¢lanek se zamétuje jen na poskytnuti kratkych a praktickych hudebnich
ptiklada toho, jak mtZe hudebni vychova ptispét k rozvoji predstavivosti a ziskani prak-
tickych zkuSenosti z vyuky. Popsané argumenty a ptiklady se snazi zdtiraznit daleZitost
poskytovani takovych zku$enosti uz béhem vzdélavani budoucich ugitelt tak, aby méli
budouci ug¢itelé moznost nastoupit na svoji zadzra¢nou cestu jiz od za¢atku a pokracovali
v jejim budovani po cely dalsi ¢as se svymi studenty. Cilem kapitoly tedy nebylo zachytit
zafixované praktiky, které vyies$i komplexnost imaginace a kreativity, ale spi$e poskytnout
nékolik ptikladt a otazek s cilem rozsitit pfedstavivost i moznosti ¢tenate a inspirovat
jeho dalsi aktivity se studenty ¢i aktivity vlastni.

Kapitolu tak uzavirdme naléhavymi dotazy:

o Jak se dokdZete v procesu vyjuky v hodiné prizpiisobit neocekdvanym situacim?

e Jaky prostor ponechdte svym Zdkiim, aby mohli byt zvidavt a sdileli svoji zkusenost uce-
ni?

e Jak to ovlivriuje vasi vlastni vyjuku a vasi identitu?

e Jak chdpete predstavivost a kreativitu? Jak je rozvijite u svych Zzdki ve tridé?

117



Pouzité zdroje

Gaunt, H., & Westerlund, H. (2016). Collaborative creativity in instrumental music teaching and
learning. In Collaborative Learning in Higher Music Education (pp. 19-34). Routledge.

Kelly-McHale, J. (2017). Socialization in the Music Classroom. In Edgar, S. N. (Ed.), Music Education
and Social Emotional Learning: The Heart of Teaching Music. GIA Publications.

Kirschner, P. A., Sweller, |., & Clark, R. E. (2006). Why Minimal Guidance During Instruction Does
Not Work: An analysis of the failure of constructivist, discovery, problem-based, experiential,
and inquiry-based teaching. Educational psychologist, 41(2), 75-86.

Kladder, J., & Lee, W. (2019). Music teachers perceptions of creativity: A preliminary investigation.
Creativity Research Journal, 31(4), 395-407.

Kiissner, M. B., Taruffi, L., & Floridou, G. A. (Eds.) (2022). Music and Mental Imagery. Taylor & Fran-
cis.

Liljestrom, M. (2020). Music education in the Nordic countries: Historical development, current
status and future challenges. International Journal of Music Education, 38(3), 252-265.

Mikinen, M., & Huttunen, R. (2016). The role of imagination in pre-service teachers’ pedagogical
thinking and the development of practical knowledge. European Journal of Teacher Education,
39(1), 23-39.

Numminen, A., Erkkil4, J., Huotilainen, M., & Lonka, K. (2009). Musiikki hyvinvoinnin evoluutiossa:
Aivot, mieli ja yhteiso. Tieteessd tapahtuu, 27(6).

Odena, 0., & Welch, G. (2016). Teachers’ perceptions of creativity. In O. Odena (Ed.), Musical creativity:
Insights from music education research (pp. 51-69). Routledge.

Ozeng-Ira, G. (2023). Mapping research on musical creativity: A bibliometric review of the literature
from 1990 to 2022. Thinking Skills and Creativity.

Saarikallio, S. (2019). The unique features of musical emotions and their relations to self-reported
empathy, emotional intelligence, and music preferences. Psychology of Music, 47(3), 370-388.
Saarikallio, S. (2020). The effect of music education on creativity, empathy, and cultural awarene-
ss. In R. MacDonald, G. Kreutz, & L. Mitchell (Eds.), Music, Health, and Wellbeing (pp. 319-332).

Oxford University Press.

Saarikallio, S., Juntunen, M. L., & Kalliopuska, M. (2019). The Effect of Music Education on Teachers’
Attitudes and Professional Identity. Research Studies in Music Education, 41(2), 213-227.

Shimada, S. (2022). Multisensory and Sensorimotor Integration in the Embodied Self: Relationship
between Self-Body Recognition and the Mirror Neuron System. Sensors, 22(13), 50-59.

Sungurtekin, S. (2021). Classroom and Music Teachers’ Perceptions about the Development of
Imagination and Creativity in Primary Music Education. Journal of Pedagogical Research, 5(3),
164-186.

Wiltermuth, S. S., & Heath, C. (2009). Synchrony and cooperation. Psychological Science, 20(1), 1-5.

118



5.3 Orff-Schulwerk: Vztahy mezi praxi a teorii

Andrea Sangiorgio

,Neucéime se ze zkuSenosti ... uéime se reflektovdnim této zkusenosti.“
Dewey (1938)

Pocateéni otazky
Tato kapitola se bude zabyvat tzv. Orff-Schulwerk ptistupem ve vzdélavani. Myslenky
zde prezentované lze ovéem jednodu$e rozsirit na elementarni hudebni vychovu a vse-
obecnou hudebni vychovu ve $kolach.
Orff-Schulwerk spojuje dohromady komunitu uéiteld. Sdilime své praktické zkusenosti
a urcity zpasob vyuky hudby a pohybu/tance: pedagogiku. Orff-Schulwerk je nékdy kri-
tizovan za to, Ze je aZ prili§ aktivnim pristupem, dokonce ptili§ praktickym, avsak madlo
uvédomélym. Radi bychom se spole¢né se ¢tendfem zamysleli nad roli reflexe a teorie
v nasi orffovské praxi. Pfedem upozoriiujeme, Ze jednoznaéné odpovédi nejpise poskytnuty
nebudou, zamérem je vymezit ramec pro diskusi nad mnoha aspekty tohoto otevieného
tématu. Souc¢asné budou zahrnuty i my$lenky navrzené ic¢astniky Orff-Schulwerk Forum
Convention 2014 s tématem ,Vzdélavani ugiteldt Orff-Schulwerku®, kde bylo témto otaz-
kam vénovano setkani pracovni skupiny.
Ptedem bychom si méli polozit nékolik otazek:
o Jakymi zplisoby mtZeme vyuZit teorii ve vztahu k praxi?
¢ Kjakym osobnim nebo uZ zavedenym teoriim odkazujeme ve své vyuce?
o Jaké dalsi teoretické perspektivy by mohly byt pfinosné?
¢ Jaky druh védomosti (nebo zptisobti poznani) je pro ucitele OS nezbytny?
o Premyslime-li nad vzdélavacimi kurzy pro uditele, jakymi zptisoby by do nich mohla
byt reflexe a teorie smysluplné zac¢lenéna?
e NahliZeno z pragmatické a kritické perspektivy, jaké by byly neadekvatni zptisoby
vyuziti teorie?

Vztah mezi praxi a teorii

Praxe je to, co délame (nebo bychom méli délat). Teorie je to, jak se na praxi divame
a jak ji rozumime. Teorie je soubor myslenek a principt - etymologicky ,vize“ - které
mohou byt vyuzity k vysvétleni nebo predjimani jevd, k jejich interpretaci, ozfejméni
jejich smyslu. V zavislosti na mife obecnosti, na niz se pohybuje, mtze byt teorie jistym
souhrnnym pohledem shora, $irokym rdmcem, nebo naopak detailni a na dtikazech
zaloZenou ideou konkrétniho jevu.

Praxe a teorie jsou ve vztahu jisté dichotomie - zde je moje praxe (to, co délam) a tam
nahote jsou abstraktni teorie, slova a koncepty. P¥ipadné bychom mohli vidét vztah mezi
praxi a teorii soubé&zné s nekonednym mnozstvim moZnosti od nereflektované praxe
odpojené od teorie pres reflexi v ¢innosti k reflexi ¢innosti az po teoretizovani (Schén,
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1987). V idealnim piipadé je do procesu profesionalniho riistu uditele ve stéle vétsi mite
integrovana reflexe, ktera je zaloZena na teoretickych poznatcich.

Reflexe

Z perspektivy uitele je praxe vychozim bodem. Zprvu miize byt ¢innost studentti uéitelstvi
a zac¢inajiciho ugitele velmi intuitivni, p¥ip. zaloZena na implicitnich a osobnich teoriich
odvozenych z pfedchozich zkusenosti a kultury. V nejhor$im p#ipadé miize uéitel pouze
bezmyslenkovitym a automatickym zptsobem kopirovat material, ktery se naudil na
semindarich. Ale po ¢ase se z praxe vynofi myslenky: musime vyhodnotit aktivity a cile
a naplanovat nové, takze za¢indme reflektovat a dadvat smysl svym zku$enostem. Postu-
pem ¢asu si v idedlnim pripadeé stéle vice uvédomujeme, co a pro¢ u¢ime zptisobem, jakym
u¢ime, a chceme tomu rozumét vice. Potieba teorie tedy prameni z kritické reflexe.

0d reflektivni praxe k teorii

V procesu rozsitovani a prohlubovani nasi ucitelské identity mtZeme hledat teorii,

abychom:

e ddle zkoumali nékteré vyjznamné aspekty praxe
V nasi praxi se mtiZe objevit zajimavy problém, chceme se dozvédét vice, a proto si
o problematice za¢neme ¢ist, zaéneme se ji vénovat. Nachazime informace a vysvét-
leni odpovidajici tomu, co déldme. Najdeme dalsi, ktefi premysleji stejnym zptisobem
a ktefi ndm pomohou pojmenovat to, co dosud pouze tusime.

e aspekty praxe kriticky posoudili
V nékterych piipadech se v nasf praxi objevuje néco, co zjevné ,nefunguje”, a proto
pottebujeme problému lépe porozumét. Hledame jiné vize, interpretace, myslenkové
ramce a voditka. Teorie ndam pomdah4 zpochybniovat nasi vlastni praxi.

e dali praxi Orff-Schulwerku jisty status a odiivodnéni
Mnohé z véci, které Carl Orff pouze intuitivné vnimal, bylo v posledni dobé podlozeno
védeckym vyzkumem. V Orff-Schulwerk pfistupu je snadné najit mnoho takovych ,pti-
rozenych souvislosti“ s teoriemi u¢eni nebo s védeckymi nazory nejraznéjsiho druhu.
Nebezpedi tohoto postupu vsak spociva v tom, Ze bychom mohli hledat jen takové
existujici teorie, které budou potvrzovat to, co uz délame nebo v co véfime, misto
abychom byli opravdu otevieni a dovolili zpochybnit nasi praxi (nebo také teorii).

0d teorie k praxi

e aplikujme teorii
Teorii mtizeme aplikovat nasledovanim pedagogickych modelt, o kterych se doéteme
v literatuie nebo se o nich dozvime na workshopech. Orff-Schulwerk je jednim z tako-
vych pedagogickych konceptd, je to funkéni teorie, ktera vyrostla z reflektovanych
zku$enosti celé komunity praktiku. Je zcela samoziejmé, Ze ,aplikace“ zde znamena
v §irokém slova smyslu zasazovani do kontextu, znovuvytvareni, individualizaci,
adaptaci a inteligentni interpretaci, nikoli jen ,kopirovani modelu®.
V uz8im slova smyslu bychom také mohli aplikovat soubory vyzkumem podloZenych
postupti vyuky hudby a pohybu, které bychom chtéli zacélenit do konceptu Orff-
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Schulwerku. Kazdy z nés si samoziejmé mtZe svobodné vybrat, které uc¢ebni teorie
a didaktické metody bude chéapat jako nejvhodnéjsi pro svoji praci. Je tolik uziteénych
mys$lenek a napadt, které nam mohou byt bud zdrojem inspirace, nebo alespon struk-
turovanou fadou naznak.
e pouZivejme teorii jako zpusob interpretace

Nekteré hlavni uéebni teorie o vyvoji ditéte a jeho vzdélavani (napi. sociokulturni
teorie) ndm poskytuji referenéni rdmec a podpiraji didaktiku a metody. Nad vzdélava-
cimi teoriemi je fada teorii, které, a¢ nejsou ptimo spojeny s hudebnim vzdélavanim,
poskytuji vyznamny vhled do nasi praxe (napi. Csikszentmihalyiho koncept ,flow"
nebo teorie systémt).

Mapy teorii

Zmapovat teorie relevantni pro Orff-Schulwerk a sestavit anotovanou bibliografii kli¢ové
literatury by bylo zajimavym a cennym projektem. Zd4 se v8ak nepravdépodobné, Ze
by takovato ,mapa“ mohla byt komplexni a mohla zahrnovat ,vSechny mozné teorie®,
a to ptedevsim ze dvou duvodd. Zaprvé, vzdélavani je uz ze své definice pragmatické,
tj. zabyva se nejen popisem ucebnich jevd, ale hleda také zpiisoby, jak tyto jevy ovlivnit
a dosdhnout zmeény; je také interdisciplinarni, mezioborové, tj. propojuje se s mnoha
soubory védéni.

Zadruhég, Orff-Schulwerk je velmi otevitenym p#istupem. V nasf praxi se zabyvame
hudbou, pohybem, rozdilnymi prostfedky komunikace, integraci umeéni, multimodalnimi
a multisensoridlnimi ué¢ebnimi procesy, kognitivitou, emoénimi, socidlnimi a kreativnimi
procesy a mnohym dal$im. Na§ ptistup si ¢ini narok na to byt holistickym, celostnim.
Problémem je, Ze tato otevienost a vicerozmeérnost Orff-Schulwerku zahrnuje mnoho
rozmanitych teoretickych hledisek, proto se zd4 tak nesnadné nalézt onen ,ndhled celku®.
V této souvislosti se nabizeji dva navrhy, jak kategorizovat rozdilné teorie a jak je roztiidit
do konkrétnich oblasti, coz by mohlo pomoci se na tak rozlehlém poli 1épe zorientovat.

1. Od praxe k obecnym otdzkdm vzdéldvdni
Prvninahled miize byt zamétfen na pragmaticky uhel pohledu ugitele, tj. na to, co uditelé
potiebuji znat, aby uéili efektivné.

Piedpokladem je, Ze potiebujeme odborné dovednosti a znalosti piedmétuy, tj. jsme
schopni tanéit a vytvatret hudbu a zname odpovidajici teorie, napt. Labanovu teorii, hudeb-
ni teorii. V centru zajmt uéitele jsou teorie, které jsou tizce spojeny s praxi (tj. hudebni
didaktika, tedy znalost toho, jak bychom méli planovat a u¢it hudbu) nebo obecnéji spo-
jeny se vzdélavanim a pedagogikou (teorie vyutovani, pedagogické pristupy jako koope-
rativni u¢eni aZ po filozofii vzdélavani). Poté mame obecnéjsi utebni teorie a vzdélavaci
teorie, které se tykaji jak vyuky obecné, tak vyuky hudby (behaviorismus, kognitivismus,
konstruktivismus, socialni konstruktivismus). Jesté dale miZeme najit teorie, které se
sice nezabyvaji vyukou nebo u¢enim, ale mohou s nimi uziteéné souviset, jako jsou
teorie psychologické, sociologické, antropologické, filozofické, humanitni nebo védec-
ké (napt. teorie kreativity, vtélena kognice, sémiotika, akustika, management a dalsi).
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2. Kategorie jevu a prislusné teorie

Jakmile se zaéneme divat jesté vice doptedu, mnozstvi a typ teorif, ke kterym se mtizeme
vztahovat, za¢ne byt matouci. K zptehlednéni jevu maze poslouzit mapa ve velkém métit-
ku, do které mohou byt umistény rozli¢né kategorie jevu podle odlisnych trovni sloZitosti
organizace. Znazornit ji lze diagramem (podle Davise & Sumara, 2006), postupujicim od
»malého* k ,velkému®, coz nam pomuze identifikovat odpovidajici soubory poznatk?.

StéZejni myslenkou je, Ze mtizeme jakoukoli epizodu u¢eni/vyuky analyzovat z raznych
teoretickych perspektiv se zamérenim na to, co méame pied sebou. KdyZ naptiklad
premyslime nad détmi, jak se u¢i zpivanou hru, miiZzeme zameétit svou pozornost na
fyziologickou a neurologickou troveii télesnych subsystémi, tedy na to, co se odehrava
v détské mysli, jak je ,napojena“ na hudbu, jak pracuji zrcadlové neurony déti, kdy?z
navzajem imituji své pohyby, nebo jakym zptisobem déti dychaji a tak podobné. Neuro-
védy a s nimi souvisejici védecké vyzkumy poskytuji zajimavé informace o tom, jak nas
mozek hudebné funguje.

Kdyz rozsitime zorny uhel, mtizeme vzit v potaz socialni aspekty uéeni, tedy to, jak se
déti uéi ve skupiné a jejim prostiednictvim v socidlnim kontextu, jak se rozvijeji jejich
mys$lenkové schopnosti v interakci s vrstevniky, jak funguje skupinova dynamika atd.
Procesy tohoto druhu jsou objektem studia socidlni psychologie.

Jesté dale miZeme pozorovat aktivity této skupiny déti z pohledu sociologie a socio-
kulturnich teorif nebo antropologie a zamétit se na to, jak je tato praxe zasazena do $irsi
struktury jejich konkrétniho sociokulturniho kontextu, jak se hudebni identita formuje
a vytvairi rizné v rznych spole¢nostech a kulturnich skupinach, a sledovat, jak jsme my
v$ichni souc¢éasti historického toku udéalosti. A mohli bychom postupovat déle. Na tiplném
konci této cesty bychom se dostali naptiklad k biologii tance a hudebni tvorby a k roli,
jakou hudba a tanec zastéavaly v evoluéni historii celého lidstva.

V8echny tyto vrstvy predstavuji zabudované systémy komplexni organizace jevt, jez
jsou dynamické, vzajemné propojené a integrované. Proto ta sama situace - napt. déti
ucici se v malych skupinach piseti nebo komponujici - mtize byt ¢tena a interpretovana
riznymi zptisoby v zavislosti na zvolené perspektivé, drovni analyzy nebo tc¢elu pozo-
rovatele.

Razné uhly pohledu, razné reality

Rozmanité teorie mohou byt samoziejmé vyuzity jako koncepéni néstroje k pozorovani

raznych aspektt slozitého svéta, ve kterém Zijeme. Bylo by chybné si myslet, Ze existuje

néjaky ,objektivni“ svét, jeden ,spravny“ ihel pohledu na néj nebo ,kone¢na“ pravda

o svété. Je pfirozené, Ze kazdy z nas si interpretuje realitu riznymi zptsoby v zavislosti

na tom,

e na co se divame, tj. na co se nase pozorovani zamétuje,

e odkud se divame, tj. jaky tthel nebo perspektivu si volime a ptijimame,

e jak se divame, tj. jak dané véci pozorujeme, jaké teoretické a metodologické nastroje
pouZzivame, abychom vidéli to, co vidime,

o jaky smysl realité davame, tj. jak ji interpretujeme a jaky ji ptikladdme vyznam.
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Osvojime-li si iroky repertodr teoretickych perspektiv, umoziiuje nam to mnohostranné
porozuméni. V disledku tento ptistup poméhda pedagogim vyjasnit si a rozvijet svou
praxi v kritickém uvédoméni.

Rozmanité cesty poznani

Dosud jsme hovotili o teorii jako o teoreticko-propozi¢nim poznani (Vim, Ze...), vyjadie-
ném v knihach nebo slovnég, které je ¢asto abstraktni, neosobni, metodické, redukujici
komplexni fenomén na omezeny pocet vzorcu a které se jen obtizné okamzité pievadi
do praxe. Vedle propozi¢niho poznani jsou i jiné zptisoby poznani, které jsou relevantni
pro uditelskou praxi, tedy zptisoby védéni - ptithodnéjsi termin -, které nabyvaji riznych
odpovidajici specifickému kontextu, vysoce osobni, ¢aste¢né tiché, ¢asteéné nedtsledné,
okamzité, intuitivni, celostni, ztélesnéné a pragmatické, tj. orientované na akci v mezich
chaotické, neptedvidatelné a jedine¢né situace (toto odligen{ pievzato od McIntyra, 2005,
s. 357-382). Pedagogické poznani mé co do¢inéni s dovednostmi uditelt - dovednosti vést,
verbalné a neverbalné komunikovat apod. - a s kvalitami uéiteltr - jakymi osobnostmi
jsou, jaké jsou jejich etické a vztahové postoje, autenti¢nost, takt, empatie, odpovédnost,
nastaveni mysli, sebepoznani apod. Proto jsou v idedlnim pripadé praxe a teorie plné
integrovany - praxe dava vyrust teorii a teorie podmiiiuje praxi - a v neustéle probiha-
jicim dialektickém vztahu nabyvaji nejraznéjsich forem.

Role teorie ve vzdélavani uéitele Orff-Schulwerku

Kurzy Orff-Schulwerku jsou prevazné praktické. Otazkou je, jak do nich vnést teorii.
V nasledujicim odstavci jsou predlozené nékteré ivahy a navrhy:

Proporénost mezi praxi a teorii na OS kurzech je ve velké mite zavisla na kontextu
a flexibilita je tu nutnosti. DtileZitou proménnou jsou ti¢astnici, jejich kulturni a vzdéla-
nostni ptivod, piedchozi uéitelska zkusenost, teoretické zajmy a specificka o¢ekavani od
vzdélavaci akce. Heterogenita ti¢astnikti mtize ztéZovat snahu naplnit jejich rozmanité
potieby praktické ¢innosti versus teoretické reflexe. Druhou dileZitou proménnou je
délka kurzu: ¢as na reflexi a teorii je problémem, pokud méme k prezentaci nékolika
aktivit pouze omezeny pocet hodin. Delsi kurzy vytvateji pochopitelné vétsi asovy prostor
pro jisty druh strukturované reflexe. Naproti tomu v kratkych tivodnich kurzech mtze
zustavat ptemyslent a teorie v pozadi, nebo nemusi byt zminéna viibec a zistava pouze
v mysli vyuéujiciho (stéle je vak implicitné ptitomna). Méli bychom si byt védomi této
slabiny jednorazovych kratkych workshopti a méli bychom hledat cesty, jak zajistit, aby
byl sdilen také teoreticky zaklad.

Tteti proménnou jsou sami lektori dals§iho vzdélavani uciteld: kazdy z nas je jiny,
kazdy z nds m4 svoji vlastni interpretaci Orff-Schulwerku a kazdy své cenéné teoretické
reference a zdroje, a stava se proto, Ze mame odlisné pristupy. Tuto mnohodetnost uhla
pohledu 1ze chapat nejen jako legitimni - OS je dostate¢né otevi‘eny, aby tuto koherentni
diverzitu dovoloval - ale pro u¢astniky kurzi dokonce obohacujici.

Teorie a kriticka reflexe by méla v nejlep$im p#ipadé vyplyvat z praxe, naptiklad kdy?z
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lektoti rozeberou probéhlé lekce se studenty a vysvétli co, pro¢ a jak u véeho, co skupi-
na v lekci délala. Je dtlezité, aby reflexe neptichazela jen tak ,shora“, ale aby téastnici
sami byli aktivné do procesu reflexe zapojeni a stimulovani ke kladeni otazek a pozoro-
vani, bud v malych spolupracujicich skupinach, nebo v$ichni spole¢né za moderovani
lektora. Je také na citlivosti lektora, aby provadél reflexi a piedstavil teorii i v prabghu
vzdélavaciho procesu.

Reflexe a sebehodnoceni jsou pii vedeni studenti uditelstvi zasadni. Lektofi (tutofi) jim
pomohou zpétné reflektovat jejich ucitelskou praxi, vyhodnotit porozuméni détf a propojit
toto v8e s existujicimi teoriemi. Studenti by si také mohli vést denik svych zkuSenosti
a dostavat rizné pisemné ¢i ¢tenarské tkoly. Soucdsti nékterych kurzii, obzvlasté téch
na univerzité, mohou byt u¢ebni moduly vénované didaktice, pedagogice, vzdélavacim
teoriim nebo teoretickym perspektivam jinych domén. Stadi fict, Ze ,vytvareni teorie”
nemusi byt nutné vedeno tradi¢ni, pasivni, jednosmérnou formou piednasky. Ve vzdé-
lavani dospélych mtizeme uZivat rozmanité techniky skupinového mysleni k aktivnimu
zapojeni u¢icich se do procesu ziskavani a spoluvytvareni teoretického poznani. Mluvent,
reflexe a teoretizovani by nikdy nemélo byt nudné, ale mélo by byt vyzvou, inspiraci,
které povedou k trasnformaci.

Naptiklad, internet poskytuje nékteré moznosti, jak u¢eni se teoriim podpotit. Spolu se
sledovanim prednasek online (jak to déla mnoho univerzitnich studentti) mohou studenti
ucitelstvi také pracovat online, mluvit spole¢né a dopisovat si pfes mnohé platformy,
¢ist a diskutovat o nejriiznéjsich tématech spojenych se zkusenostmi, které ziskavaji
v praktickych ¢astech kurzu, a byt pti tom vedeni moderovanim uditele (lektora/tutora)
(viz novozélandsky model).

Jesté pokrocilejsim zplisobem, jak propojit praxi s teorii, je budovat nase vlastni
poznéni provadénim vyzkumu. Mame tu na mysli aktivni vyzkum jako systematicky
a dtsledny zptisob zkoumadni praxe s cilem ji zleps$it. Obzvlasté kolaborativni aktivni
vyzkumné projekty (kvalitativné orientované) mohou byt tirodnym prosttedim produkuji-
cim nové poznéni, pevné zakotrenéné v praxi a pfimo odpovidajici nagim z4jmtm. Re¢eno
Cainovym terminem (2010), takovéto projekty mohou generovat poznani s ,malym K*,
mozna méneé ,cenné‘ nez poznani akademickych vyzkumnu s ,velkym K* ale pro ucitele
potencialné uzitenéjsi.

V kritickém postoji k teorii a teoretizovani lze podotknout, Ze potfebujeme teorii, ale
urc¢ité nepotiebujeme teoretické idoly a nezpochybnitelné pravdy. Jak pise Swanwick
(2008): ,Zivé a kritické teoretizovdni je obranou, kterou mdme, proti svévolnosti, subjektiv-
nosti, dogmatismu nebo doktrindi'skému pristupu.” At uz prezentujeme teorii jakymkoli
zptisobem, vzdy by méla souviset s praxi a byt k ni vztazena, méla by pomahat uéitelim
nachézet smysl jejich profesni aktivity. Pfedevs$im je tfeba dat ugitelam prostor, aby
mohli nezavisle svoji praxi reflektovat, formulovat spole¢né své napady, vyménovat si
svéa stanoviska a rozvijet jako reflektujici praktikové sviij vlastni profesni ndhled.

Teorie neni néco, co ,mame" nebo ,prendsime“. Radéji pfemyslejme o teorii jako
o zvnitfnéném pozndani, které Zije ve vzdélavacich skutcich uéitele. U¢ime to, kym
jsme, ne to, co vime. V tomto smyslu jsou praxe a teorie neustdle v dialektickém vztahu.
Pedagog (tutor/lektor) Orff-Schulwerku by mél byt obojim: praktickym a teoretizujicim,
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aktivnim a reflektujicim, vd$nivym i kritickym, imaginativnim a analytickym, nad$enym
a sebeuvédomeélym, intuitivnim a pfemyslejicim.'?®
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5.4 Kreativni skupinova prace jako hlavni pedagogické
strategie v Orff-Schulwerku

Andrea Sangiorgio

Hra, tvotivost a skupinové u¢eni mohou byt ¢asto prili§ komplexni, chaotické a nepted-
vidatelné a také mohou znamenat velkou vyzvu pro uditele, ktery chce takové aktivity
planovat. V tomto ¢lanku bude stru¢né nastinéna ,pedagogika tvotivé skupinové prace*
a jeji aplikace na praci s orffovskou tiidou. Clanek bude opfen o zku$enosti z vyuky
a vyzkumu autora (Sangiorgio, 2016). V obrysech budou zachyceny hlavni faze kreativni-
ho skupinového procesu a zamyslime se nad odpovidajicimi pedagogickymi strategiemi
vhodnymi pro planovani kreativnich skupinovych aktivit, jejich zavadéni do vyuky a jejich
nasledné vyhodnocovani.

Pripravné faze
Zahajovaci aktivita. Na za¢atku kazdého setkani se skupina potiebuje ,dostat na misto*“.
Muazeme k tomu pouzit ritudlni aktivitu, pohybovou hru v parech, pisent nebo jakykoli

123 Podékovani Saie Hennessy (University of Exeter, UK) za dohled nad koncepci a psanim tohoto ¢lanku.
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jiny typ aktivity, kterd na optimdlni troven pozvedne fyzické a psychické uvédomeni
¢lent skupiny a povede k navazani kontaktu mezi jejimi ¢leny.

Autor ¢asto za¢ina synchroniza¢nimi aktivitami, jako je tanec na rytmicky vyraznou
hudbu, vytvateni pohybového prvku, koordinace pohybu s partnerem. P¥ipadné mtizeme
zacéit rytmickymi vzorci, hlasem a pohybem nebo hrou na télo - né¢im energizaénim,
primétrené aktivizujicim, sjednocujicim, tedy pokud mozno né¢im, co navozuje védomi
fyzické, mentalni, emoéni a vztahové pfitomnosti.

Pi‘edstaveni tématu/myslenky/ndpadu. Tato faze muze zahrnovat piimé pokyny
areprodukci model navrZzenych uéitelem jako vychozi bod pro pozdéjsi kreativni praci.
V této fazi je také dulezité vnést piilezitosti pro improvizaci ¢i vynalézani, samostatné,
spole¢né s partnerem nebo v rdmci celé skupiny, coz povzbuzuje ptedstavivost déti
a umoziiuje jim vytvotit si k tématu osobni vztah. Cilem je poskytnout impulsy, vybudovat
¢i znovu aktivovat potiebné informace, rozvinout dovednosti, pojmové mysleni a rizné
zplsoby premysleni ve vztahu k viid¢i mysSlence, kterou do skupiny jako pedagogové
pfinasime.

Modelovani tikolu pro kreativni praci skupiny

Nez déti za¢nou pracovat ve dvojicich nebo malych skupindch, je kli¢ové zajistit, aby si
vytvotily koncepéni model toho, co se od nich o¢ekava.

Modelovdni a vysvétleni. Utitel pfedstavi myslenku, kterou je tfeba prozkoumat,
a ukaze jeden nebo vice ptiklada feseni kreativniho tikolu. Souc¢asné slovné vyjadiuje,
co prave déla, a zapojuje déti kladenim otevirenych otazek. Zpoc¢atku pouzivame zdmérné
stavujeme pozdéji.

Modelovdni (uéitel s ditétem). Vzajemnou interakci poté predvedeme piimo s jednim
nebo vice détmi. Myslenka je zkouména na dostate¢ném mnozstvi ptikladi z raznych uhla
pohledu. P#i naplilovani zadani se zietelné ukazi heuristické a metakognitivni strategie.
Modelovani s ditétem je také pro ucitele vzacnym zdrojem informace o tom, jaké tézkos-
ti ¢i nedorozumeéni se mohou vynotit v mysleni déti. Pokud déti uvidi, Ze dalsi ¢lenové
skupiny aktivitu zvladli, budou na ni nahliZet jako na zvladnutelnou. Zapojeni déti do
celého retézce rozhodovani pomuze skupiné porozumét tomu, jak mtize byt tvotivy ukol
vytresen, a poslouzi jako most k pozdéjsi fazi autonomni skupinové akce.

Zkouseni a rozvijeni ndpadu déti v celé skupiné (s uéitelem jako kouéem poskytu-
jicim podporu/scaffolding). V této fazi jsou navrhy déti brany jako vychozi bod a kogni-
tivni strategie a procesy vedouci ke zvladnuti kreativniho tkolu jsou dale formulovany
a reflektovany. Tento proces konstrukce napadt jednoho ditéte s celou skupinou, zkou-
mani dalsich moznosti a poukazani na specifické znaky zadani prispiva k pripravenosti
déti na fazi skupinové prace.

Pedagogicka strategie modelovani byla odvozena z kognitivné u¢ednického ptistupu
(Collins & Kapur, 2014; Sangiorgio & Hennessy, 2013). Je velmi uZitetna zejména v piipadé
kreativnich procesti a procest s otevirenym koncem, kdy déti nemusi reprodukovat ptedem
dany obsah, ale pottebuji pochopit, jak myslet strategicky, aby naplnily zadani.

Neékteré uzite¢né instruktazni principy pro tuto fazi prace mohou byt také vyvozeny
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z vyzkumu o zpracovanych prikladech, instruktazni strategii zakotenéné v kognitivné
konstruktivistické perspektivé (Atkinson, Derry, Renkl & Wortham, 2000). Zpracovany
ptiklad poskytuje krok za krokem névod na fe$eni problému nebo vykonani ukolu.
Predstavuji model zamétreny na feSeni problémi, ktery ucici se studuji a napodobuji.
Zpracované ptiklady jsou uZite¢nym zptisobem, jak sniZit kognitivni zatéz béhem uvod-
nich fazi ziskavani dovednosti, a usnadiuji zpracovavani a vytvareni odpovidajicich
kognitivnich schémat, kter4 je tfeba pouzit v pozdéjsich fazich fe$eni problému (v nagem
piipadé b&hem vlastni kreativni prace skupiny). S dostate¢nym poétem ptikladii by
méli byt Zaci schopni 1épe porozumét vychozim konceptiim, principiim a myslenkovym
strategiim béZnym pro zpracované ptiklady a pruzné je aplikovat na podobné problémy.

Pokud jde o kreativni aktivity v elementarni hudebni vychové, zpracované ptiklady by mély

byt navrhovany tak, aby integrovaly v8echny zdroje informace - véetné mnohocéetnych

zplisobti prezentace, jako je hudba, pohyb, verbalni jazyk, formy vizualniho znazornéni
anotace - do jednotné a konzistentni prezentace. Zatimco je zadani demonstrovano a dis-
kutovano, je dilezité ptitdhnout pozornost zakt k dil¢im ¢astem zpracovaného ptikladu

a vyjasnit dil¢i cile zadani, které predstavuji stavebni kostky zpracovavaného kreativniho

tkolu, napt. ,nalepkovanim* (viz teorie nalepkovani), specifikovanim jednotlivych kroku

procesu a vysvétlenim/demonstrovanim pridruZzenych konceptt a dovednosti.
Oteviené otazky - které je tfeba zodpovédét na zékladé charakteristik a omezeni
danych kontextem - zahrnuji:

¢ kolik zpracovanych piikladéi by mélo byt prezentovano béhem faze modelovani (dle
autora je dobrym pottem alespori dva nebo tti),

e jak by zpracované piiklady mély byt vybrany, prezentovany a uspotradany, tak, aby
kazdy néasledny piiklad koherentné stavél na ptedchozim, poskytoval dostate¢nou
varietu a postupoval od jednoduchého ke komplexnimu,

¢ jak by se méla témata, koncepty a strategie objevovat (doslova ,vynoiovat®) a jak by
meély byt ztetelné objasnény na radé raznych ptikladda.

DtilezZitost faze modelovani spoéiva v tom, Ze poméaha détem pochopit povahu kreativniho
problému, ktery maji resit, specifické aspekty a dil¢i cile zadani, a také porozumét typu
vystupu, jaky miiZe tato specificky tvotiva aktivita ptinést. Na konci této faze by mély
byt déti pfipraveny na nésledujici samostatnou skupinovou praci.

Priprava tikolu

Stru¢nd odbocka k zadavani dkolu: jako uéitelé médme odpovédnost vytvorit zadani
odpovidajici schopnostem skupiny, jejich trovni ptipravenosti s odkazem ke specific-
kému obsahu tikolu a rystim kontextu. At uz pouzivame velmi otevitené tkoly, které
dovoluji vysokou miru kontroly nad rozhodovacim procesem, nebo strukturovanéjsi
improvizaéni a kompoziéni ikoly, u nichz jsou ptedepséna tésnéjsi voditka, tim stézej-
nim z(stava najit pfiméfenou rovnovahu mezi svobodou a omezenimi. To zptisobuje
zékladni napéti v kazdé kreativni praci. Casto je mo#né porozumét tomu, éeho je sku-
pina schopnad a co je ochotna délat, jednoduse tim, Ze si vyzkou$ime, co pro ni funguje
nejlépe. U¢it skupinovou kreativitu je skuteéné otevienym a objevovatelskym procesem
pro ucitele samotné.
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Kli¢ové rysy pripravy kreativniho skupinového ukolu v hudbé

Viidét myslenka pravidla, impulsy, podnéty, vyzvy, pobidky ...
Prostitednici pohyb - hlas - hudebni néstroje
Typ kreativntho procesu badéani/zkoumani - improvizace - kompozice

relativné uzaviené, strukturované uikoly
(kreativni tikol fesici problém s tésnymi parametry zadani)
Mira otevienosti oteviené, komplexni ikoly
(kreativni tikol hledajici problém s otevienymi parametry zad4ni)
volné dikoly

Smeérovdni procesu tvorby tvaru procesy zdola nahoru (kombinujici prvky k vytvoteni celku)
(Gestaltung) procesy shora dolt (postupné vymezujici celek na prvky)

kooperativni tikoly (spojovani napadii dohromady)

Mira spoluprdce kolaborativni tkoly (skupinové rozvijeni jednoho napadu)

Faze skupinové prace

Priprava prdce v malych skupindch. Pied zahajenim skupinové prace je tfeba udinit
celou fadu rozhodnuti, ktera se tykaji vybéru &i p¥ipravy materialt (jsou-li téeba), vybéru
partnert a vyjednavani sloZeni skupin, vybéru ndastrojii (jsou-li tteba) &¢i rozhodovani,
co délat (zejména v ptripadé volnych tkolt). Tato piipravna faze a vechny zahrnuté
organizacni a logistické volby mohou trvat vice nez jen nékolik minut a nékdy vyzaduji
velkou pozornost a trpélivost na strané uditele, maji ale zdsadni vyznam pro hladky
a spotrddany pribéh aktivity.

Fdze tvtiréi skupinové prdce. Po fazi modelovani, koutovani a podporovani (scaff-
oldingu) nastava moment, kdy ugitelova intervence dozniv4, uéitel ustupuje do pozadi
diky hlué¢nému prostiedi a zdanlivé nepiehlednosti. V nékterych ptipadech byva pro
uctitele tézké posoudit, zda déti pracuji efektivné, nebo ne, ¢i sledovat, co se v rtiznych sku-
pinach déje. Dlilezité mtiZze byt pozadat skupinu, aby si cely sviij vystup vyzkou$ela jeste
predtim, neZ jej bude sdilet s celou skupinou (Fautley, 2005, s. 39-57). Tato zkouska nese
piihodné oznaceni ,work in progress performance®, ptedstaveni probihajici préace.

Zasadnim tématem je, zda v této fazi zasahovat, ¢i nezasahovat do prace skupin.
Pokud zasdhneme, musime se ujistit, Ze zdsadné nenarusujeme jejich vlastni nezéavislou
praci, kterou bychom méli respektovat a vazit si ji. Dobrou strategii je ptat se pomoci
otevienych otazek déti na jejich zdméry. Na druhou stranu nezasdhnout by mohlo byt
gkodlivé v ptipadé neptesveédéivé préace (at uz k tomu doslo z jakychkoli davodd) na stra-
né déti: v nékterych situacich se ukaze jako nutné zasdhnout a pomoci détem pracovat
produktivné, jinak se odchyli od cile a dospéji k neuspokojivému vysledku. Zd4 se, Ze
pro takovou situaci neexistuje zadné zakladni pravidlo, ale ugitel se asto citi byt vnitfne
tladen ke kontrole skupiny, kterou by jisté bylo lepsi udrzovat v jistych mezich. Dopo-
rucuje se spise skupinu sledovat jako nezavisly pozorovatel a nechat ji pracovat. Ugitel
by mél samoziejmeé byt k dispozici, kdyZ je o to poZadan, a mél by neustale monitorovat
situaci z uctivé vzdélenosti.
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P#i praci v malych skupinéch je pro uéitele vzdy co pozorovat: p#i aktivitdch Orff-
Schulwerku zahrnuji interakce probihajici ve dvojici nebo malé skupiné interakce téles-
né - neverbalni télesnou komunikaci, ztélesnénou interakci v pohybu, ztélesnénou
hudebni komunikaci (hudebni gesta a pokyny nebo synchronizace) -, interakce hudebni
(spontanni, improvizované nebo planované interaktivni chovéani) - a interakce slovni
(slovni vyména vztaZend k ukolu nebo hovor mimo zadéni). Utitel by mél navic jeste
posoudit kvalitu mezilidskych vztahti vyjadienych skrze skupinovou praci a mocenské
vztahy existujici mezi ¢leny skupiny. Nad rdmec pfimo pozorovatelného chovani je rele-
vantni poloZit si otdzku, do jaké miry je skupina schopna dosdahnout intersubjektivity,
naladéni a vzajemného propojeni a zda je schopna budovat sdilené pochopeni toho, co
spoletné vytvaii (Wiggins, 1999/2000, s. 65-90).

Vystupovani/sdileni

Priprava na prezentaci vystupii. Ptipravné kroky zahrnujf fyzické rozvrzeni skupin,
jejich umisténi v prostoru tak, aby na sebe v8ichni i¢inkujici vidéli a aby také na né vidélo
publikum, vytvoteni sousttedéné atmosféry, shrnuti toho, co nyni uvidime, a p#ipadné
také vyzvu publiku, aby soustiedéné pozorovalo déni.

Vystoupeni malych skupin. Skupiny se stfidaji a kazda predvede, co spoleéné jeji
udastnici vymysleli. V nékterych ptipadech je toto vystoupeni stale soutasti procesu, spise
nez zavéreénou prezentaci produktu. To, co participujici vypracovali, je$té nemusi byt
zasadni, protoZe v podstaté improvizuji pfed publikem, napady jsou teprve ztvarniovany
nebo se na nich jesté bude pracovat prostiednictvim celoskupinové diskuse.

Reflexe, zpétna vazba a vyhodnoceni

Po vystoupeni moZnda nevyplynou zadné komentate - to bude zaleZet na kontextu, mozna
v$ak probéhne podrobné diskuse. Do jaké miry komentate probéhnou, zalezi na ¢asovych
moZnostech, véku i¢astniki, jejich momentalni pozornosti a také relevanci ivah, které
jsou ptedkladany. Tato faze je obzvlasté dulezitd, protoZe prave nyni, podporeny otazkami
a pozorovanim uditele, mohou déti vyhodnotit, co pravé probéhlo, analyzovat strukturu
svého vytvoru, hledat pomoci nadvodnych otazek vysvétleni a objasnéni, chvalit, co je
v jejich nahledu cenného, navrhovat myslenky k roz$iteni, metakognitivné reflektovat
pouzité strategie kreativniho mysleni a poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu.

V nékterych ptipadech mize byt dilezité a zajimavé vyzvat skupinu, aby sviij vytvor
zopakovala a vyzkous$ely se mozné navrzené strategie, nebo jen proto, aby si déti uzily
predstaveni znovu, obzvlasté pokud se to prvni z néjakého davodu tplné nepovedlo.
Prostitednictvim druhého pokusu je navic moZné ovétit, do jaké miry byl material pie-
dem pripraven - tj. jaky neménny rdmec zlistava pti opakovani vytvoru - nebo do jaké
miry byl vymyslen v daném okamzZiku. Po prvnim kole prezentaci a komentaiti mtize byt
vhodné ddéastniky pozadat, aby se vratili do svych skupin a jesté své hudebni produkty
vylepsili.

Tato dialogicka faze tizené reflexe, zpétné vazby a revize je nezbytna pro zvy$eni
efektivity kreativni skupinové prace déti. V zakladni pedagogické perspektivé ,dat détem
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hlas* prostiednictvim téchto hodnoticich rozhovortt znamena naslouchat vyznamutim,
perspektivam, motiviim, my$lenkdm a pocittim, které ony samy spojuji se svoji vlastni
hudebni tvorbou. Pozornost uZ dale neni (nebo neni jen) cilena na stvoteny kus jako
takovy (produkt), ale zamé&tuje se spiSe na vlastni socialni a kreativni zkugenost, kterou
déti aktivitou ziskavaji.

(Nelinearni) struktura kreativniho procesu

Faze kreativniho skupinového procesu byly dosud ptedstaveny jako line4rni sled meto-
dologickych krokt, jak je uvedeno na nasledujicim obrazku. Toto schéma je uZite¢né
jako nastroj analyzy a umoZiiuje se zorientovat v jednotlivych ¢innostech.

Piipravné Modelovani Prace v malych Prezentace Reflexe,
faze interakce skupinach kreativnich zpétna vazba,
zahajovaci ugitel — dite [N ptiprava R vystupt IR evaluace
aktivita interakce » faze kreativni » ptiprava » revize
predstaveni dité — dité 5% skupinové 5% sdileni/ 5%
tématu/ prace vystup
myslenky

Obr. 9 (Nelinedrni) struktura kreativntho procesu

Ve skuteénosti je v8ak tento proces velmi ¢asto nelinearni: v zavislosti na druhu materialuy,
napadech, se kterymi pracujeme, mife zapojeni skupiny do aktivity se mtizeme vracet
zpét a opét skodit vpied z jedné faze do druhé, a to bez ohledu na naslednost. Kromé
toho si mtiZzeme také povSimnout mikrocyklli uhnizdénych v makrocyklu celé aktivity,
rozprosttené pres vice neZ jedno setkani. Aby byla vyjadfena nelinedrnost tohoto druhu
procest, obsahuje vyse uvedeny diagram mnoho $ipek mezi jednotlivymi fAzemi. Samo-
zfejmé je mozné tento druh kreativniho procesu znazornit je$té jinymi zptisoby (napi.
Fautley, 2005; Wiggins, 2007).

Organizace vzdélavani v delsim ¢asovém obdobi

Dalsi relevantni otazkou je, jak organizovat kreativni skupinové aktivity v del$im a dife-
rencovanéjs$im u¢ebnim tiseku na delsi ¢asové obdobi. Na ¢em zaleZi z pohledu pedagogic-
kych strategii, neni ani tak jeden kreativni skupinovy tikol v rdmci jednoho setkani - jak
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byl ptedstaven vyse - ale cely fetézec naslednych krokt a opakovani cyklu ptipravy /
skupinového badani a zkoumani / prezentace / reflexe mnoha hodin a setkani, tedy
zpusob, jakym je planovan, spoluvytvaten a dogasné strukturovan $iroky sled aktivit,
a to v improvizovaném dialogu se skupinou.

Role udéitele

Komplexni a mnohotvarné usili, napi. k *izenf skupinové prace a kreativni spoluprace,

vyzaduje od praktika Orff-Schulwerku, aby ovladl zna¢nou $kalu dovednosti:

¢ byl odbornikem v oblasti hudby a pohybu,

e byl tymovym hracem,

e byl proaktivnim a vnimavym pedagogem/facilitatorem,

e vytvarel aktivity a materialy, které podnécuji motivaci a zadjem dét,

o dokéazal identifikovat hudebni a pohybové dovednosti déti a podnécoval jejich rozvoj,
stejné jako rozvoj jejich kreativnich dovednosti a schopnosti spolupréace,

o dokdzal strukturovat procesy efektivniho skupinového uéeni tak, aby poskytoval dosta-
te¢né vedeni a souc¢asné ptitom oteviral svobodny prostor pro autonomni a tispé$nou
¢innost ditéte.

Pedagogicka a eticka hodnota kreativni skupinové prace

Skupinova kreativita je v hudebni vychové cilem vy$siho fadu. Pracovni a tviréi ¢innost
konana spole¢né s ostatnimi - tstifedni pedagogicka strategie v Orff-Schulwerku od jeho
pocéatku - zapojuje celé spektrum kognitivnich funkci, jako je zapamatovani, porozumé-
ni, aplikace, analyza, evaluace a tvorba. V dynamické interakci s myslenkami a ndpady
ostatnich je podporovano samostatné a kritické mysleni déti. Vedle téchto kognitivnich
aspektti buduje spoluprace na kreativnim hudebnim tvoteni dalsi vrstvy odpovidajicich
socialnich dovednosti, jako je schopnost vyjadiovat a komunikovat napady a myslenky,
navazovat na prispévky ostatnich, vyjednavat spole¢né reSeni a rozvijet smysl pro identitu
skupiny pti spoluvytvateni sdileného vysledku.

Kultivace spolupracujici kreativity skrze skupinovou praci znamena déavat détem
moc a samospravu nad jejich vlastnim ué¢ebnim procesem a pomaha rozvijet umélce
v jejich nitru. Kreativni skupinové ¢innosti navic usnadiiuji aktivni zapojeni a inkluzi
vSech déti, protoze kazdy ¢len skupiny mtize sdm definovat rozsah a povahu své ucasti
v ramci otevieného, ale odpovidajicim zptisobem strukturovaného ramce. Podporuji tak
pocit autonomie, kompetence a psychosocialni vzadjemnosti, prospé$né pro wellbeing
déti. Zavérem jmenujme i etické hodnoty spojované s kreativni skupinovou praci: uznani
osoby a jejiho kreativniho potencialu, podporu intersubjektivity a dialogického Zivotniho
postoje, umoznujiciho svobodu spolu s odpovédnosti, podporou rozmanitych perspektiv
a v neposledni radeé i kultivaci demokracie.
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6. Kreativni modelové hudebné
vychovné situace

6.1 Modelovani

Modelovani hudebné vychovnych situaci je jednou z pomérné ¢astych hudebné pedago-
gickych metod, které napoméhaji zkvalitiiovani hudebniho vyudovani. Jejich vytvareni se
vénuje fada autortl. Tvorbou modelovych situaci v souvislosti s poslechovymi ¢innostmi
se zabyval naptiklad Jaroslav Herden, Eva Jen¢kové navrhuje hudebné vychovné situace
se zaméienim na hudebné& pohybové aktivity. Jitina Jititkova (2008) ve své dizertadni
préaci ptedlozila soubor modelovych situaci se zamétenim na uplatnéni klaviru v hodinach
hudebni vychovy na 1. stupni zakladni $koly.

Podle Herdena modelovani znamena ,vytvdient vzort funkéné idedlnich postupti, které
respektuji teoretickd vychodiska a vyhovuji praxi” (Herden, 1998, s. 39). Vyznam modelo-
vych hudebné vychovnych situaci spo¢iva mimo jiné v tom, Ze navrhované aktivity, metody
a formy prace utvrzuji uditele v jejich vlastnich postupech, inspiruji je k hledani dalsich
notovych material®, vybéru uéebnich pomtcek, motivuji uéitele k realizaci vlastnich
tvotivych ndpadu a k vytvareni pro zaky podnétného hudebné vychovného prostredi.

Modelovani hudebné vychovnych situaci vychdzi mimo jiné ze zavért novodobych
vyzkum?t tvotivosti. Z nich je patrné, Ze je tieba cilené podporovat a rozvijet slozky
osobnosti, které jsou tizce spjaty s tvotivym chovanim. Pat#i k nim citlivost na problémy,
zvidavost, zvédavost, radost z experimentovani, tolerance k frustraci a nejednoznaénosti,
vytrvalost a odolnost, ochota vynalozit usili a flexibilita (Runco, 2014, s. 300). K tomu je
podle Kalcherové (2020) duleZité nabizet détem takové dlohy, které jsou vyzvou pro kom-
plexni a originalni zpracovani. Kalcherova zaroven dodavi, Ze jsou k tomu zapottebi vedle
uplatiiovani dil¢ich technik také pedagogické kvality (Kalcher, 2020, s. 295). Naptiklad
Paulsovéa k nim fadi zvidavost, nekonvenénost, radost z nového, preciznost, humor, ale
také rozmysl, emoce a hravost (Pauls, 2010, s. 100-101). Modelové situace tedy vnimame
jako jakési vzory, které ovsem ke svému tvorivému pedagogickému zpfitomnéni pottebuji
kvalitniho, oteviteného a tvorivého uditele.

Modelové hudebné vychovné situace jsou koncipovany jako komplex hudebné vychov-
nych ¢innosti, které na sebe navazuji nebo spolu souviseji a vzdjemné se ovliviiuji.
Vychazeji z u¢iva hudebni vychovy skoly.

Navrzené modelové situace nejsou zdmérné ptitazeny jednotlivym ro¢nikiim zakladni
nebo stfedni 8koly, ale v duchu souéasné vzdélavaci soustavy vybizeji uéitele k zatrazeni
do hudebniho vyugovani s ohledem na rozpracované vystupy a u¢ivo hudebni vychovy
v jednotlivych ro¢nicich podle individudlnich $kolnich vzdélavacich programt. Prace
s modelovymi situacemi na uéiteli vyZaduje, aby v rdmci zvolené modelové situace volil
odpovidajici aktivity podle stupné rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti svych
zak, ¢innosti uvedené drovni ptrizpisobil a realizoval je v ¢asovém tseku podle vlast-
niho uvazeni.

Vétsina predkladanych modelovych hudebné vychovnych situaci nabizi zpravidla $irsi
spektrum didaktickych mozZnosti, neZ je zvladnutelné v jedné vyucovaci hodiné. Jako
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celek je tak mozné je realizovat v nékolika nésledujicich hodinach hudebni vychovy,
nebo v ramci blokového &i projektového vyucovani. K modelovym situacim je mozné se
v pribéhu $kolni vyuky vracet.

Charakteristickym rysem navrZzenych modelovych situaci je snaha o tvotivé pojaté
hudebni vyucovani, kdy pévecké, instrumentalni, hudebné pohybové i poslechové ¢innosti
obsahuji nezridka tvotivy aspekt a jez se inspiruji aktualnimi podnéty.

Tato kapitola p#inasi komplex celkem dvaceti t¥i modelovych hudebné vychovnych
situaci. Ty vychéazeji z hudebné psychologickych a hudebné pedagogickych poznatki
a navazuji na obsah predchéazejicich teoretickych kapitol. Pro vétsi prehlednost jsou
jednotlivé modelové situace vloZeny do subkapitol podle toho, zda jsou koncipovany
pro vyuku déti mladsiho $kolniho véku, hudebné vychovné ndméty jsou realizovatelné
jak u mladsich, tak i u star$ich déti, nebo jsou vhodné pro vyuku déti star$iho $kolniho
véku. Vychodiskem modelovych hudebné vychovnych situaci je bud jednotné téma, nebo
zameéteni na ur¢itou slozku ¢i doménu hudebniho vyucovani.
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6.2 Modelové hudebné vychovné situace pro mladsi
zaky

6.2.1 Tvorivé u more a na mori

Jirina Jirickovd

Popis modelové situace

Modelova situace je souborem progresivné setazenych hudebné vychovnych ¢innosti
na téma moie. MnoZstvi podnétii vybizi k rozvrzeni aktivit do vétsiho ¢asového ramce,
stejné jako ponechava volnost k volbé dil¢i aktivity nebo trovné hudebné vychovné
aktivity podle aktudlnich podminek tfidy a na zdkladé stupné hudebnich schopnosti
a dovednosti déti.

Modelova situace je uvozena aktivitou sledujici po¢ateéni motivaci déti formou pohy-
bové imitace a nasledné elementarni hudebné pohybové improvizace. Predklada podnéty
k elementarnimu hlasovému vycviku déti a k praci s pisni zdmérné snadné tak, aby
byla rychle osvojitelnd, zapamatovatelna a mohlo byt dale na ni navazovano v dalsich
hudebnich ¢innostech. Dal$i pisné, se kterymi je v modelové situaci pracovano, 1ze vyuZit
i u starsich déti, vedle vékové skupiny, na kterou modelova situace cili a jiZ jsou déti
mladsiho $kolniho véku. Prace s pisnémi zahrnuji a doplituji aktivity sluchové a posle-
chové, ¢innosti spojené s rozvojem hudebnich schopnosti a dovednosti, véetné rozvoje
tvorivosti déti, a pfinasejici détem prostor pro ziskani prozitkti a rozvijejici celou paletu
kompetenci, ke kterym ve $kole smétujeme. Cilem modelové situace je umoznit détem
diferencovany, a ptitom jiz zminény progresivni pfistup k hudbé a k hudebnim ¢innostem
a nabidnout u¢iteli inspirujici podnéty pro dalsi tvorivé uchopeni tématu mote v ramci
hudebni vychovy.
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Pomticky: ocean drum, hudebni nahravky, kameny, lahvi¢ky s vodou, krupice (v misce
/ na podloZce), musle, ¢isty list papiru, netkana textilie podle velikosti skupiny déti /
t¥idy, basovy buben, dostupné melodické i rytmické néstroje Orffova instrumentate,
boomwhackery, ptip. zobcové flétny, lano

Vék: 6-11 let (nékteré ¢innosti je moZné zjednodu$eng, piedevsim v krat$im ¢asovém
rozpéti, realizovat s détmi pedskolniho véku; u nékterych aktivit je mozné upravit
vstupni motivaci tak, aby aktivita byla atraktivni pro 10-11leté déti)

More je spousta mokré vody

V ni dobrodruzstvi vic nezli hvézd
Poplujem za nim na mé lodi

A zveme vSechny, kdo chtéji se svézt.

Jiti Kafka

POHYBOVE PARALELY: JAK BEZI VLNA

Tato aktivita si klade za cil aktivné motivovat déti k zapojent se do vyjuky, kterd se bude
vénovat tématu more, a navodit atmosféru hravého a tvorivého vyucdovdni. Na zaédtku vyjuky
je vhodné déti jak uvolnit, tak i rozproudit, a to nejprve na zdkladé pohybové imitace ucitele.
Ndsledné déti samostatné vymysli moznosti elementdrni pohybové reakce na hudbu pfi sou-
¢asném sledovdni ostatnich a prejimdni jejich ndpadt a posléze v soudinnosti s partnerem.
K tomu je vyuZivdn prostor celé tiidy.

Hudebni nahravka: Xavier Rudd - Follow the Sun

e Postavime se nebo posadime kamkoli do prostoru. Reagujeme na poslechovou ukazku
a rukou znézornujeme vlny v mofi.

e V prvnich pohybech nejprve imitujeme uéitele. Poté navidZzeme vymyslenim si vlastnich
pohybt.

e Rukou malujeme motskou vlnu. Jde jednim smérem a zase se vraci. Zkou$ime pohyb
ruky horizontéalné pted télem ve vyse hrudi, ve vysi hlavy nebo také nad hlavou. Poté
predvadime motskou vlnu pohybem ruky vpted a vzad. Opét zkusime pohyb ruky
v riznych vyskovych polohach.

e Pridame druhou ruku. Obé ruce délaji pohyb stejnym smérem. Vlna se ld&me na mensi
vinky, nékdy je zase velka a dlouh4, sledujeme plynulost nasich pohybt. Pozorujeme
své ruce, vnimame, jak se nam dati jejich koordinace.

¢ Pohyby na pokyn utitele zvétSujeme ¢i zmenSujeme.

e MuZeme sina chvili odpoéinout, pozorovat pohyb ostatnich.

¢ Vs8e probihd beze slov.

¢ K pohybu rukou ptidame uvolnény pohyb zbytku téla. Ruce jsou ,doprovazeny"“ celym
télem.

e Bez hlasitého domlouvani si najdeme v prostoru tiidy partnera. Stdvame se spole¢né
jednou vlnou - mtizeme se pohybovat po celém prostoru tfidy. DrZzet se za ruce, byt
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v blizkosti sebe - vedle sebe, pted sebou a za sebou, zady k sobé. Snazime se o spo-
leénou koordinaci pohybti v zavislosti na hudbé, ktera zni.

e Aktivitu ukoné¢ime, obdobné jako zacala, do iplného ticha. Vyklepeme napéti z rukou
inohou. Posadime se.

HLASOVE PARALELY: JAK ZNI MORE?

Jak zni more? Pokusime se jeho zvuk napodobit svymi hlasy. Praxe spole¢né znéjicich zvu-

kovych projevti zbavuje déti ostychu se hlasové vyjddrit. I pies pocdteéni omezeni na jeden

konsonant nabizi aktivita stdle fadu moZnostf pro tvorivé individudin{ hlasové vyjddrent.

e Hlasem napodobujeme, jak mote zni: mote je klidné, s malymi vlnami, rozboutené,
fouk4 hodné vitr - $535 - § - $58$ - § - spolu s hlasovym projevem si pfedstavujeme,
jak by ktery zvuk moiské vlny rozpohyboval, jak by moi'ska hladina vypadala.'®

e Ke zvukomalbé vétru znovu priddme doprovodny pohyb téla.

e Hlasem ozvucujeme viny, které ukazuje ucitel.

e Vnimame rozdilnost v intenzité, pracujeme s dynamikou.

e Nejprve zvukové vyjadieni vin realizujeme spole¢né, posléze ponechdme déti, aby si
kazdé svou ,vInu“ znazornilo ve vlastnim tempu.

e Vyzveme déti, aby podle zajmu zavtely oc¢i a naslouchaly okolnim zvukim.

e Vysledny zvuk lze doprovodit zvukem ocean drum.

e Na tuto aktivitu je mozné navazat rozmanitymi pripravnymi hlasovymi cvi¢enimi,
ktera budou inspirovana zvuky mote, resp. Zivo¢icht, ktefi v ném ziji.

Nékolik hlasovych cviéeni inspirovanych mofem

V moti je spousta mali¢kych klaunit oc¢katych...

e Na$pulime rty, mirné pozvedneme obo¢i, vdechneme tvate, se$pulime rty

o Predvedeme nékolikrat, rybi¢ky se navzajem pozdravi (protazeni mimickych svalt)

V moti Ziji také turidci obrovsti...
e Rytmicky nafukujeme tvate, vykulime o¢i a s vydechem veskeré napéti povolime
e Chvili ponechame déti v napéti, poté povolime (protazeni mimickych svali)

Vsechny ryby rozehnal motorovy ¢lun, ktery projel okolo...
e Brrrr-nebo varianta pouze se zapojenim rtt (aktivizace jazyka - uvolnéni, rozkmitani
rth)

Z vody vylezl krab a klepe klepety...
e Sirokym koncem jazyka tukdme na tvrdé i mékké patro, a to co nejrychleji (aktivizace
jazyka)

sy i

124 Pfi vydechu dlouze $, pti nddechu ,bézi* vlna zpét.
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Delfini, ti se uméji smdt...
e Vydavame lehce pistivy zvuk na hi (aktivizace branice, motivace k vysoké poloze -
nezpivame)

V moti je k zahlédnuti také moi'sky had (vinoZil olivovy)...
e Predvadime pohyb hada ve vodé a pohyb doplitujeme zvukem pllpll... (velmi rychla
prace jazyka, uvolnéni jazyka pii volném vydechu)

POSLOUCHAME A ZP{VAME!%

Vybrand pfiseri je v hlasové poloze vyhodné pro poédtecnt hlasovy vycvik déti. Melodie pisné je
elementdrni, snadno zapamatovatelnd, a proto velmi dobi’e piistupnd k rychlému péveckému
osvojeni a ndsledné k tispésnému propojent dalsich hudebnich ¢innosti se zpévem pisné.

U mofte s mladSimi...
e S ¢im si miZeme u mote hrat? Kratce s détmi podiskutujeme.
e Pojdme si nyni pfedstavit, Ze pravé nyni u mote jsme...

Kaminky

e Stiskneme a povolime kaminek / ptedavame z ruky do ruky vzdy na 1. dobu v pisni,
kterou poslouchame.

NA BREHU U MORE

JIRINA JIRICKOVA
D A7 D
] | | | | . |
)’ A ) 1 1 I I 1 1 I I 1 I 1 I 1 |
o = fe o - — E— = o S s |
S o
1.Na bie - hu u mo - fe hra - je - me si,
2.5lu - ni¢ - ko ve - se - ly pfe - je ndm  den,
3.Tra - la - la, tra - la - la, tra - la - la - 1
D A7 D
() » | | | | .
) AR . D 1 1 I I 1 1 I I 1 I 1 I 1 |
Gt |
e g 4
na bie - hu u mo - fe zpi - vd - me Si.
tles - kd - me, ples - ki - me, pfi - dej se jen!
tra - la - Ia, tra - la - la, tra - la - la - I

e Tukdme dvéma kaminky rytmus pisné.
¢ Tukneme kaminky do pomlk.

125 pisen urtend pro déti 1. az 2. tidy
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Prekladame kaminky vzdy na 1. dobu pisni¢ky (kazdé dité méa jeden kaminek, ve dvojici
si je na 1. dobu taktu predavaji / sedime v kruhu - pfedavame kaminek (dva, t¥i) po
kruhu).

Dvéma kaminky (s kazdym v jedné ruce) do vzduchu v prostoru pted télem znézoriu-
jeme znéjici tony.

Ponechame prostor détem, aby hledaly dal$i napadité moznosti doprovodu pisné na
kaminky.

Voda v plastové 1ahvi

Na 1. dobu véts{ svisly pohyb, poté dva mensi.

Po taktech (kdy hrajeme na kaZdou dobu) stiiddame hru pohybem svisle a podélné.
Doprovazime uderem lahvi¢ky o stehno.

Hled4ame vlastni moZnosti tvotivého doprovodu lahvi¢ky s vodou.

Pisek - krupice

Pouzijme krupici - jako doprovod pisné rytmicky nabirdme krupici a lehce vysypavame
z dlané (Ize samoziejmé provadét venku s piskem).'?

ZPIVAME PISEN NA BREHU U MORE

Po predchozim nékolikandsobném poslechu pisné je pro déti pomérné snadné piseni
zazpivat.'¥ Zatneme s 3. slokou, ve které se opakuje text tralala...

Poté se naucime zpivat i prvni dvé sloky.'?®

Vyzkousime stiidani skupin zpévaku: skupiny na sebe navazuji zpévem dvoutakti.
Doprovéazime se hrou na metalofonové kameny / klavir / kytaru, a to na zakladé akor-
dickych znacek.

Zustaneme u délenf na skupiny a realizace pisné jako sledu na sebe navazujicich
dvoutakti: Prvni skupina zpivd, druhé text svého dvoutakti pfedvede pantomimicky,
prvni dale pokraduje se zpévem, druha skupina opét reaguje pantomimicky atd.
Muizeme pozadat déti, aby jejich pantomimickd gesta byla velkd/mala/ostra/mekka.
Pisent mtZzeme také provést celou s doprovodem, ale pouze pantomimicky.

KDYZ MORE SI SVOU PISEN ZPiVA

Prdci s touto pisni miiZzeme navdzat na zpév piedchozi pisné a aktivity s ni spojené. Zdroveri
miiZe byt piseri zarfazena do vjuky samostatné, nebo se k ni miiZeme vicendsobné vracet.
Piseri nabizi prostor pro zklidnéni, relaxaci.

126

127

128

Vyborné nabizené aktivity funguji v p¥irodnim prostiedi mimo $kolni budovu.
Pi vyuziti pisné détmi pFed$kolniho véku doporu¢ujeme piseii podle ptedpokladanych hlasovych moznosti
zvolené vékové skupiny transponovat do C dur.

Pii nacviku pisné dbame na to, aby ve 4. a 8. taktu déti nevyrazely koncovou slabiku fraze, ktera vychazi na
1. dobu taktu.
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KDYZ MORE SI SVOU PISEN ZPiVA

gpanévlské lidovd z Peru
Upravila (Cesky text): JIRINA JIRICKOVA

/.3 N - —— ] o N e o o
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 e——
KdyZz mo-fe si svou pi-sen zpi - Va4, tak sed ti - Se
() [— |
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I D
e
a po-slou - chej, jak  u - mi mo -fe si zpi -

D
| 188
D

vat, jen sed ti - Se a po-slou - chej.

e Posadime se po kruhu. Utitel si ptipravi riizné druhy musli. Zpiva pisent Kdyz more si
svou piseri zpivd a béhem zpévu posila po kruhu musle.

o Kazdy si je mize ponechat dle svého zvaZzeni, ale je tfeba byt ohleduplny viiéi ostat-
nim, aby také oni se s nimi mohli sezndmit. Pfi manipulaci s muslemi vhimame jejich
rozdilny tvar, strukturu povrchu atd.

o Utitel ke svému zpévu zapoji ocean drum.

e Déti se postupné ke zpévu ucitele ptidavaji.

¢ Po doputovani musli zpét k uciteli jsou déti vyzvany, aby rukou znazornily pohyb
melodie.

e Rozdélime se na dvé skupiny - jedna zpiva text pisné na zdkladnim ténu d!, druha
zpiva melodii. Poté se vyménime.

e Zpév doprovodime hrou na metalofon. Hrajeme rytmus slova ,zpiva“ tedy na kamen
udetfime vzdy na 1. dobu pisné a sttidame tony d a a. Pti hi'e na zvonkohry mohou déti
libovolné dle rozsahu nastroje ve stejném rytmu stiidat kameny d.

e Vyzveme déti, aby hledaly vhodné slabiky, na které by melodii pisné chtély zpivat.
Moznosti je zpivat celou piseil na jednu slabiku, nebo slabiky razné kombinovat,
vnimame rozdilnost vyznéni zpévu pti podlozeni kazdé noty slabikou v porovnani se
zpévem legato s nasazenim slabiky pouze v uréitych mistech, zpév brumendo.

¢ Kpisni pfipojime zvukomalebnou ptedehru a dohru, ve které uplatnime vlastni zvukovy
projev, lahve s vodou, ocean drum.

AKTIVIZACE POZORNOSTI: KDO JE TU NAMORNIK?

o Motivace: Ne vsichni jsou ti vyvoleni, ktefi se mohou stat namofnikem. Jen ten, kdo
dava dobry pozor, mtZe vstoupit na palubu ...

e Zavieme oci. U¢itel nahlas pocita od jedné aZ po ptedem domluvené ¢&islo, napiiklad
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do deseti. Jeho po¢itani je pomérné pomalé, po kazdém ¢isle se odmléi, aby déti moh-
ly ¢islo zopakovat. Zameétujeme se na vysku, hlasitost, barvu, ale i charakteristicky
zptisob vyslovovani slabik, snazime se o co nejvérnéj$i hlasovou ndpodobu. Posledni
¢islo ucitel zakrici, déti jej jiz neopakuji, nybrz oteviou o¢i a vyskoci.

Opakujeme dle libosti.

PANTOMIMA: NASTUP NA PALUBU!
Hudebni ukazka: Ralph Vaughan Williams - Quick March

Pri poslechu hudebni ukazky déti pantomimicky ptedvadéji, jak coby ndmotnici
nastupuji do lodi. S sebou dle pokynt ugitele piinaseji jednu libovolnou véc (nebo
hudebni nastroj) ze tiidy.

Posléze znédzornuji, co ndmotnici na lodni palubé délaji.

Nésledné doprovazi hudebni ukazku hrou na svij vlastni nastroj, resp. na piedmét,
ktery si na lod ptinesly.

Vyplouvame.

AKTIVNI POSLECH: PLUJEME
Hudebni ukazka: Jacques Offenbach - Barkarola (z Hoffmannovych povidek)

Pri poslechu hudebni ukazky skladaji déti z listu papiru lodku.'?®

Po vyposlechnuti hudebni ukazky si spoleéné poviddme o tom, jak na nas hudba
zapuisobila, jaky obraz ptirodni scenérie v nas ukazka vyvolala.

Pti opakovaném poslechu rozlozime v prostoru netkanou textilii, kterou déti po krajich
uchopi. Textilie pfedstavuje vodni hladinu. Déti zlehka plachtu napinaji a povoluji,
zvedaji a klesaji s ni. Na motské hladiné pluji vyrobené lodky.

ZPIVAME, HRAJEME, TANCIME: KRIZUJEM SIRY OCEAN

Na takové lodi s ndmoiniky na palubé se rozhodné neztrati mit buben:

Utitel zahraje na basovy buben rytmus prvnich dvou taktt pisné KiiZujem $iry ocedn.
Déti opakuji hrou na dostupné bici nastroje Orffova instrumentaie.’*® Uditel dale
pokracuje, dokud déti s rytmem pisné neseznami.

Utitel zahraje na basovy buben rytmus prvnich dvou taktt, déti pokraduji rytmem
dalsich dvou taktt, poté hraje opét ucitel. Ucitel a déti se stiidaji.

Stejnym postupem se nauc¢ime pisen zpivat.

129
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U mlad3ich déti 1ze pracovat s ptipravenymi papirovymi lodkami, které si déti nasledné vytvarné ozdobuji.
Lodky mohou byt v rdmci propojeni s vytvarnou vychovou také zpracovany mimo prostor hudebni vychovy.
Obé varianty jsou mozné.

Moznosti je také hrat na plastové lahve, prazdné nebo naplnéné z poloviny vodou.
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KRIZUJEM SIRY OCEAN

Anglickd piseri ndmornikii

Cesky text: KATERINA BARTOSOVA FIALOVA
(podle angl. origindlu Steffena Herbolda)
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e Zpév hulabalubalej ve dvoutarkované oktaveé 1ze ponechat jen skupiné déti. Dalsi déti
mohou tuto ¢ast pisné pouze hrat na bici néastroje, ptipadné zvolani hulabalubalej,
resp. hulabaluba-luba-lej ve vy$$i hlasové poloze (v pisni 2x) déti zvolaji bez konkrétni
ténové vysky.

e Dalsi moZnosti je zpivat uvedend dvé mista:

o 1. natoénudal,
o 2.naténud,
o 3.jedno zvolani na ténu a’a druhé zvolanf na ténu d-.*

e Dohromady $est slok pisné nabizi rizné moznosti rozdéleni pistiového textu mezi déti,
napt.:

o Dvé skupiny déti se sttidaji ve zpévu slok.

181 Ttetimu zvolani hulabalubalej ponechame ptivodni melodii.
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o Kazdou sloku pisné zpiva jedna skupina déti.
o Vramcijednotlivych slok se stiid4 sélista se tfidou.
o Vramcijednotlivych slok se stiida skupinka déti se t*idou.
e Zpév pisné je mozné doprovodit hrou na melodické néastroje, které hraji melodicko-
rytmicka ostinata:

KRIZUJEM SIRY OCEAN
Anglickd pisei ndmornikil
Upravila: JIRINA JIRICKOVA

Cesky text: Katefina BARTOSOVA FIALOVA
(podle angl. originalu Steffena Herbolda)
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e Zpév pisné je také mozné doplnit o pohybovy doprovod na slova hulabalubalej. Vyzve-
me déti, aby na dané zvolani vymyslely dva rozdilné pohyby, které na sebe budou
navazovat: hulabaluba-lej (napt. hulabaluba: ttepani rukou nad hlavou, lej: tlesk).

e Prizpévu hulabaluba-luba-lej pokracujeme s jiZ vybranym doprovodnym pohybem, ke
zmeéné na 2. pohyb dochézi na slabiku lej.

e Pohyby mtZzeme vymyslet individualné, ve dvojicich, v mensich ¢i vétsich skupinkach,
intenzitou pohybu reagovat na hlasitost zpévu.

o Dalsi moznosti pohybového doprovodu pisné je vyuZit lana a ve skupiné ptipravit
skupinovou choreografii pisné. Lano je spojovacim ¢lankem mezi jednotlivymi Géast-
niky dané choreografie. V pribéhu pisné by se méli tane¢nici lana jednou rukou nebo
ob&ma rukama drZet (zaleZi na nastavenych domluvenych podminkach pii piipravé
choreografie).

¢ Piiklad elementarni choreografie:

o Postaveni: stojime u lana za sebou, stfidavé vzdy jeden taneénik na jedné, druhy
na opacné strané lana, vsichni stejnym smérem, lano jednou rukou ptidrzujeme
ve vySi pasu

o Krizujem $iry ocedn: poskok bo¢né vné od lana, poskok bo¢né smérem k lanu

o Hulabalubalej: nadzvedneme lano rukou, ptehméatneme do druhé ruky, kterou jej
drzime, a bo¢né podejdeme na druhou stranu lana, které vratime do ptivodni polohy
u pasu

o Hulabaluba-luba-lej: stejnym zptisobem se navratime na ptivodni misto

o Dvé mile sem a ¢tyri tam: poskok bo¢né vné od lana, poskok bo¢né smérem k lanu

o Hulabalubalej: 1ano rukou ptehmatneme do druhé ruky, kterou jej drzime, a bo¢né
podejdeme na druhou stranu lana, které vratime do ptvodni polohy u pasu (skon-
¢ime na opac¢né strané lana, nez kde jsme zac¢inali)

e Zpév, resp. pohyb mtZzeme s ptibyvajicimi slokami realizovat ve zrychlujicim se tem-
pu.

DALSI PODNETY

Téma mote je velmi vdéené, 1ze jej propojit s vyukou v podstaté v8ech dalsich predméti.
PredloZzena modelova situace tedy predstavuje pouhé vychodisko pro dalsi tvotivé roz-
vinuti ¢innosti k uvedenému tématu. V ramci hudebni vychovy by bylo mozné napiiklad
pokracovat déle s rozpracovanim komplexnéj$iho tance namoinikii, vénovat se vytvar-
nému ztvarnéni mote ¢i lodi nebo pracovat s deklamaci drobnych bésni s tématikou
mote.

Pouzité zdroje

Kafka, ]. (2002). Hup a Hop na mori: novd veseld dobrodruzstvi dvou opi¢dkt a pana kormidelnika
Rybicky. Albatros.
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Zima a probuzeni jara - rytmické, hudebni a pohybové inspirace
pro praci s détmi predSkolniho a mladsiho Skolniho véku

Olga Kozdnkovd

Popis modelové situace

»Zima a probuzeni jara“ je sou¢asti hudebné edukaéniho cyklu Ro¢ni doby v hudbé a pohybu.
Je vénovana roénimu obdobi zimy s naslednym pfivitdnim dal$iho roéniho obdobi jara.

NiZe uvedena modelova situace propojuje pohybové a poslechové ¢innosti s hrou na
télo, hrou na hudebni nastroje Orffova instrumentafe a na boomwhackery. Inspiruje
k névratu k ¢eskym tradicim, tradiénim hudebnim zvyktim a néstrojim, véetné vytvo-
teni vlastniho hudebniho néstroje z dostupnych materialti. Podporuje tviréi skupinovou
iindividudlni praci. Klade diiraz na rytmicky vzorec v ostinatech, ktery tvoii paralelu se
stopami hudebnimi a stopami zvitat ve snéhu. Také pracuje s formou ronda v rytmickych
i melodickych modelech a rovnéz s grafickou notaci propojenou s pohybem a poslechem
hudby. Modelova situace mimo jiné zahrnuje i relaxaéni ¢ast uvozenou pantomimou
na zakladé poslechu. Pojicim prvkem vsech aktivit modelové situace je kalendaini rok,
zejména jedna jeho ¢4ast: zimni ro¢ni doba.

Pomticky: plastové kelimky dle poétu zakt, vazaci stuhy, ntzky, fanfrnoch, hrnky s vodou,
deka, tematické predméty k zimé (rukavice, malé satiky, snéhulék, zimni ¢epice apod.),
nastroje Orffova instrumentate (bubinky, zvonkohry, xylofony) a boomwhackery, gym-
nastické stuhy, obrazovy material: t¥i velké obrazky stop zviiat a obrazky zvitat, mensi
obrazky stop zvitat, obrazky s grafickou notact, hudebni nahravky, obraz pro Piseri Mésice,
obrazové karti¢ky na mésice v roce, klavir
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Vék: 5-9 let (dilna je zamétena na déti pted$kolniho a mlad$iho $kolniho véku - idealni
1.-2. t¥ida 1. stupné ZS) - &4st dilny lze vyuZit nebo upravit i pro 4leté déti v MS nebo pro
starsi déti 1. stupné ZS ve véku 10-11 let.

UVODNI AKTIVITY - POZDRAV

K zahajeni modelové situace vyuzijeme néasledujici aktiviza¢ni hudebné pohybovou

aktivitu ve dvojicich:

e Stojime ve dvojicich proti sobé po kruhu, za doprovodu hrou na télo zpivame pisen,
to¢ime se po kruhu, dokud nepotkdme spoluhrace, se kterym jsme zac¢inali.

e Zpivame text pisné Dobré rdno, dobry den! na melodii anglické lidové pisné Twinkle,
twinkle little star.

Dobré rdno, dobry den,
dneska si to uZijem.
Projdeme se dokola,
vyskocime, hej hola!
Dobré rdno, dobry den,
dneska si to uzijem.'%?

1x tleskneme, 1x tleskneme kiiZzem pravou rukou o pravou ruku spoluhréace,
Dobré rano, dobry den,  1x tleskneme, 1x tleskneme levou rukou o levou ruku spoluhrace (na ptilové
hodnoty)

jakykoliv pohyb nds napadne - dle fantazie (pohybem vyjadiujeme radost z toho,

dneska si to uzijem. R G
Ze si néco uzivdme)

chytneme se za ruce, obejdeme se

Projdeme se dokola, do palkruhu

vyskoc¢ime, hej hola! vyskot¢ime, pii vyskoku se oto¢ime vzad a stojime pied novym spoluhra¢em

e Lze vyuZit vice variant - dle véku ditéte. Pro mladsi Zaky MS zjednodusime - 1x plesk
o stehna na celou rytmickou hodnotu, tlesk o obé ruce spoluhrace na celou rytmickou
hodnotu, u vyskoku pouZijeme vyskok na misté bez oto¢ky nebo pokracujeme v aktivité
se stejnou dvojici apod.

DOBRE RANO, DOBRY DEN!

Francouzgké lidové
Text: OLGA KOZANKOVA

C F C F C G7 C
() " " | | "
)" A I I I I I I I I I I i i I |
‘"9 “5 f e E— — " — — i | I i —— f f I
) 4 @

Do-bré rd- no, do-bry den, dnes-ka si to u - Zi- jem!

132 text Olga Kozankova
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Do-bré rd- no, do-bry den, dnes-ka si to u - Zi- jem!
PREDSTAVENI TEMATU

Sedime na zemi kolem deky, pod kterou jsou ukryté pfedméty spjaté s tématem.
Utitel postupné vytahuje pfedméty zpod deky a poklada je na deku (dievéné sang,
sn&hulék, ¢epice, rukavice apod.) - jsme potichu.

O ¢em to dnes bude? Hadame podle ptedméti dnes$ni téma.

Kdyz téma uhodneme, *ikdme si ndzvy pfedmétt a rytmizujeme je, pomahame si hrou
na télo - napt. snéhulék (tlesk, tlesk, dup nebo 2x plesk o hrudnik, tlesk). MiiZzeme si

dup, tlesk, dup, dup, tlesk) apod.

ZIMNI ROZEZPIVANI

To je dnes zima! Foukame si do dlani a poklepame si na rtizné ¢asti téla pro zahrati,
odfoukneme letici vlocky, pouzijeme citoslovce brrrr, sledujeme pohyb vlo¢ky na cito-
slovce jiitt - klouzeme jemné hlasem z vysokych ténti k hlubokym, jako kdyz pada
vlotka (mtizeme si pomoci rukou napodobit pohyb padajici snéhové vlotky), na zemi
se vlo¢ka rozplyne - pom.

FANFRNOCH
Nasleduje aktivita zaméfend na zpév a vyrobu vlastniho doprovodného néstroje.

Jesté jsme pod dekou néco zapomnéli. Co to je? Fanfrnoch.

Povidame si o staroeském tradiénim hudebnim doprovodném néstroji z Chodska,
kterému se také rikalo buka¢ nebo brumbal.

Ukazujeme si hru na fanfrnoch za zpévu novoroéni koledy s ndzvem Fanfrnoch.
Vyrabime si spole¢né sviij vlastni doprovodny fanfrnoch z dostupnych materialt (plas-
tovy kelimek, vazaci stuha a niizky). Ve dné kelimku udélame mensi dirku, vnitikem
kelimku provledeme vazaci stuhu, na které zvenku udélame uzel/uzly, namokiime
prsty ve vodé a zatdhneme za vnitin{ ¢ast vazaci stuhy. Miizeme soutézit o zajimaveéjsi
zvuk nebo napodobit zvuk kddkani slepice, kokrhani kohouta, bugeni kravy, stékani
psa nebo miioukani kocky.

Spole¢né se projdeme zasnézenou vesnici na Chodsku a za doprovodu fanfrnochu
zazpivame novoroéni koledu.
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FANFRNOCH

Ceska lidova
D A D G A D

0+ 4x .

)’ AR . N 1 I | I I Il | 1 | 1 | 1 |
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%;‘I_J_d_i_d_l_ﬁ > Z > Z
Fan-fr, fan- fr, fan-fr-noch,
na-std-vd ndm no-vy rok,
no-vy rok ndm na-std- v4,
ko-le-dy se nan-dé- vd, hou, hou a-le-ju ja...

STOPY VE SNEHU

o Pljdeme se projit z vesnice do lesa. Ve snéhu jsme po cesté néco zahlédli! Pozndme,

cotoije?

e Na zemi leZi t¥i velké obrazky stop zvitat - medveéd, zajic, srna.
e Stopy tfi zvitat - kterym zvitatim patfi? K obrazkdm stop ptitadime obrazky danych

zvirat.!3

133 Kresba Andrea Burariova
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o Kazdy si vylosujeme jednu malou karti¢ku s jednou stopou a utvotime t#i skupiny dle
vy$e uvedenych zvitat a jejich stop.

o V kazdé skupiné promyslime pohyb doprovazeny hrou na télo, ktery vystihuje kazdé
zvire. Napt. medvéd - na étvrtové hodnoty se kolébame z nohy na nohu, miZeme se
pti tom pleskat do stehen nebo tleskat, zajicek - na osminové hodnoty pleskame do
stehen a na ¢tvrtovou tleskneme, srnka bézi - 2x pleskneme o hrudnik dup dup apod.
Utitel pomiiZze s doprovodnym rytmem.

HRA NA TELO

Medvéd, zajicek, srna

2 ) J
%

Med - véd.
oy J J )
Za - ji - &k

]
|

e Zahrajeme si na orchestr zvuk na télo. Skupiny hraji podle jednoho dirigenta. Pied-
vadeéji vlastni rytmickd ostinata hrou na télo s pohybem - nejprve skupina po skuping,
nasledné vice skupin dohromady. Dirigent ukazuje, které skupiny v dany okamzik
hraji. Dirigent-uditel se mtiZze vystiidat s dirigentem-zakem.

¢ Spole¢né se nau¢ime zpivat pisent Stopy ve snéhu. Sezndmime se s textem a poslech-
neme si celou pisen. Opakujici se ¢ast a za¢ne zpivat ucitel, postupné se se zpivanim
v8ichni pridavame. V kazdé sloce zpivame o jednom zviteti - zpiva pouze skupina, ktera
dané zvite znazornuje a predvadi nau¢eny pohyb, véetné hry na télo, ktery spole¢né
vymyslela.

e Jedné se o formu malého ronda s ¢astmia b a ¢ a d a.’* Muzeme dily b, ¢, d libovolné
stiidat nebo ptidat dil (bc), (cd), (bd) nebo (bed), kdy hraji dvé nebo v8echny t#i skupiny
zaroven. MiZzeme tedy vytvotit formu, jako napt. abacadacabadaneboadac
aba (bc) a (bd) a (bed) a apod.

134 Uvodni rondovy (opakujici se) dil a je prolozen dily b, ¢, d (slokami pisng), v nich# se zpiva o kazdém zviteti
zvlast.
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STOPY VE SNEHU

OLGA KOZANKOVA
F C F C

Q [ ) T T | i | | 1l |
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a st < ! ! 4
Sto - py ve sné - hu,
Bu - di od - va- hu

C F/A Gm/Hb G7/H C F

o) | ,
b b
e ¢ o

Med - véd, med - véd rad by né-co snéd.

C F/A Gm/Hb G7/H C F

-
Za - ji - cek, za - ji - ek hle - dd4 svdj do-me - ¢ek.
C F/A Gm/Hb G7/H C F
Q I 1 | | 1 | | | | | T 1l |
d 5o F &394 T — "1
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Srn-ka bé- Zi, srn-ka bé-Zi, no-hy do sné-hubo - i
Gm F/A Gm/Hb G7/H C F
| 4
b) Tor—=—=5 —— = T
) [ 4 o
Med - véd, med - véd rad by né-co snéd.

e Spoleéné si pohyb a hru na télo zhudebnime - udélame si maly hudebni orchestr
(medvéd - bubinky/rytmické nastroje, zaji¢ek - boomwhackery, srnka béZi - zvonko-
hry/xylofony) - skupiny hraji pouze prvni dva takty ze svého fadku notace. Stejné jako
u orchestru zvuki na télo hraji skupiny nejprve postupné po sobé, potom dohromady
(opé&ét poméaha dirigent).
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STOPY VE SNEHU

Buben b AH—%—J—J—FJ—J—H

Med - véd, med - véd.
0
)" A ) I I I 1 |
Boomwhackers ¢ HeyP—] i ' — i = i
I :l :l 1 |
Za - ji - Ccek, za - ji - cek
() [r—
Zvonkohra d 6554 : i ] : | ' i
(Xylofon) Jeg—a—d—d—d—i—i—d—d—‘—":ﬂ
Srn - ka bé - Z, srn - ka bé - Z.

Orchestr doprovodi pisni¢ku Stopy ve snéhu v rondové formé - mtizeme hrat dle napsané
struktury formy nebo miiZe ugitel uréovat formu ronda tak, Ze zpiva jednotlivé sloky
v rizném poi‘adi a skupiny ho doprovazeji (pokud utitel zpiva srnka béZi - doprovazi
ho skupina srnek svym hudebnim doprovodem apod.).

U dilu b mizeme zaménit rytmické nastroje za melodické. Pokud mame k dispozici
chromatickou adu melodickych nastrojti, 1ze zaménit dil b za dil b s ténem hes'. Zde
je tfeba hlidat zménu harmonie.

Poslechneme si prvni zvukovou nahravku rytmickych stop vyse uvedenych tti zvirat,
které interpretuje hraé¢ na bici soupravu. Zkusime poznat, ktera rytmicka stopa patii
kterému zviteti. Rytmické stopy jsou jiné, nez jsme dosud hrali. Kazd4 skupina si
zapamatuje rytmicky motiv svého zvitete a vyzkousi pohyb, kterym se zviie na posle-
chovou ukazku pohybuje.

Poslechneme si druhou zvukovou rytmickou ukazku, ve které nasleduji stopy zvirat
za sebou v rizném poiadi. Skupiny se pohybuji (ndpodobou pohybu svého zvitete) ve
chvili, kdy slys$i svt1j rytmicky motiv.

Poslechneme si titeti zvukovou rytmickou ukazku, kde mohou znit dvé i tii stopy
soubézné spolu. Opét doprovazime rytmické motivy pohybem. Kazda skupina si hlida
rytmicky motiv svého zvitete, které nasledné doplni odpovidajicim pohybem.
Muazeme dat navic pozor na medvédy v prostoru - predatoii mohou lovit srny a zajice.

ZIMNI PANTOMIMA NA POSLECH HUDBY, RELAXACE
Hudebni ukazka: J. Williams, P. Doyle - Harry Potter - Winter Music

Za znéni hudebni ukdzky pantomimicky ptedvadime, co vdechno délame, abychom se
v zimé zaht4li, jako napt. koulovani, brusleni, jizdu na lyzich, jizdu na sanich, délani
andéli¢ka ve snéhu, stavéni snéhuldka apod. Pti zastaven{ hudby sou¢asné piestaneme
vykonavat danou ¢innost (zname jako hru na sochy).

Po skonéeni hudebni ukazky si postupné sedame nebo lehdme na zem a snazime si
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predstavit ticho v zimnim lese a padajici snih kolem nés. Relaxaci miZzeme také zacit
s vy$e uvedenou hudebni ukazkou a poté piejit do tplného ticha.
e Nasledné slovné sdilime své piedstavy (snih, pohyb zvitat, vitr apod.).

PROBUZENTI JARA - GRAFICKA NOTACE

Hudebni ukazka: Camille Saint-Saéns - Akvdrium

¢ Jevelka zima, uz by mélo kone¢né ptijit jaro. Mozna zaspalo, méli bychom ho probudit.
Jak bychom ho probudili?

e Zkusime si jaro pti¢arovat. UZ jste nékdy ¢arovali? Mame tu pro vas specidlni ¢arovné
hulky (gymnastické stuhy), kterymi si jaro zkusime pii¢arovat.

 Carujeme tak, e napodobujeme znaky grafické notace zaznamenané na jednotlivych
listech - 1. list hra 2x po sobég, 2. list (viz niZe).

1. list 2. list

- @ (@
%%??%ﬁ /22/%%

PROBUZENI JARA - KRUHOVY TANEC
Hudebni ukazka: izraelsky tanec Mayim - mayim
e PomuZeme jaru s probuzenim i kruhovym tancem z daleké zemé Izrael, kde se hodné
¢aruje. Tento tanec ma pry probudit zemi, irodnou ptidu i vodu - to ve na jaie potie-
bujeme.
e Nacvik tance:
o drzime se v kruhu za ruce
o 4kroky vlevo (na 1. dobu nasko¢ime pravou nohou, na 3. dobu jdeme pravou nohou
za levou nohu) - celé 4x
o 4 kroky do kruhu, 4 kroky z kruhu (na 1. krok z kruhu dupneme) - celé 2x
o 3 kroky vlevo (za¢iname pravou nohou), na 4. dobu se oto¢ime na pravé noze do
protisméru
o vykopavame 4x levou nohu a potom 4x pravou nohu
o celou sestavu opakujeme nékolikrat po sobé aZ do konce znéni hudebni ukazky
(pozor na piedehru)

ZAVERECNE AKTIVITY - SHRNUT{ VSECH AKTIVIT MODELOVE SITUACE

VE SKUPINACH

e Konecéné se nam podatilo jaro probudit. Vysvitlo sluni¢ko a nabyva na sile.

e Rozdélime se do skupin a s pomoci polstarku pripominajiciho sluni¢ko vymyslime
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a nacvi¢ime pozdrav jaru/sluni¢ku na melodii uvitaci pisné Dobré rdno, dobry den!
a s vybérem aktivit, které jsme béhem celé modelové situace provadéli - napt. dopro-
vodu na dostupné hudebni néstroje (i fanfrnochu), zpé&vu (recitace), hry na télo, ryt-
mizace, pohybu, pantomimy, uZiti gymnastickych stuh apod.

Po nécviku skupiny postupné ptedvedou své pozdravy.

ZAVERECNE AKTIVITY - PROPOJENI ROCNICH OBDOBI A MESICU
V KALENDARNI ROK
Hudebni ukazka: Hradistan - Mésice

Na zemi mame rozlozeny obraz (malba na prostéradle) - pozname, co obraz znéazoriuje?
Je to cely kalendaini rok - rozdéleny na &tyti roéni obdobi. O dvou jsme dnes mluvili,
hrali, zpivali, tancovali. Obraz je jes$té rozdéleny na dalsi ¢asti. Poznate jaké? Na
meésice.

Rozdame si karti¢ky obrazkt motiv jednotlivych mésicti za zady se zaklinadlem:
Caruju a zkousim dalsi krok, prichdzi za ndmi novy rok. Caruju jaro, éaruju léto, aby se
ndm v$em dobte vedlo. Caruju podzim, ¢aruju zimu, Zijme tu v radosti vsichni spolu. Caruju
a zkousim dalsi krok, ptichdzi za ndmi novy rok.'3

Obrazky na karti¢kach: led / zimni hratky (leden), sk¥ivan (tnor), med/véely (biezen),
studanka (duben), kvétiny (kvéten), slunce (terven), jahody (8ervenec), blesk (srpen),
jablon (zatf), dést (*jen), podzimni strom (listopad), vano&ni hvézda (prosinec).

Pti poslechu pisné ptitadime svoji karti¢ku (svého mésice) na misto v obrazu tam,
kam si myslime, Ze dle textu pisné patii. Pritadime ji az ve chvili, kdy usly$ime, Ze se
o mé kartiéce zpiva.

P opakovani poslechu mtiZzeme spole¢né zpivat refrén: Dvandct je mésicti a kazdy
z nich jinou ¢epici nosi. Zima ndm do dlani nasype snth, v lété béhdme bosi. Zima ndm
do dlani nasype snih, v lété béhdme bost.

Na refrén pisné mizeme piedvést pantomimu, popovidat si s détmi o vyznamu obrazkd
kazdého z mésict, popovidat si o tom, ve kterém mésici / ro¢nim obdobi jsme naroze-
ni - napt. jsem narozeny v mésici, kde se svlékaji stromtim $aty apod.

Pouzité zdroje

Coufalova, G., Medek, 1., & Synek, J. (2013). Hudebni ndstroje jinak. Janatkova akademie muzickych

umeni v Brné.

Hudebné-edukaéni seminéte Ceské Orffovy spoleénosti a Oddéleni vzdélavacich programt Ceské

filharmonie.

Hudebni ukazky

Pavlica, ]. (2005). Hrajeme si u maminky [Album]. Vy$ehrad.
Saint-Saéns, C. (2016). Carneval des animaux [Album]. DECCA.
Williams, ]. (2001). Harry Potter And The Philpsopher’s Stone. [Album]. Warner Sunset Records.

135 text Olga Kozankova
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Jarni tani aneb Tvotivé hudebné pohybové naméty pro praci
s détskou knihou

Hana Novotnd

Popis modelové situace

Smyslem prezentované modelové situace je pedstavit propojeni aktivni prace s hlasem,
télem, hrou na hudebni nastroje a pohybem na zné&jici hudbu. Dtraz je kladen na pro-
cvi¢ovani rytmickych, improvizaénich a kompozi¢nich dovednosti v oblasti pohybové
i instrumentalni. Modelova situace pracuje s neobvyklymi formami grafické partitury
a jeji soucasti jsou také aktivity cilené zamétrené na uvédomelou praci s partnerem ¢i
kreativni spolupraci v mensich a vét$ich skupinach. Vybrana dilna byla vyznamné inspi-
rovédna détskou knihou Cdp od autorky Mileny Luke$ové s ilustracemi Jana Kudlacka
(Lukesovd, 2021). Jednotlivé ¢innosti jsou nejen zamysleny jako tvotivé podnéty v ram-
ci hudebni ¢i taneéni vychovy, ale samy o sobé predstavuji model kreativniho pristupu
k préci s détskou literaturou.

Pomiicky: sada vystiizka zvitecich stop, jejichz ndzvy zastupuji vybrané rytmické
hodnoty: piilova nota (medvéd), &tvrtova nota (pes), 2 osminové noty (bazant); na fadky
rozstfihana grafickd partitura Letu ¢meldka (oddil C rozstfihneme po 2 tadcich); sada
§4tku bilé barvy; barevné papiry odpovidajici barvam diatonické sady boomwhackert
nebo ozvuénych kament v rozsahu jedné oktavy; diatonicka sada boomwhackerti nebo
barevnych ozvuénych kameni, sada ru¢nich zvonkt v rozmezi f* - f (pokud jsou k dispo-
zici); 2-4 zvonkohry; nastroje Ize doplnit libovolnymi melodickymi nastroji podle jejich
dostupnosti a poétu studentt
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Vék: primarné pro zaky v rozmezi 8-10 let, s mensimi tpravami lze vybrané aktivity
aplikovat i p¥i praci se Zaky v ni#$ich t¥idach 1. stupné ZS/ZUS nebo v niZ$ich roénicich
2. stupné ZS ¢i gymnazii

ROZEHRATI, NAVOZENI SPOLECNE PRIJEMNE ATMOSFERY, AKTIVIZACE
SMYSLU A TELA

ZasnéZena krajina

Na co se zamérujeme:

o uvédomelé kinestetické vniméni vlastnfho pohybu

o stiidéni uvolnéni a napéti jednotlivych ¢asti téla

o aktivizace branice, mluvidel, pravidelného dechu

o opakovani riiznych zptisobti pohybu do prostoru (lokomoce)

o vyuziti vlastni predstavivosti

Z4ci stoji nejprve v kruhu bosi a se zavienyma o¢ima.

S prvnimi tény hudby zaky motivujeme pfedstavit si v konkrétnich obrysech misto
zasnézené krajiny a poté je vyzveme, aby se do této krajiny vyrazili projit.

Nejprve ddme prostor ptirozené volbé chize se zaméfenim na masaz chodidel, uve-
domeéni si vahy téla v pohybu, uvolnéni horni poloviny téla v¢. hlavy.

S vyuzitim abstraktnich citoslovci se snazime zaky inspirovat k vokalizaci zvuki, které
je v jejich predstave zimni krajiny obklopuji.

Slovné motivujeme Zaky ménit dynamiku pohybu: chtize v nizkém/vysokém snéhu,
béh, zastaveni.

Spole¢né sjednotime vzajemnou pulzaci chiize ve sttednim tempu podle hrajici hudby,
abychom pocitili vychozi tempo ¢tvrtovych dob.

Stopy zvirat

Na co se zamérujeme:

o procvi¢ovani a ukotveni rytmickych dovednosti

o koordinace rtiznych ¢asti téla

o propojeni hudby, slova a pohybu

o rytmické zpracovani netradiéni grafické piedlohy

Postupné na podlahu rozmistime karti¢ky stop rtiznych zviiat a vyzveme zaky, aby se
vydali zvitata stopovat v rytmu daném velikosti a typem karti¢ky (viz pomutcky).
Hled&me razné stopovaci rytmické cestitky a snazime se rytmus vyjadtit adekvatnim
typem chtize.

Jako rytmické ostinato'® si vybereme oblibeny tsek cesty v rozsahu 4 taktti a snazime
se jej s pomoci nazva zvitat vokalizovat, tedy propojit hlas s pohybem. Misto nazvii
zvirat lze pouzit i zviteci citoslovce.

Jako pomutcku mtizeme shromazdit karti¢cky jednoho ostinata a vyskladat je na ptedem
zohybany papir (4 okénka) pro lepsi ptehlednost a snazsi zapamatovani.

136 rytmicky motiv, ktery se stale opakuje
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e JiZ na misté zvolené ostinato pievedeme kazdy po svém do libovolné hry na télo (dale
HNT). Lze provadét i v mensgich skupinkach misto individualné.

e Procvi¢ujeme hru na télo s vokalizovanou verzi ostinata. Po individualnim ukotveni
rytmického motivu se snazime vnimat i své spoluzéky a celkovy rytmicky souzvuk
v mistnosti.

e Libovolné se opét vydame do prostoru, abychom se mohli potkat a predvést si sva
ostinata s ostatnimi spoluzaky.

¢ Proudrzenilepsi pozornosti a pesnéjsi koordinaci pohybt do procvi¢ovani zarazujeme
pauzu, napt. 2x 4 takty HNT, 2x 4 takty pauza.

Snéhové koule
e Na co se zamétujeme:
o po koordina¢né naro¢néjsi aktivité uvolnime celé télo i atmosféru
o ptitvorbé pomyslnych kouli dochazi ke sti{dani napéti a uvolnéni v téle, pro snih
se shybame az k zemi, ¢imz zapojime i pohyb na misté ve svislé ose
o sbeéhem dochéazi nejen k zméne charakteru pohybu, ale také k procvi¢ovani orien-
tace v prostoru, dynamickému frazovani pohybu a aktivizaci dechu
o uvolnénou atmosféru podporuji i vzajemné hravé interakce mezi Zaky navozené
o¢nim kontaktem
o pohybové ztvarnéni miiZze byt v kontrastu ke znéjicimu hudebnimu doprovodu,
doprovod je reminiscenci zimni krajiny, kterd je stale hlavnim mys$lenkovym moti-
vem celé situace a pomaha tak dotvaret atmosféru

e Zasnézend krajina nabizi prostor pro pantomimické ztvarnéni vzajemné koulovaci
bitvy. Zaci se shybaji k zemi, nabiraji pomyslny snih a tvaruji z néj koule, které
nésledné hazi bud po pfimé draze do prostoru pied sebe, nebo po svych spoluzacich.
V okamziku odhodu koule zak utika za svou kouli a z nového mista hazi kouli dalsi.
Moment odhazovani kouli 1ze také libovolné vokalizovat pod predstavou, Ze s kouli
héazime i tén. Do tohoto cvic¢eni je tedy mozné aktivné zapojit hlas. Skupinovy zvukovy
efekt pak vytvoii spole¢ny harmonicky klastr.

e Po malych snéhovych koulich nésleduje tvorba velikych pomyslnych kouli. Motivovéni
touto predstavou Zaci shrabuji snfh, tvaruji obrovskou kouli a pti velkém napéti v téle
se ji snazi uzvednout vzhiiru, po dosazeni pomyslného vrcholu s vydechem kouli pousti
a uvolni celé télo. Toto dechové cviceni se nékolikrat zopakuje. Zminéné individualni
napéti a uvolnéni v téle je soutasné piipravou na gradaci pohybového napéti a uvol-
néni v trojicich pti ndsledné aktivité stavéni snéhulaka.

Stavéni snéhulakn
e Na co se zaméiujeme - pohybovy aspekt:
o prozkoumani kinesféry'?’
o uvédomeéni si t¥i urovni pohybu - nizk4, stfedni, nejvyssi
o elementarni skupinova pohybova improvizace s vyuzitim pdz celého téla ve tfech

137 osobni prostor blizko téla, na ktery dosahneme bez nutnosti pohnout se z mista
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zminénych trovnich pohybu s akcentem na netradi¢ni a tvotivou praci s celym
télem
o Z&ci jsou nuceni na sebe pohotové reagovat - ptijmout podnét a nabidnout dalsi
o prace s tempem a dynamikou pohybu, diiraz je na kontrast mezi rychlym pomyslnym
stavénim snéhuldkt a pomalym tanim

e Na co se zamétujeme - hudebni aspekt:

o sluchové i hlasové procvi¢ovani harmonie

o rozezpivani

o natiidilnou formu snéhuldka navazuje i schéma instrumentalni improvizace v nasle-
dujici aktivité SnéZenky

e Hudebné mutZze uéitel nasledujici aktivitu se snéhuldky podpotit hrou na libovolny
néastroj (ru¢ni bubinek / metalofon / klavir).

e Nejprve si ptedstavime, Ze v trojicich stavime klasického snéhuldka z kouli. 1. zak
z trojice naznaci svou pézou postaveni 1. koule, na néj pak navaze 2. Zak ve stiedni
urovni a nejvy$si kouli doplni v nejvys$si turovni 3. Zadk. Dbadme zejména na udrZeni
napéti v téle v8ech ucastnikd, nez stoji cely snéhulédk, a dynamickou tvorbu poéz ve
stfedné rychlém tempu.

e Zménime piedstavu a nasleduje stavba abstraktniho objektu o tiech dilech: podstavec,
stfedni dil a vrchni ¢4st. V trojici se Zaci opét sttidaji a jeden za druhym na sebe ve
svizném tempu navazuji tvorbou zajimavych pohybovych p6z, vzajemné spolu souvi-
sejicich. Po dosazeni vrcholu v nejvy$si drovni celé trojice ve velmi pomalém tempu
spole¢né klesa k zemi pod ptredstavou tani celého objektu. Cvigeni se nékolikrat
opakuje a Zaci se v trojicich pribézné stiidaji v jednotlivych trovnich pohybu.

e Pro potteby rozezpivani miZzeme k jednotlivym gestiim a p6zadm v danych trovnich
pridat i vokalizaci akordl. S prvni pézou v nejniz$i irovni ué¢itel nabidne zakdm tén
a Zaci se s dal3imi urovnémi pokousi zazpivat tonicky kvintakord od daného ténu.
Nasleduje ,tani“ glissandem dolti.

INSTRUMENTALNI A POHYBOVA ELEMENTARNI IMPROVIZACE A KOMPOZICE
SnéZenky a bledule tancuji
e Na co se zamérujeme:
o ndacvik textu i melodie pisné s vyuzitim pohybového doprovodu
o tanecni prvek s rekvizitou
o elementarni pohybova a tane¢ni improvizace individualné, s partnerem a ve sku-
piné
fyzické proziti principu repetice x variace
elementarni tane¢nf kompozice ve skupinach
kolektivni spoluprace a souhra
empatie a naslouchani druhym
zaziti si tane¢nich principt vést § nechat se vést, nabidnout & dotvorit
podpora rozvoje divergentniho mysleni a invenéniho jednani
e Na misto, kde pted chvili roztal jeden z pomyslnych snéhuldki, uéitel umisti pentato-
nickou sadu zvoneckt od tonu fzabalenou v bilém $atku predstavujicim pravé rostouci
snézenky.

O O O O O O
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o Utitel vyzve zaky, aby se posadili do kruhu, a za svého doprovodu na zvonecky pied-
zpiva ivodni pisent SnéZenky a bledule:

SNEZENKY A BLEDULE

Hudba a text: HANA NOVOTNA
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o Pisen lze doprovodit ¢isté v pentatonice od tonu f (f, g, q, ¢, d), piipadné lze pti
doprovodu pouzit i tén e, jak naznacuje navrzeny part zvonkohry.

o Doprovodny part je pouze doporu¢enim, uéitel si miize sdm na zvoneccich libovolné
improvizovat.

o Projednodussi interpretaci navrzeného doprovodu je vhodné si zvonecky postavit
do dvojic nad sebe (podobné jako pupeny ko¢itek v samotné ilustraci knihy Cdp).

o Pti souhte vice néstroji v ramci skupinové zadkovské prace je vSak doporuceno
pracovat pouze s pentatonikou.

¢ Nacvi¢ime pisell s moznym pohybovym doprovodem imitujicim text pisné:

1. sloka:

1. T - pazi naznac¢ime zavieni vratek
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2. T - paZemi naznac¢ime oblouk ze strany do strany (pohlazeni sukénky)
3. T - ruce si dame pted oblitej a snazime se zpoza nich vykouknout
4. T - 3x hra na télo, napt. 3x plesk do stehen
2. sloka:
1. T- rukama naznac¢ime rozvijejici se kvét
2. T - rukama a hlavou zavrtime ze strany na stranu
3. T - rozevireme paze do $iroka
4. T - prsty nakreslime ve vzduchu okvétni listky

e Za&ktm rozdame bilé $atky a tanedéek jimi doplnime - Z4ci si sami vymysli zavéreény
sjednocujici pohyb na slova snéZenky a md kvéti, ktery pak nasledné uplatni v zavéru
kazdé sloky i pii improvizaci ,geometrického tance®.

e Inspirovani pohledem shora na geometrické obrazce kvétt jarnich kvétin zaci za zpé-
vu pisné SnéZenky improvizuji svij ,geometricky” tanec, ptitemz zavér kazdé sloky
vZzdy zakonéi sjednocujicim pohybem, ktery si ur¢ili dtive. Tanec se tedy sklada ze
t# pohybovych frazi a spole¢ného uzaviteni na posledni t#i tény sloky pisné.

e Nabizi se tu nékolik variant, jak je mozné geometricky tanec realizovat - a) individualn&
se §atky, b) ve dvojicich bez $4tk, c) ve skupinkéch se $4tky, d) hromadny geometricky
tanec se $4tky, e) hromadny geometricky tanec bez $atki:

a) Kazdy si sam zatan¢i tanec snézenek, a jelikoZ snézenky ptipominaji svym tvarem
malé zvonecky, zkusime p#i tanci houpanim zduaraznit vzdy 1. dobu kazdého taktu
zpivané pisné Snézenky.

b) Dvojice zakt sedi/stoji naproti sobg, na kazdy za¢atek taktu 1. Zak, pokud mozno
s napétim v celém téle, spoji paze pted télem v libovolném nedokonéeném geome-
trickém tvaru a 2. Zak ho razem doplni (geometrické tvary se nemusi tykat pouze
znamych obrazcti, ale tanec mtiZe byt i vice abstraktni ptedevs$im se zdiiraznénim
pfimych jasnych linif, jak mtiZze demonstrovat ugitel s vybranym z&kem pted zacat-
kem aktivity). Ve druhé sloce se Zaci v pofadi vyméni.

c) Zaci se rozdéli do mensich skupinek a spoleéné si vytvori vlastni malou choreogra-
fii s pouzitim $atkt, vychozi postaveni jejich formace mtize zdtiraziiovat vybrany
geometricky utvar.

d) Z4ci sedi v kruhu tak, aby se cipy $atka dotykaly, a na kady takt jeden #ak za
druhym vymysli novy zpfisob sloZeni $atku, ktery okamZité vsichni zopakuji. Zaky
pii tomto zplisobu mtizeme motivovat, Ze vsichni dohromady tvoii okvétni listky
jarni kvétiny, ktera pravé na jate nové rozkvétd - zZdkim mtiZzeme postupné umoznit
stoupnout si a pozorovat ménici se obrazce.

e) Zaci sedi v kruhu tak, aby se prsty dotykali. Princip hry zfistava stejny jako v ptipadé
se $atky, béhem hry neobménujeme polohu $atkt, nybrz pro modifikaci obrazcti
ménime pouze polohu a pozice rukou.

SnéZenky a bledule hraji
e Na co se zamérujeme:
o improvizace a elementarni kompozice doprovodu pisné
o melodickd improvizace v pentatonice podle pfedem daného schématu
o aplikace rytmickych dovednosti v komplexnéjsi roviné ténového prostoru
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o moZznost vyzkous$et si improvizovat na hudebni néastroj v bezpe¢ném prostiedi
hromadné anonymity

VyuZzijeme toho, Ze Zaci jsou z piedchozi taneéni aktivity rozdéleni v malych sku-

pinkéach, ptripadné je do skupinek rozdélime a do kazdé skupinky ddme dostupné

melodické Orffovy néstroje. Aby si vSichni mohli zahrat a vzajemné se prostiidat,

v ptipadé xylofont, metalofont a zvonkoher rozdame alespont dva néstroje do skupi-

hry spi$e nepouzivame.

U néastroji si nejprve v8ichni vynddnim kamen® nebo vyrazenim nepotieb-

nych zvonectkti/kamenti ptipravime pentatonické rozloZeni f'-f? (zvonecky f-f°):

ﬁ 9, q ¢ dr f

Spoleéné nejprve doprovodime pisenr ténem f na zacatek kazdého taktu a 3x v zavé-

re¢ném taktu.

Poté si kazdy sam (hrajeme ale vS$ichni zaroven) individualné doprovodi pisei zpa-

sobem, Ze ke kazdému poc¢atec¢nimu ténu f doplni vlastni vybrané tény pentatoniky.

Nebojime se improvizaci zopakovat.

Nésledné se zaméiime vice na improvizaci melodické struktury. Impulzem k instru-

mentalni melodicko-rytmické improvizaci mtize byt schéma: 3_1ku2 _J_---:

o 1.fraze - improvizace na 3 ténech f, g, a (,podstavec snéhuldka");

o 2.fraze - improvizace na ténech g, ¢, d (,stfedni dil*);

o 3.fraze - improvizace na 6 ténech od f*- f' smérem dolu (,horni dil a tadni*)

o Zéavér - 3x zahrajeme ton f/ tony obménime, ale jako zavére¢ny ton zazni f

Pro obohaceni rytmu doprovodu i melodie mohou jako inspirace a pomticka poslouzit

irytmické cesti¢ky zvitecich stop.

SnéZenky a bledule tancuji a hraji

Na co se zamérujeme:

komplexni sou¢innost hudebnich a pohybovych dovednosti

elementarni kompozice doprovodu tvorena ve skupinach

kolektivni spoluprace a souhra

empatie a naslouchani druhym

aktivni propojeni pohybového a hudebniho prvku

Kazda skupina pro sviij tanec snéZzenek slozi vlastni verzi hudebnfho doprovodu. Kazdy
¢len skupiny se pokud moZno zapoji do procesu tvorby tance i hudby, ale pro zavérecné
predvedeni se ¢lenové skupiny vzadjemné domluvi, kdo bude tandit a kdo hrat.

Na za&vér hromadné provedeme vSechny skupinové kompozice formou ronda
(tzv. Gestaltung provedeni®®).

KazZd4 skupina postupné jedna za druhou ptedvedou a zahraji svou verzi tance snéZenek
(kuplety). Jednotlivé kuplety jsou prokladanv hromadnou melodicko-rytmickou impro-
vizaéni mezihrou podle schématu3_1ku2 _J_---.

Konstruktivné vénujeme ¢as spole¢né reflexi pravé vidéného a slySeného.

O O O O O

138

139

V ptipadé sad zvonecku ¢i ozvuénych kament sta¢i jedna sada do skupiny, boomwhackery v této aktivité
nepouzivame.

provedeni s pevnymi, ale i proménlivymi prvky
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POHYBOVA IMPROVIZACE VE VELKYCH SKUPINACH, BAREVNA PARTITURA,
NACVIK HROMADNEHO TANCE STONOZKA

Se stonoZkou na vyleté

Na co se zaméfujeme:

o pohyb a orientace v prostoru

o procvi¢ovani raznych druha chtze

o izolace dolnich konéetin

o spoluprace ve skupiné

Za hudebniho doprovodu pisné Stonozka ve stfednim tempu Zaky vybidneme vesele

vyrazit kazdy sdm chtizi volné do prostoru ,Cerstvé svlazeného majovym destém”.

(A,:1.-8.T). Navazujeme o¢ni kontakt, respektujeme rytmickou pulzaci pisné, tane¢ni

hrou se nenasilnym zptisobem seznamujeme s formou a obsahem pisné.

Zastavime se na misté a vytleskame rytmus dané ¢asti melodie (dovétek A: 9.-11. T).

Tresenim a pozdéji poskoky na obou nohach se snazime ,vyklepat vodu z bot“

(B: 12.-15. T).

Znovu se vydavame chtizi do prostoru (A,: 16.-23. T).

Princip hry se opakuje (A,: chtize do prostoru, dovétek A: znazornéni rytmu melodie

na misté libovolnou ¢asti téla, B: poskoky doprava a doleva, A,: chtize do prostoru), ale

postupneé v dovétku A utvatime dvojice, étvetice, osmice a vice, aZ nakonec vzniknou
dvé velké stonozky.

o Chuzi do prostoru se snazime pokazdé obmériovat (chiize hladkd, houpang, poskotna,
rytmizovand, v podfepu a vyponu, izolace chodidel atd.) a pfina$et nové netradi¢ni
népady, které jsou stéle v souladu s hudbou.

o Pfti tanci ve dvojici, ¢tvetici a vice ZAaci stoji v zastupu za sebou a drzi se za boky,
74k stojici na pozici hlavy stonozky ur¢uje zptisob chtize do prostoru.

o V momenté, kdy jsou utvoreny jiz dvé velké stonozky, béhem 9.-11. T se ,hlava
stonozky“ odpoji a zatadi se na konec, ¢imZ dochazi k vyméné zakt vedoucich
pohyb.

Poté, co jsme méli moznost béhem tance piserl nékolikrat slyset, si ji nyni s hudebnim

doprovodem uditele zazpivame.

Barevna partitura

Na co se zamérujeme:

o pohotovost a rychlé reakce

o netradi¢ni forma partitury jako vychozi podnét k tanci a hte na hudebni nastroje
o koordinace téla pti nacviku nového tance

Sedime v ptlkruhu a pfed sebou mame na podlaze rozprostienou sadu barevnych papi-
ri uspotadanou do fady vedle sebe podle barev odpovidajicich béZné sadé boomwhac-
kert (Servend, oranzova, Zluta...) / barevnych ozvuénych kament.

KaZdy si vybere libovolny boomwhacker / barevny ozvuény kdmen.

Nejprve ucitel, poté dobrovolnici z fad zakt se prochazi rytmicky po barevnych papi-
rech. Ostatni maji za kol pohotové rozeznit svtij néstroj kdykoli, kdy dobrovolnici
stoupnou na jejich barvu.
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o Utitel se znovu ujme chtize po barevnych papirech, ale tentokrat uz cilené rozezniva
melodickou posloupnost instrumentalniho doprovodu pisnég, a tim i pfedtancéuje
vysledny tanec stonozky. Chtize v rytmu doprovodu podle jednotlivych barev totiz
urc¢uje kroky samotného tance.

¢ Jakmile jsme schopni zahrat spole¢né doprovod pisné podle ukazovani v rychlém tempu,
zahrajeme si piseti s nahravkou pisné z alba Elce Pelce Kotrmelce Petra Ebena.

e Cely tanec se vsichni s oporou v barevnych papirech nau¢ime a zatané¢ime si ho. 9.-11.
T vyuzijeme k otoc¢eni o 180° a zapojime finalni hru na télo.

e Utvorime dvé fady proti sobé a zatan¢ime si tanec proti sobé se zdliraznénim pohledu
do o¢i a tlesknutim si s partnerem naproti ve 3. a 5. T.

e V zavéreéném provedeni si kazdy zak muzZe vybrat, zda chce pisent doprovodit radéji
na hudebni néastroj, nebo tanéit.

Tanec stonozky

Chize:

4 kroky vpted od P nohy (smérem k sobg)

3x pivotova otacka od P nohy vpied smérem doleva'4
2 kroky vpted od PDK

1 krok vzad a pak opét 1 vpied

2 naskotené kroky vpied (rytmus: ty - ta)

Hra na télo: probiha v ramci otaéeni se 0 180° zpét naproti sobé
2x plesk na hrudnik

2x plesk na stehna

2x lusk (rytmus viz partitura)

2x dup

Poskoky:
3 rychlé poskoky mirné roznozmo (jako nad tény d, f)
3 rychlé poskoky s posunem doprava (jako nad tény e, g)
3 rychlé poskoky s posunem doleva (jako nad tény d, f)
3 rychlé poskoky s posunem doprava (jako nad tény e, g)

Opakovani chaze

10 3x nakrotit, otocit a stale pravidelné stiidat nohy pii pienaseni vahy
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STONOZKA

Hudba a text: PETR EBEN
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Ctvrtd, treti, druhd, prva, e nenosf ponozky. 2x plesk na stehna
stonozka si béha zutd, Jinak by je chudak mal gx lliusk y

sto bot obout dlouho trva. cely tyden zasivala. X aup nohama
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POHYBOVA VIZUALIZACE HUDBY, AKTIVNI POSLECH SKLADBY LET CMELAKA
Cmelak

Na co se zamérujeme:

o aktivizace téla a mysli pti poslechu hudebni ukazky

o citlivé vnimani hudebnich vyjadtovacich prostiedk a jejich odpovidajici pohybové
vyjadieni

orientace ve formalni struktute skladby

prace s netradi¢ni formou grafického zaznamu skladby

rozvoj pohybové tvorivosti

Utitel bez vétsich slovnich uvoda pantomimicky (s vyuZitim bzuéicich zvukil) naznaéi
ptilet ¢meldka (pomyslny ¢meldk mezi prsty) a potka, aZ se k nému Zaci podobnym
zplisobem ptipoji.

Utitel demonstruje ve stiedné rychlém tempu pohybové ztvarnéni skladby Let émeldka
podle zjednoduseného grafického zépisu (viz Grafické schéma skladby Let ¢meldka)
a z&ci napodobou opakuji. Vzdjemny rytmus udrzuji pomoci spole¢ného rytmického
bzuéeni odpovidajiciho rytmické struktute skladby. Zaci by v tomto okamZiku jesté
nemeéli vidét zjednodu$enou partituru.

Poté, co se Zaci seznami s pohyby ukazovanymi u¢itelem a signifikantnimi rytmickymi
motivy skladby, zkusi si celou skladbu zatangéit v rychlém tempu s nahravkou.
Nésledné pred zaky rozddme rozsttihany graficky zdznam skladby a vyzveme je, aby
tadky za poslechu hudby poskladali do spravného potadi.

Dal3im poslechem a pohybovou vizualizaci s podporou a pohledem na graficky zapis
provérime spravnost potadi ustfizka.

Rozdélime zaky do 8 skupin, aby kazda skupina méla jeden vystiiZzek (oddil A se opa-
kuje, tudiZ oba vysttizky dostane jedna skupina).

Kazda skupina si vytvoii vlastni pohybové ztvarnéni grafického zdznamu #adku, ktery
nasledné nauci zbytek tridy.

Hromadnou inovativné transformovanou choreografii zdtraziujici pohybovou vizu-
alizaci hudby i grafického zapisu si pak vSichni zkusime zatancit s nahravkou.

O O O
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LET CMELAKA

Upravila: HANA NOVOTNA

@ @ | 1

a L0 1T TTTTITTI 2 X
8. MWW WY W= =W €2 2

of I I-I rl_l_l I l ... Kam letis, ty émeldku
l ... Kam letis, ty ¢melédku
I ... Kam letis, ty émeldku
I ... Kam leti§, ty émeldku
A: 2X
D: I-I I I I-I I I ... Kam leti§, ty émeldku  dup dup 2X

§
RS >
L1

Obr. 9 Grafické schéma skladby Let ¢meldka. Autorka: Hana Novotnd

Pouzité zdroje
Eben, P. (2019). Elce pelce kotrmelce. Birenreiter/Supraphon.
Luke$ova, M. (2021). Cdp (2. vyd.). Albatros.

Hudebni ukazky

Eben, P. (2019). Elce pelce kotrmelce [Album)]. Praha Barenreiter/Supraphon.

Tveitt, G. (2000). A Hundred Hardanger Tunes [Album)]. Royal Scottish National Orchestra.

Rimskij-Korsakov, N. A. (2016). Flight of Bumblebee. On Scheherazade [Album]. Sony music: Supra-
phon.
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Hrajeme si s pisnémi

Shirley Salmon

Popis modelové situace

Tato kapitola ptedklad4 hned nékolik dil¢ich modelovych situaci, jejichZ sjednocujicim
prvkem je piseii jako vychodisko a téma hudebné vychovné situace. Nabizené naméty
pro praci s pisni nejsou pevné danym scénatfem jedné vyucovaci hodiny, ale celé fady
vyucovacich hodin. Zalezi na drovni hudebnich schopnosti a dovednosti déti, na jejich
reakcich. Cilem neni vyuzit vSechny aktivity, nybrz volit z nabizenych aktivit, inspirovat
se jimi a ddle je rozvijet. Pfi vybéru a préaci se zvolenymi pisnémi hraje vyznamnou roli
také vék déti a jiz zminény stupeii jejich hudebniho rozvoje.

Ze souboru namétu pro tvotivou praci s pisni je patrné jejich propojeni komplexnim
zptisobem hudebnich ¢innosti. Zvolené pisné jsou za béznych okolnosti diky svému ele-
mentarnimu charakteru rychle a pomérné snadno osvojitelné détmi. Zaroven nabizeji
prostor pro hledani dal$ich ndmét pro kreativni hledani rozmanitych moznosti, jak
déti vést k porozuméni hudebnimu materialu pisné a jejimu obsahu. Modelova situace
piedklada cestu, jak spolu se zpévem pisné smétovat k proziti hudby, a to na zakladé
opakovani, nabalovani, obméné. Predkladany zplisob prace nabizi bezpeény prostor,
ve kterém vyposlouchdvame zvukové podnéty okolo nds, viniméme sebe sama i druhé,
hledame cesty k sebevyjadieni mimo jiné prostiednictvim pohybovych paralel k pisni,
vyuzivani svych vlastnich hlasovych schopnosti a dovednosti, hry na snadno ovladatelné
nastroje i ptedméty vSedniho dne.'

141 popis modelové situace: Jitina Jitickova
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Pomuicky: $tétec, ozvuéna diivka / palitky
Vék: 5-10 let; koncepce aktivit je nicméné pirenositelnd pro praci s jakoukoli vékovou
skupinou

AKTIVITY K PISNI I GREET YOU

I GREET YOU

Hudba: V. ROSIN
Text: SHIRLEY SALMON

G D G
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We greet you one and all to-day:Hel-1lo, Hel-lo. To sing and dance and

I RS W T
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speak and play: Hel - lo. Hel - lo. Hel - lo. Hel-lo. Hel - lo. Hel-

lo.Hel-lo.Hel - lo. Hel - lo.Hel-lo. Hel-1o. Hel - 1o.Hel-lo.Hel - lo.

Vybér aktivit pro praci s ivodni pisni

e Utitel zpiva melodii beze slov. Poslouchame se zavenyma o¢ima. Ceho jsme si v§imli?
Zapltiujeme pomlky v pisni zvuky hrou na télo (zapojujeme ruce, nohy), hlasem (vyuzi-
vame jména, slova atp.).

o Utitel zpiva piseti a nyni tleskd do pomlk. V8ichni se zapoji. MoZnosti je mit oteviené
nebo zavi‘ené o¢i. Zkousime rozmanité typy tleskani.

e Postavime se po obvodu kruhu. Zadneme zpivat piseit a béhem zpévu se prochazime
po mistnosti. NeZ piseil skonéi, vratime se na sva mista. Piseit mizeme zpivat beze
slov, na slova pisné.
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e Stojime na svém misté na prvni ¢ast pisné, na druhou ¢ast se pohybujeme po mistnosti.
NeZ se dostaneme zpét na novy zac¢atek pisné, vytvoiime novy kruh tak, Ze si najdeme
nové misto. Do pomlk tleskdme s partnerem (oé&i otevitené/ zaviené).

e Hledame razné zptisoby tleskani s partnerem do pomlk v prvni ¢asti pisné (takty 1-8),
v druhé &asti (takty 9-16) se volné pohybujeme po prostoru, nez se vratime na za¢atek
nové pisné, najdeme si svého partnera.

e Pary hledaji dalsi par - ve étvetici hleddme pohyby, zptisoby tleskani do prvni ¢asti
pisné, pro druhou ¢ast vyuzijeme odlidnych napadd.

e Naucéime se doprovod formou hry na télo a doprovazime jim piseii: lusk, lusk, plesk,
plesk, tlesk, tlesk, dup, tlesk, tlesk.

e Pokusime se napady déale rozvijet - hra na télo s partnerem, pozdéji také ve ¢tvetici.
Uplatiiujeme jiz pouZzité napady, ale také pfiddvame nové, véetné chiize, tance, pohybu
vV prostoru ...

AKTIVITY K PiSNI SIDE TO SIDE

SIDE TO SIDE

Hudba: GERDA BACHLI
Text: SHIRLEY SALMON
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Side to side, side to side we are sway-ing side to side.
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To and fro, to and fro, we are go -ing to and fro.
F
A | | | | | | 4
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ANV (] 1 j 1 i d I GI I:

Round a - bout, round a - bout, we're go -ing round a - bout.

Naméty

e Kazdy si najde misto k sezeni nebo ke stani. Hleddme zptisoby, jakymi se budete
naklanét ze strany na stranu (side to side) - svym vlastnim tempem, potom s melodii.
Sousttedime se na vnimani rozdil pti zméné zptisobu kolébani.

e Hleddme moznosti kolébani se doptedu a dozadu (to and fro) - opét svym vlastnim
tempem, potom s melodii. Vnimame rozdily.

e Hleddme moznosti pohybu pro round about, oto¢ku celym té&lem / ¢asti téla - svym
vlastnim tempem, potom s melodii. Vniméame rozdily.

e Udeélame vyse uvedené tti pohyby (ze strany na stranu, dopiedu a dozadu, ota¢im
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se) postupné - kazdy pohyb je opakovéan, napt. takty 1-4 se opakuji, potom 5-8 apod.,
nejprve svym vlastnim tempem, potom s melodii a se zpévem.

e Vsechny tyto aktivity zkousime vestoje.

e V zavislosti na véku a schopnostech Zakd mtizeme zpivat pisni¢ku v jiném jazyce;
vymyslet si vlastni nova slova.

e S partnerem vestoje: hleddme zptisoby, jak provést prvni pohyb spole¢né (bez hud-
by) - vihimame spole¢né tempo; hledame zptisoby, jak provést druhy pohyb spoleéng;
poté mozné varianty, jak ptejit od jednoho pohybu ke druhému.

o Nékolik parti ukaZe ostatnim svoje napady k pisni (bez/s opakovanim taktt). Ceho
jste si v8imli? Co bylo nového? Vyzkou$ime nové napady.

e Provadime pohyby k pisni se svym partnerem (bez/s opakovanim takti).

e Dva pary pracuji spole¢né. UkaZeme si navzajem svoje pohyby. Vybereme si a rozvijime
pohyby, které by mohla délat dohromady étvetice. Jejich kombinaci vytvotime tanec
(v kruhu, v fadach, vestoje, vseds...).

o Pokusime se piseri a s ni spojené aktivity realizovat v 6/8 taktu. Mély by pohyby ztstat
stejné? Co by se mélo zménit? Vybereme si verzi, kterou upfednostiiujeme. Pro¢?
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AKTIVITY K PiSNI JANIE MAMA

JANIE MAMA

Lidovd piseri z Karibiku .
Upravil.: KLEX WOLF

© Helbling, Rum /Innsbruck
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Nameéty pro praci s pisni

Pozice rukou:

e Obéma rukama vytvotrime sochu.

e Zmeénime svoji sochu pokazdé, kdyz uslysime Janie Mama.

e Pracujeme s partnerem: ¢tyfi ruce spolecné tvoii sochu.

e Vzijemné se stiiddme a ménime pozice rukou na Janie Mama.

Slova:

e Podivejme se na slabiky, které mame rozmisténé na kartach na podlaze (na obrazov-
ce).

e Kazdy si zvoli t¥i, étyii nebo pét slabik, které se mu libi.

o Dvojice/skupinka si zvol{ t#, ¢ty#i, nebo pét slabik. Uspoiadame je a deklamujeme,
vytvotime rytmické ostinato, které bude skupina ptednéset dohromady.

e Pokud mame dostatek ¢asu, ptiddme hru na télo. Pozdéji totéz ptevedeme na hudebni
néstroje.

e Provadime ostinato ve skupiné; naué¢ime se ostinato nové; vrstvime ostinata, déle je
rozvijime.

e Ostinata pouZijeme jako doprovod k pisni.

Rytmické ukoly:

e Experimentujeme se svymi napady na tleskdni, pleskani, dupani k melodii pisné.
e Nauc¢ime se rytmické modely formou hry na télo; zahrajeme je na rtizné nastroje.
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Doprovod:
e Zahrajeme vy$e zaznamenané ostinato na bici néstroje.
e Zahrajeme vymyslené ostinato formou hry na télo nebo na bici nastroje.
e Zahrajte basovou linku:

o vDdur:D-E-A-D

o vFdurtF-G-C-F
e Hrajte akordy nebo &asti akordi:

o vDdur:D-Emi-A-D

o vFdur:F-Gmi-C-F

RYTMICKE OSTINATO
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PISEN TUMBALA A HUDEBNI CINNOSTI S Nif SPOJENE

Zpév
Tlesk
Plesk

Tlesk,
Hrud
Plesk
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TUMBALA

Hudba a text: RUTH SCHNEIDEWIND
Dm Am Dm Am
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tum-ba - la, tum-ba - la, wa-ki - tu- ka, tum-ba - la, tum-ba - la, tum.

Vybér napada

Rozcvicka:

e Protahujeme rtzné ¢asti téla.

e Pleskame na rizné ¢asti téla. Nejprve bez hudby, potom s hudbou.

Citéni hudby:

Vybereme si Stétec a se zavienyma o¢ima vnimame jeho vlastnosti.

Poslouchame melodii pisné a reagujeme na sly$enou hudbu kresbou $tétcem na rtizné
¢asti svého vlastniho téla.

Vybereme si partnera: hrajeme hudbu na partnerovu ruku ¢i zdda. Vyménime si role.
Bavime se o tom, co v néds dané aktivita vyvolala, jak jsme se citili, jaké dal$i myslenky
nds napadaji.

Kazdy ucastnik méa dvé ozvuénd divka / pali¢ky: experimentujeme se zvuky, tvary
a modely.

Stridame se, kazdy ukaZe jeden ndpad - ostatni ze skupiny se ptipoji.

Zahrajeme rytmus pisné na ozvuéné diivka.

Stojime ve dvojici s partnerem a divame se jeden na druhého: osoba 1 (,nastroj*) drzi
dtivka v klidové pozici, osoba 2 (,hra¢“) doprovéazi piseti na dfivka druhého. Poté se
vymeénime.

Reflektujeme prozité.

Variace: KdyZ piseni zatne, osoba 1 drzi hilky bez hnuti. Postupné se htilky za¢inaji
hybat (,kouzelné htlky"*), zatimco osoba 2 pokracuje v hrani pisné. Pak se vyménime
a opét zreflektujeme prozité.

Hra na télo:

Vytvorime vlastni rytmicky model.

Naucime se model 1 nebo 2 (viz vy$e).

Vytvafime moZné zptsoby, jak hrat model s partnerem. Nékteré elementy zachovame,
jiné obménime.

Nékolik parti ukazuje svoje modely, opakuje je dvakrat &i t¥ikrat. Ceho si lze véimnout?
Co bylo nového? Co bylo osobité?

Prace s hlasem:

Nez se nau¢ime melodii nebo slova, improvizujeme nad doprovodem.
Zpivame melodii na slabiku na; zpivame a vyuzivame k tomu rozdilnych slabik.
Vymyslime si svéa vlastni slova.
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e Se zavienyma o¢ima vokalizujeme s vyuZitim nasledujici formy: zp&v pisné (2x) - impro-
vizace - zpé&v pisné (2x).

Vyuziti nastroju:

e Hrajeme konkrétni slova na konkrétni néstroje, napt. tumbala, wanya, tum.

e Doprovazime zpév pisné bordunem (tény d a a).

e Hrajeme basovou harmonii s vyuZitim tént d a a, nebo hrajeme jen tén a, protoze jej
obsahuji jak kvintakord d moll, tak i a moll / Ami”.

e Naucime se melodii a zahrajeme ji (nebo jeji ¢ast).

e Chrastitka hrajif osminové noty.

e Bubny mohou hrat rytmus, metrum, ptizvuky.

e Hrajeme jako rondo - mezihry mizeme improvizovat v raznych nastrojovych skupi-
ndch, napt. bubny; chrastitka; dfevéné perkuse; kovové nastroje apod.

PODNETY K PLANOVANI VYUKY
Uziteénym planovacim néstrojem pro préci s pisni mtze byt myslenkova mapa, ke kte-
ré mizeme vyuZit vyobrazeni z kapitoly 4.2 (Rozsifeni citlivosti smyslového vniméni).
Myslenkova mapa poskytuje prostor pro flexibilitu ve vyuéovani. StéZejni body mys-
lenkové mapy jsou umistény v kruhu kolem stiedu, kterym je v naSem ptipadé pisen
a jenZ naznaduje vychodisko, obsah nebo inspiraci pro danou vyu¢ovaci hodinu (hodiny).
V centru naseho zajmu tak maze byt hudebni aktivita nebo aktivity spojené s pisni nebo
skladbou, ale mtZe se jednat naptiklad také o hudebni koncept ¢i téma spojené s jinymi
$kolnimi predméty, pfip. podnét prichazejici z jinych forem uméni, napt. obraz, socha,
ptibéh nebo béasen.

Abychom mys$lenkovou mapu mohli pouZivat, kli¢ové oblasti potfebujeme popsat
detailnéji:

Smyslové uvédomeéni: zrak, hmat, vibrace, chut, ¢ich, kinestetika, rovnovaha

Pohyb: hrava rozcvicka; pohybovy experiment; hra na télo, zdkladni télesné aktivity,
pohybové sestavy, formace a drahy; pohybové parametry; doprovod

Tanec: ptipravnéa cvi¢eni; tradi¢ni taneéni formy; moderni taneéni formy; tanec jako
forma vypravéni; improvizace/kompozice

Hlas a jazyk: dychani, postoj a fyzicka cviceni; zvuky, slabiky, slova a fraze; popévky,
tikadla, basné a ptibéhy, drama

Materialy ke hte: ptirodni objekty, hracky, $atky, mice, kaci, pfedméty z domacnosti,
néstroje

Nastroje: télo jako hudebni néastroj; hlas; nalezené zvuky; jednoduché (elementarni)
hudebni nastroje; nastroje vyrobené podomacku; klasické hudebni néstroje (na které
hrajeme jednoduchym - elementarnim - zptisobem)

Formy hry: formy hry, které vyuzivame jesté pied samotnym formovanim melodie ¢&i
rytmu a které poté vedou k rytmické, melodické ¢i harmonické hie

Socialni formy: vztahova hra; hra jednotlivce; prace po boku ¢i s partnerem; prace v malé
skupiné nebo s celou tfidou; vedeni/nasledovani; komunikace/spoluprace
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Poslech: zvuky a hluky; zvuky pfirody; Zivé a nahrané zvuky; zvuky hlast a néstroji;
pisné vztahujici se k tématu; hudebni ukazky vztahujici se k tématu; basné ¢i pribéhy;
rozmanité hudebni styly

Drama: hudba, pohyb a jazyk, recitace, herectvi, rekvizity, kostymy, jednoduché hudebni
drama

Na zavér pripojujeme kratky komentat ke zpiisobiim, jakym jsou provddény aktivity,
do nichZ jsou déti zapojeny. V ramci procesu planovani vyuky je uziteéné zvazit i ty.
Priklady nékterych takovychto zptisobli jsou uvedeny v nésledujicim, zajisté vSak ne
kompletnim vyétu:

e Vnimani

e Experimentovani

e Hra

e Napodoba

¢ Rozpoznavani

e Obmeénovani

e Rozliovani

e Volba

e Procvi¢ovani

e Pamatovani

e Reflexe

e Komunikace

e Vynalézani

e Predstavovani

Tyto v8echny zptisoby je doporuéeno riizné kombinovat nejenom mezi sebou, ale i s ostat-
nimi oblastmi flexibilniho pldnovani hudebniho vyuéovani.

Pouzité zdroje

Salmon. S. (2022). Planning with mind maps. Orff-Schulwerk International. The Journal of the IOSFS.
1(1), 19-26. https://www.iosfsjournal.com/ https://shirleysalmon.files.wordpress.com/2022/03/
planning-with-mind-maps-2022.pdf

Salmon. S. (2007). Hello Children. A Collection of Songs and Related Activities for Children aged 4-9
with original drawings by Helga Wilberg. Schott Music.

Salmon, S. (2023, July 14). Shirley Salmon: courses. Shirley Salmon, https://shirleysalmon.com/cour-
ses/
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Od rytmu k hudebni formé aneb Pavouéi jazz

Elisa Seppdinen

Popis modelové situace

Uvodni ¢4st modelové situace usiluje o navozeni interakce a neverbalni komunikace mezi
détmi, posiluje vnimani jejich vlastniho téla v prostoru a role ve skupiné. Synchronizaci
krokt dle metra a pohybu vytvari atmosféru spoluprace a pospolitosti. Rozviji tedy inter-
personalni dovednosti. Aktivity v modelové situaci vedou k $ir$imu vnimani pohybové
kapacity a k vét§imu kinestetickému uvédomeéni téla v prostoru. Mottem pohybovych
¢innosti je presveédceni, Ze pottebujeme zdklad, ze kterého rosteme my i na$ rytmus.
Cast aktivit rozviji principy détské hry a prostfednictvim rytmickych modelti zkoum4
zptsob vytvateni hudebni formy.

Pomiicky: mice, buben pro uéitele k vedeni skupiny

Vék: 8-15 let

JMENA & MiC & POHYB V PROSTORU

Hudebni ukazka: Sylvain Rifflet, Verneri Pohjola - Mésanges

« Utastnici se pohybuji volné po prostoru.

e Uctitel ma pripraveny mi¢, ktery drzi v ruce. Zahaji warm-up aktivitu tim, Ze fekne
jméno osoby dle svého vybéru a hodi ji mi¢. Zak, ke kterému mi¢ ptileti, jej chytne,
velmi rychle rozmysli osobu dalgi, které chce nasledné mi¢ svym hodem predat. Rekne
nahlas jeji jméno, hodi, a mi¢ tak putuje prostorem.

e Hody mice vytvoti fetéz, ktery se opakuje, zatimco pohyb prostorem se méni. Zminéna
aktivita je velmi dynamicka. Diiraz je kladen na interakci, soustfedéni a uvédomeéni
téla. Aktivita zaroven vyZaduje orientaci v prostoru a v kolektivu jako takovém.
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PING PONG CHA

Hudebni ukazka: Ellin Polkka (finskd lidovd)

e Kdo by neznal hru Kdmen, niizky, papir? Vyzveme Zzaky, aby vytvotili dvojice, které
se postavi naproti sobé, a spole¢né si hru zahrajeme. Slova kdmen, ntizky a papir
vymeénime za slabiky ping, pong a cha.

e Pii vysloveni ping tleskneme, p#i pong si tleskneme s partnerem, na slabiku cha si
soutasné obéma rukama zvolime gesto jako pti hie Kdmen, niizky, papir. Opakujeme
podle nasledujiciho schématu:
ping pong cha
pong pong cha cha
ping pong cha
pong pong cha cha

e Zkontrolujeme, kdo vyhral.

e Pokud hra skonéila nerozhodné, poklepeme kamaradovi na rameno; pokud jste vyhrali,
zvednéte ruce na vyraz radosti; pokud jste prohrali, udélejte obéma rukama gesto
place.

¢ Hru proménime v tane¢ni formu:

o Gast a - ve dvojici hrajeme hru Ping pong cha.
o Gast b - pohyb prostorem.

e Pti pohybu v prostoru vyslovuje uéitel rytmizovane jiz znamé slabiky na ptidorysu 8

dob. Zaroveti se doprovazi na basovy buben.

RYTMEJA THAIMAASTA

PLOY CHOLTICHA YOSAPOL
0
y— I Y f
A\ - f f f f = f f‘ s f
D) I I [ | [ [ [

Ping ping ping ping ping ping ping ping
0
s — I — ¥ f
A3 9 f ) f 0 = f f f < i
3} r [ r [ r [ ] [
Po - poing po - poing po - poing po - poing__
0 g8 -y
i < > | H ¥ f
A r F ) £ - = s f
Y e — Y —
Cha cha cha cha cha Hey!
() = = = = = =
i ¥ I y q
O—F—f—F—F—F—* e — —f—(—(—— i
Q) 1 I 1 I 1 I 1 I 1 I 1 I
Ping pong cha, ping pong cha! Ping pong cha, ping pong cha!
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e V prostoru se pohybujeme nésledovné:
o Ping ping ping - chiize vpted

o Po poing poing - chtize vzad a pohupovéani se do rytmu.
o Cha cha cha cha - ota¢eni okolo vlastni osy.
o Ping pong cha - hleddme nové partnery, pticemz se rytmicky pohybujeme prosto-
rem.
PAVOUCT JAZZ
Finska lidova
C G’ C Dm G’ C
Q n Po— T f | e—— n ]
S e st e et s e e et s s e e e e e s s e s
Hé&-mé-ha-ma-hak-ki  kii-pes lan-gal-le. Tu-li sa-de rank-ka, ha-ma-ha-kin vei.
Am Em F C Am C Dm G7 C
’ T e e e ——!
a{ I | — I I I I I I I I I I Il |
o T e T T g e e ¥ g o —
Au-rin-ko ar-mas kui-vas sa-te-hen, hd-méa-hd-ma-hak-ki  kii-pes uu-del-leen.

e Zdrobné pisné Haimahakki mtZeme vytvorit skvélou hru.

o Slova pisné podporuji pohyb, piseil se u¢ime nejprve ne zpévem, ale pohybem.

o Imitace, pfibéh a imaginace ovliviiuji pohyb, ktery znazoriiuje pohyb pavoukt. Pavouci
jsou v modelové situaci muzikanty, ktef'i dokazi hrat rytmické modely v rychlém tempu.
Svou hrou imituji ostatni, ale také improvizuji.

¢ Hrajeme jednoduchou prstovou hru Little Finger Game, znamou jako pohybovy dopro-
vod k pisni Itsy Bitsy Spider.

e Nase prsty reprezentuji malé pavoucky, ktefi tancuji na swingovou hudbu. Néhle
télo. Tanec prstt se méni v tanec celého ¢lovéka, ztistava pavoudi mritnost, rychlost
a obratnost.

o Krytmické hte patfi také pohybovy doprovod, pantomimické ztvarnéni pavoucéiho tan-
ce. Knému lze vyuzit naptiklad hru svétel s vyuzitim baterek. Svitime v prostoru - na
zemi, po sténdch, na stropé. Pavouci nésleduji svétlo a svétlo nasleduje jejich pohyb.

e Hru miizeme vyuzit i jako skupinovou aktivitu. Rozdélime se na skupiny a kazda
sleduje pohyb baterky, kterou t*imd vzdy jeden ¢len v kazdé skupiné.

e Aktivita vychdazi z improvizaéni techniky lead and follow, ve které pohyb urcuje vzdy
jeden a ostatni ho imituji a s drobnym zpozdénim nasleduji. Dtlezitym rozmérem je
nejen pohyb jednotlivych rukou a synchronizace skupiny pti pohybu po celé mistnosti
(zemg, stény ...), ale i celkovy dojem, ktery vytvaii jednotlivé shluky postav synchro-
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nizovaneé poletujici po mistnosti. Propojeni mikro a makro métitka patti k uréujicim
charakteristikam této pavouci série aktivit.

REFLEXE: CO VSECHNO UZ ZAZILY ME RUCE

¢ Jednotlivé aktivity maji spole¢ného jmenovatele: pohyb rukou a pazi. Od ivodniho pte-
hazovani mi¢e ptes variace na hru Ping pong cha aZ po pavoudi tanec prst vyZzadovaly
¢innosti vyrazné zapojeni hornich konéetin. Na zavér programu jim vénujme patii¢nou
pozornost.

¢ Ruce uZ nechame v klidu, ale premyslime o tom, za co vSechno jsme jim vdé¢ni. Kaz-
dy zapiSe co nejvice ¢innosti, které jeho ruce uz vykonaly, a potom je moZné na bazi
dobrovolnosti své manudalni zkuSenosti s ostatnimi sdilet.

Pouzité zdroje

O'Bouly, S. (2008). Tom Tom the Jazz Man's Drum. In Cool Jazz for Kids [Album]. ABC Kids.
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Tvoreni¢ko tvoreni - deklamovanky

Daniela Taylor

Popis modelové situace

Modelova situace piedkladd doporucenou strukturu hudebniho tvoieni zaméteného
na tvotivou préaci s kratkym textem - prirovndnim z pohledu ¢innostniho pojeti hudebni
vychovy v ramci 1. stupné ZS i s meziptedmétovymi presahy (Sesky jazyk, prvouka, vytvar-
na vychova, dramaticka vychova, pracovni ¢innosti, télesna vychova). NiZe piedloZzené
aktivity vyuZzivaji riznorodé hudebné vychovné ¢innosti, které sméiuji k samotné tvo-
Fivosti z4kiti (vokalni ¢innosti - deklamace textu, intonace, zp&v; rytmicko-pohybové
¢innosti - hra na télo, pohybovy/tanetni doprovod; instrumentélni ¢innosti - hra na
hudebni néstroje nejen z Orffova instrumentéare, ale i na dalsi alternativni pomucky
a predméty; percepéni ¢innosti - sluchova analyza, poslech ukazky s nonverbalnim
vyjadfenim; kreativni ¢innosti - tvotiva prace ve dvojicich / ve skuping).

Prvnich pét aktivit slouzi k osvojeni si nové pisné, kterym v$ak piedchazi ptiklad
hlasového rozezpivani - navrhy jednotlivych hlasovych sloZek od tvodni motivace,
uvolnéni téla s navaznosti na poslechovou ukazku, dechového cvi¢eni, jednoduchého
zhudebnéni textu do popévku / hlasového artikula¢niho cvieni. Déle je uvedena kratka
ukdazka nacviku vybrané pisné (pisni) imita¢ni metodou s naslednym vyuzitim rtznych
doprovodt - at se jedné o pohybovy doprovod hrou na télo, ¢i doprovod na jednoduché
rytmické a melodické bici néstroje.

Nésledné predkladame nabidku prace s jednoduchym textem - prirovndnim v navaz-
nosti na hudebné vychovné ¢innosti s podporou nasledné tvotivé prace zakt. K samotné
tvorivosti je v8ak nutné nejprve postupné zaky seznamit s moznostmi a konkrétnimi
priklady, na kterych si vyzkousi a osvoji riizné typy doprovodti, postupti, nabydou nové
zku$enosti, dovednosti, védomosti, jeZ jsou stézejni pro vlastni tvorbu. Predlozené akti-
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vity doporucujeme rozdélit do nékolika vyucovacich jednotek, aby si je osvojili postupné,
ane véechny najednou. Dodrzujeme zvlasté zasadu aktivnosti, ndzornosti, pfiméfenosti,

niho k abstraktnimu), cilevédomosti a uvédomélosti.

Pomticky: ptehravac¢ zvuku + reprobedny; klavir/keyboard; mensi papiry a barevné fixy,
velky format papiru, mékky pastel / voskovky; kazoo - htebinek a hedvabny papir; Orffav
instrumentai: rytmické bici nastroje - ozvuéna diivka, tamburina, triangl, rumba koule
/ rytmicka vajitka, ramovy bubinek, drhlo; melodické bici nastroje - boomwhackery
(pentatonickéa sada + vice kusti tént ¢ a g)'#3, metalofon/zvonkohra/xylofon; alternativni
pomucky - papirové/plastové kelimky pro kazdého, ¢inské htilky.

Vék: mladsi gkolni vék (1.-5. ro¢nik ZS)
HUDEBNI POZDRAV

¢ s pohybovym doprovodem - vybidneme Zaky k vlastnimu pohybovému ztvarnéni dle
textu popévku:

POJDTE, HONEM

Hudebni pozdrav
Hudba a text: DANIELA TAYLOR
D A D A
0 p— p— |
)” A VD) ) I I Iy T I 1 1l I | — | I I I I ]
1 1 1 I 1 1 1| 1 — 1 | 1
B e e

o7 ¢

Pojd’-te ho- nem, vSich-ni ke mné bu-de-me si spo-lu hrat,

za -zpi -vd-me, za-tan-¢f-me, na nd-stro-je bu-dem hrat.
na kla-vir dnes bu-du hrat.
na bu - bi-nek bu-dem hrat.
na dii-ve¢-ka  bu-dem hrat.

Pozn.: Nédzev ndstroje 1ze obménit dle potfeby: na kytaru, na flétnicku, na housli¢ky, na triangl apod.

142 Pokud nedisponujeme dostateénym mnoZstvim boomwhackerti, miiZeme vyuZit plastové lahve od mléka se
$irokym hrdlem.
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MOTIVACE
e Verbalni: z4ktim poloZime hadanky:
o 0Od jara az do zdit $tipaji nds do tvdit.
o Kdo to déti, kdo to je? Kdo ndm nedd pokoje?
o Ani tygr ani lev, kdo ndm v lété pije krev? (komdr)
e Auditivni: miiZzeme pustit zvuk bzuéictho koméara
e Vizualni: ztvarnime koméara pantomimou; ukdZeme obrazek komara

ROZEZPIVANI

e Obli¢ejova gymnastika: naspulenymi rty ,sosacky” vysavame sladky nektar z kvétt,
krouzime rty do stran.

e Dechové cviéeni: budeme komara odh&nét svym dechem - hluboky nadech do oblasti
bréanice (spodni ¢asti plic), kratké zadrzeni dechu a nésleduji prerusované prudké vyde-
chy na rtizné ¢asti téla (piiklad - predlokti, nos, ramena, kolena, ¢elo apod.), nakonec
ttepeme celym télem, abychom settasli véechny komary, kteti na nas dosedli.

e Pohybové rozehrati a hlavova rezonance: stoj s mirné rozkro¢enyma nohama
a malujeme rukou v prostoru drahu letu komara, kterou doprovazime citoslovcem
bzzz, vyslovujeme jej kratce ¢i dlouze s mensi ¢i vétsi intenzitou a v riiznych hlasovych
polohé&ch podle toho, jak pravé pohybujeme rukou.

Hudebni ukazka: Rimskij-Korsakov: Let ¢meldka
Malujeme ,drahu letu” ¢melédka prstem / ozvuénym diivkem / ¢inskou hiillkou do vzduchu;
doporu¢ujeme vyménu rukou béhem ukézky.

Obména aktivity: malujeme ,drahu letu“ ¢meldka ozvuénym diivkem / ¢inskou halkou
lehce na zdda kamaradovi/kamaradce apod.

Meziptedmétové propojeni s vytvarnou vychovou: pomoci napiiklad mékkého pastelu /
voskovky vytvatime graficky zdznam letu ¢meldka na velky format papiru, pro intenziv-
neéjsi prozitek si zaci mohou zavtit o¢i; mozno i sdilet jednu pracovni plochu v mensich
skupinach (dva az étyti zaci).

o Navozeni hlavového ténu pi'es nosovku ,,m*“ s vyuZitim glissanda - hlasové cvi¢eni
transponujeme po pulténech smérem nahoru od C dur do cca G dur.

143 naptiklad ze zvukové databaze www.ruchy.cz
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ROZEZPIVANI: KOMAR

Zpévné Hudba a text: DANIELA TAYLOR
C G C
() ,
A2 1 r— — ——— H
‘ E ; g ‘ 1 1 1 1 1568 :l Ulig 1 1 1
=i | 1 | eA NS — Nl | 1 1]
D) e L4 &
Ko - maér dé¢ - 1a bzum, bzum, bzum
Obména textu: Veela/cmeldk/vosa d8la...

e Artikulaéni hlasové cviéeni - vzhledem k oktavovému skoku v hlavni pisni Komdri

které transponujeme smérem nahoru v téninach H, C, Des a D dur.

ROZEZPIVANI: KOMARI

Mirné rychle Hudba a text: DANIELA TAYLOR
C F C G C
0 |
_é"_g_'—F I il I — T — y i : |
Ko - ma& - fi se Ze - ni - Li.
PISEN ,KOMARI SE ZENILI“
KOMARI SE ZENILI
Moravska lidova
Zivé
C G C G C C G C
Q D] I 1 I i I I I 1 I | — — T 1 ]
I\ A 1 1 1 1 | 1 1 | I 1 | 1 1 | 1 1 1 | 1 1 |
| 1 1 :I | 1
1. Ko-md-fi se Ze-ni-li, bzum, bzum, Ze-ni-li, kap-ky vi-na ne-mé-li,
2. Pfi - le-tél k nim sla-vi-éek, bzum, bzum, sla-vi-dek, pfi-nes'vi-na Zej-dli-cek,
3. Ko-mé-fi se o-pi-lii, bzum, bzum, o-pi-li az ko-mé-ra za-bi- i
G C C F C C
() | | |
)" 4 I I | 1 I 1 I 1 I 1 ]
fry— S S — — H— £ te—eo | F o 5 | # o 5
I 1 | 1 1 1 1 1] | I 1 | I 1 ]
o - I Y e e
bzum, bzum, ne-mé - li. Ko -ma - #i se Ze - ni - i, Ze - ni - 1i,
bzum, bzum, Zej- dli- cek. Pii - le - t1 k nim sla- vi- Cek, sla - vi- cek,
bzum, bzum, za - bi - Ii. Ko-ma - H se o-pi-li o-pi-li
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[1. 2.

C C G C CcC G C
[0 M .
A — 11— —1— H— —— H
H = g H
kap-ky vi-na ne - mé - I ne - mé¢ - |l
pfi-nes” vi-na  Ze - jdli - cek. Ze - jdli - cek.
az ko-md-ra za - bi - 1. za - bi - .

4. Komdr leZi v komofe, bzum, bzum, v komofte, 6. "T&zké jeho oZiti, bzum, bzum, oZiti,
muska pldce na dvofe, bzum, bzum, na dvofe. kdyZ je na smrt zabity, bzum, bzum, zabity.
Komair leZi v komoie, v komoie, Teézké jeho oziti, oZiti,
muska place na dvore. kdyZ je na smrt zabity."

5. "Nepla¢, musko, co ti je? Bzum, bzum, co ti je? 7. Sadlo z ného vybrali, bzum, bzum, vybrali,
Vzdyt ti komdr oZije, bzum, bzum, oZije. za pét zlatych prodali, bzum, bzum, prodali.
Nepla¢, musko, co tije? Co tije? Sédlo z ného vybrali, vybrali,

Vzdyt'ti komdr oZije." za pét zlatych prodali.

Piseni si poslechneme a nau¢ime se melodii pisné zpivat imita¢ni metodou, kdy pted-
zpivavame melodii po &tyttakti na slabiku bzum, Zaci opakuji, posléze zazpivame piseil
na slova.

e Instrumentalni doprovod k pisni Komdri se Zenili - napiiklad:

o na kazoo (mtZeme si vyrobit vlastni kazoo pomoci htebenu a hedvabného papiru,
ktery priloZime na hfeben a pomoci rt a zvuku bzzz jej rozvibrujeme; hrajeme na
kazoo dle uvazeni zaku);

o na melodické bici nastroje dle harmonickych funkci (doporutujeme, aby si Zaci
v notaci pisné barevné zakrouzkovali akordické znacky dle ozvuénych trubic: C =
dervens, G = zelené).

e Pohybovy doprovod k pisni Komdfi se Zenili - prociténi dvoudobého metra:

o ,Sermovani“ s boomwhackery (BW) - tény c, g (ténika, dominanta) - dvojice zaka
si stoupne naproti sobé, kazdy uchopi jednu ozvuénou trubici napi#iklad do pravé
ruky, nakroéeni pravé nohy mirné vpted a bouchnou ,do kiize“ vzdy jednou nad
hlavou (pozor, aby se zapésti nijak nepietatelo/nevytacelo, trubice zistava stale
v prodlouZeni paZe) a podruhé opét ,do kiize“, ale tentokrat smétuji trubice k zemi
(dany k% je z pohledu z boku na stojici dvojici), idery jsou vedeny z vnéjsi strany
zprava. P¥i zméné uchopu trubice levou rukou a vyméné nohou u postoje (tzv. fezan-
kovy pteskok) utitel/ka zvola naptiklad ,HOP* a nasleduje dalsi ¢ast pisné (sloka).
Obmeéna: Pokud nemame dostate¢né mnozstvi ozvuénych trubic, mtzeme vyuzit
napiiklad plastové lahve od mléka se $irokym hrdlem / bambusové hole atp.

o Dramatizace textu pohybem / taneéni doprovod

o Vyzveme Z4Kky, aby si ve skupinkach (déleni naptiklad dle slok pisné Komdri se Zenili)
vymysleli vlastni pohybovy doprovod k pisni, mohou volit naptiklad dramatizaci
textu pohybem, hru na télo ¢i vytvofit jednoduchou taneéni choreografii.

186



PISEN ,BZUM, BZUM, BZUM*
Vzhledem k velkému intonaénimu skoku v pisni Komdii se Zenili doporu¢ujeme pro zaky
1. a 2. ro¢nfku zaradit k vokalnimu osvojeni piseti Bzum, bzum, bzum.

BZUM, BZUM, BZUM

Mirné rychle Podle némecké lidové

1 nA N I NTAGE OG0 GO
D D D A

A D Em A
() & | — — —
o # 8) I [ I I I — [ T I | s | | — | —
Y AW Th Il | Il | | — Il 1 I | [ [ 1 | — Il [
O G ¢ s e,
) i 7o
1. Bzum, bzum, bzum, al je vée-li dam. Vée - li¢ - ky jsou vjed-nom ko - le,
2. Bzum, bzum, bzum, al je vée-li dém. Kaz-d4d véel-ka ma se k di-lu,
3. Bzum, bzum, bzum, al je vée-li dtm. A v tom dom-ku je dost me-du

ool I AN 1 1A

Em A D A DHmi) Em A7 D
Iy — —
T | — I 1 I | I ] | — ] T 1 T |
it e g1 A
) P |7 1 o P 7
tan-¢f nad lou-kou i po-lem.Bzum, bzum, bzum, al je vée-li dam.
a-by snes-la do-sti py-Iu. Bzum, bzum, bzum, dal je vée-li dam.
pro ba-bi¢-ku i pro dé- du. Bzum, bzum, bzum, al je vée-li dam.

¢ Instrumentalni doprovod k pisni Bzum, bzum, bzum - po osvojeni pisné mtizeme zaia-
dit doprovod, nechame Zaky, aby sami vytvorili vlastni doprovod s vyuZitim nastroj
Orffova instrumentaie (niZze uvadime ptiklad):

o na nastroje Orffova instrumentate (OI): vzhledem k malé t#idilné pistiové forme
(a - b - a) je zde zatazeno vyuZiti doprovodu dle piktogramii pro ¢ast a - ozvuénéa
diivka a triangl, ¢4st b - tamburina (viz zapis pisné vyse).

o na melodické bici nastroje dle akordickych znacek - potiebujeme tény d, e, a.

o Dramatizace textu pohybem / tane¢ni doprovod: vyzveme %4ky, aby si ve skupin-
kéach (déleni napiiklad dle slok pisné Bzum, bzum, bzum) vymysleli vlastni pohybovy
doprovod k pisni, mohou volit naptiklad dramatizaci textu pohybem ¢&i vytvorit jed-
noduchou taneéni choreografii.

PRACE S TEXTEM - PRIROVNANIM

Vybidneme zaky, aby se pokusili vysvétlit, co je to pfirovndni, a nasledné zkusili doplnit
vhodna slova do konkrétniho pfirovnan{; mtzeme Zaky navést, Ze se jedna o jednosla-
biéna slova, ktera se rymuji:
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Bystryjako _________ , dotérny jak

Dle potieby mtizeme Zakam nabidnout nékteré vyrazy, ze kterych mohou vybirat (napt.
mys, plys, véz, ves, rys, hmyz, kost, drozd, ki, tir, rak, mdk).

Reseni: Bystry jako rys, dotérny jak hmyz.

a) Rytmicky zapis pomoci zastupnych symbolii: s Zaky zkusime ptepsat text ptirovnani
pomoci zastupnych symbolt, co slabika, to vybrany symbol.

Bys - try ja - ko rys,
do - tér -ny jak hmyz.

b) Rytmicky piepis textu do not - mtizeme volit dvé formy:
o dle hudebniho déleni = co slabika, to néjaka hodnota noty - ptedkladame ptiklad
ve dvoudobém a tfidobém metru:

RYS A HMYZ

wpdl LT,

Bys - try ja - ko rys,
do - tér - ny jak  hmyz.

RYS A HMYZ

wyl 3 J /] ] |

Bys - try ja - ko rys, do - tér - ny jak  hmyz.

o dle kratkych a dlouhych slabik = kratka/dlouh4 hodnota noty - ptedkladame ptiklad
v tfidobém metru:
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RYS A HMYZ

Bys - try ja - ko rys, do - t&r - ny jak hmyz.

V nasledujicich bodech budeme pracovat s piiklady pouze ve dvoudobém metru.

¢) Rytmicky jednohlas - text deklamujeme za stale zné&jictho dvoudobého metra. Po
osvojeni rytmu pfirovnani mtzeme zatadit provedeni doprovodu hrou na télo - nej-
prve spole¢né rytmus napiiklad vytleskdme a poté nechame zaky, aby si vymysleli
vlastni doprovod. U mladsich z4kt volime radéji kombinace jen dvou prvkt hry na télo
(naptiklad étvrtové hodnoty not plesknuti, osminové hodnoty not tlesknuti, pomlku
dotknuti ukazovatkem $pitky nosu / mrknuti apod.) a u stargich zakt mtizeme volit
i dalsi kombinace hry na té&lo, viz ptiklad niZe (tlesknuti (T), plesknuti (P), dupnuti (D),
na ¢tvrtovou pomlku promachnuti rukou do stran):.

RYS A HMYZ

P s s O T S s s P R

Bys- try ja - ko rys, do - tér - ny jak hmyz.
T T P P D T T P P D

d) Deklamovany rytmicky kdnon: po osvojeni rytmu ptirovnani ve dvoudobém taktu
muizeme zaiadit provedeni tzv. deklamovaného dvouhlasého kanonu (viz ptriklad
niZe).

e) Rytmicky vicehlas s hrou na télo: v ramci 1. stupné doporu¢ujeme zac¢it pouze jednim
¢i kombinaci dvou rytmickych prvki a zejména se ridit dle dovednosti a zkuSenosti
zak.

RYS - HMYZ

1. 2.
Bys- try ja - ko  rys, do - tér - ny jak hmyz.

V prikladu niZe predkladdme moZnosti danych prvka a jejich prosttedkil ztvarnéni:
rytmus = deklamace (D); metrum = pleskani (P); ostinato 1 = tleskani (T); ostinato 2 =

189



teni dlan{ vertikalnim pohybem (TD); téZka doba = dupnuti (D); lehka doba = lusknuti
(L); aby Zaci udrzeli odpovidajici rytmickou figuru, mohou si tiSe deklamovat pomocna
slova.

Pomlky doporucujeme vyplnit zadstupnym pohybem.

RYS AHMYZ
e s YR S o

e
Day

Bys-try ja - ko |1ys, do -tér -ny jak |hmyz.
PSR N R T D B VY
4
Bys - try bys - try, bys - try, bys - try

N0
-
b |
b
b |
b
b |
b
b |
p
b |
p
b |
p
p |
p
p |

Bys-try ja- ko, |bys-try ja- ko, |bys-try ja- ko, |bys-try ja- ko,

Suw IP I U I o IV Ve I

Do-tér - ny, do-tér - ny, do -tér - ny, do -tér - ny.
w2 ! J ! J ! J !
" ® o ®

Rys, rys, rys, rys.

oy | _—— L) r
4

Hmyz, hmyz, hmyz, hmyz.

f) V prikladu vy$e predkladame i moZnost nahradit hru na télo za pentatonicky dopro-
vod na boomwhackery: dany rytmicky prvek hraji z4ci ptidélenou barvou (c, d, e, g,
a); aby Zaci udrzeli odpovidajici rytmickou figuru, mohou si tige deklamovat pomocna
slova.

g) Zhudebnéni textu - Z4ci si mohou vyzkouset roli skladatele, kdy pomoci melodic-
kych bicich néastrojii mohou vytvotit vlastni zhudebnéni textu ptirovnani. K zapisu
lze vyuzit barevného znadeni tént ¢i dal$ich grafickych zaznam dle jejich fantazie.
Nize ptedkladame priklad zhudebnéni, které je mozné vyuzit i jako rozezpivéani v dalsi
hodiné / hudebni chvilce.
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RYS A HMYZ

Q D B— — [ [— — T i |
V A I Il | I Il y 2 I 1 1 1 —| | y y 2 Il |
| {aw W A 1 & I ] ¢ r.N | & 1 i ] 1 1 r. 1|
ANV 3 | & 1 1 & | 1 ] il |
D) < - g L4 <

Bys -try ja - ko  rys, do - tér - ny jak hmyz.

h) Instrumentalni doprovod s vyuZitim nastroja Orffova instrumentéaie - vyzveme Zaky,

i)

)

aby si vybrali rytmicky néstroj, na ktery ztvarni jiZ osvojeny rytmicky prvek (napiiklad

ozvu¢na diivka, rumba koule / rytmicka vajicka, tamburiny, ramové bubinky, drhla /

dfevény blok), ¢i alternativni pomiicky (n&které nastroje si mtzeme se Zaky rutné

vyrobit v rdmci pracovnich &innosti / vytvarné vychovy ze zbytkovych/recyklovatel-

nych/prirodnich materialti nebo vyuZijeme piedméty denni potieby - plastové lahve,

plechovky, fixy / ,cvakani“ propisovaci tuzky, hraci kosti¢ky / stavebnice / ¢inské

hulky / papirové/igelitové sacky / zipy od pendalt apod.).

Doprovod s kelimky - prace ve skupiné / v kruhu:

Vyzveme Zaky, aby si v mensich skupinach vymysleli vlastni doprovod s kelimky - ryt-

micka figura: tyty tyty ta nic.

Priklad: tyty tyty = 4x dvéma prsty tuknout na dno kelimku se sttiddnim rukou, ta =

chytnout kelimek z boku a tuknout kelimkem o stil a na nic = pomlku poslat kelimek

dal (po kruhu vpravo/vlevo).'#

Doprovod s elementarnim pohybovym prvkem:

Vyzveme Zz4aky, aby si ve dvojicich/skupinach vymysleli vlastni pohybovy/tane¢ni

doprovod, viz priklad:

o Ctyti b&hové kriicky na noty osminové, na ¢étvrtovou notu rozpazit a roznozit, na
étvrtovou pomlku vzpazit ruce s tlesknutim a skok snozmo, na dal$i dva takty opa-
kujeme to stejné, pohybujeme se volné po prostoru nebo po kruhu apod.

TVORIVA CINNOST VE SKUPINACH

Z4ci se rozdéli do skupinek minim4lné po t¥ech &lenech, vyberou si ptirovnéni (viz nabid-
ka niZe; ptipadné mohou zaci vymyslet vlastni ptiklady ptirovnani) a vytvoii si vlastni
zpracovani/doprovod k ptidélenému ptirovnéani. Mohou volit naptiklad: deklamaci textu
(jednohlas/vicehlas/kanon); vytvoieni doprovodi - hrou na télo, hrou na jednoduché ryt-
mické/melodické bici nastroje; pohybovy/taneéni prvek; vyuziti kelimk / alternativnich
pomuicek; zhudebnéni textu aj.

Hluboky jak tam, udfeny jak k.
Ostry jako dyka, mrstny jako Stika.
Vysoky jak véz, liny jako ves.
Rychly jako chrt, bledy jako smrt.

144

poznamka k rytmickym slabikam: ta = nota ¢tvrtovd, ty = nota osminova, nic = pomlka &tvrtova
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Cerveny jak rak, rudy jako méak.
Hebky jako ply$, mokry jako mys.
Zdravy jako rybka, rychly jako $ipka.
Tvrdy jako kost, zmrzly jako drozd.

Obdobné mtZeme tvotivé pracovat s lidovymi pranostikami, kratkymi literdrnimi tex-
ty - détskymi *kankami, fikadly, rymova¢kami, basnémi apod.

Méjme na paméti, Ze je vZdy tieba zaktim poskytnout dostateény ¢as i prostor pro
jejich tvorbu. Budme jejich citlivymi pravodci a vyzadanymi radci. Zaky bychom vsak
neméli nutit k ptedvadéni vysledného ,vytvoru“ pred ostatnimi, pokud se nékdo na to

je proces tvorby a spoluprace zak.

HUDEBNI ROZLOUCENTI
Na zavér hudebniho tvoteni se rozlou¢ime:

HUDEBKA JE NE]J

Hudebni rozloucent
Hudba a text: DANIELA TAYLOR

Dnes uZz je ko - nec Zpi -va-li jsme, tan -co - va - li
Pii§ - t¢ se zas sej - dem. Hu -deb - ka je NEJ!

Z4ci sami napriklad ve dvojicich / ve skupinkach vymysli vlastni doprovod hrou na télo,
ktery si vzadjemné piedvedou.

Pouzité zdroje
Taylor, D., & kol. (2020-2022). Hravd hudebni vijchova pro 1.-4. ro¢nik ZS. Taktik.
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Modelové hudebné vychovné situace pro mladsi
i starsi Zaky

Elementarni rytmicka zkuSenost s hlasem, hrou na télo
a nastroji

Ari Glage, Jitina Jirickovd

Tumbalele tumba
Popis modelové situace

Modelova situace se zaméruje na rozvoj rytmickych dovednosti Zakt, a to zejména
prostiednictvim hry na télo. Vychodiskem hudebné vychovné prace v predkladané
modelové situaci je slovni rytmus a zdkladem pak tvotiva prace s rytmickymi ostinaty.
Aktivity jsou organizovany na prostoru spole¢ného hrani, zpivani, pohybu v prostoru
a lze je charakterizovat usilim o ,vtaZzeni“ do dé&je, za¢lenéni v8ech zaku a intenzivni
setkani s hudbou.

Pomiticky: bici nastroje Orffova instrumentéate, klobouk

Vék: podle stupné zvolenych aktivit je moZné pracovat s touto modelovou situaci od 8
let déle

UVODNI AKTIVITA

Postavime se po kruhu. Cilem této aktivity je pfiprava pozornosti Zadkt na rytmické akti-
vity a sou¢asné rozehiati téla, aktivizace koncetin, rozhybani se. Uéitel tleskne a stejnym
zplsobem zareaguje Zak stojici vedle ného, navaze dalsi Zak. Po kruhu tak putuje rychla
aktivita formou vlny. Postupné v kruhu vystfiddme nasledujici ¢innosti:
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o tleskaci vlna: posilame tlesknuti co nejrychleji po kruhu
e pleskaci vlna: kratky pleskaci virbl po kruhu
¢ posilani riznych jinych zvukt kolem kruhu

Zvuky muZeme ptipadné doprovodit pohybem.

HRA NA OZVENU

o Utitel vytvari zvuky hrou na télo na razné ¢asti téla. Vychodiskem mu je rytmus
ktestniho jména a prijmeni. Opakujeme rytmické modely.

o Utitel vytvori slovni rytmicky model. PouZiva k tomu slabiky cha [¢a], da, spojeni slabik
da ga a bum. Rytmizuje je. Slovni rytmus pfevedeme do hry na télo nasledovné:
o cha: tlesk
o danebo da ga: plesk o stehna
o tum: dupnuti

¢ Timto zptisobem lze zkouset i jednoduché rytmické figury.

ZPIVAME A HRAJEME TUMBALELE TUMBA

TUMBALELE TUMBA

Circle Song
Upravila: MARTINA WENINGER
Tradiciondl
4 4
() * () *
)" AN 1| )" A 1l |
Zpév L. \Hex 7 = i | S = i |
ANIVARE 3 14 ANav 1
3} 3
0 0 .
v )" A/ - 1|
zpev . [ s~
)
Tum-ba-le - le
0 0
“ )" 4 I 1l | )" 4 Il |
Zpev Il \fesF—TF—T1T—"T+T——+— o—T —1—FT ———+—4

7
7

Tum-ba -le - le Tum -ba Tum-ba-le - le Tum-ba
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III.

III.

]n

) — ! .
i ESS=========
e T T
Tum - ba Hey! Tum - ba Hey!
() , ,
)’ 4 — I 1 I — I 1 |
1L |Hes—& il — il ~ —& il — il - I
\QJ)/ 'I 1 'I |
Tum -ba - le - le Tum -ba - le - le
o)
)’ 4 I |
 am) i i i i T t — i i i T t :
e @ @ ™ @ i o : ™ ™ ™ ;i o :
Tum -ba - le - le Tum - ba Tum-ba - le - le Tum - ba
)~ - ! n
W+
e) I
Tum - ba Hey! Tum - ba Hey!
0 ,
. | =% — I - -
C 1D o i s—oo—1
i P R
Tum-ba - le - le Tum-ba - le - le
Q | 1 |
fr—1 T I T T f —1 T I T T f 1|
e @ ™ @ ™ ;i o — ™ ™ ™ ;i o a
Tum-ba - le - le Tum - ba Tum-ba - le - le Tum - ba

Utitel za¢ne melodii:

N

i i i I = -‘i- I:

@
Tum-ba - le - le Tum - ba

Postupné se pridavaji ostatni. Uvolnéné se do zpévu hybou.

Utitel pokracuje tak, ze prida 2. hlas, pokyny skupiné zakd, ktefi ostinatné pokracuji
za souc¢asného zpévu 1. ostinata.

Nésledné je stejnym zptisobem ptedstaven 3., nejvyssi hlas.

Za soucasného znéni vSech tii hlasti pracujeme s dynamikou a tempem naseho zpé-
vu.

Pisen nasledné doprovodime hrou na télo dle zapisu:
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TUMBALELE TUMBA

Upravila: MARTINA WENINGER

e |[WE T T I T
Hrud s s s s
Kolena | FH#F-o- oS F Foa o FPas P Pree
Nohy N [— [— [— — -
”
Lusk | A — — S — — B — f— B E—A—
Nohy F=—wade—"—" s oo 1 odo I ows 1
Tesk lb——+ oo o T | oo ot oo oty [ oo o]
Hrud | -
Hrud - - - -
Kolena {HFFF-d-a - Fa o Fad - P e -
Nohy N = == == =] B

e Hru na télo nahradime hrou na drobné perkusni nastroje.

o Na pokyn prestaneme zpivat, znéji pouze perkuse.

e Rozdélime se do t¥i skupin. Jednotlivé skupiny se pohybuji volné v prostoru, kazda
skupina doprovéazi zpév za soutasné chtize vybranym doprovodem hrou na té&lo / per-
kusni néastroje.

e Aktivité ponechdme dostateény prostor. MiiZeme rytmicka ostinata jednotlivych
skupin vymeénit.
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BANYANA KIDI POM POM

BANYANA KIDI POM POM

ZJizni Afriky
Hudba: ARI GLAGE
(pfevzato od Sophie Lopez-Ibor)

Ban - ya-na ki-di pom pom, Be - ra-ta di-ka-pis, Ba- ra-ta-di ka-pis. Ki-di

pom pom, ki-di pom pom, Ba - ra-ta di ka-pis.  Ki-di ra-ta di ka-pis. Ban

e Vyudujici nejprve seznadmi z4ky se slovnim rytmem pisné. Spole¢né pievadime rytmus
do hry na télo. Poté ptidame zpév.

e Dbame na dikladné zaziti textu.

e Prace ve dvojici: Doprovazime pisent ve spolupraci s partnerem - sttidame se: prvni
z dvojice hraje rytmus slovniho spojeni kidi pom pom, druhy hra¢ rytmus slov berata
dikapis.

o Dalsi moznosti je tleskaci hra ve dvojici:

o Dvojice stoji naproti sobé.

o Prizpévu pisné za¢ina kazdy z dvojice s vlastnim tlesknutim a nésledné si tleskne
diagondalné jednou rukou s partnerem - viz zapis.

o Ktomu ptistupuje tieti pohyb, jimZ je zvednuti klobouku.

[ 3 — A

J tlesk J\ tlesk s partnerem -B' klobouk

e Zpév muzeme doprovodit také hrou na xylofony, a to nasledovné:
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a) b)

g

JEs et Aﬁvs
ol

T

ol

1

T

Altovy xylofon

Basovy xylofon

e Vyuzit miZeme dale hru na drobné rytmické ndstroje, jako naptiklad bubinek &i

caxixi.4®

Bubinek |H

E L e
—
—
—
r—

Caxixi |H

o Skupinovy ukol pro ¢tyti: Vymyslete tane¢ni formu, kterd miize zahrnovat rozmanité
moZnosti hry na télo.

HRY S RYTMICKYMI OSTINATY

e Tato aktivita se vénuje intenzivnimu nécviku a procvi¢eni rytmickych ostinat vzdy
s osminovou pomlkou v zavéru hrou na télo.

e Utitel vzdy predstavi jednotlivé ostinato a zptisob jeho provedeni - viz predloha.®
Poté zopakuji v8ichni ostatni.

e Po zpiehlednéni v8ech dil¢ich ostinat se rozdélime do skupin a spole¢né hrajeme na
télo v riznych metrech.

RHYTHM BLOCKS

KEITH TERRY
3(+1)
0
A — fl cha = tlesk
o I
cha du du da = plesk na stehna
di = boky (pozadi)
5(+1) bum = kroky
0 .
fy— ——F H——F H
%LN—%—V—U

cha du du da da

145 Rozdilny zptsob zdpisu not znaci také rozdilny zptisob hry na uvedené nastroje. U caxixi hrajeme doprovod

k pisni tak, Ze ménime smér dlang, kterd nastroj drzi k sobé a bo¢né. Slabiky, které jsou uvedeny v navrhu
doprovodu, jsou pomutckou pro dodrzeni doprovodného rytmu bubinku.

146V z4pise je zaznamendn pocet not a jako posledni osminova pomlka (&islo v zavorce).
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cha du du da da di di bum bum

e MozZnosti hry ostinat
o Hra 3 (+1), k tomu zpév ve formé ozvény
o Hra5 (+1), chozeni v prostoru, tleskani s partnerem
¢ Polymetrické kombinace
o 1.skupina =3 (+1)
o 2.skupina=5 (+1)
o 3.skupina=7 (+1)
e Dalsi kombinace: sekvence: 3 (+1) /5 (+1) /7 (+1) / 9 (+1)
e Fazovani aneb Rytmicky kanon
o 1.skupina:3 (+1) /5 (+1) /7 (+1) /9 (+1) ...

o 2.skupina: 3+)/5(+)/7(1)/9(+1)...
o 3.skupina: 3(+#1)/5+1)/7 1) /9(+1)...
o Atd.

e Diale mZeme rytmické modely ozvuéit v rdmci pentatoniky nasledovné:

PENTATONICKA MELODIE

\ < I 1 | I 2 | L ey ] -—3—
IA‘-'--I'_I-'----L'_I-'-------_I-'---- [ 71
-.'-'_I-.'-'--I_I-.'-'----_I-.'-'------L_I

3(+1) 5(+1) 7(+1) 9(+1)

Body rock
Popis modelové situace
Tato modelova situace je ur¢ena détem na 2. stupni zékladni $koly a stifedoskoldktim. Pted-
poklada jiz predchozi zkusenosti s rytmickymi aktivitami, resp. uréity stupen dosazenych
rytmickych dovednosti. Zaroven v$ak diky tomu, Ze je realizovéna v kolektivu a aktivity
jsou intenzivné opakovany a procvi¢ovany, zde najdou uplatnéni zaci s riznym stupném
schopnosti a dovednosti.

Modelovou situaci charakterizuje propojeni slovnich rytmt s hrou na télo a zarovei
orientace v prostoru. Pfedkladané aktivity vyZzaduji koncentraci Zak1, ohleduplnost,
vstiicnost a komunikaci s ostatnimi. DtileZité je také zminit, Ze aktivity navrzené v této
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modelové situaci kladou vy$si naroky na uroven dosaZenych rytmickych dovednosti
ucitele.

Soudasti vyznéni modelové situace je uvédomeéni si, Ze rytmicka synchronizace a spo-
le¢né prozité aktivity obecné ptinaseji Zaklim pocit radosti, relaxace nebo také vybiti
energie.

Velky prostor v modelové situaci zaujima ndpodoba rytmicko-pohybovych modeld,
upeviiovéani rytmickych ostinat, zku$enost s polyrytmy. Zaci jsou motivovani jak zaZitym
zptisobem hudebné vychovné prace, tak jiz zminénym procvi¢ovanim, aby v bezpe¢ném
prostiedi vyzkouseli vlastni tvotivé napady a predstavili je ostatnim.

Pomticky: malé, sttedni a velké prazdné plastové 1dhve
Veék: 12-18 let

ECHO KROKU S TLESKANIM

o Utitel ptedvadi rytmické modely, kombinuje hlas a hru na télo, skupina napodobuje
a realizuje tak rytmicka ostinata.

e Uplatiiujeme nasledujici slovné pohybové paralely: bum: dup/krok, ¢a: tlesk.

¢ Slabiky je mozné poskladat v libovolném potadi a elementarnim zptisobem zmelodi-
zovat na zdkladé navedeni uéitelem.

e Vyjdeme do prostoru. Chodime v metru (8 dob). Ve chvili, kdy se médme zastavit, uéitel
vyraznym zpusobem zvola ¢i zahraje vybrany rytmicky model, v8ichni jej zopakuji.

¢ V prostoru nyni chodime tak, Ze provadime rytmické sekvence - kombinujeme kroky
a tleskani, které predtim ptredvedl uéitel, naptiklad:

N

J
D
=

Bum bu bum cha bu bum bu cha

o Utitel muze kazdé skupiné zadat rozdilnou kombinaci krokt a tleskani a jednotlivé
skupiny mohou v prostoru na sebe navazovat / stidat se / ptedvadét domluvené ryt-
mické modely soucasné.

e Po neékolika ptikladech ucitele se Zaci ujmou role a sami vymysli v daném okamziku
vlastni rytmicky vzorec. Pracovat maZzeme v ramci velké skupiny (jeden zak vymysli
rytmicky model a ostatni jej napodobi), mensich skupin (vZdy jeden Z&k ze skupiny
predvede rytmicky model a ostatni jej nasleduji), ve dvojicich ¢i jednotlivé. Jednotlivé
modely dostate¢né dlouho opakujeme tak, aby byly zazity. Pfitom se pokous$ime rozvijet
své sluchové dovednosti a vhimavost vi¢i naSemu okoli.

HRAJEME BODY ROCK

o Utitel seznami Zaky s pevné danymi rytmickymi modely, které jsou realizovany pomoci
hlasu v kombinaci s hrou na télo.
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e Po osvojeni jednotlivych ¢asti kompozice Body rock'¥” dle pokynti uéitele kombinujeme
poradi jednotlivych ¢asti a jejich kombinace.

BODY ROCK

H 2 bum = dup
cha = tlesk

bum cha bumbum bum cha
P L P L

ﬂ_Z_M_MMJM_u_M da ka = plesk
(na stehna)

hu cha cha hu da ka hu cha cha hu da ka

WS T T3 J 7T JTT) e e
da ga = plesk

du gu da ga dugudaga du da ga (na stehna)
rea- dy, are you rea-dy for the groove. Are you

0 9 O Y Y

go = ,tvére”

e

du gu chi chi ka du gu chi chi ka g0 go go

e Rozdélime se do dvojic. Dvojice si rozmysli, vyzkousi a ptedstavi ostatnim vlastni
tleskaci hru.

¢ Jednotlivé tleskaci hry dvojic jsou nasledné zaclenény do hry ve formé ronda: napt.
tutti - Bodyrock - 1. duo - tutti - 2. duo atd.

HRAJEME NA LAHVE

e Pritéto aktivité je zapottebi mit k dispozici dostatek plastovych lahvi, s nimiz budeme
hrat a experimentovat s jejich zvukovymi moZnostmi.

e Uplatnéni ptedmétt vSedniho dne, jako naptiklad lahvi, motivuje zaky k hledani
variant moznosti hry na dany predmét a k vyposlouchéavani, jak zptsob thozu, resp.
hry ovlivituje vyslednou zvukovou kvalitu.

e Postupujeme od seznameni se s materidlem pi'es hledani tvarcich feseni ke spoleéné
kompozici.

147 navrhl Ari Glage
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Explorace

Vyzkou$ime razné zvuky a zptsoby, jak zvuky pouZit.

Hrat mtZzeme dlanémi, ale také jen biisky prsta. Stiidame thozy rukou.
Ten, kdo nasel zptisob hranf, drzi lahev a predstavi sviij napad.

V8ichni napodobi, pokracuje nékdo dalsi a ptedstavi sviij napad.

Tvuréi faze

Rozdélime se do tii skupin:

o Skupina A = mal4 ldhev

o Skupina B = stitedni 1&hev

o Skupina C = velka lahev

KaZd4 skupina vymysli malou sekvenci (ve 4/4 taktu), kombinuje rtizné zptisoby hrani
nalahev.

Pokusime doplnit hrani na ldhev o pohyby, resp. zkombinovat hru a pohyb. Vytvarime
instrumentalné-pohybova ostinata.

Navrhy jsou prezentovany a poté pripadné hrany souc¢asné.

Vrstveni tfidilného ostinata

Skupina tvof{ kruh, uspotddany podle velikosti lahvi.

Jeden ui¢astnik #idi hru ze stfedu kruhu a vymysli pro kazdou skupinu rytmicky model
tak, aby na konci vznikl t¥idilny groove. Opét 1ze pouZit rtizné styly hry.

V uvodu je vhodné pouzit takové slabiky, které napoméhaji koordinaci zvuki, napti-
klad:

o 1.mald lahev: cha bum - cha bum - cha bum - bum bum, bum

o 2.strednildhev: che che bo, che, - bo

o 3.velka ldhev: bum, cha bum, cha, cha

Téma Zizeri a ostinatni rytmy

K rytmtiim uvedenym vyse se pokusime vymyslet doprovodné slovo ¢i slovni spojent,
které by odpovidalo uréenému ostinatnimu rytmickému modelu.

Pokud se ndm podati navrhnout slovni doprovod k jednomu ostinatu, pokusime se
o dalsi.

Hledani vhodnych slovnich paralel mtzeme také delegovat skupindm zaku. Jednotlivé
skupiny mohou ptipravit slovni paralely pro nékolik riiznych rytmickych ostinat, nebo
hledat pouze jedno co nejvhodnéjsi feSeni pro vybrany rytmicky model

Propojime svoji fe¢ - téma Zizet - s vlastni hrou na ldhve. Lahev = feSeni Zizné.

K ostinatu mtiZzeme piidat také zvukomalebnou piedehru a dohru, realizovanou hrou
na ladhve, vokalné, anebo kombinaci hlasu a hry na ldhev.

Priklad propojeni tematicky koncipovaného uskupeni slovné rytmickych ostinat
v némeckém jazyce s vyuzitim hry na ldhve vytvoril Ulrich Moritz (Moritz & Staffa,
2008):
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MENSCH, BIN ICH DURSTIG

Originalversion
Hudba a text: ULRICH MORITZ

©Helbling
L P L P
Mald /u4 . l l
ldhev || 4] @, @,
Li - mo, Li - mo,
L L P L P
o] W1 -
ldhev 4 O O
nimm  doch ein' Schluck! Dann
P L P L L
Velka || 54 41.
ldhev || ™4 O @, H
Mensch, bin ich durs - tig!
P L P L
Kbelik |Hih:
\ 4 O C o o O C C C
Fall den Ei mer, full den Ei - mer
P P P
- 2 |
o (@, (@, (@, (@)
Li mo, das War toll!
L L P L P
] .3
nimm doch ein’' Schluck! Dann
(1] ‘
" (@) @, H H
Mensch, bin ich durs - tig!
\H O L C o O o C C
ich hab SO viel Durst wie kei - ner!
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e Aktivita mtZe byt ptirozené tvotivé uchopena p#i zpracovani v ¢estiné. Zaroveini ale
také nabizi meziptedmétové propojeni s vyuzitim dalsiho ciziho jazyka.

e VniZe uvedené partitute jsou zaroveil znazornény piiklady ostinat pro jednotlivé typy
1ahvi a zapis zprosttedkovava Moritztiv navrh prostiidani jednotlivych rukou tak, aby
hra znéla zajimavé a zvukoveé pestte.

e Vys$e uvedené pomocné slabiky, ptispivajici k lepsi koordinaci hry, jsou zaznamenany
a zjednodu$ené zapsany podle nadvrhu Moritze.

Pouzité zdroje

Moritz, U., & Staffa, K. (2008). Trommeln ist Klasse Band 1 fiir Einsteiger: Musik mit Korper und Stimme,
Trommeln, Fdssern, Rohren und Flaschen. Helbling Verlag.
Terry, K. (2023). Crosspulse: Body Music, Percussion and Rhythm Dance. https://crosspulse.com/
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Priklady vyuZiti hudebnich technologii v hodinach hudebni
vychovy

Martin Grobdr

Popis modelové situace

Modelova situace obsahuje dil¢i modelové priklady s metodickymi pokyny a naméty na
vyuziti vybranych ptikladt technologie v kolektivni hudebni vychové.'* Tyto ptiklady
jsou uzce spjaty s instrumentalnimi ¢innostmi, pozornost je vénovana oblasti elemen-
tarni improvizace. Pfedkladana modelova situace modeluje zapojeni padového kont-
roleru Novation Launchpad X, mi¢ku ODD a desticky Makey Makey do vyuky hudebni
vychovy.14®

148

149

Pouziti technologie ve vyuce hudebni vychovy v sobé integruje z didaktického hlediska mensi ¢ast technické
vychovy a z vét$i ¢asti hudebni obsah a témata. Tato oborova propojenost a kooperativa je v souladu s poZadav-
ky sou¢asnych snah reformy kurikuladrnich dokumentt a do budoucna se jevi jako preferované téma.

Z odborného hlediska se technologie, se kterymi budeme pracovat, popisuji jako MIDI ovladac¢e. Mluvime
o zatizenich, kterd riizné vypadaji a odlidné se ovladaji, ale sama v sobé nevytvari zadny zvuk. Jejich hlavnim
cilem je piedevsim vysilat data do pocitace, kde se pak dale zpracuji v pfislusné aplikaci nebo hudebnim
programu. Datova komunikace probiha nasledovné:

Po zmac¢knuti klavesy na klaviatut'e se vy$le zprava, kterd obsahuje jeji nazev, jak dlouho byla drZzena
a jakou silou a rychlosti byla zma¢knuta. V tomto piipadé pocita¢ zpravu ptijme a spusti ptislusny tén
dané vysky, v dané intenzité a bude jej piehravat tak dlouho, dokud nedojde zprava o pusténi klavesy.
Podobné jsou na tom dalsi ovladaci prvky, které jsou umistény na danych typech zatizeni, napt.: tla¢itka,
knoby, posuvniky aj. Data zasland prostiednictvim téchto prvkti mohou nést riizné dalsi druhy informaci
a obvykle se jimi ovladaji specifické vlastnosti hudebnich programi. Napi. Launchpad X je osazen 64
specidlnimi tla¢itky, kterym se fika PADY. Jsou osvétlené barvami a po zmacknuti vysilaji pravé stejné
informace jako klaviatura.

Po dopadu mi¢ku ODD se vysle prostiednictvim Bluetooth protokolu (bezdratové) informace o sile dopadu,
micek zaroven transformuje silu dopadu do ténové $kaly a prevede dynamiku na vysku ténu. Diky tomu
muZeme dderem o spravné sile vyslat informaci o spusténi dané ténové vysky. V potitaci pak aplikace tyto
informace doplni ptislusnym zvukem, ktery si uzivatel zvolil. Jinymi slovy dribling mi¢ku tvoii melodii.
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Launchpad mtZeme vyuzit jako specificky prostiedek pro ovladani elektronickych
zvukt, sampli. Namisto klaviatury a hmatniku nabizi zjednodusené prostiedi tlaéitek,
kterd 1ze ve fazi pedagogické pripravy vybarvit a pomoci tak zakovi pti jeho zapojeni
béhem hudebni improvizace.

Micek ODD predstavuje ukazku netradiéni hudebné-technické hracky. Lze jej uplatnit
ve fazi rozvoje rytmického citéni za doprovodu rozvoje tichopovych dovednosti. UmoZiiuje
aktivovat primarni motivaci pro osobni kreativitu, ale své uplatnéni mtize najit i jako
doplnék skolnfho orchestru, ktery na sebe strhne pozornost pfi Zivém vystoupeni.

Makey Makey neni technologie, kterd by mohla byt priméarné ur¢ena jako hudebnf,
protoze jeji hudebni zapojeni vyvstane aZ ve fazi tvorby vlastnich ovladacich prvkt. Témi
pak mtzeme ovladat hudebni aplikace rtizného druhu.

V8echna tato zatizeni vykazuji nékolik spole¢nych principti, které si musi hudebni
ucitel osvojit, paklize by mél zajem ispésné zapojit tyto prostiedky do své pedagogické
praxe:

e Zminéné technologie ptedstavuji ovladace - zatizeni, kterymi se ovladaji ptiloZené
hudebni aplikace. Je ti'eba se seznamit s problematikou vzajemného propojeni a nasta-
veni p#islusnych technologii. Vyhodou je alespoii zékladni znalost princip MIDI
jazyka.

¢ Jednotlivé technologie vyzaduji specifické ovladani, které je tieba si osvojit. Je zcela
logické, Ze vyucéujici musi v ovladani dané technologie vykazovat vy$si uroverl.

e Alespori zdkladni znalost prace v libovolném DAW programu piedstavuje dovednost,
ktera zadsadné roz$ifuje moznosti uplatnéni technologie ve vyuce. Umozni ale také
vzajemné sdileni ptipravenych materiali a metodickych postupt v komunité vyucu-
jicich.

Lze ptedpokladat, Ze s ohledem na ptredloZzené poznatky o vhodné odborné piiprave
ucitele v oblasti vyuziti technologii nebudou tyto technologie pfedstavovat dalezitou
soudast vybaveni uéeben hudebni vychovy. Cilem tohoto textu nebylo ptesvédéit étenate
o nahrazenf klasického instrumentate technickymi prvky, ale ukdzat mozné cesty, kterymi
Ize tento inventat obohatit. Snazil jsem se také ukazat mozné cesty, kterymi lze propojit
hudebni vychovu s modernimi metodami technické vychovy. Ve svétle této praxe pak
muzeme hudebni vychové dat $anci, Ze bude i nadéle dilezitym partnerem a soucéasti
moderniho kurikula. Ruku v ruce v8ak bude ti‘eba podpotit aktualizaci obsahu pedago-
gické pripravy a pripravy na pedagogickych fakultach a stejné tak nabizet dostatec¢ny
prostor pro dal$i vzdélavani uciteld hudebni vychovy.

Pomiicky: jsou uvedeny u kazdé dil¢i aktivity zvlast

Vék: je konkretizovén u dil¢ich aktivit

CTYRI KOLEM STOLU - IMPROVIZACE V PENTATONICE
Popis technologie

Launchpad X - Na obrazku ¢. 10 vidime plochu osazenou sviticimi tla¢itky - pady, které
jsou rozmistény do sité 8 x 8. Jsou dotykove citlivd, a dokonce jsou osdzené senzory pro
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»dotlak® - p#i poloZeni prstu muzeme na Pad déle tladit, coz vysila do pocitace dalsi typy

dat.’® Interakce mezi dotykem a vysilanim ptislusné zpravy je signalizovana barevnym
vybarvenim tla¢itka. Barvu lze nastavit a realizovat tak oznaceni vybéru konkrétnich
ténti pro improvizaci - vice niZe.

Launchpad X je dod4van se sadou programti, které umozniuji ptesné nastaveni nastroje,
ale také jeho vyuziti v procesu hudebni tvorby a Zivé performance. Z téchto programt
vyuZijeme Components - umoZiiuje nastavit barevné rozlozeni tla¢itek a pfesné propojit
tla¢itka s vys$kou ténu. Pedlozend aktivita pouZiva program Logic Pro X, ktery bude
zpracovavat odesland data ze zatizeni. Samotny Launchpad lze zakoupit ve tiech veli-
kostech (s rtiznou funkéni vybavou). K dostani je verze mini a PRO. Namisto néj lze vyuzZit
libovolny DAW program.

Padovy kontroler Launchpad lze nahradit nap#. AKAI APC mini mk2 nebo Midiplus
SmartPAD.

Launchpad X volime pro jeho velky pocet tla¢itek, ktery ndm umozni ve tiidé realizovat
hru aZ ¢ty hract - osmiruéni interpretace.

Pomiicky: Launchpad X / MacBook Pro / Logic Pro X / piseti Music in Me
Vék: 1.-9. ttida

Cil: Realizace instrumentdalni improvizace pisné Music in Me pomoci padového kontro-
leru.

Obr. 10 Launchpad X*>*

Faze piipravy (program Components):
e Pro realizaci nasledujici aktivity je nezbytné nejprve nastavit Launchpad tak, aby
zobrazoval (vybarvil) pouze ta tla¢itka, ktera budeme potitebovat pro danou aktivitu.

150 Odborné se této funkci rika aftertouch a jsou ji osazené i drazsi midi #idici klaviatury a elektronické klavesové
néstroje.

181 Launchpad X. (2023, June 1). Novation. https://novationmusic.com/en/launch/launchpad-x
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Protoze budeme v improvizaci vychéazet z pentatoniky, miZeme ndéstroj nastavit ptesné
podle jejich pravidel v rezimu Note. Zde mame na vybér z ptedpfipravenych 16 stupnic,
ze kterych volime Minor Pentatonic.

e Timto nastavenim se u v8ech Padd, které nebudeme pottebovat, vypne podsviceni.
Jsou sice aktivni a vysilaji data o vySce ténu, ale protoZe nejsou vybarvend, maji Zaci
tendenci se jim vyhybat. Struktura tont je zptehlednéna na obr. 11.

g a c
a d
d g
g a c
a d
d g
g a c
a c d

Obr. 11 Schéma rozloZeni tént pentatoniky. Autor: Martin Grobdr

Faze realizace:

e 7Zé4ci prichazeji a improvizuji formou libovolného dotyku obarvenych tlagitek. V prvni
fazi budou mnozi zZaci volit vzdalené Pady, a melodie tak bude nezpévna.

o 74ky vedeme postupné k omezovani velkych skokfi napt. tim, e omezime improvizaci
pouze ve dvou nad sebou umisténych fadach.

Dalsi naméty:

e V programu Components lze manudlné nastavit sefazeni tla¢itek tak, aby nevybarvena
tlac¢itka nehrala, nebo rozdélit kontroler do nékolika sekci, ve kterych bude improvizace
melodie provedena raznymi nastroji (zvuky). Launchpad v tomto piipadé pfepneme
do rezimu Custom, kde je k dispozici celkem 8 pozic pro uloZeni nasi ptedvolby.

¢ Pady jsou nastaveny tak, aby bylo moZné hrat ve &tytech hra¢ich'®? - viz obr. 12.

152 Takto rozmisténé pady pro interpretaci pentatoniky lze pouzit prakticky pro doprovod nebo improvizaci
jakékoli pisni¢ky.
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Obr. 12 Schéma rozloZeni ténii pentatoniky do alternativniho tvaru. Autor: Martin Grobdr

¢ Launchpad umi jednoduse transponovat do pfislusné téniny, takze se nenf tteba obavat
ruéniho nastaveni padt pro jinou téninu.

e Mensim détem ptredstavime obarvenou oblast tla¢itek jako zvitatko s noZickami
a hlavic¢kou - 1épe se jim pfistupuje k technicky slozitému piistroji a ptedstavivost je
zbavuje strachu.

e Padovy kontroler Launchpad lze rozdélit do vice ¢asti a pro kazdou z nich nastavit
jiny MIDI kanal. To ndm umoziiuje ovladat vice elektronickych néstrojii najednou.

e V piisludné DAW aplikaci vytvotime novy projekt / vyloZime &tyti stopy s virtudlnimi
nastroji dle vybéru / nastavime ptijem dat jednotlivych stop tak, aby odpovidala nasta-
veni Launchpadu. Napt. obr. 11 ukazuje ¢lenéni tla¢itek do ¢tyt oblasti. Pady ¢ervené
oblasti vysilaji data do prvnfho MIDI kandlu, tla¢itka zelené oblasti do druhého atd.

ODD MICEK

Popis technologie

Micek ODD vytvotila autorskd dvojice Nathan Webb a Pasquale Totaro na Royal College
of Art (Londyn). V ramci svého studia piredlozili koncept hudebniho néstroje v podobé&
micku a roku 2018 umistili sviij projekt na Kickstarter. Od roku 2019 byla zahajena
oficialni vyroba a prode;j.

Jedné se o celogumovy micek vazici 200 g a méfici v priiméru 10 cm. Jen pro srovnand,
tenisovy micek vazi cca 57 g. Lze tedy vyvodit, Ze vdha je pomérneé velka. Uvniti micku
je zabudovéana technologie, ktera se stara o ptevod sily dopadu (dotyku) mi¢ku na MIDI
informace. Tato data se pfenaseji do mobilni aplikace, kde se diky nim spousti pfisludny
zvuk s danou vyskou ténu - piipadné neténovy zvuk.

Tény vytvarime témét s kazdym tderem micku. Cim je sila dopadu nebo tideru do
micku vyssi, tim je ton vyssi. PriloZzend ovladaci aplikace umozZiiuje vybér bicich zvuka,
coz umoziuje (zjednoduen&) bouchnout s mitkem uréitou silou a spustit tim dany
komponent.'s?

158 Prozatim lze takto ovladat pouze dva zvuky najednou, ale vyvoj aplikace i technologie dale pokracuje, takze
vyc¢et danych funkci je omezen sou¢asnou variantou vyvoje.
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Pomticky: ODD, aplikace ODD s ptipravenym presetem, ODD / piipadné grafické listy
Vék: 3.-9. ttida

Seznameni s mickem ODD

Obr. 13 ODD ball**

Vychodisko: Pied praci s timto nastrojem je nezbytné nutné, aby se Zaci seznamili s pii-
Inavosti materialu a ichopovymi moznostmi. Bude tieba osvojit si ptedvidani pii reali-
zaci odrazt a hodt mickem.'% Volba zptisobt tichopti a jinych manipulativnich technik
s mi¢kem se ve vyuce bude odvijet od miry rozvoje zruénosti jednotlivych zak.
e V prvni fazi sezndmeni s mickem rozmistime déti do krouzku.
e Vyzkousime si rtizné zptsoby piredavani micku:
o Micek pteddme dal$imu zakovi do dlané.
o Mictek kratce nadhodime v dlani a poté, co jej znovu stiskneme, jej pteddme dalsimu
zakovi.
o Udetfime mi¢kem do zemé. Po chyceni mitku jej pfedame dél. (Vhodné pro starsi
deti.)
e Danou aktivitu miZeme realizovat za doprovodu hudby, piipadné zpévu pisné (napf.
I$la Marina).
e Micek pfedavame na prvni dobu ve étyfdobém metru. Danou aktivitu miizeme reali-
zovat za doprovodu hudby, ptipadné zpévu pisné (napi. I$la Marina).
e Dalsi pohyby vytvatime na piisludné doby, avSak dbame, aby pfedani mi¢ku bylo na
treti dobu. Dalsi zak v potadi si na étvrtou dobu miiZe mi¢ek upravit a pripravit se na
svij vystup.

154 Edney, A. (2022, September 30). Review: ODD Ball - Movies Games and Tech. Movies Games and Tech. https://
moviesgamesandtech.com/2022/09/19/review-odd-ball/

155 Velikost, vaha a odrazivost mi¢ku je odlisna od obvyklych sportovnich pomucek.
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Prace se zvukem

e Spustime aplikaci a nastavime zvuk. Pro prvni sezndmeni je vhodné nastavit zvuk
libovolného melodického néastroje.

e Mitek muze ovladat (spoustét) étyfi typy zvukovych preseti: melodické, akordické,
bici zvuky a samply. Pro tuto aktivitu zvolime Piano.

e 7Zaci sedi v lavicich (pfipadné v kruhu), mi¢ek nechdme voln& dopadnout z kratké
vy&ky na desku stolu (na zem).

e Pti opakovanych odrazech se ozyva zvuk z mobilu (nebo tabletu), ktery chycenim
micku Zak prerusi. Micek preda dal$imu Zakovi, a tak se Zaci postupné vysttidaji.

e Alternativou mutZe byt pouZiti jinych typt zvukt. Pfedev$im nové zvuky zaky vzdy
bavi a motivuji k prozkoumavani.*>

e Samply mtiZzeme sami vytvatet formou pofizeni jejich Zivého zaznamu. Nami nahrany
hlas méni vysku podle sily thozu.¥

Part pro ODD

¢ Spojime jednoduchy rytmicky motiv, ktery bude vytvaten kratkou sestavou manipu-
lagnich technik, s mi¢kem do &¢tytdobého taktu.

e Na kazdou dobu budeme aplikovat jiny pohyb - viz navrh grafického schématu nize.

e Vstupni uchyceni mi¢ku ODD je v pravé ruce zaka.

e Na prvni dobu ptedé zadk micek z pravé ruky do levé - ozve se prvni zvuk.

e Na druhou dobu pteda zak micek zpét do pravé ruky - ozve se druhy zvuk.

Obr. 14 Schéma pohybové sekvence I. Autor: Martin Grobdr

Varianta aktivity:

e Alternativni sestava vyuziva odraz od podlahy - ¢asto se v8ak stava, Ze mi¢ek odskodi
od Z&ka a plynulé sttidani se tak pierusi.

o Dalsi varianty pocitaji s odrazem od stény nebo s jinymi druhy ichopt a manipulaci.

156 Aplikace ODD nabizi tii typy zvukovych barev: tonové, akordické a bici zvuky.

17 Pro zaznam zvuku v interni aplikaci tviirci nastroje nepouzili funkci piedkliku, takZe je t¥eba potitat s pred-
vidatelnou latenci mezi spusténim tla¢itka REC a naslednym spusténim zaznamu.
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Obr. 15 Schéma pohybové sekvence II. Autor: Martin Grobdr

e Béhem této aktivity miizeme hrat sami nebo se skupinou zaka libovolny doprovod,
zpivat piseti nebo v pokro¢ilé fazi hrat hru na zrychleni (s ¢ardd$ovym doprovodem).

e Pro tuto ¢innost se jevi jako vyhodné pouzit perkusivnich zvukd namisto melodickych.
Zameétujeme se zde predevsim na osvojeni a upevnéni rytmického citénf - konkrétné
pulzace a metra.

MAKEY MAKEY

Popis technologie

Pod né&zvem se skryvé tzv. programovaci desti¢ka, kterou vytvotili pod vedenim Mitchela
Resnicka studenti Jay Silver a Eric Rosenbaum.!5

Pfi praci s destickou Makey Makey se vyuka realizuje podle modelu STEM*, kte-
ry kombinuje poznatky &éty# obori: piirodni védy (Science), technologii (Technology),
techniku (Engineering) a matematiku (Math). V ramci tohoto modelu se nabizfi mnoho
didaktickych pomtcek v podobé programovacich desti¢ek, blokové orientovanych progra-
movacich prostiedich aj. V souasné dobé je tento ptistup propagovan v reformovaném
kurikulu vyuky nové informatiky a velmi ¢asto je jmenovan v oblastech rozvoje poznani
algoritmiky, robotiky a programovani.

Makey Makey si mtizeme zjednodu$ené popsat jako zékladni elektronicky komponent
pocitacové klavesnice nebo mysi. Kdybychom z téchto zatizeni odkryli jejich plastové
soucdasti, ziskali bychom néco jako Makey Makey - odkrytou desti¢ku tisténého spoje
se spoustou jemnych minisoucéastek.

Jedna strana této desti¢ky obsahuje kontakty, které propojujeme tzv. krokodylimi
svorkami s kabely. Riznym propojenim téchto kontakti pak umoZziiujeme prochézet
elektricky proud a tim vytvarime udélosti, kterymi nésledné ovladdme jednoduché apli-
kace. Destitka je napajena pomoci USB kabelu, ktery je propojen s poc¢itadem, a stejnym
kabelem také probihd komunikace udéalosti.

Diky funkcionalité desti¢ky miZeme vytvatet vlastni netradi¢ni hudebni nastroje, napf-.

Oba spolupracovnici jsou autory i dal$ich zajimavych projekti, které kombinuji techniku a kreativni ¢innosti,
napt. projektu Drawdio a Singer Finger. (DRAWDIO - draw music with a pencil, or a kitchen sink, or a banana, or.
.. (2023, June 1). Drawdio. https://drawdio.com/, Eric Rosenbaum. (2023, June 1). Eric Rosenbaum. https://www.
ericrosenbaum.com/#/singing-fingers/)

159 Muzeme se také setkat s terminem STEAM, ktery v sobé zahrnuje je$té obor uméni (Art).
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banénovy klavir, lidskou klavesnici, vodni sampler aj. Pfi rozvoji hudebni kreativity tak
spojujeme nejen jeji hudebni slozku, ale také zru¢nost a poznatky z technické vychovy.

Pomticky: 6 jablek / Makey Makey / aplikace Piano'®®
Vék: 3.-9. trida

Klaviatura z ovoce

Cilem aktivity je sestavit vlastni kldvesovy hudebni ndastroj, ktery v§ak namisto klaves

bude mit libovolné ovoce, napt. jablka.

e Nejprve si spustime aplikaci Piano, kterd miize byt nalezena na webovém rozhrani
samotné aplikace.

o Nasledné propojime desticku Makey Makey s po&itadem.

e Pripravime si sadu kabelt s krokodyli svorkou a propojime je nasledné mezi jednot-
livymi konektory desti¢ky a jablky podle schématu - do jablka svorku pouze zapich-
neme.

e Propojime libovolny kabel s konektory EARTH a piichytime jeho kovovou ¢ast v jedné
ruce.

¢ Dotykem druhé ruky na jablka hraji Zaci tony. Interpretovany mohou byt pisné v rozsa-
hu $esti tént (napi. Twinkle, Twinkle; Sedi liska pod dubem; V zahradé na hrusce aj.).

e Tim, Ze Z&ci vytvori vlastni hudebni néstroj, vykazuji primarni motivaci se s nim
seznamovat, tvofit hudbu a ptirozené zkouset jeho moznosti.'s!

e

I EARTH

Wl .

«»

N

Obr. 16 Schéma propojeni desticky Makey Makey. Autor: Martin Grobdr

180 Makey Makey. (2023, June 1). Joylabz Official Makey Makey Store. https://makeymakey.com/

181 portal Makey Makey nabizi mnoho aplikaci, z nichz ty hudebni jsou prakticky pouZitelné, napt. Sampler,
Bongos, MK-1 aj.
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Vlastni kartonové tla¢itko pro sampler

e V aplikaci Sampler si vyzkou$ime vytvateni tzv. samplt pomoci poc¢itadové klavesni-
Ce.lSZ

¢ Dale vedeme Zaky k vytvotreni vlastniho ovladace.

Pomicky: ProuZek kartonu (5 x 15 cm), prouzek staniolu, lepidlo (tavna pistole) / Makey
Makey / aplikace Sampler.

Vék: 3.-9. trida

Pripravna faze

e Pripravime si kartonovy prouzek o velikosti 5 x 15 cm. Vymé#ime 5 cm od okraje
a karton ohneme. Tim jsme rozdélili prouzek na mensi a vétsi ¢ast. Do mensi ¢asti
uprostted propichneme otevienou svorku - vyhodné je nejprve udélat tuzkou dva
otvory. Svorku propichneme tak, aby $la skrz karton a na druhé strané presahovala
jen maly kousek.

e Ve stejném misté, kde se tento kousek p#i ohnuti kartonu dotyka své vétsi ¢asti
kartonového prouzku, prilepime kousek alobalu (nebo obalime kartonovy prouzek).
Postacuje maly kousek, ktery by mél v8ak pokryvat celou $ifku kartonu (5 cm). Na
jednu stranu tohoto alobalového prouzku pfipevnime druhou svorku.

e Obé svorky pripevnime do Makey Makey desti¢ky a spustime aplikaci.

o Pfi ohnuti kartonu se nyni konec jedné svorky dotyka alobalového prouzku a tim
dochézi ke spojeni obou vodiét. Protékajici elektricky proud vysle signal do pocitace,
kde v ptislusné aplikaci spustime sampl.

;;;;;

_QK_/ h 00

Obr. 17 Schéma zapojent desti¢ky Makey Makey v projektu tvorby vlastniho tladitka. Autor:
Martin Grobdr

182 Makey Makey. (2023, June 1). Joylabz Official Makey Makey Store. https://makeymakey.com/
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Ptiloha

MARTIN GROBAR
modernihv.cz

ODD Ball - pohybova schémata

Pri tvorbé grafiky jsem pouzival obrazky ze stranek freepik.com

Dotyk micku a ruky

‘ 0

0 2R 0 o=
o ¢
R ] 0

>
/ L
.......................................................... Ve ooeoe
Micek leti zespodu do Miéek leti zhora do dlané - Midek poklada jeden zék Micek se drzi tak, aby

dlané - pri dotyku aktivuje
zvuk.

Micek prehodime z pravé
ruky do levé - pri dotyku
aktivuje zvuk.

pri dotyku aktivuje zvuk.

Micek prehodime z levé
ruky do pravé - pfi dotyku
aktivuje zvuk.

-----‘

do dlané dal$imu Zakovi -
pri dotyku aktivuje zvuk.

nevytvarel zvuk - simulace

pomlky.

Micek se odrazi od
podlahy a sméfuje k
dal$imu Zakovi - pri dotyku

Micek se odrazi od
podlahy a Zak jej opét
chyta spodem nebo

aktivuje zvuk. vrchem - pfi dotyku

aktivuje zvuk.

Dotyk mi¢ku a stény

Micek se odrazi od stény a Micek se odrazi nejprve od Micek se odrazi nejprve od

vraci se Zakovi do rukou - podklahy a poté od stény a stény a poté od podlahy a
pri dotyku aktivuje zvuk. pak se vraci Zakovi do pak se vraci zakovi do
rukou - pii vSech dotycich ruko P ch dotycich

k. Nutno

aktivuje zvuk. Nutno € g
né synchronizovat.

precizné synchronizovat.
’

scniii i

Obr. 18 Symboly manipulativnich schémat s mi¢kem. Upravil: Martin Grobdr s vyuZitim
vektorové grafiky zpracované autorem Macrovector'®?

163 dostupné na Freepik. (2023, June 1). Freepik | Graphic Resources for everyone. https://www.freepik.com/
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Podnéty k aktivnimu poslechu - Kolotoé

Lenka Pobudovd

».

Popis modelové situace

Téma kolotoce v nés probouzi celou fadu asociaci a otevira tak velky prostor pro kreativni
uchopeni nap#i¢ hudebnimi ¢innostmi. Vét$inu nabizenych aktivit 1ze vyuzit nap#i¢ véko-
vym spektrem, pisné jsou nabidnuty dvé, pisni¢cka U Matéje je vhodnd pro déti prvniho
stupné, pro zaky druhého stupné je vybréna pisenl Hoi7 pole ldn.

S modelovou situaci 1ze ve $kolni praxi pracovat jako s tematicky zamétenym projektem
napiiklad v obdobi posviceni, ale neni to primé&rnim cilem. Tim je inspirovat ti¢astniky
ke kreativni praci s détmi. Jednotlivé aktivity lze pouZit i volné, samostatné, na zakladé
jejich principu. Celd hudebni dilna je vystavéna na zakladé Orff-Schulwerku. Vychazi od
elementarni hry s pulzaci a rytmem slova a d4va velky prostor poslechovym aktivitdm
a hite s hudebni formou, to celé na pozadi ¢eského folkloru a tradice.

Pomiticky: dychaci karty, nékolik sad boomwhackerti v pentatonice nebo dlanové tru-
bitky vyrobené podle publikace Hudebni ndstroje jinak (Coufalova et al., 2013), drobné
bici nastroje Orffova instrumentate (triangly, diivka), melodické néastroje Orffova instru-
mentate (zvonkohry, xylofony, metalofony), nastiihany text tikadla k poslechu, papirové
koule v poctu 150 ks, $tiira na pradlo, obru¢, stuhy o délce 2,5 m ve étyrech barvach
(ptevazujici jedna barva pro téma A) zakon¢ené tchyty ze samolepiciho suchého zipu,
détska plastova obrug, détské gymnastické stuhy s tyckou, ukulele.

Vék: 6-99 let
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MOTIVACE - DYCHANI S KARTAMI

Hudebni ukazka: Arvo Pdrt - Spiegel im Spiegel

Skladba minimalistického skladatele A. Parta evokuje svym opakujicim se motivem pohyb
na koloto¢i. Behem jejiho poslechu chodime mezi kartami a vybirame tu, ktera nejlépe
vystihuje nase rozpoloZeni a to, jakym zptisobem praveé dychame. Useddme, prstem
sledujeme obraz na karté a soustiedime se na na$ dech, ktery kopiruje pohyb prstu po
namalované lince. Pohyb prstu napoméha ke zvédoméni dychani, nesta¢i pouze obrazek
sledovat. Nadechujeme se nosem a zvolna vydechujeme usty. Tato aktivita navozuje
piijemnou atmosféru a klid ve skupiné.

RYTMICKY KOLOTOC

PFi této aktivité stojime po celou dobu v kruhu. Rytmicka hra je zaloZena na posilani

rytmu po kruhu:

¢ Posilame tlesknuti s vyf¢enou slabikou, kazdy rika spolu s tlesknutim jednu slabiku
PO - SLI - RYT - MUS - PO - KRU - HU ve é&tvrtovych hodnotach. Kdo se splete, vypa-
dava.

e Posilame t#i razné rytmické modely ve 4/4 taktu - td td td td, tyty tyty tyty tyty, tyryty
tyryty tyryty tyryty, pro lepsi orientaci v rytmickém prostoru si nejprve jednotlivé
rytmické modely predstavime a osvojime samostatné, teprve pak ptristoupime k jejich
sttidani po étyfech dobéach, kazdy hraje jednu z dob v taktu a rytmy se po taktech
stridaji.

e Propojime rytmus s pohybem s pokynem dolii. Na tento pokyn dolii vzdy prostiedni
v dané trojici provede diep a krajni si nad nim tlesknou. Tento pohyb se posouva po
kruhu podobné jako v predchozich trovnich rytmického kolotoce.

OSTINATO V PENTATONICE - BOOMWHACKERY / DLANOVE TRUBICKY

Cilem této aktivity je vlastni tvorivost skupiny ve vymezeném ténovém prostoru a dalsi

rozvoj rytmického citéni.

e V néavaznosti na piedchozi aktivitu si kazdy v kruhu vybira libovolny boomwhacker/
trubi¢ku z nabizené pentatoniky.

e Posilame jeden z pfedchozich rytmi po kruhu, dochdazi tak k jednoduché melodizaci.

e VyuZzivdme hry na ozvénu, kdy skupina opakuje rytmy po vyuéujicim, ktery postupuje

¢ Délime se na nékolik skupin v zavislosti na barvach boomwhackert/trubicek.

o Kazd4 skupina tvotivé uchopi své asociace ke slovu koloto¢, tyto asociace je mozné
sdilet prostiednictvim slovniho mraku naptiklad v aplikaci Mentimeter.1%

e Nasledné vybira kazda skupina jedno z asociovanych slov, které se snazi kreativné
rytmizovat hrou na boomwhackery/trubicky.

o Skupiny postupné prezentuji svd melodicko-rytmicka zpracovéni vybraného slova ve
4/4 taktu.

e Nasledné tvofime postupnym ,nabalovanim® melodické polyrytmické ostinato.

164 Interactive presentation software. (n.d.-b). Mentimeter. https://www.mentimeter.com/
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e Pracujeme s dynamikou, zvolime dirigenta, ktery svym vertikalnim pohybem (od dfepu
po vzpaZzeni) ¥idi dynamiku.!6®

PRACE S POSLECHEM

Hudebni ukazka: Suita z opery Hdry Jdnos - 2. ¢dst Videriské hract hodiny

Tato aktivita v praxi slouzi k proziti principu hudebni formy ronda, zazitek z této aktivity

vede k trvalej$i hudebné teoretické znalosti.

e Prace ve skupinach po 3-4 lidech, skladame rozsttihané ¢tytversi.

e Rytmizujeme verSe - hra na télo (osminové hodnoty pleskame, &étvrtové tleskame),
nasledné doprovazime hrou na nastroje Orffova instrumentaie podle zapisu:

RONDO KOLOTOC

LR R R R AN N N NI N N

PP s S e S ST e S s S A S

Je tu ko - lo - tog, tak na né na- skoc

KRRAKKAKAKAARAERANRN RRARRARRNRKR X
ﬂ—J—J—J—J—J—J—J—J—;—D—D—J—l—:H

O -td-C¢ se ko-lo-to- ¢, at se svét to - &.

e Poslouchdme jednotlivd témata skladby Viennese Musical Clock, na zakladé ryt-
mické shody ptitazujeme osvojené fikadlo k jednomu z $esti dryvki skladby (jde
o téma A).

e Poslouchame celou skladbu, v priabéhu téma A hrajeme na télo a bici nastroje podle
osvojeného schématu. Zaroven pocitdme, kolikrat se téma ve skladbé ozyva (4x). Na
zékladé poslechu vyvozujeme schéma ABACAD A.

e Losovani stuhy - kazdy si vybere jednu stuhu, nasledné skupina tvoii barevny koloto¢
ze stuh a obruc¢e. Stuhy piipindme pomoci samolepiciho suchého zipu. (pfevazujici
barva = A, ostatni barvy B, C, D - mliZe tak napiiklad vzniknout barevna kombinace
modr4, ¢ervend, modra, zlutd, modrd, zelend, modra). V zavislosti na po¢tu zadast-
nénych kazd4 barva nemusi byt zastoupena ve stejném poctu stuh, jde ndm zejména

165 Nazornou ukazku této aktivity lze nalézt na blogu Lenky Pobudové: Pobudov4, L. (n.d.). Jak na hudebku. http://
jaknahudebku.blogspot.com/search?q=hr%C3%Altky+s+rondem.
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o0 barevnost celého schématu - v bézné tiidé je kazda ¢ast na obrudi zastoupena v poctu
3-5 stuh dané barvy.

e Napneme stuhu k vnéj$imu obvodu kruhu, spole¢né se u¢ime choreografii. Téma
A - chiize po kruhu s deklamovanim ¢tyiversi, pti jeho opakovani chize na prvni dvoj-
versi do stfedu kruhu s pritahovanim stuhy a na druhé dvojversi chtize ven z kruhu.
Na téma B, C, D se délime na prvé a druhé, pti téma B prvi zvedaji stuhu nad hlavu
a druzi pousti stuhu a podbihaji pod stuhou prvniho ve sméru chtize k nejbliz$i volné
stuze, na téma C se pohyb prvnich a druhych vyméni. Béhem tématu D se vSichni
s pokynem ,$katulata hybejte se” pousti stuhy a piebihaji k jakékoli volné stuze po
kruhu.

e Celou aktivitu miizeme ptevést také na zimni variantu:

RONDO MRAZ

LR TR TR TR <D N N NI NI NN

PP e s Y S s s s Y Y S

O -1 - zl se mraz, jed - nou, a pak zas.

LS T ST R D D D D D N N N (N
wdl Ll ST )y

A pak mu to za-chut-na - lo, o -1 -z i nés.

e Rytmizace versh - hra na télo / hra na Orffovy néstroje

e Poslech témat, kolikrat se objevi ve skladbé téma A?

o Koulovacka - rozdélime skupinu na poloviny, mezi dvé Zidle natdhneme pradelni $iiiru,
ktera predstavuje snéhovou zed a rozdéluje ,htisté". Obéma tymtm ptidélime stejny
pocet papirovych kouli. Cilem hry je mit na konci skladby co nejméné kouli na své
polovinég htisté. Koule se smi hazet po jedné a pouze pies $iitiru na pradlo. Koulujeme
se béhem tématu A, na ostatni témata sbirdme koule z nasi poloviny htiste, abychom
je meéli pripravené k dalsi stelbé na nam jiZ znamé téma.

PRACE S PISNI U MATEJE

e Osvojime si piseit napodobou po jednotlivych frazich.

o Pfipojime instrumentdalni doprovod, prvni fadek je vhodné hrat na zvonkohry, druhy
*adek na xylofony.

e Pisent U Matéje je vhodné doprovodit na ukulele, které podtrhne jeji hravy raz.
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e Akordy na ukulele si déti osvojuji od nejjednodussich akorda C dur a a moll, po a moll

e MuZeme se rozdélit do skupin po jednotlivych akordech - kazdéa ze skupin hraje pouze
jeden akord.

e S z&ky na 2. stupni zékladni 8koly se mZeme pozastavit nad tim, zda vidi souvislost
mezi pisni Hor pole ldn a koloto¢em, pted touto diskuzi je vhodné pustit originalni
nahravku skupiny Clarinet Factory. Nahravka ma minimalisticky charakter, jde tedy
o podobnou vazbu ke koloto¢i jako u tivodni dychaci aktivity.

Pisenn U Matéje'®®

U MATEJE

Hudba: PAVEL JURKOVIC
Upravila: LENKA POBUDOVA

C Am G C C Am G C

3 - s ©

At je hez-ky ne-bo le-je, sej-de-me se  u Ma-té-je,

G C G F G7

) — == j E

sraz je zit-ra v pét. Jen se toc-te, ko-lo-to-ce, jen se toc¢-te, ko-lo-to- Ce,

C G C

0

)" A Il

. W e B S — S— |

at se to- ¢ svét.

165 Pisen je ur¢ena détem na 1. stupni zékladni $koly. Jejim autorem je Pavel Jurkovi¢ (Jurkovig, 2011, s. 87).
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U MATEJE

Hudba: PAVEL JURKOVIC
Upravila: LENKA POBUDOVA
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Pisen Hoii pole ldn'%”

HORI POLE LAN

Hudba: CLARINET FACTORY
Zapsala: LENKA POBUDOVA

ANV = | o ]
v 3 — ©

Ho - # po-le lén, bli - Z{ se hu-ri - kdn,
o) 3
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Instrumentdini doprovod

Upravila: LENKA POBUDOVA
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167 Pisen je ur¢ena pro 2. stupeii zdkladni koly.
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PRACE S POSLECHEM

Hudebni ukazka: Detektivbyrdn, Om Du Méter Varg'©®

e Seznamime se s grafickymi symboly z partitury, spole¢né vymyslime pohyb se stuhou,
ktery by nejlépe odpovidal grafickému zaznamu. Stuhu mtizeme nahradit prouzkem
krepového papiru nebo $atkem.

e Hrajeme po jednotlivych fadcich ,na sucho®, upozornime na formu v pravém hornim
rohu.

e Hrajeme do hudby (jeden obdélnik = jeden 6/8 takt).

OM DU MOTER VARG

Detektivbyrdin

Upravila: LENKA POBUDOVA
forma: ABCABCA

aviiavViavi

av av
XXX XXX
© e1C ©
2 212 =
= == =

C

avY aviiav
O XXX O
© © e1C
= = 212
= = ==
AN [ NA T AR NA A M

Obr. 19 Grafickd partitura k Om Du Méter Varg

M | M

DALSI KREATIVNI NAMETY

e Uvodni motivaci mtiZeme obohatit o aktivitu s houpanim v dece.

e 4-6 déti v zavislosti na véku a zdatnosti uchopi deku a vyberou jednoho ze své skupiny,
ktery se na ni poloZi tak, aby nohy a ¢ast trupu presahovaly $itku deky.

e V rytmu dechu se pokusi rozhoupat deku, poloZené dité zanasi pravidelny pohyb na
papir pod sebou. Vznikne graficky zdznam pomyslného spoleéného dechu.

168 Wermland. (2008). Om Du Méter Varg. In Detektivbyrdn [Album]. Danarkia Records. CD Wermland 2008.
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e Pii praci ve vymezeném ténovém prostoru pentatoniky se nabizi ponechat prostor
k volné improvizaci.

Pouzité zdroje

Coufalov4, G., Medek, L., & Synek, ]. (2013). Hudebni ndstroje jinak: netradi¢ni vyuZiti tradi¢nich hudeb-
nich ndstrojii a vytvdreni jednoduchych hudebnich ndstrojii: [slyset jinak]. Janatkova akademie
muzickych uméni v Brné.

Interactive presentation software. (n.d.-b). Mentimeter. https://www.mentimeter.com/

Jurkovig, P. (2011). Jak pocitaji kotata. Portal.

Pobudova, L. (n.d.). Jak na hudebku. http://jaknahudebku.blogspot.com/search?q=hr%C3%Altky+
s+rondem

Hudebni ukazky

Clarinet Factory. (2010). Out of Home [Album]. Supraphon.
Wermland. (2008). Om Du Méter Varg. In Detektivbyrdn [Album]. Danarkia Records.
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Komplex hudebnich aktivit s pisnémi aneb Podzimni ladéni,
adventni sladéni

Lenka Pospisilovd

Popis modelové situace

Tato hudebné vychovna modelova situace je tematicky spjata s koncem kalendafniho
roku a nabizi soubor aktivit, které maji ptesah i k jinym vzdélavacim oblastem. Hudeb-
ni vychovu predstavuje jako komplexni ptedmeét, vétsi prostor ddva pohybové slozce
a improvizaci, ale neopomiji ani vokalni, poslechové a instrumentalni ¢innosti. Mode-
lova situace je vystavena na principech Orff-Schulwerku se ziejmou vazbou k odkazu
Pavla Jurkovice. Pfedklada notovy material a s nim spojené ¢innosti, které lze realizovat
v prabéhu nékolika vyuéovacich hodin.

Pomticky: vylisované suché listy (t¥i druhy), $atek/34l, barevné $atky, pistiovy materiél,
poslechové ukazky, klavir/kytara, Orffovy nastroje bici i melodické (zvonkohry, metalo-
fony, xylofony), liste¢ky se slovy (barevny, bil4, darebny, lind, jablicka, vétvicka, vétrny,
studi, koléba, budi), audiotechnika.

Vék: 6-15 let

MOTIVACE

Hudebni ukazka: Joseph Kosma - Autumn Leaves

Spoleéné se vzivame do obdobi podzimu, kdy pracujeme s ptedstavou, co véechno mtize
tuto ¢ast roku charakterizovat, jako naptiklad padani listi, dozravani ovoce, vétrné
pocasi, pousténi drakti, babi léto, pliskanice, ..., snaZime se zapojit co nejvice smysli. Na
zem rozprostieme vylisované listy a prikryjeme je $alem, pustime piseiti Autumn Leaves
v podéni Erica Claptona.
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Pro uispésné provedeni této aktivity potfebujeme dostate¢né velky prostor, méli bychom
vychazet z toho, co jsou schopni Géastnici zvladnout.

Tato aktivita ma navodit pfijemnou atmosféru, zaroven umoziiuje ,ponor* do téma-
tu.

Poslech doprovéazime klidnymi spontdnnimi pohyby rukou pted télem.

Pohyb rozsitime do prostoru, ktery je vhodné vymezit naptiklad zidlemi, 1atkou nebo
stuhami.

Navazujeme oéni kontakt s jednotlivci ve skupiné a snazime se spole¢né, ale bez
kontaktu tancit.

Zkousime tancit v paru s lehkymi dotyky.

Rozdeélime si v paru role, kdy jeden vede a druhy se snaZi ptizptsobit, po chvili role
sttiddme. Pochvalou vedeme téastniky k tomu, aby se neobavali vyuZit i neobvyklych
a zajimavych pohybt, snazime se tak podnitit jejich tvotivost.

SEZNAMOVACI AKTIVITA
Po doznéni hudby se postavime do kruhu, hddame, co se pod $alem skryva, nasledné
odkryvame listy.

Vyucujici bere jeden z listli, vybere kohokoli z kruhu, list mu pfeda a pozada ho, aby
nahlas vyslovil své jméno. Tento uc¢astnik prebira pomyslnou $tafetu, jde vybrat jiny
list pro dal&iho ze skupiny, ktery se mu nasledné predstavi, takto pokra¢ujeme, dokud
nezazni jména vsech.

Kazdy ma svij list, se kterym se poji jméno, spole¢né se snazime vzpomenout na jmeéna,
ktera pti hite zaznéla. Kterd jména se opakovala? (naptiklad Marie, Jana, Honza, ...)
Ktera jména nds zaujala? (Xénie, Artur, Mia ...) Cim? (neobvyklosti, asociaci k vlastni
rodinég ...)

PRACE S HLASEM A HARMONI{
Od seznamovaci hry se dostaneme k dal$im hudebnim aktivitam.

ProhliZime si listy a patrame, z jakého stromu jsou, prochazime s listy prostorem
a snazime se najit ucastniky, kteff maji stejny druh listu jako my, beze slov se rozdé-
lime podle typu listu do t#i skupin.

KaZd4 ze skupin se domluvi na tom, z jakého stromu jejich listy pochéazi (dub, sakura,
lipa), a jeho nazev se snazi vyslovit svym originalnim zptsobem.

Skupiny tvori ze svych listd svij strom, oceflujeme népaditost jednotlivych skupin,
vedeme je tak k dal$imu otevieni v jejich kreativnim uvaZovan{ a k hledani dalsich
moznosti.

Prohlizime si jednotlivé stromy a snazime se jim pfitadit hlasovou polohu, ktera je
vhodna pro vysloveni jejich ndzvu. Ktery strom vyslovime nejhlub$im hlasem? Ktery
nejvy$$im? Jakou hlasovou polohu zvolite pro tfeti strom? Hrajeme si s deklamaci
nazva.

Volime dirigenta, ktery ukazuje jednotlivym skupinam, kdy a jak hlasité maji deklamo-
vat své nazvy, kombinujeme na zakladé své tvotfivosti a moznosti. Vznikd melodicko-
rytmicka plocha.

Nésledné nech&dme zaznit tonicky kvintakord a vyzveme skupiny, aby ptitadily kazdé-
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mu ze stromti (dub, sakura, lipa) jeden z tonti akordu, kazda tak mé pridéleny ton, na
kterém zpiva.

e Podle ukazovani zazpivame tti paralelni kvintakordy (C dur, d moll, e moll). Opakujeme
ve stejném sledu jako ostinatni doprovod (C dur, d moll, e moll, d moll):

(T

[

QOB

N

e Hrajeme si s dynamikou.

PRACE S PISNI EVERY MORNING
Do vzniklého vokalniho ostinata zazpiva vyucéujici zacatek pisné Every morning.

EVERY MORNING

AVON GILLESPIE
Upravila: LENKA POSPISILOVA
C Dm Em Dm C Dm
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Piseinl se nau¢ime zpivat hrou na ozvénu po jednotlivych frazich.

Zpivame spole¢né v jednohlase.

Vyuzivame rozdéleni do ti* skupin a zpivame jako k&non trojhlasné.

V8ichni se u¢ime instrumentalni doprovod, ktery navazuje na vokalni ostinato z pted-
chozi aktivity, vétsi pozornost vénujeme névratu k ténice v zavéru. V t¥idnim kolek-
tivu je vhodné nerozdavat ihned palicky, ale tony si nejdrive ukazovat na néstrojich
Orffova instrumentéie prsty, po zorientovani se v ténovém prostoru vyzveme ke hie
s palickami. Zadny z hra¢t nehraje cely akord, ale jen sled jednotlivych akordickych
tént v pilovych hodnotach, zdatnéjsi hraji sled po terciich, akordicky souzvuk tak
vznikd aZ v propojeni nékolika hraca.

Kazd4 skupina vybira své zastupce pro zpév kdnonu a pro instrumentélni doprovod.
Pévci stoji uvniti kruhu, po jeho obvodu sedi ostatni za svymi néstroji a doprovazeji
naucenym sledem akordt.

Podle dirigenta si hrajeme s dynamikou, tempem. Zpivame piano, mezzoforte, forte,
pomaly, rychle, zrychlujeme, zpomalujeme ...

Na zékladé znalosti kolektivu a jeho moZnosti se mtizeme jiz v této fazi pokusit o zménu
metra na tfi doby, pripravime si tak zaklad pro préci s pisni Vitr Skudibitr, kterd méa
stejny harmonicky prabéh.

PRACE S PiSNi VITR SKUDIBITR:*°

PFi této aktivité klademe diraz na hru se slovem, zvukem a pisni s vyuZzitim osvojené

harmonie z ptedchozi ¢asti dilny.

SKUDIBITR VITR

Hudba: PAVEL JURKOVIC
Text: ERIK ZAMIS
Upravila: LENKA POSPISILOVA

C Dm Em Dm C Dm
n N n | A N N | A
v )" A ] 1 A 1 N 1 1 I 1 N 1 N
Zpev Hiz Qoo @ [ ) = ) P R |
e) 1 :l d J. 1
1. Fi a hu a hvizd a cdk, ne - jsem vi - tr
2. Fi a hu a hvizd a rycg le - timrov - nou
Q . - - - : - - - : - o - ,
Zvonkohra ! ! !
G e e e e e e e e e
0 \ | | | \ |
Metalofon g%gqj—i i i: i i i i E

169 Turkovi¢, 2009, s. 7
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Na $atek pokladame listy, které jsme dostali, a pfitom fekneme jméno, jez jsme sly-
$eli pti predani listu v ivodni aktivité (pokud si na jméno nevzpomeneme, fekneme
kterékoli jing, které je ale ptitomné). Listy uklidime, na zem poloZime balici papir
a barevné fixy.

Predstavime si podzimni pliskanici a zkusime ji zvukové vyjadtit riznymi citoslovci
(fii, ¢vacht, fiiu, dof, hud, bzuch ...).

Zapisujeme citoslovce na papir, doufame, Ze se mezi citoslovci objevi fi, hi, hvizd
a cdk.

Spoleéné hleddme na papiru citoslovce, ktera se opakuji.

Vytvotime skupiny po ¢tytech lidech a kazda skupina vytvoi{ vlastni ,podzimni“ osti-
nato z uvedenych citoslovci a doprovodi ho drobnymi bicimi néstroji.

Skupiny jednotlivé prezentuji vysledek své prace.

Dvé skupiny si vezmou melodické néstroje - xylofony, metalofony, zvonkohry a zahraji
harmonii, kterou jsme se naudili v prvni ¢asti lekce (paralelni akordy C dur, d moll,
e moll, d moll), a stéle ji opakuji ve 3/4 taktu. P¥ipojime doprovod na zvonkohry, viz
notovy zaznam. Zde je vhodné zatadit nejdiive osminovy doprovod v podobé hry na
télo, stiidame ruce pti pleskani o stehna, vzdy s diirazem na prvni ze tii osmin. Pak
teprve ptistoupime ke h'e na zvonkohry.
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e Z citoslovci vybereme slova fi, hi, hvizd a cdk a nau¢ime se zpivat pisni¢ku Pavla Jur-
kovite Vitr Skudibitr.

e Skupiny pfevedou sva ostinata na zadan4 citoslovce (fi, ht, hvizd a cdk), ktera dopro-
vazime na bici néstroje.

o Dvé skupiny dostanou barevné §atky a vymysleji k pisni pohybovou improvizaci.

e V8echny aktivity propojime a domluvime se na aranzm4, které spole¢né ptedvede-
me.

PRACE S PISNI PODZIMNI

V této ¢asti si osvojime text pisné pomoci pohybu a pohybové improvizace.

o Nazem poloZime liste¢ky s napsanymi slovy: BAREVNY, BILA, DAREBNY, LINA, JABLIC-
KA, VETVICKA, VETRNY, STUDI, KOLEBA, BUDL.

e Zkous$ime si tato slova pantomimicky predvést.

¢ Vyucujici zpiva pisni¢ku Podzimn{ a vynech4va uvedena slova, ostatni je podle vyznamu
doplituji a kladou je na zem v poradi, v jakém se vyskytuji v textu.

e Pti opakovaném zpivani pisné ti¢astnici predvadéji danéa slova pantomimicky.

e Nauc¢ime se pisni¢ku zpivat a vymyslime pohybové ztvarnéni refrénu.

e Vezmeme si melodické néstroje (metalofony, xylofony, zvonkohry) a nau¢ime se dopro-
vodit refrén pisné (tény g, f, e, f, g, f, e, d) vidy na 1. dobé.

e Rozdélime se do skupin a pisni¢ku zahrajeme, zazpivdme a zatan¢ime spole¢né.

PODZIMNI

Hudba a text: LENKA POSPISILOVA

Dm A F C Dm
() " l l l "
A 53— I —— I —1 I —— f =1 I —
#j’  —— " i—‘—F'.:ﬁ —o—/ to—o—a
1.Pod - zim je ba-rev-ny, zi-ma je bi - 14, pod-zim je
2.Pod - zim je vé - tr - ny, zi-ma nds stu- di pod-zim nds
A Gm Dm
() " l l "

)” A I n I n I I 1 | 1 1 1 I 1 1 I |
tr~>— T — T — 4 i—P—|—ﬁ:._|:|
I 1 :l d d & - | 11 - i 1

da - reb - ny, zi - ma je i - na Pod-zim - ni pis - ni¢ - ka,
ko - 1é - b4, zi-ma nds bu - di Pod-zim - ni pis - ni¢ - ka,
C F Gm Dm A Dm
() ' A | ' | |
1 o — i — f —1— N——— f
:%ﬁ ® = T —T T i |
1 1 | I 1 1
D) | |
fi - ja-la  hug, na mis-ce jab-li¢-ka, fi - ja-la hua
fi - ja-la  huq, Svest-ko -vd vét-vic-ka, fi - ja-la  hua
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Dalsi kreativni napady

e Vymyslime ovoce, které dozrava na podzim, a pracujeme s rytmizaci slov (napt. hrugka,
jablko, $vestka, bluma).

e Vymyslime dal$i slova na refrén (napt. podzimni pisnicka, fijala hi, v kompotu hrusticka,
fijala hu).

e Hudebné vychovnou situaci uzaviteme pisni¢kou Podzimni sladéni.

PODZIMNI SLADENT

Hudba a text: LENKA POSPISILOVA

Hb Gm Dm Gm/D EbS/C Gm
0 L. N
A 53— I I E——— — a— I —1 ——t+—+++——
v I | | I | I | I | | | ]
) ¥ o v j
1.Pod - zim-ni sla-dé-ni lids-kych du- i jsme to-mu na-bliz-ku
2.Ad - vent-ni la-dé&-ni lids-kych du- &, Zvo-ny se ro-zez-ni,
F/A Hb EbS/C Dm’/C
Q 1 l} I f I I I I I I T 1
s> — ——— i —1 S I — — — ————F—"
I (’4 I

S ——
3 ¢ o &

mé-lo-kdo tu-s8i. Stro-my si o-blé-knou ba-rev-nd siac¢ - ka a zne-be
srd-ce ndm bu-8i. Stro-my si roz-Ce - Sou stii-br-né vla - sy, zne-be se
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Q T b T " — " PR — f [ | pe— p— ]
{7~ . I o E— ——— p~ m— — 12— — i
| I :I :I :I & - l1[6 ]
pa-da-ji  ko-mor-ni 4¢ - ka. La-la-1a, la-la-la, la-dit sva té- la,
ro-zez-ni an-déls-ké hla - sy. La-la-1a, la-la-1la, la dov-ska zi-ma,
Fmaj7 Dm Gm C Gm
Q T ‘I} i i I 7 " — 1 T— n T ]
[ T I I I Il | ) | T " | — [ ]
J \’ I I | | | | |
) T e
la-la-1la, la-la-1la kaz-dd by chté-la na - la - dit svo -ji tvar
la-la-1la, la-la-la, byt me-zi svy-ma. Sné-ho-vé pu-sin-ky
C Am F7
0O | .
’l‘I‘ LV ' " ' I N T — [ T | A

zmol-lu do du - ru, vy-hla-dit vrds-ky a zah-na - ti chmu - ru.
a svét-lo svi¢ - ky, scho-vat si ta-jems-tvi pod svy-mi vi¢ - ky.
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Pouzité zdroje

Jurkovig, P. (2009). Na orffovskych cestdch I Jc-Audio hudebni vydavatelstvi a nakladatelstvi.
Pospisilova, L. (2022) Prozpivdme cely rok. Edi¢ni centrum Lipka.
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Africké pisné - spojeni zpévu a pohybu

Johann van der Sandt

Popis modelové situace

Dilna se zaméfuje na rytmicka cvi¢eni, tane¢ni pohyby a tleskani doprovazejici t¥i afric-
ké lidové pisné. Africka lidova hudba je détem ptredstavovana zdbavnym a vzdélavacim
zptsobem. V détech rozvijime jejich smysl pro rytmus a prostorové mysleni a piispivaime
k jejich socidlnimu vyvoji. Modelova situace nabizi détem nejen piileZitost k poznani
rozmanitych rytmn, ale je také bohatym zdrojem multikulturniho a meziptedmétového
vzdélavani. Modelova situace vybizi k aktivni uéasti kazdého. Béhem dilny téastnici
mimo jiné tanéi, a to samostatné (av8ak synchronné), zapojena je i skupinova préce.
Modelova situace smétuje od ziskavani zkuSenosti s pulzaci a rytmem k jejich bliz§imu
porozuméni v souvislosti s u¢enim se o cizich kulturach. K bliZz§imu proziti africkych
rytmi se v mnoha ohledech jevi jako vyhodné uplatiiovat tleskani.'”?

Pomruicky: Doprovodny néstroj dle volby uditele (po nacviku uZ je doporutovano pouze
zpivani a cappella, utitel se totiz pohybuje / tanéi spolu s détmi).

Vék: Déti 8-13 let (prace s pisni Ra $ila Sila mielie) / 5-13 let (préace s pisni ifesu Kristi,
Ewe, thina)

170 Odkazujeme na teoretické ivahy o tanci, rytmu a zpévu africkych lidovych pisni v kapitole 4.1.
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RA SILA SILA MIELIE

Aktivita se zamétuje na rytmicky synchronizované tleskani do africké lidové pisné Ra $ila

Sila mielie. Tzv. tleskaci hry napomahaji rozvoji socidlnich kompetenci déti, porozuméni

a zakou$eni pulzace a rytmu a poznavani cizich kultur.

Utasti na této hie a zpévu vyjadruji rytmus, coZ je pro né prospé$nou zkugenosti.
Hudebni praxe aktivuje rytmické procesy. Zkusenost ¢asu a prostoru v détstvi je odlisna
od zkusenosti dospélych, protoZe déti zkoumaji ¢as a prostor vahou svého téla a plynutim
jejich pohybti, zatimco dospéli poéitaji a vazi. Je proto zjevné a logické, Ze déti potiebuji
hudbu jako prostiedek rytmického opakovani a strukturovaného pohybu. Tleskaci pisné,
resp. tleskaci hry ptispivaji k lepsimu zapojeni déti do t¥idy. Vyzkum'* potvrdil, Ze prace
s nimi pfinasi nasledujici vyhody:
¢ Vykonné funkéni dovednosti - Aby se dité naudilo tuto tleskaci aktivitu, musi roz-

vinout kognitivni dovednosti, nékteré jemné dovednosti vdak mohou byt pfehlédnuty.

KdyZ hrajeme hru zameérenou na kooperaci, jako napt. spole¢né tleskanf, je zahrnuto

nasledujici: kontrola podnétu, pracovni pamét, pozornost, sekvencovani, sebereflexe,

emocdni kontrola a sebemonitorovani. Tyto dovednosti mohou byt pteneseny, protoze

v pribéhu hry s kamaradem, kdy je situace méné zatiZena stresem, si dité vybuduje

sebejistotu.

¢ Dovednosti daleZité pro koordinaci oko - ruka - Tleskani spole¢né s partnerem
vyZaduje motorickou koordinaci rukou spole¢né ve stejny ¢as a dovednost polohova-
ni. Vztahnes$ ruku déle, nez je tieba, a netrefis cil. Je to vyborny zptisob, jak pracovat
s partnerem na zasahovani cilti a vizuomotorické integraci.

e Bilateralni koordinace - Tleskaci aktivity funguji za vyuziti obou rukou a pazi ke
koordinaci a vztaZeni ve spravném case s pisni, fikadlem, hrou s partnerem nebo
sam.

e Motorické planovani - Témért vSechny tleskaci hry vyzaduji hodné motorického pla-
novani, aby se procvicily opakujici se pohyby. Jakmile se pohyby nauc¢ime, postupné
se automatizuji.

¢ Piekroceni stiredové ¢ary - Zleva doprava, zprava doleva, diagonalné, nahoru nebo
dolu, poméhame détem budovat pravolevou orientaci a zlep$ovat védomi téla.

e Vizualni sledovani - Béhem tleskacich her s partnerem musi déti pohybovat svyma
o¢ima plynule zleva doprava, nahoru a dold. Spolu s pisni a rytmem se déti nauci
sledovat o¢ima plynule a rytmicky. Musi sledovat a trasovat své ruce i ruce svého
partnera.

¢ Sekvencovani - Mnohé tleskaci hry ptedavaji néjaky druh ptibéhu v uré¢ité posloup-
nosti. To détem pomaha jednoduse;ji si vybavit slova. Vyuzitim tleskacich her a pisni
s ptibéhem déti rozvijeji dilezité sekvenéni dovednosti. Mohou si dokonce vytvotit
mentalni obraz ptibéhu ze své mysli v pribéhu hry. Tleskani k pisni se stalym metrem
je vynikajici pro budovani sekvencovani a rytmu.

¢ Kognitivni dovednosti - Mozek dostava rozcvicku, kdyz se uéi a provozuje tleskaci
pisné a hry. Tleskacich her mtZeme vyuzit, kdyz chceme dité nauéit hlaskovani obtiz-

71 American Associates, Ben-Gurion University of the Negev. (2010, May 3). Hand-clapping songs improve
motor and cognitive skills, research shows. ScienceDaily. Retrieved March 31, 2016 from www.sciencedaily.
com/releases/2010/04/100428090954.htm
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ného slova, nebo se dokonce naucit abecedu! Déti mohou slovo nebo abecedu vyuZit
jako ¢ast pisné, coZ jim pomiiZe vybavit si pismena v posloupnosti. Mohou se naugéit
sekvencovat zdpletku pfibéhu a snadnéji se nauci, jak postupovat pti psani.

¢ Socialni dovednosti - Tleskani je idealnim prosttedkem, jak rozvinout tymovou praci,
spolupraci, toleranci, trpélivost, které jsou zdsadni pro ispésnou socializaci ve skupiné
vrstevnikt. Vystiidejte se a nechte déti pracovat s rozdilnymi partnery nebo pracovat
spole¢né ve vétsi skupiné. Tyto rozmanité interakce pomahaji budovat sebediivéru
a opravdovou interakci béhem hry.

e Pamét - Vyznamné pamétové dovednosti jsou tieba, kdyZ si mame vybavit jednoduché
nebo mirné komplexni tleskaci pisné, jez vyzaduji rozdilné irovné paméti.

e Rytmus - Tleskani je skvélym prostifedkem pro rozvoj rytmu a pulzace, protoZe ruce
musi vytvotit rytmus odpovidajici sloviim sou¢asné s partnerem.

e Poslech - Je samoziejmé, Ze tleskaci hry pomahaji pracovat na poslechovych doved-
nostech, aby se déti naucily pohyby, které odpovidaji textu. BEhem tohoto procesu déti
déle rozvijeji dovednosti pottebné k propojeni paméti, rytmu a sekvencovani, nebot
musi pozorné naslouchat pokyntim danym v pisni nebo rytmu.

e Slovni zasoba - Mnoho tleskacich #ikadel a pisni se souc¢asné s tleskanim zpiva, coz
s utenim se pisné pomaha naucit se novou slovni zdsobu. KdyZ pracujeme s partnerem,
komunikaéni dovednosti jsou rozvijeny téz.

e Propriocepce - Zasah dlané nasi ruky proti druhé ruce dava zpétnou vazbu skrze
prsty, zapésti a tvrdou praci celé horni konéetiny. Tento rychly néraz sily horni ¢asti
téla je zplisobem, jak pfidat propriocepéni vstup prostiednictvim hry.!”?

Priprava na praci s pisni

e Pisen Ra $ila Sila mielie miiZe byt vyuZzita mnoha zptsoby, nejprve je pro déti dalezité
pochopit pozadi pisné. Détem pfedame doprovodné informace o rozmanitych oblastech
jizni Afriky.

e Pisen najdeme v Botswané (stat sousedici s Jihoafrickou republikou), v Limpopu
(severni provincie JAR) a ve Svobodném staté (centralni provincie JAR). Jazyk(y) pisné
jsou v8echny ptibuzné - tswana (Setswana), severni sot$tina (seSotho) a jiZzni sot§tina
(sePedi). Obziva byla v komunitach, kde se piseti dodnes zpiva, ziskdvana mletim nebo
mlacenim kukutice pfed pfipravou jidla. Pisen je svédectvim o jejich zptisobu Zivota.
V pisni vypravi zpévak o situaci, kdy se Zené nepodatilo umlit kukutici, aby uvatila
pro svého milého, proto se zpévak boji, Ze Zena bude svym muZem opusténa, protoze
nenaplnila svoji roli. Kvality Zeny byly ¢asteéné posuzovany podle jeji schopnosti
uvafit pro manzela. Jinak byla lehce zranitelna a hrozilo, Ze ji manzel opusti, pokud
si neporadi v kuchyni.

o Text pisneé lze prelozit nasledovné:

Ra sila sila mielie-mielie (Rozemel kukufici)
ngwana wa batho (mé dité)
Oh! darlie wa tsamaya lerato le fedile (O! Mtij milyj odchdzi, ldska vyprchala).

172 Parsons-Allen (2022)
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o Tato piseil je pivodneé pracovni pisni, ale je také tleskaci hrou hranou v parech, vsich-
ni Wéastnici soucasné zpivaji. Déti tleskaji z pravé ruky do pravé, z levé ruky do levé,
takZe se ruce hybou diagonalné od jednoho ditéte ke druhému.

RA SILA SILA MIELIE

Lidovd piseri v jizni sotstiné

Z Jizni Afriky
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Nacvik pisné
e Spolec¢né se nau¢ime piseni zpivat.
¢ Po osvojeni pisné pisent doprovodime tleskdnim podle nésledujiciho vyobrazeni :

237



Obr. 20 Pohybovy doprovod pisné Ra $ila Sila mielie

e Tleskani muZeme zaznamenat také nasledovné:

Tlesk diagondlné
S partnerem

Tlesk zrcadlové
S partnerem

Tlesk samostatné
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e Détem jsou zadany néasledujici rytmické hodnoty:

o Déti ve dvojicich vyzveme, aby v rdmci daného ¢tytdobého metra vytvotily sviij vlastni
tleskaci doprovod pisné. Je tfeba dodrzet formalni strukturu pisné, tedy &étyti takty

v ¢4sti a a ¢ty takty v ¢asti b.
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Shrnuti

Podle Patela a Daniela'”® (2003) se jak lingvisté, tak muzikologové shoduji, Ze rytmus
je dulezitym aspektem jazyka a hudby. Swanwick a Taylorova'’ (1982) prosazuji, Ze
LLytmickému pohybu nejlépe porozumime skrze fyzicky pohyb ... rytmicky pohyb citime
uvnitt a aktivné ho vyjadtujeme”. Z vyjadieni autorii vyvozujeme, Ze déti si osvoji rytmus
efektivnéji, pokud je provozovan skrze akci. Zpév a pévecké hry to umoziuji dvéma zpi-
soby: skrze zpév pisni s rozdilnymi ¢asovymi hodnotami a pozadavky a skrze fyzickou
reakci na procesy v hudbé, ktera vola po pohybu.

Prosttednictvim tleskani a zpévu pisné se déti seznamuji s rozdilnymi hodnotami not.
Ptidavnou hodnotou této pisné a hry je, Ze déti musi tleskat rytmus, ktery se nevztahuje
k rytmu textu, takze udrzuji dvé rytmické trovné, rytmus tleskany a rytmus zpivany.

Dalsi vyhodou této hry je socializace, ktera vyplyva z této skupinové aktivity. Rytmus se
uéime ve dvojicich, ale také jako skupina. To je cenné zkusenost, kdy se déti ué¢i hodnotu
préace s ostatnimi, rozviji vzajemnou zavislost a pouZivaji neverbalni komunikaci a o¢ni
kontakt, coz jsou neoddélitelné aspekty tispésné lidské komunikace.

ZPEV A POHYB K IJESU KRISTI

Tato aktivita se zaméiuje na rytmicky synchronizované taneé¢ni pohyby k africké lidové
pisni ifesu Kristi. Africka lidova hudba nejen poskytuje détem ¢etné rytmické piileZzitosti,
ale je také bohatym zdrojem multikulturniho a meziptedmétového vzdélavani. Prace
s vybranou pisni povzbuzuje kazdého ugastnika k aktivni ti¢asti a komplexnim zptisobem
kombinuje zpév a pohyb. Béhem této aktivity u¢astnici tan¢i samostatné, ale synchronné
s ostatnimi. Zpév a pohyb k pisni iJesu Kristi vede k porozuméni a zakouseni pulzace a ryt-
mu, zatimco se déti u¢i o cizi kultute. Soucasné se uc¢i o cennych Zivotnich dovednostech,
jako jsou odpovédnost, vytrvalost, komunikaéni dovednosti, odvaha a povinnost. Tanec
takeé poskytuje strukturovanou cestu k uvolnéni emoci, zatimco se poznavame s druhymi
a u¢ime se ocenit sebe i druhé lépe.

173 Patel, A. D., & Daniele, J. R. (2003). An empirical comparison of rhythm in language and music Cognition.
Cognition, 87(1), B35-B45, February.

74 Swanwick, K., & Taylor, D. (1982). Discovering Music. London: Tek-Art Ltd.
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IJESU KRISTI

Zulu tradiciondl
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Priprava na praci s pisni

Pisenl nabizi mnohé ptilezitosti pro hudebni, mezipfedmétova a multikulturni vzdé-
lavaci témata.

Zacneme s vysvétlenim pozadi pisné, spole¢né si popovidame o jizni Africe a riiznych
regionech jizni Afriky.

Piseil je zpivana v zulu$ting (jazyk isiZulu). Tento jazyk je pouZivan celym narodem
Zulu. Jizni Afrika m4 11 oficidlnich jazykt véetné isiZulu. Lidé naroda Zulu jsou roze-
seti napti¢ celou jizni Afrikou, ale zvlasté v provincii Kwazulu-Natal. Text této pisné
je variaci na ptivodn{ piseti iPharadisi. Pisen je ndboZenské povahy a mluvi o JeZisi
Kristu jako duchovnim domovu pro vétici.

Text pisné lze preloZit nasledovné:

iJesu Kristi ikhaya labantu (Jezi$ Kristus, domov lidi).

Kulapho sophumla khona iJesu Kristi (V JeZisi Kristu nachdzim pokoj).

Pisen poskytuje mnohy hudebni a dal$i vzdélavaci materidl, ale pro okamzité pouziti
v této kapitole se budeme soustt‘edit na tanec a pohyby, které pisei doprovazi.

K tradi¢nimu africkému kroku (popis nésleduje), ktery se v tanci objevuje, se ptidava
i dalsi specificky krok, ktery mtize byt pro nékteré uc¢astniky vyzvou.

Pfi praci se zvolenou pisni dochazi k rozvoji konkrétnich prostorové koordinaé¢nich
dovednosti ti¢astniki.

Hudebné pohybovy doprovod pisné
Pro nacvik hudebné pohybového doprovodu pisné vyuzijeme nésledujici popis:

24

Zatiname na pravé noze, dva kroky dopiedu na 1. a 2. dobu kazdého taktu, nasleduji
dva kroky zpét na 3. a 4. dobu.
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DOBA 1 DOBA 2 DOBA3 DOBA 4

il

Obr. 21 Pohybovy doprovod pisné iJesu Kristi

e Vlichych taktech za¢indme pravou, v sudych levou.

e Opakujeme.

e V taktu 7 jsou &ty kroky na étyti doby taktu pouzity v kruhu, abychom potom opét
pravou vykrodili na prvni dobu taktu 8:1%

DOBA 2

K\

)
T

Obr. 22 Pokradovdni pohybového doprovodu pisné iJesu Kristi

ZPEV A POHYB K EWE, THINA
Pisenl poskytuje mnohé podnéty, které 1ze dale rozpracovat, ale pro okamzité pouziti se
budeme soustiedit na pohyby, které piseii doprovazeji.

175 Pro tento pohyb musi u¢astnici ispé3né zapojit motorickou koordinaci a prostorové mysleni.
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EWE, THINA

Shona tradiciondl (Zimbabwe)
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Priprava na praci s pisni

e Zatneme vysvétlenim pozadi pisng, povime détem o regionech jizni Afriky (véetné
Namibie, Botswany, Mozambiku, Swazilandu, Lesotha, Zimbabwe - v§ech zemi sou-
sedicich s Jihoafrickou republikou).

e Tato pisen se zpiva v $onstiné (jazyk Shona), v jazyce, kterym se mluvi v Zimbabwe
(nejtastéji uzivané jazyky v Zimbabwe jsou $onstina, anglitina a jazyk ndebele).

o Slova pisné hlasaji, Ze BoZi moc je neozbrojena a ¢eli silam démont a smrti. Zpévaci
touto pisni ohlasuji, Ze budou chodit po BoZich cestach.

e Preklad slov pisné je nasledujici: Jdeme jeho cestou (Ewe, thina). Neozbrojen celi sildm
démont a smrti (Sizowa nyathela amadimoni).

Nacvik pohybového doprovodu pisné

e Na prvni ¢ast pisné (¢ast a, takty 0-8) je pouzita nasledujici zdkladni sekvence kro-
kit

¢ 1. doba - pravou nohou vpted, 2. doba - leva noha lehce vzad (nebo ziistava na ptivodni
misté), 3. doba - prava noha zpét, 4. doba - leva noha lehce zpét (nebo zistane na
pavodnim misté):
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DOBA 1 DOBA 2 DOBA 3 DOBA 4

Obr. 23 Zdkladni sekvence krokti k pisni Ewe, thina

e V taktech 9-14 se objevuje pohyb stranou:

DOBA 1 DOBA 2 DOBA 3 DOBA 4

an aum aun @@=
LR BN

DOBA1 DOBA2 DOBA3 DOBA4
DOBA 1 DOBA 2 DOBA 3 DOBA 4

0000
/\

Obr. 24 Sekvence krokti - takty 9-14 v pisni Ewe, thina

I
:

il
1

e

o 9.takt: za¢indme pravou nohou, vyménime nohu, pfejdeme doprava, pficemz 4. uder
provedeme $vihovym pohybem paze doprava (jak je znazornéno vyse).

e Takt 10: za¢indme levou nohou, vyménime nohu, ptejdeme doleva, s rozméchlym
pohybem paZe pro 4. ider doleva.

e Takty 11 a 12: zdkladni krokova sekvence.

e Takt 13: stejny postup jako v taktu 9.

e Takt 14: stejny postup jako v taktu 10.

e Takty 15 a 16 pouZivaji zdkladni krok podle obrazku.
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Dovétek

Jak v pisni ifesu Kristi, tak v pisni Ewe, thina ma cely proces uc¢eni se kroktim, prace na

synchronizaci a orientaci ve sméru své trvani. Kdyz pracujeme na tom, aby kroky byly

realizovany spravné podle ptedlohy, ptispivdme tim mimo jiné k:

e matematickému porozuméni skrze hudbu a pohyb,

e rozvoji prostorového myslent,

e polyrytmické zkusenosti (tanec do rytmu a pulzace, ale se zp&vem odliného rytmu),

o plizplisobeni vysky ténu (zpév spravné vysky, intonace),

e zp&vu a zku$enosti s riznymi rytmickymi modely (v obou pisnich je zastoupena syn-
kopace, ptipominadme si jeji teoretickou definici, zatimco ji provadime, musime udrzet
zdkladni pulzaci danou tane¢nimi pohyby),

e zku8enost s nékolika hudebnimi prvky (nap#. obé& pisné maji formu ab, taneéni kroky
se v kazdé ¢asti méni, déti tak nevédomky hned na za¢atku zazivaji hudebni struktu-
ru).
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Zvuk, ton, nastroj, hlas - jak rozeznit tridu v kazdy ¢as

Ramona Schulz

Popis modelové situace

NiZe nastinéné modelové situace popisuji dvé moznosti skupinového muzicirovani ve
tiidé. Na jedné strané vznika ze skladby transformaci, restrukturalizaci a improvizaci
néco nového. Na druhé strané se kombinaci rytmu a jazyka rozviji skladba Oye como
va od Tita Puenteho, ktera se opakované pouziva jako zadklad pro skupinové i sélové
improvizace. Cilem obou modelt je integrace celé skupiny bez ohledu na individualni
vykonnostni tiroven.

V navaznosti na myslenku elementérni hudebni a tane¢ni pedagogiky maji byt v prv-
ni popsané modelové situaci vytvoreny rtizné vazby a promény k umeéleckému dilu,
v neposledni fadé k sobé samému a celé skupiné. Vychozim bodem je klavirni skladba
Metamorphosis 2 od skladatele minimalistické hudby Philipa Glasse, ktera poskytuje
voditko a inspiraci pro pohyb, vznikajici na zakladé poslechu, a pro naslednou grafickou
realizaci hudby. Vysledné obrazy zase slouZi jako partitura pro vlastni kreativni hudebni
navrh ve skupiné t#{ az étyt ucastniki. V procesu tvorby jsou u¢astnici vyzvani k nalezeni
rovnovahy mezi individualnimi a skupinovymi napady, k navazani vztahu k sobé samym
a ke skuping, aby se dokazali ztotoZnit s procesem a vznikajicim navrhem.

Ve druhé modelové situaci vznika rytmus z ptedem definovaného metra spole¢né
pocitovaného celou skupinou, ktery se stida se skupinovymi improvizacemi a sély. Spo-
le¢né rytmické citéni, spole¢né mluveni a zpivani je zdkladem pro individualni i skupi-
nové dynamické procesy. V souhie zpévu a pohybu se trvale podporuje hudebn{ vniméani
a koordinaéni schopnosti. Individuélni vyrazové moznosti lze vyzkou$et v ochranném
kruhu skupiny v rdmci skupinové improvizace, neZ jsou prezentovany celé skupiné
v s6lovych sekcich.
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PHILIP GLASS: METAMORPHOSIS 2

Vécna analyza: Dilo je inspirovano povidkou Franze Kafky Proména (Kuper, Kafka, Kafka
& Janig, 2004). Nad stalym rytmickym ostinatem v levé ruce, které se harmonicky méni jen
minimalné, hraje prava ruka klidné ¢tyitaktové melodické fraze. Prava ruka jako ozvéna
opakované klade tézké, hluboké impulsy. Po 2,5 minutach piechéazi hudba do dalsi faze,
kdy prava ruka hraje rychlé Sestnactinové trioly nad konstantnim osminovym pohybem
levé ruky, opakované preru$ovanym nizkymi impulsy. Forma se sklada ze 4 taktt intra,
8 taktii z 1. melodické fraze, 18 taktii prodlouZzené melodické fraze (3x4 takty + 6 taktt
(3x2) ,rezonance“ = hluboky basovy impuls), 4 takty sestavajici z 2 taktii 16. notovych
triol nasledovanych 2 takty hlubokého basového impulsu, 12 taktt rozdélenych na
6+2 (rychlé trioly + nizké, dlouhé) a 2+2, 18 taktt rozdélenych na 12+2 a 2+2; v8echny
¢asti se opakuji v tomto potadi; poté skladba za¢ina od za¢atku a konéi pied vlozenim
16. notovych triol. Hudba je klidné plynouci, téméi meditativni, a piesto rozviji témés
hypnoticky tah k $estnactindm. Philip Glass si jako typicky predstavitel minimalistické
hudby vystaéi s jednoduchymi, opakujicimi se strukturami. Poslucha¢ se sousttedi spise
na vnitfni proces hudby, nikoli na harmonicky ¢i melodicky vyvoj.

Pomuicky: CD piehravaé¢ nebo pocitac k ptehravani hudby, hudebni nastroj pro kazdého
ucastnika (xylofon, bubny, bici néstroje), sklenice na vino a ldhev na vodu k naplnéni
sklenic, list A3 a propisky pro kazdého ucastnika.

Vék: 5-95 let

Pripravna cviceni a aktivace téla

e Volnd chiize po mistnosti, ujistéte se, Ze jsou mista zaplnéna a ostatni se navzdjem
vnimaji.

e Ctyti rychlosti lokomoce od pomalé po rychlou jsou nastaveny pomoci &isel.

e Zamrazeni pii tleskani.

¢ Po nékolika opakovanich nasleduji instrukce ve zmrazeni, které se pak provadéji ve
frazich po osmi dobéach.

o Rozvijeni jako $iitira perel - pfedem se ujistéte, Ze chodidla jsou rovnobézné a na $ifi
bokd, vaha je dobie rozlozend, kostré pod panvi, hlava je jako balon na pyramidé,
chodidla maji zabi kositky; pti rozbalovani hlava a ruce visi jako mokré pradlo,
trisla jsou pradelni $t1tirou, horni ¢4st téla spo¢iva na stehnech, kolena jsou mirné
pokréena

o Izolované pohyby jednotlivych kloubt a ¢asti téla, naptiklad pohyb pouze hlavou,
vyzkou$eni moznych pohybii zapésti/kotniki, pohyb pouze ramen, pohyb piedlokti
ptes loketni kloub atd.

o Pohyby v rtiznych rovinach - vysok4, sttedni, nizk4 / doptedu a dozadu / izké
a $iroké

o Silné klesnout k zemi

Pohybova improvizace
e 74ci se volné pohybuji na hudbu Metamorphosis 2 a zapojuji tfi prvky:
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o Plynulé, pokradujici pohyby
o Dlouhé linie
o Klesani k zemi

Malovani na hudbu

e Kazdy zak dostane list papiru A3 a pastelky. Pfi opétovném poslechu hudby kazdy
namaluje své dojmy z hudby na svém misté.

e Poté se vSechny obrazky prohlédnou a zmini se o existujicich strukturach, atmosfétre
obrazku nebo jinych zvlastnostech.

¢ Jsou néjaké oblibené obrazky?

Nalezeni vlastni hudebni skladby na zakladé grafické partitury

e V néasledujicim kroku slouzi obrazky jako graficka partitura pro realizaci vlastni
hudebni tvorby ve skupiné. Skupiny se vytvoii tak, Ze se Zaci postavi k obrazku, kte-
ry je nejvice oslovi a inspiruje k vytvoteni hudebni interpretace. Mély by se vytvorit
skupiny po tiech az ¢tyrech lidech. Nelze pouZit v§echny obrazky a je tfeba udinit
podateéni rozhodnuti o tom, co se bude na jednotlivych obrazcich ,¢ist. Napiiklad
co s konstantnimi rytmickymi ostinaty, akcenty nebo ténovym rozsahem?

¢ Rozdéleni do skupin Zaci vypracuji své hudebni vytvory s pouZzitim riznych néstrojt,
svého hlasu nebo sklenic na vino naplnénych vodou. Sklenice na vino rozeznivaji
navlhéenym prstem, ktery hladi po okraji sklenice.

e V této fazi uditel chodi od skupiny ke skupinég, pozoruje, klade otazky a v ptipadé
potiteby dava navrhy nebo podnéty na podporu tvtréiho procesu.'

Prezentace reSeni

e Kazd4a skupina predstavi sviij hudebni navrh a ziska zpétnou vazbu.

o Tato zpétnd vazba je dulezitd zejména pro motivaci, vyjasnéni postupti, uvédomeni si
struktur, vytvofeni prostoru pro otazky a odpovédi a v neposledni fadé pro ukotveni
analyzy a sebereflexe.

e Vhodné je spojit raznd feSeni do celkové kompozice, aby bylo mozné je prezentovat
ve vét$im métitku.

TITO PUENTE: OYE COMO VA

Vécna analyza: Piseti Oye como va napsal Tito Puente v roce 1962 a ve volném piekladu
nazev znamena néco jako: ,Poslouchej, jak to jde, miij rytmus”. V roce 1970 vydal Carlos
Santana svou zndmou verzi této pisné. Jednotlivé ¢asti pisné jsou oddéleny charakte-
ristickym breakem, ktery se také sklada pouze ze dvou akordt. Tato redukce se hodi
k ptevedeni na boomwhackery a k elementarnimu provedeni ronda, v némz se break
sttid4 s improvizovanymi ¢4astmi. Pro rozvoj breaku je rytmus spojen s jazykem, aby byl
hmatatelny a rozdélen na srozumitelné ¢asti.

176 Pokud Z&ci nemaji Zzddné nebo jen velmi malé zkusenosti s takovymi tvaré¢imi skupinovymi ukoly, je dobré
nejprve vytvotit jeden nebo dva obréazky s celou skupinou pod vedenim uéitele. Timto zptisobem jsou nédpady
ze skupiny prevzaty a ndzorné realizovany spole¢né ve velké skuping.
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Pomticky: boomwhackery d, f, g, a + h (nékolik boomwhackerti od kazdého tonu), dalsi
bici nastroje, ptipadné xylofony.

Vék: od 10 let

Hravy uvod s tleskaci hrou'”

e Tato aktivita si klade za cil ptipravit spojeni mezi rytmem a jazykem.

e Ve hie s tleskdnim jsou slabiky spojeny s pohyby rukou; v zavislosti na slabice se
pouZzivaji dlané, hibety rukou nebo pésti, viz notovy zapis.

o Na zacatku se v8ichni divaji smérem ke st¥edu kruhu a napodobuji ucitele, ktery beze
slov predvadi pohyby po jednotlivych tsecich.

e Pridavaji se slabiky.

o Jakmile je sekvence jasna, u¢astnici se otoc¢i k linii kruhu, méli by stat ve dvojicich
proti sobé.

e Predtim nacvi¢end sekvence se predvede jako tleskani s partnerem. Nejprve se provede
celé kolo s jednim partnerem, poté se oto¢ime na kruhové ¢are k druhému sousedovi
a tleskdme s nim. Zmény probihaji vzdy na vyzvu uéitele a provadéji se stale rychleji,
a to i uprostied sekvence.

e V zavislosti na zameéru lze tuto hru s tleskanim vyuZit také v souvislosti s rozvojem re¢i.
Jakékoli ¢tyt'slabiénd slova lze pouZit k upevnéni urc¢ité slovni oblasti nebo k podpote
citu pro déleni slabik. Lze ji vyuZit i v hodindch matematiky na prvnim stupni zadkladni
skoly.

W wed W v A
S e e Y S e 0 e Y O

Cho-co, cho-co - la - la, cho-co, cho-co - te - te

W v dw AW d A
T I e e O B R

cho - co - la, cho - co - te, cho -co - la - te

Break k Oye como va
o Tato aktivita se zameéfuje na propojeni fec¢i a rytmu.
e Rytmus breaku se procvi¢uje po tisecich a s riznymi slovnimi variantami:

177 Choco chocolata - text a rytmus piredavany ustné.
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P P Y P S B e SR - P Y

wedd oy

Po - slou-chej

ty ta jé!

mij ryt-mus,

vy-tles-kej to co ja:

ta

ta ty ty ty

Vyzkougime také s dal§imi vyrazy: ,Vytleskej“ / ,vyluskej* / ,vydupej“.

Tim, Ze se méni zvukova gesta a také tempo, zlistava pestry a rytmus lze se skupinou
dasto opakovat, aniz by se stal nudnym.
Postupné prejdéte do zpévu jako piipravy na zménu akordu boomwhackert - zpév
o kvartu nahoru nozi¢kami ténti smérem nahoru.

Hrajeme na boomwhackery
Postupné se boomwhackery rozdéluji, aniz by se pierusil rytmus teci - ,Poslouchej
muj rytmus, hraj si se mnou klidné...“.
Nejdtive se rozd4a boomwhacker ze sady boomwhackerti malé oktavy d. Zaci, kteti by
mohli mit problémy s koordinaci dvou boomwhackerti, dostanou pouze jeden.
Ostatni dostanou vZdy kombinaci del$i a krat$i boomwhacker, a to a+h / f+g / d+g - to
usnadiiuje hrani: pokud nam jde hlas nahoru, pouzijeme krat$i boomwhacker.

Pri spoleéném hrani znéji akordy d moll a G dur - viz nasledujici obrazek.

1+ 2 + 3 + 4 +

1+ 2 + 3 + 4 +

1+ 2 + 3 + 4 +

1+ 2 + 3 + 4 +

X[ x| x>

1+ 2 + 3 + 4 +

XXX

1+ 2 + 3 + 4 +

X[ x| XX X

1+ 2 + 3 + 4 +

XTI

1+ 2 + 3 + 4 +

X|X

X

X

X [(X|X] XXX

X[X|X X

X (X XX

X X

Obr. 25 Schéma pro pouZiti boomwhackerti
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Rondo

e Mezi breakem cela skupina nejprve vokalné improvizuje, uéitel dava nastup ke kazdé-
mu breaku.

e Poté se miiZe pirenést na nastroje, napi. dva pentatonické xylofony uprostied, na které
improvizuji jako duo, nebo mezi ptestavkami improvizuji sttidave rizné skupiny bicich
nastroju - napt. bubny / bici nastroje ze dieva / bici néstroje z kovu.

e V ptipadé potieby lze mezi improvizace a break pridat melodicky hlas a rytmicky jej
doprovodit:

OYE COMO VA

TITO PUENTE

Dm G Dm G Dm
Pfedehra

1€
|L_,
1€
.«
-y
| N
Dt

G7
%ﬂ?} 1 | I y 2 = J [} \ i 1 I | 1 | I y 2 = y 2 2 \ = = '==
B s see
O-ye co-mo va, mi rit-mo, bue-no pa' go-zar Mu-la- ta.

Dm G’ Mezi sély hrej A a Intro

A Solo Na zévér hrej Intro

)" A 1| I Il | Il |

-t = | = B | = q

ANVl 1] 1 1 1

3}

e Tento rytmus lze vyuzit i v jinych $kolnich pfedmétech, napt. misto improvizace lze
zadat ukoly nebo otazky, které maji jednotlivi Zaci fe$it nebo na né odpovidat.

DALSI POZNAMKY K TVORIVEMU MUZICIROVAN{ VE TRIDE SE ZVLASTNIM
ZRETELEM K ORFF-SCHULWERKU A ZASADAM ELEMENTARNI HUDEBNI

A TANECNI VYCHOVY

Hudebni tvoteni s celou t¥idou miize byt pomérné naro¢né, ale nabizi mnoho moZnosti
realizace, a pedevdim dava zaktim moZnost aktivné se zapojit, a ziskat tak vSestranné
a obohacujici zku$enosti. Cilem je komplexni podpora zakl a rozvoj jejich tviré¢ich
schopnosti. Spoleénym ponotenim do raznych hudebnich situaci se maji postupné pro-
hlubovat a zdokonalovat melodické, rytmické, ale i obecné hudebni dovednosti zak?.
a tvotivou skupinovou préaci. Vznika tak hlubsi porozuméni hudebnim poznatktim a pro-
cestim obecné. Mimo jiné, zdbava ze spole¢ného muzicirovani by méla byt nezavisla na
individudlni drovni znalosti kazdého zéka.
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O nékterych jiz zminénych aspektech bude pojednédno detailnéji v nasledujicim textu:

Mezioborové vazby

Stejné jako v prvni popsané modelové situaci se mohou hudba, tanec a malba vzdjemné
ovliviiovat, prolinat a kombinovat. Propojeni hudby a tance s jinymi uméleckymi formami,
jako je divadlo, sochaftstvi, fotografie nebo film, miize obohatit t¥idni hudebni tvorbu
a otevtit zakam nové formy vyjadieni. Jak 1ze zhudebnit baseii, jaké pohyby se skryvaji
ve fotografii a jak mtze znit pohybovy doprovod? Existuje nespocet moznych spojeni,
kterd nds mohou inspirovat. V neposledni fadé je vZdy zajimavé propojeni s ostatnimi
$kolnimi ptedméty. Naptiklad tizk4 souvislost mezi rytmem a jazykem zde nabizi mnoho
moznosti.

Interaktivni skupinové procesy

Kromé individualniho vyjadieni a osobniho rozvoje pti spoleéném muzicirovani hraji
dulezitou roli také skupinové dynamické procesy. Ribkeova (2013) uvadi pét zptisobti
interakce:

e vést - byt veden

e vytnivat - spolupracovat

o cekat - zapojit se

o prevzit - dale se rozvijet

e prosadit se - nechat se unést

Role ucitele

Zakladem uspésné vyuky je vdétna a oteviend atmosféra, v niz se vSichni Zaci citi dobte
a jsou prijiméani. U¢itelé by meéli vzdy reagovat na individualni potteby a schopnosti svych
z&kti a podporovat je v hledani a rozvijeni vlastnich tvtré¢ich forem projevu. Ugitel se
pritom pohybuje v oblasti napéti mezi vedenim, koordinovanim a hranim si. U¢eni se od
druhych a spolu s nimi se tyka i uéitele.

Reflexe a zpétna vazba

Spole¢na diskuse po skonéeni aktivity je smysluplnd, podporuje samostatnost zaka
a pomaha jim lépe klasifikovat a zpracovat jejich hudebni zaZzitky. Reflexe a zpétna vazba
jsou kli¢ovymi prvky procesu uéeni a pomahaji Zaktim neustale rozvijet jejich hudebni
a taneéni dovednosti. V této souvislosti je daleZité, aby ucitelé doprovazeli své zaky
v neustdlém dialogu a nabizeli jim konkrétni podnéty a pomoc pti jejich umeélecké praci.
Zptisob poskytovani zpétné vazby se viak mtZe znaéné 1iit a maZe mit rizné podoby,
od podrobné diskuse aZ po ocefiujici mléeni.

Improvizace

Podpora improvizace je Ustfednim prvkem jak v Orff-Schulwerkuy, tak v zdkladni hudeb-
ni a taneéni vychové. Zaci by méli byt vidy povzbuzovani k tomu, aby vnaseli vlastni
napady a interpretace, a rozvijeli tak svou hudebni kreativitu. Zde je tieba odkazat na
faze popsané Beidingerem (2002) jako aktiva¢ni fetézce pro mozné zapojeni hudebniho
materialu: Senzibilizace - Zkoumdni - Improvizace - Tvarovdni - Reprodukce.
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Tento aktivizaéni retéz mtiZze také popisovat faze vyuky v proménlivém nebo zkrace-
ném potadi.

Vymeéna roli a prebirani perspektivy

Vymeéna raznych ¢innosti umoziuje zakim zaujmout rzné pozice v rdmci hudebniho
a tanec¢niho procesu, naptiklad jako hudebnik, taneénik, dirigent nebo skladatel. Vymé-
nou roli poznavaji a ocetiuji rizné aspekty hudebni tvorby.

Tato vymeéna roli podporuje nejen pochopeni riznych tkold a vyzev v hudebni nebo
tanecén{ skupinég, ale také rozvoj socialnich dovednosti a empatie. Studenti se uéi vzit
se do perspektivy ostatnich a vnimat a respektovat jejich potieby a pocity. Schopnost
zaujmout perspektivu je zdkladnim predpokladem tispésné spoluprace jak ve tiidé, tak
pozdéji v Zivoté.

Hodnoceni a stanoveni cili
Pro neustéaly rozvoj procesu u¢enf mtize byt uZiteéné stanovit si spole¢né se studenty
individudlni a spole¢né cile a pravidelné hodnotit dosazeny pokrok.

Mohly by byt ptidany dalsi aspekty, naptiklad kulturni rozmanitost nebo inkluze
a diverzita. Je vhodné se tématem dale zabyvat, zejména elementarni hudebni a tane¢-
ni vychovou, které, stejné jako Orff-Schulwerk, poskytuji rtizna vychodiska pro ti#idni
muzicirovani. Celkove lze fici, Ze tvotivé tiidni muzicirovani vyznamné prispivé k celost-
nimu vzdélavani zaka a podporuje nejen jejich hudebni a taneé¢ni dovednosti, ale také
jejich socialni, emocionalni a tviréi schopnosti, a pfipravuje je tak na mnohé vyzvy
a prilezitosti Zivota.
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Hlasova vychova pohybem a hrou

Alena Tichd

Popis modelové situace

Nasledujici ptiklady her s hlasem by mohly byt inspiraci uéiteli v hodinach hudebni
vychovy nebo sbormistriim p#i praci s péveckym krouzkem ¢&i sborem, lze je téZ vyuzit
pti rozvijeni hlasovych dovednosti v dramatickém krouzku nebo se mohou uplatnit pti
vycviku komunikativnich dovednosti atp.

Jejich podstatou je tvotiva ¢innost, pti niz se dité bavi a p#i tom spontdnné prochazi
procesem objevovani sebe sama a uvédomovani si své jedine¢nosti. Pomoci her ,odkryva*
moznosti svého hlasu, jeho prosttednictvim proziva a vyjadiuje své pocity, ptipadné se
vymezuje a hleda svou roli ¢i vztah ke skupiné. Hlas je velice osobni aZ intimni sou¢ast
kazdého jedince, proto je nezbytné pti praci s hlasem vytvaret bezpe¢né prostiedi a taktne
tesit situace, které tvotivy proces ptinasi.

Atmosféra a vztahy ve skupiné mohou v hor$im ptipadé spontanni tvotivy projev jedin-
ce blokovat, v ptiznivéj$im nastaveni naopak podpofit. Vytvoreni zdravého a vzajemné
si prejictho prosttedi ma v rukou uéitel. Je to pravé on sam, kdo zn4a skupinu a jde do
tvotivych aktivit s plnym védomim, Ze pfi nich bude hodné smichu a odvaznych postupt,
ale i omylt a nezdart... Je na ném, aby kritiku a ,vkradajici se” potifebu osobniho hodno-
ceni v sobé potlacil. Podati-li se mu naladit se na skupinu, déti pociti, Ze stoji na jejich
strané. Ptipadnou ,chybu“ tak ,nestavi“ proti ditéti, ale naopak vyuZije jako inspiraci
zkous$et véci jinak. Povzbuzovani a pochvala, kterd ma milou odezvu v prejici skupiné,
tak ptispiva k uvolnéné a tvotivé pracovni atmosfére.

U kazdé hry je uvedena motivace oslovujici pfimo z&ka. V nékterych ptipadech na ni
navazuje i konkrétni navrh, jak téma realizovat ¢i jak namét dale rozvijet. Pod heslem
Co hra uc¢i? najde ucitel podrobné vysvétleni podstaty hry - tvorivé situace, jeji cil. Najde
zde i upozornéni, ¢eho se vyvarovat.
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Metodika prace s détskym hlasem ,pod rouskou zadbavy* v nabidnutych modelovych
situacich vymezuje jasné cile a vystupy (viz text v zadvorce za nazvem hry). Ma-li tvotivy
piistup plnit zdbavny, ale i didakticky cil, je na uéiteli, aby mél dopiedu jasnou piedstavuy,
kam chce sméiovat, a k tomu zvolil i miru ,fizenosti“ tvoiivého procesu.

Vék: predskolaci a mladsi $kolni vék (1. ¢ast), Zaci 2. stupné a stiednich kol (2. ¢4st)

V nasledujicich piikladech ndmétt k tvotivé praci s hlasem si déti mlad$iho $kolniho véku
procvicuji hrou elementéarni prvky hlasovych a intona¢nich dovednosti. Procvi¢uji si dech,
uvoltiovani éelisti, ,otviran{ hrdla“, navozeni zp&vniho hlasu (hlavovy t6n), vnimaji znéni
elementarni tvotivou intonaci a upeviiuji si tondlni citéni, rozvijeji hudebni pamét - tedy
dovednosti, které by si mély déti do véku 10 let osvojit, aby se jejich hlas mohl nadéle
zdraveé rozvijet a diky naslouchani svému hlasu mohly také zlepSovat intonaéni ¢istotu
svého zpévu, jehoZ zédkladem je tondlnf citéni.

Poznamka: Probuzeni hlavového tonu je zadkladni dovednost, ktera vede k rozezpivani
déti. Déti se ho nauéi pomoci her: Narfkdme, jako rozmazlené déti, ukiiourané kocicky,
plactivé si stéZujeme, A co $ténatko?, Na$ hlas se lehce vznasi, jako vétron, Nakresli svou
melodii atp. Pozdé&ji, chceme-li, aby dité po nas opakovalo ton (zejména zazpivame-li tén
nezpévakovi), vzdy umoznéte, aby si dité udélalo nejprve ,sirénu na ii“ a pomoci ni navo-
dilo zpévni hlas. Dokéze pak snadnéji sly$eny ton zazpivat. Obdobné zpocatku vyuzijte
»sirénku”, zazpivame ji pted kazdym hlasovym cvi¢enim &i zpévem pisnicky.

Hry pro déti pfedSkolniho a mlad$iho $kolniho véku
UNIKAJiCi BALONEK
(dech, uvolnéni &elisti, poloha jazyka)

Co je tieba si na vyuku pripravit: Volny prostor, v némz se bezpe¢né mohou déti
pohybovat.

Motivace: Vite, jak couva nafukovaci balének, kdyZ z né&j unika vzduch? Zkuste to.
S vydechem na fffff , sss, nebo $$$$ v mirném néklonu couvejte. V pase vas to tdhne
dozadu, tedy smérem, kam by unikajici vzduch ,pohanél“ balének. Vzduch vam vychéazi
meékce pti$pulenymi usty (rty dopiedu). Na konci vydechu vyslovte energicky souhlas-
ku k nebo tha ¢i the pii tom nechte bradu zcela ,odpadnout” volné dolt: fffif-k, sss-tha,
$$s-the. Pusu nechte po vydechu stéle otevitenou! Kdyz se narovnéte s otevienou pusou,
balonek se sdm napln{ a vy mutZete v8e opakovat (nadech ,piijede sam®). Pak zkuste
to samé a misto f, s nebo § rozeznéte hlas na jééé-j, j666-j, hiuu-1, suuu-l, siii-p, hddd-k,
ptddd-k atp.). Vymyslejte dalsi podobna slova, mohou byt dvouslabi¢nd i viceslabi¢na,

Ve volném prostoru déti mohou pracovat proti sobé ve dvou adach, které se ,vydechy*
od sebe vzdaluji, da se téz sledovat, kam aZ jednotlivé déti ,zacouvaji pfi vypousténi
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dvou, ptipadné t#i balénku (ke klidnému nadechu tsty dochazi pti zastaveni chiize pozadu
a v prib&hu napiimeni). Opakovanim hry se vydech bude prodluZovat. Pti mensim poc¢tu
déti 1ze pracovat ve volném prostoru, kdy se déti z malého krouzku vydechem posunuji
do prostoru jako slune¢ni paprsky.

Co hra uéi: Vede k prodluzovani vydechu s pocitem opory do zad. Dbame na uvolnéna
ramena a drzeni hlavy v prodlouZeni pateie (hlava se neptedklani ani nezaklani). Zavér
vydechu na tha, k, j, p aktivuje branici k naslednému spontannimu prohloubenému
nadechu usty, ktery nastane v okamziku naptimeni (pii zachovani volné ¢elisti a pootev-
fenych ust). Velmi dtlezité je, aby pti nadechu i vydechu byl jazyk klidny a jeho ,tézka"
$picka lezela na spodnich fezdkach, svym Sirokym hrotem se dotykala spodniho rtu po
celé jeho vnitini $itce. Déti si tak zvykaji na klidnou polohu volné leZiciho jazyka (jeho
spravné nastaveni navodime vyslovenim ,udiveného” - je!).

PRIVONIME KE KVETINE
(dech)

Motivace: V ruce drzite voilavy kvitek. Z listecku nékolikrat opakovanym fouknutim
sfouknéte mravenecka, ktery se na kyti¢ce usidlil. Pak polehoucku a dlouze piivoiite.
K ¢emu radi ¢ichate? K maminéinu parfému, ke kvéting...? Vnimejte, jak viiné prochdazi
ptes rozsitené nozdry az ke koteni nosu, rozléva se v ¢ele a dale do celého téla. Vydech-
néte: ,Adddch, to je krdddsndddd viitiinégé”. Vétu zpomalujte a rukou pti tom kreslete
v prostoru pited sebou oblouk duhy. Malujete tak, aby pohyb ruky neskong¢il diive, nez
dokon¢ite vétu. Usméijte se a znovu jemné privorite.

Co hra uéi: Tato motivace ptivonénim je velmi pfirozend, avsak jen za podminky klidného
prijemného nadechu, pfed nimZz musi ptedchézet uplny vydech. Pokud nebude prvni fazi
vydech, spravny proces nadechu se nemuze dostavit - télo nema potiebu se nadechnout
a nuceny nadech do jesté plnych plic budi nezadouci napéti v dechovém aparatu. Dbe-
jme, aby atmosféra cvi¢eni byla uvolnéna, zklidiiujici, v ptedstavivosti déti a prozitku
pfijemnad. P¥ivonéni ke skute¢né kvétiné nic nenahradi...

DVE ZABY SI SPOLU POVIDAJI
(uvolnéni ¢elisti, poloha jazyka s pocitem tihy vptedu ve $pi¢ce - nikoli v zadni ¢4sti,
v koteni jazyka)

Co je tfeba si na vyuku pfipravit: Volny prostor, v némz si déti ve dvojici (stoji proti
sobé&) mohou povidat jako Zabky.

Motivace: Dvé Zabicky si povidaji: kvak-kvak - naslouchaji si a ptedstavuji si, co jedna
druhé tika. Podle toho hlasem reaguji. A protoZe kolem poletuji mouchy a komati, pii
kazdém kva trochu vyplaznou jazycek. Jeho $picka je $irok4, aby si na ni moucha pohodlné
prisedla. Je Sirokéa $picka jazyka tézka? LeZi na spodnich rezacich a dotyka se zevnitt
spodniho rtu? Vptedu odloZeny jazyctek klidneé lezi, necuka sebou, aby mouchu nevyplasil
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a mohla se na néj usadit jako na mékky liste¢ek. Pozorujte, jak pod ,tthou” $picky jazyka
ustupuje spodni éelist lehce dozadu a dolt.

Co hra uéi: Dité si proZije pocit volné ¢elisti, kterd sama ustoupi mirné dozadu dold pod
Ltihou 8iroké“ 3pitky jazyka (jind motivace: ,jako by vas do $picky jazyka $tipla veela®).
Pteneseme-li ,tihu* jazyka do $picky, ,odleh¢i” se zadni &asti jazyka, povoli se napéti
v jeho koteni (jakoby se tato ¢4st rozpustila, ,sladkd pralinka se lahodné roztete vzadu
v tstech po jazyku do stran...“). Uvolnéni kofene jazyka se §ifi na v§echny okolni svaly
kolem hrtanu a kolem ¢elistnich kloubti. Pocit volné ¢elisti cvi¢ime ve stoje, vsedé, pti
chtizi, vyuzijeme pii mluvé a zpévu. Déti NIKDY nenutime nasilné otvirat usta ,tahanim®
brady dolt. Nasledkem tohoto chybného pokynu se jazyk zasune dozadu, tim se zmensi
nadhrtanovy prostor - tzv. ,eng prostor” - a hlas ztrati volnost, barvu a kulatost.

Otvirani ust ma prostor nad hrtanem otvirat, ne zuZovat! Pohyb se déje s uvolnénim
gelistnich kloubt. To se navodi ,kvaknutim*, nikoli tahdnim kosti brady dolt (usta se
otviraji hlavné vpiedu, jako kdyZ ptacek otvird zobadek, zadni ¢ast ust se zavird). Pti
spravném uvoliiovani ¢elisti pohyb v ¢elistnich kloubech smétuje mirné dozadu. Uvolnéna
¢elist pak miZe vykonavat kromé pohybu dolt i pohyby do stran. Spravnost provedeni
zkontrolujeme pfilozenim prstt na ¢elistni klouby a palce pod ¢elist. Dlané rukou ,obe-
jmou” bradu. Hlavu jen mirné zaklonime. Jde-li pohyb ¢elisti dozadu a dolt - tj. k palci, je
to v potddku. Pokud smétuje k malikové strané ruky, dité vysouva bradu a napiné zatylek,
predsouvé hlavu, coz je fyziologicky chybné. V3e musi byt ptirozené, nic neptehanét!
PtiloZzenymi prsty ohlidame, aby se p#i uvoliiovani ¢elisti dozadu a dolii po stranach lici
u usi nevytvotily boule z ,vyvracenych” pant! Pod pfilozenymi prsty vnimame plochy
celistni kloub.

1

Poznamka: Pohyb spravné uvolnéné g&elisti si rychle navodime, zaklonime-li hlavu
a ,chrapeme, jako kdyZ usne dédecek” - jazyk vSak musi zlistat vpiedu, odloZeny na
spodnim rtu.

PES SE CHLADI
(dech, uvolnéni &elisti, nastaveni jazyka $pi¢kou ,ukotvenou” vptedu, otevieni hrdla)

Motivace: Nékolikrat opakujeme rameny pohyb, kdy se nejprve jedno po druhém
anasledné obé zvednou k u$im, na chvili tam spo¢inou a pak volné spusti dolti. Zkusme
pti zvednutém rameni zbytkem ruky volné komfhat. V8imnéte si, jak se pti ,nastaveni*
zvednutych ramen posune mirné vzhiru i hrudni ko$ a uvolni se spodni Zebra. K tomu
vyplazneme $iroky jazyk, odlozime ho na spodni ret a dychame jako pes, kterému je v 1été
horko a pies vyplaznuty jazycek si sniZzuje télesnou teplotu. Takto intenzivné dychat
budeme jen chvilkuy, aby se ndm nezatocila hlava z nadbytku kysliku, ktery nase télo jiz
nestaci zpracovat. Spustime ramena a po chvili zase celé opakujeme. V&imejte si, co se
na vaSem téle viditeln& pohybuje (b¥i$ni sténa, v diisledku pohybu branice).

Co hra uci: Vysledkem fixovani ramen je, Ze ramena ztistavaji v klidu a intenzivné
pracuje pouze branice. Bez zvednutych ramen k u$im maji déti pti provadéni ,udycha-
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ného psa“ tendenci pravé ramena a cely vrchni pletenec k nddechu pouzit. Branice pak
pracuje jen okrajoveé.

Mezi opakovanim dechového cviku s fixovanymi rameny vzdy musi byt faze uvolnén,
napt. poskoky s vyklepanim rukou, to¢eni ramen v predklonu (plaveme kraul), ,machani
pradla“ v predklonu ¢i ve stoje s pohupovanim v kolenou atp. Déti samy vymysleji, jak
télo uvolnit...

OZVUCIME BUBLINKY Z BUBLIFUKU
(dech a hlavovy tén)

Co je tfeba si na vyuku ptipravit: Volny prostor umoznujici détem pohyb rukou.

Motivace: Fouknu do bublifuku a kazdy z vas m4 $anci o¢ima vyhledat ,svou* bublinku,
sledovat jeji pohyb aZ do chvile, kdy pukne. Cestu bublinky nazna¢ime ukazovanim
ruky a zazpivame hjudid, a kdyZ pukne, na$ zvuk ukonéime vyslovenim ty (obdivné

jinou bublinku a jeji cestu zazpivat.

Co hra uéi: Uvolnit hlas a jim vyjad#it sledovany pohyb bublinky. Prodluzuje vydechovou
fazi, jejiz ukonéeni na ty ozivi branici, kterd aktivné zapracuje pti nadsledném nadechu.

NARIKAME JAKO ROZMAZLENE DETI, UKNOURANE KOCICKY, PLACTIVE SI
STEZUJEME...
(hlavovy ton, rozezpivani tzv. bru¢ount)

Motivace: Mnohdy se nam stane, Ze si musime ti$e postéZovat: ,Ja to nechci (plaétivé),
mné se to nelibi, studi mé to.“ Neiikdme véty ve vzteku, ale litostivé, jako by pro sebe
(sami sebe politujeme). Hlas se nam pii nafikani posunul trochu vyse, ale to nevadi, nao-
pak je to dobie. Urc¢ité si vzpomenete na podobné okamziky. Pokud vas néco napadne,
feknéte to pladtivé svym spoluzadktim. Neméli by se vdm smat, protoZe pro vas to neni
lehka situace. Zkusi si pofiiukat s vami.

Mozna ma nékdo z vas doma koc¢icku a umi zaknourat stejné, jako ona. Plac¢tivé minijaou
ted mohou zkusit i ti, co doma koc¢i¢ku nemaji. Ale pozor! Koc¢i¢ka se nezlobi, nevyluzuje
nepfijemné zvuky, jen nés tise miioukadnim upozornuje, Ze chce pohladit, Ze m4a hlad nebo
chce jit ven na zahradu. KdyZ se vrati, pohladime ji po kozisku a pomalou ,ko¢i¢i redi
mnifi-jidddd-uudd ji fekneme, Ze ji mame radi.

Vymyslejte jiné situace, kdy tiSe natikate, kiiourate nebo placete. A jak by znél vas
hlasek, kdyz uléhate do postylky, pohladite polstatek a lehkym hldskem mu zazpivate
ukolébavku? MuzZete si vymyslet vlastni melodii zpivanou na va, fa, ha nebo jinou vam
ptijemnou lehce znéjici slabiku. AZ budete hladit polstatek, nechte pfichazet slova, kte-
ra vas napadnou, mozna se budou rymovat, mozné ne, ale to nevadi, dtlezité bude, Ze
budou znit jako ukolébavka.
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Co hra uéi: Pfi hrach s hlasem déti objevuji lehky, kitouravy, ,glisandovy* zpévni hlas
a vnimaji jeho znéni v tzv. masce. Pfedni rezonanci masky pomtze navodit vokal i, zp&vni
hlas (pti jehoz tvorbé nepracuje celd hmota hlasivek, jak tomu je u mluvy, ale jen jejich
blanité okraje) zazni, dodrzime-li t¥i podminky: 1. zpivame na vokal u (usta ,drzi bortivku“),
2. nekti¢ime, ale zpivame s détmi slabé, 3. zpivame v poloze nad f.

Vys$e uvedené i nasledujici ptiklady her u¢i déti kultivovat silu a kvalitu hlasu. Diky
témto hram s hlasem se détem zad¢nou ozyvat vy$si zpévni tony.

Pokud se lehky zpévni (hlavovy) hlas nauéi i tzv. nezpévdci (bru¢ouni), rychle se ve
zpévu zlep$uji. Cistota okrajovych tént se zpiesni, protoZe se nauéili zpivat vy$si tony.
Pred tim si melodii ,upravovali“ podle rozsahu svého mluvniho hlasu, pouzivali tzv.
mluvozpév, ktery jim nedovolil zpivat vy$. Hry s hlasem otviraji hlas do vysky (Tich4,
2005, s. 148). Nezpévdci piestanou pouzivat mluvni funkci - tzv. mluvozpév a v ténech
nad f' za¢nou - sice lehce a zpoc¢atku ne prili§ znéle - zpivat. Procvicovanim pisnicek,
v nichZ melodie nastupuje shora od 5. stupné, se postupné hlasové propoji nova vyssi
lehkd poloha s barevnéjsi nizkou polohou. Ta v8ak jiZ funguje na zakladé zpévniho hlasu
(ne mluvy). Pisni¢ky: Rybicka malickd, Kalamajka, To je zlaté posviceni atp. v téninach D
dur = 5. st. a!, Es dur = b?, E dur = h!, F dur = ¢? pomahaji hlas propojit. Pisni¢ky se vze-
stupnou melodii (napt. Sedi liska pod dubem, Ovédci, Kocka leze dirou) zpo&atku v této
fazi s ,nezpévaky" nezpivame. Pokud ano, je tieba pted prvnim tonem pisni¢ky udélat
sirénku (navodit tak zpévni funkci) nebo pisni¢ku zpivat ve vy$si poloze, aby jeji prvni
tény nebyly v oblasti mluvniho hlasu. Stale méjme na paméti, Ze nizké tény zpivané silné
vraci déti k mluvozpévu.

A CO STENATKO?
(posazeni ténu v masce v propojeni s dechovou oporou a piiprava na zpév s vyuZitim rezo-
nance masky)

Co je tieba si na vyuku pripravit: Volny prostor, v némz se mohou déti bezpeéné
pohybovat.

Motivace: Pozorovali jste nékdy $ténatko, kdyz se poprvé odhodla vylézt z pelisku ven?
Ot¢uchava v8echno nové (3x nebo 4x ,$fiupneme” nosem pres $iroké nozdry) a pak hned
stekne riaf. Vyzkouseijte si, co se stane, kdyz pii ,hiafnuti* nechéte $iroké nosni dirky
a trochu pokréite nos (zvuk $tékani ,fiafne* a% u kotene nosu). Chodte po t#dé, a pokud
vas néco zaujme, zastavte se. Jako to Stériatko misto oduchejte a stéknutim potvrdte, Ze
se vam nove objevend véc libi (hrajte si na ptekvapeného, i kdyZ zamétite pozornost tieba
jen na ponozku spoluzéka - pro $ténatko je to uplné nova véc, kterou dosud nevidélo.
Nechte se $té8knutim prekvapit. Cim vic budete $ténidtkem, tim vic se va$ hlasek rozezni.
Najdéte si v tom novém zvuku potéseni a zkuste $téknout dvakrat stejné. Dejte si ruku
na b#i8ko, poskakuje pii kazdém Stéknuti?

Pokud se vdm podatt, Ze opakovany tén tukne v nose do stejného mista, zazpivejte si
,psi Fedi na riaf* pisni¢ku Skdkal pes. Citite, jak se zvuk ,0zyva“ nejen u kotene nosu, ale
prozafil cely obli¢ej? MuzZe se v3ak stat, Ze ton nékdy skoc¢i dolti ,,do krku“. Nevadi, znovu
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otucheijte tieba svou ruku a opakujte jenom prvni ¢ast pisni¢ky (2x Skdkal pes), poté
muZete podle vzoru uditele zkusit to samé o trochu vy3e. Nezapomeiite poctivé o¢ichavat
pired stékanim piedméty, co mate v ruce. Na zavér uz se uréité nam viem ve tiidé podaii
zastékat celou pisnicku s lehkosti a p#i tom pékné znéle.

Co hra uéi: Prohloubeny nadech na branici, otevi‘eni a probuzeni rezonané¢nich prostor
nosu a ¢elnich dutin (aktivni nddech nosem pii ¢ichani probouzi citlivost sliznic nosu
a aktivizuje branici). D&ti se u¢i pfimému nasazeni ténu dechem v rezonanci masky
(tafnuti) a zachovani predniho posazeni hlasu i v priitbéhu melodie (provedeni Skdkal
pes na zvukomalebné ,fafani*).

NAS HLAS SE LEHCE VZNASI JAKO VETRON
(rozsitovani hlasového rozsahu)

Co je tfeba si na vyuku pripravit: Volny prostor zajistujici bezpeény odstup, aby déti
mohly rukama provadét pohyby.

Motivace: Pokusime se hlasem vyjadtit, jak se k oblaktim na vzdu$nych proudech vznasi
bezmotorové letadélko (vétroni). Ukazovanim ruky sledujeme jeho cestu vzhtiru.

Dejte pred sebe ruku uvolnénou v rameni a mirné pokréenou v lokti. Naptimenym
ukazovakem sledujte, jak se po lezicich osmi¢kach vétron pomalu vznési vzhiru. Pohyb
své ruky (,vzduné proudy nadnéseji vétroné postupné k oblakiim*) doprovodte hlasem
na chjuuu (Gsta méjte mirné ptiSpulend, jako byste v nich drzeli bortivku, ktera nevy-
padne, ale dejte si pozor, abyste ji svymi rty nerozmackli). Vas tén zni lehce a plynule
jako pohyb vznasejiciho se letadélka. V prabéhu stoupéni se pohyb miize nékolikrat na
okamZik zastavit. Pak si ale musite pamatovat vy$ku, na které se vas hlas zastavil. Po
klidném dodechnuti (je-li potieba doplnit vzduch) nasadte stejny tén a s pohybem ruky
ve stoupani pozvolna pokradujte. Va$ hlas by mél znit lehce, zdmérné ho nezesilujte. Pi
sméiovani k ,oblakiim“ se mtiZete mirné zaklonit a o¢ima hledét do nebes. Vystoupa-li
letadélko nad hlavuy, rukou to¢te nad temenem, uZ se divejte pied sebe - vétron se prome-
nil v helikoptéru. P¥i ndvratu k zemi vas hlas kles4, sleduje pohyb vasi klesajici ruky.

Co hra uéi: Navozuje hlavovy ton, jehoz lehky zvuk umozni rozsifovat hlasovy rozsah
nahoru (zné&jici tid zamérné nezesilujeme!). Dbame, aby déti nepiedsunovaly hlavu
a nevytahovaly bradu doptedu ani vzhiiru. Tomuto nezaddoucimu drZeni hlavy predejdeme,
smeétuje-li ruka doptedu a uvolnénda brada mirné couvne a s ni i hlava. Se stoupanim déti
provadeéji postupné mirny zéklon hlavy a vrchni ¢asti hrudniku. Motivujeme déti, aby se
nesnazily hlasové prosadit. Upozornéme je na to, jak pijemné pro né i ostatni zn{ mékké
plynuti stoupajiciho hlasu a jeho svitiva, jasné lehkost ve vyskéch. Je to jejich zpévni
hlas, ktery si pomoci tohoto cvigeni postupné osvoji i tzv. nezpévéaci.
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NAKRESLI SVOU MELODII
(prozivani zmény vys$ky hlasu)

Co je tfeba si na vyuku ptipravit: Prostor, v némz déti vytvotri kruh a mohou mit roze-
stup pro volny pohyb rukou.

Motivace: Uvolnéte fantazii a hlas: Predstavte si, Ze mate pted sebou na stole velky papir.
Rukou v prostoru pied sebou naznacte, jak na néj kreslite kopce, idoli, hory, $pi¢ky stro-
mt, jezera, feky... Pohyb ruky provazejte hlasem na hjiiuu, hniiid, vrrridd nebo dZjjjiiijoc.
V&imnéte si, jak se proménuje vy$ka vasi melodie, kdyZ ruka smétuje dal od téla (kreslite
horu, kopec), a jak zni, kdy? ji ptibliZite k télu (malujete tdoli, jezero, eku). Zni vys, kdyz
malujete (ukazujte) pied sebe do dalky, je hlubsi, kdyz ptibliZite ruku k sob&? Nekreslete
bradou! Pii kresleni nevystrkujte bradu doptedu, na ,obrazek” se muzete podivat z jedné
nebo z druhé strany. Malujte dlouhé ¢ary. Poslouchejte sviij hlas, jak se volné pohybuje
a méni svou vysku. Zpivejte lehce, nekticte.

Co hra uéi: Hra probouzi hlavovy tén, hlavovou rezonanci, vytvaii pfedstavu sméru
melodie, prodluZuje vydechovou fazi - piiprava na legatové propojeni tonti (vhodné pro-
cvi¢ovat jak u mensich déti, tak i star$ich v pfedmuta¢nim obdobi). Dbejme, aby zatylek
zustal volny, otd¢ime hlavou v prodlouZeni patete.

VZAJEMNE SI VYTAHUJEME TON Z UST
(proména vysky ténu, zptisobu tvoieni hlasu)

Co je tfeba si na vyuku p¥Fipravit: Volny prostor, v némz mohou vytvotené dvojice pro
sebe najit ,misto”, aby se vzajemné nerusily.

Motivace: Vytvoite dvojice. Jeden z vas bude zpivat na hjiiiid melodii, kterou mu jeho
kamarad pohybem své ruky ,vytahuje z dst* (prsty u sebe, jako bys vytahoval $narku).
Hlas zpivajiciho reaguje na smér a zptisob pohybu ruky spoluzéka, ktery mu z tst ,vyta-
huje ton“ (pohyb ruky je plynulé legato nebo prerusované staccato, smétuje nahoru, dolg,
krouzi atp.). Je to zabavné? Néasledné si role vymérite.

Co hra uéi: Spontdnné hlasem reagovat na prabéh melodie ménici se podle sméru a zpti-
sobu pohybu ruky spoluzéka. Hlas ptirozené procvicuje legato, staccato, tenuto, zpév
kratkych a dlouhych tént. Ktera dvojice bude chtit, mtize svou ,hru s hlasem* pedvést
ostatnim.

PREDSTAVUJEME SE NAVZAJEM
(elementarni tvotiva intonace sméiujici k vycviku tonalniho citéni) - hra bude mit tii

urovne, postup ale zlistava stejny.

Co je tfeba si na vyuku ptipravit: Volny prostor, v némz déti vytvori kruh, aby se
navzédjem mohly sledovat, spole¢né ukazovat a zpivat.

261



1. uroveii: Hrajeme si s tény: vyuZijeme k tomu 5. a 3. stupeii z durové téniny (napt.
v D dur to budou tény a-fis)

Motivace: Utitel: ,]J4 jsem A-le-na“ (zpiva na melodii 5-3-55-3... pti 5. stupni se dlani dotyka
své hrudi, pti 3. btiska). Déti opakuji pohyby i melodii po utiteli: , Ty jsi Alena“. Uéitel
se spolu s détmi dal pta a vyuziva stejny model 5-3-55-3: ,Jak se jmenujes?” Opakuje uz
pouze jedno dité, napt.: ,Ja jsem Da-vid*, zpiva 5-3-5-3 a ukéaze jen dva pohyby: hrud-b#igko,
hrud-btigko. Déti po ném opakuji: , Ty jsi David“. Utitel: ,Davide, ale my ti #ikdme Davidku,
jak bys to zhudebnil?* (MuZe odpovédst ,J4 jsem Da-vi-dek” 5-3-5-5-3, nebo 5-3-5-5-5 nebo
5-5-3-3-3 atp.). Déti v§echny jeho varianty ihned opakuji: ,Ty jsi Davidek®.

Co hra uéi: Jde o elementarni vokalni tvotivost v rdmci dvou téni (patého a tietiho stup-
né), které ,vymezil“ uditel svym vstupem v ivodu hry. P¥inosem hry je: a) naslouchani
melodii s vizualnim sledovanim pribéhu jejiho pohybu - ukazuje uéitel a déti opakuji.
Malé déti zpocatku potiebuji citit dotek svych rukou na svém téle, az pozdéji prechdazi-
me k pohybu ,tlapi¢ek” v prostoru - viz dale ,Tapi¢kami ukaZ, jak se pohybuje melodie
v pisni¢ce“, b) dité samo tvoii odpovéd, coZ vyvola védomou psychickou aktivitu - svou
sluchovou ptredstavu dité nasledné realizuje hlasem a odpovidajicim pohybem rukou.

Dité zpiva samo, a tudiz se slysi a miiZe si svou predstavu kontrolovat. Nikdo mu nevstu-
puje do zpétnovazebniho okruhu (tvoii ho: hudebni ptedstava, jeji realizace hlasem,
usly$eni svého hlasu a porovnani zazpivané vysky ténu s ptivodni ptedstavou, tj. zame-
rem zazpivat ton uré&ité vysky). Pokud se nepodati ditéti ton ¢isté zazpivat, uditel priklad
znovu zazpiva, ale jesté pted danym ténem udéla ,sirénku na hjitd. U nerozezpivanych
déti je nutné navodit ,sirénkou” zpévni hlas, aby se tzv. bru¢ounovi ,technicky“ podaii-
lo tén zazpivat. Opakovanim pokusu napodobit hlasem uditeltiv ptiklad dité postupné
zptrestiuje svou dosud latentni pfedstavu vy$ky a nasledny zpév zadané vysky ténu. Je to
dlouhy proces, ktery ze strany ucitele vyzaduje velkou trpélivost a takt. Pozitivni vedeni
posiluje sebedtivéru ditéte a urychluje rozvoj jeho zpévnosti.

Utitel pti frontalnim vedeni vyuky ¢asto nevédomKky zpétnou vazbu ditéti rusi napt.
tim, Ze hraje silné doprovod, zpivéa hlasité, a tak piehluSuje zpév ditéte, neché ostatni
déti kiicet. Snazme se situace, které brani ditéti ,se slySet” rozpoznat a eliminovat. Ve
chvilich prace na ¢istoté intonace pti spole¢ném zpévu se vyplati snizit zvukovou hladinu,
aby si déti mohly vzajemné naslouchat a pti tom se kazdé dité samo slyselo.

Poznamka: Neudrzi-li se zpévak v kdnonu ¢i ve druhém hlase, mé stejné jako nezpévak
malo osvojenou vnitini pfedstavu melodie. Aby si ji mohl vybavit a optit se oni, ucpava
si usi. Nestavme nezpévaky do této nevyhodné situace.

2. troven - stejnd hra - jen pfidame 6. stupen a tim rozsitime ténovy prostor na ti
rtizné tony: 5-6-5-3 Zlatd brdna. (V téniné D dur mohou déti kombinovat tény: a, h, fis)
»Ja sem Alena“ = 5-6-5-5-3, ukazuji: hrud - hlava - hrud - hrud - biicho.

3. troveti - stejné hra - k 5., 3. a 6. pfidam 1. stupeni (v D dur je to tén d, a tak déti

mohou kombinovat tény: a, h, fis, d). ,Ja sem Alena“ = 5-3-1-1-1, ukazuji: hrud - bii-
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cho - zem - zem - zem (uhodim 3x dlani do zems&). ProtoZe 1. stupeii nékdy déla détem
potiZe - od patého stupné je k prvnimu ,daleko*, zdtiraznime 1. stupeti a jeho dtleZitost
vyraznym ukotvenim dole na podlaze - sedneme si na bobecek a udetime do zemé&. Tim
upeviiujeme tonalni citéni: 5-3-1.

TAPICKAMI UKAZ, JAK SE POHYBUJE MELODIE V PISNICCE
(vizuélni a pohybové zptestiovani pritbéhu melodie)

Co je tfeba si na vyuku pripravit: Volny prostor, v némz déti vytvoi{ kruh a mohou
volné v prostoru ukazovat rukama.

Motivace: Nastavte dlané do tvaru tlapi¢ek a ukazujte jimi, jak postupuje melodie v pis-
nic¢ce Sedi liska pod dubem (stuptiovité od 1. k 5.) nebo Kocka leze dolii (po schodech od 5.
k 1.). Pokud melodie stoup4, ¢i klesd, sttidejte tlapitky ve sméru melodie (po stupincich
nahoru, dold). KdyZ se tén opakuje, ukazujte opakovani ténu tou samou tlapi¢kou na
stejném misté.

Poslouchejte a predstavte si, jak budou tapat pacicky, kdyz zazpivame pisnic¢ku Prsi,
prsi, jen se leje? (ruce jen vzajemné vystiidaji - podle toho, jak se vystiidaly tony mezi
sebou).

Pri ukazovani zazpivdme melodii pisni¢ky jako Sténatko riaf, riaf, riaf, jako pes haf,
haf, haf ¢i ko¢i¢ka minijaou, na bom nebo jiné zvukomalebné slabiky. Nakonec zkusime
na slova pisnicky.

Co hra uéi: Pohyby ,tlapi¢ek” vytvateji jasnou piedstavu sledu tént v melodii. Zpév
s oporou o védomy pohyb a jeho sledovani zrakem poméah4 zlepSovat hudebni ptedstavu
a v dasledku tak i ¢istotu intonace. U zac¢ateénika ¢&i tzv. nezpévak je dilezité procvi-
¢ovat melodii pomérné dlouhou dobu na zastupna slova! Neni-li melodie dostate¢né
pévecky osvojena zpévnim hlasem, pred¢asné zatazeni textu vrati nezkuseného zpévaka
k mluvozpévu, protoze navyk mluvy je stale v pievaze nad zpévni funkci. Zpiva fale$né
anevadi mu to...

Poznamka: Jak postupujeme pti nacviku prace s tapickami?

a) utitel zpiva a melodii sdém ukazuje, b) uditel zpiv4, ukazuje a déti mu naslouchaji a uka-
zuji s nim - nezpivaji, c) ucitel zpiva, ukazuje kratky usek pisni¢ky a déti po ném zpév
opakuji a pohyb ukazuji, d) déti samy zpivaji i ukazuji, e) samy ukazuji pohyb melodie,
ale nezpivaji, jen si melodii pFedstavuji (procvi¢uji si hudebni piedstavivost a pamét), f)
zpivaji uz bez nazna¢ovani pohybu melodie (nékdy uéitel mtize i v této fazi ptipomenout
smér melodie pohybem ruky).

ROZMLOUVAME S MARTANY

(naslouchéni, sjednoceni v unisono)

Co je tfeba si na vyuku ptipravit: Volny prostor, v némz déti vytvoi{ kruh.

Motivace: Utitel: J4 jsem Martan a vysilam z vesmiru zpravu (ucitel zazpiva napt. na
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tonu a' staccato - kratce: ju-pu-pu-pu-pu) a vy naslouchejte a pokuste se doladit. Asi to
nebude ihned, zkous$ejte k mym tontm postupné hlasem doskéakat. AZ se vAm povede
zpivat stejny tén jako ja, bude to signdl, Ze jste mi porozumeéli. Nezpivejte moc nahlas,
posloucheijte sebe i déti kolem - doladili jste se vSichni ke mné? Martan vysila novou
zpravu (zkousime tony: mezi g' aZ ¢? dle vyspélosti déti). ,Kdo z vas chce vysilat posel-
stvi z vesmiru?“ (zpotatku vyzveme dité, které tvoti hlas ve vy3si poloze, s postupnym
rozezpivanim viech déti se mtize Martanem stat kdokoli)

Poznamka: Nasledné miizeme ,vyslat“ jednoduchou, ptehlednou melodii, napt. ju-u, ju-u,
ju-u (8-7, 8-7, 8-7), ku-ku, ku-ku, ku-ku (5-3, 5-3, 5-3) atd.

Poznamka: V ramci rozsahu bychom neméli ,vysilanym* ténem jit niZe, nez je ¢*, a stale
dbame, aby i nas hlas znél lehce a déti zbyteéné nezesilovaly. Cim leh&eji budeme zpivat,
tim soustiedénéji budou déti naslouchat a ptesnéji nas tén opakovat.

Co hra uéi: Ugi déti soustifedéné naslouchat, motivuje je k pfesnému zopakovani sly-
$eného, i kdyz v prvnich pokusech nemtizeme ocekavat, Ze se doladi vSichni. Ale az
se to podafi, nasli jsme cestuy, jak sjednotit zpév celé tiidy od spoleéného ténu. Cestou
k uspéchu je nekiidet, naslouchat a zkouset doladit tén lehkym ,doskdkanim®. Nikdy
neptedvadime tény z mluvni hlasové polohy.

RUSICKA ME NESPLETE
(hudebni pamét)

Co je tfeba si na vyuku ptipravit: Volny prostor, v némz déti vytvoii kruh.

Motivace: ,Vysilam signdl, ale ten je misty pferuSovany Sumem, ton tak neslysite, ale ve
vasi paméti ztistava. Ve chvili, kdy se rusi¢ka vypne, signdl znovu zazni, protoZe vy ten
zapamatovany tén zazpivate. Tak to zkusme: Sly$ite muj tén? Budeme tento signal spolu
vysilat, dokud ndas nepterusi rusitka. (Zvuk rusicky ucitel vytvari napi. tak, Ze na bllllll
vydava matouci zvuky.) I kdyZ pii rui¢ce nezpivate, v duchu s vyskou signéalu ziistatite ve
spojeni! Az rusicku vypnu, zvuk signalu opét spustte. MoZn4, Ze zpoc¢atku nebudete pii
navratu jednotni, ale opakovanim se va$e zku$enost vybavit si pamatovany tén zlepsi.*

Co hra uéi: Vniméani spole¢ného souznéni vysky ténu, zapamatovdni a udrZeni v pedstavé,
i kdyz je sluch déti ,atakovan® jinymi zvuky. Zapamatovani a znovuvybaveni mtiZze byt
podstatou i dalsich sluchové fonaénich her, kdy déti rozdélime na dvé skupiny. Kazda
ma svij tén (vhodny je model 5-3, prvni skupina zpiva tén na patém stupni, druha na
tietim). N4sledné ugitel stiidavé skupinky stiid4, nebo se u jedné skupiny zastavi a jeji
tén opakuje, ¢i k nf ptidd druhou skupinku. Po procvi¢eni mtZze ukazat sou¢asné na
obé skupiny najednou, ukazovani rytmizovat, zarazovat pomlky, rusivé zvuky atp. Déti
nakonec zpivaji souznéni dvou ténu - dvojhlas.
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Naméty pro zaky 2. stupné ZS a niz$iho gymnazia’®

Na druhém stupni zamétime pozornost k hram, které posiluji hlubsi prozivani sebe sama
a svého okoli skrze hlas. Pijdeme do toho s védomim, Ze toto vékové obdobi charakterizo-
vané prichazejici pubertou a provdzené muta¢nimi problémy s sebou nese neochotu déti
hlasové se projevovat (viz vy$e: hlas je projev individuality, jedinec se v tomto obdobi hled4
a hlas by prozradil jeho nejistotu). V mutaci obava ze zesmégnéni blokuje zejména zpév
ditéte. Pro uditele je velmi obtiZzné nékteré déti k aktivnimu hlasovému projevu ptivést.
Cela situace vyzaduje od ucitele velky takt. Je t¥eba, aby rozumél a spravné vyhodnotil
uroven vyspeélosti jednotlivych déti ve skupiné a svym spravedlivym piistupem si ziskal
jejich davéru. Mnohé z uvedenych her maji odlehéeny, hravy raz, ale jsou zde i situace,
které vyzaduji od uéitele nadhled a taktni jednani. Vedenim skupiny miZe uéitel prispét
k tomu, aby spolu s détmi vytvotil bezpeéné prostiedi, v némz kazdy jedinec dostava pti-
lezitost se dobrovolné do aktivity zapojit a vyjadrit co citi nebo co chce svym hlasem sdélit.
Jen v bezpe¢ném prostoru pak mtiZze dité spolu s ostatnimi zazit hodnoty, jeZ mu prinasi
svobodny hlasovy projev realizovany v prostiedi vzajemné tolerance, respektu a ucty.

HLAS SOUZNI S NASIM TELEM
(zazitek svobodného hlasového projevu v propojeni s vlastnim télem)

Co je tieba si na vyuku pripravit: Volny prostor, v némz se déti mohou bezpeéné
pohybovat.

Motivace: ,Pohybujte se volné po prostoru a zkuste pohyb ménit - zrychlit, zpomalit,
couvat, ménit klidnou chtizi v pochod, poskoky, zastavit se a pomoci rukou zkuste
naznacovat pohyb, napt. vinéni hladiny, tekouci feku, oblouk duhy, pfedstavte si, Ze mate
v rukach stuhu, $atek, §4l a mavate jim, vybavte si ve vzpomince zvlnény obzor hornaté
krajiny a horizont vykreslete pted sebou rukou. Sportovné nadani si mohou ptedstavit,
Ze maji v rukou mi¢ a dribluji jim o zem ¢i naznacuji v pohybu hod a s odstupem piijeti
piihravky. Vasi fantazii se meze nekladou.”

Pridame hlas. ,AZ se vzijete do pohybu, ozvuéte ho, nepremyslejte jak!, nechte se vést
pohybem vageho téla, to vam napovi, jaky zvuk ¢i melodie ma pohyb doprovodit®.

Co hra uci: Prozivat pohyb svého téla a nechat hlas spontdnné vyznit, bez ostychu
a uzkostné sebekontroly. Vnimat, co prozivam, u¢im se byt sdm sebou tim, Ze necham

vlastni hlas svobodné vyjadrit mé bezprosttedni pocity.

JAKY ZVUK NEBO TON VYDAVAME?
(svobodny hlasovy projev, hudebni piedstavivost, pamét)

Co je tfeba si na vyuku ptipravit: Volny prostor, v némz déti vytvoii kruh.

178 Nekteré z uvedenych her lze realizovat i se studenty stfednich $kol.

265



Motivace: Stojite v kruhu. V8ichni najednou zkusi na ugiteltiv pokyn (ruka mavne do
prostoru kruhu) zapivat ,svij“ tén. Nic si neptipravujte, nechte zaznit, co samo ptijde.
Vznikl klastr? Zajimavy souzvuk, ve kterém znéji hlasy riizné vysky, barvy a sily. Na dalsi
pokyn zkuste zazpivat znovu ten samy tén ¢i zvuk a pti tom kazdy z vas gestem ruky
beze slov ukaZte, jak ten vas tén zaznél, jaké mél vlastnosti: zda byl vysoky, silny, dlouhy,
$iroky, uzky - mimikou mtiiZzete predvést, zda byl svétly, tmavy, nudny, vesely, otraveny,
bez z4jmu atp. Na dalsi pokyn zazpivejte ton kontrastni k tomu piedchozimu (kdo zpival
napt. nizky a silny, zazpiva vysoky a slaby, kdo svétly, tak zkusi tmavy, kdo vesely, tak
smutny, kdo otraveny, tak zazpiva s nad$enim atp.). Vnimejte, jak se spolecny souzvuk
barevné a dynamicky proménil.

predstavujte si ho, zapamatujte a pak na pokyn znovu zopakujte. Nenechte se splést
ostatnimi zvuky kolem vés. A to samé mohou déti zopakovat jesté jednou i vicekrat na
gesto vyucujiciho.

Budte odvazni a zkous$ejte si vSechny vyskové a dynamické moZnosti svého hlasu.
Pozor - nekfti¢te! Nakonec na pokyn nechte hlas rozeznit v pro vas nejpiijemnéjsi poloze
a sile.”

Co hra uéi: Umozni aktivné se zapojit do prace s hlasem, aniz by Zadk musel byt pévecky
zku$eny ¢i nucen podavat dokonaly vykon. Jde o to, aby zak ztratil zdbrany a vyzkous$el si
hlas (experimentoval s nim) a pti tom byl schopen sledovat a vnimat (pocitové a sluchové
analyzoval) kvalitu svého hlasu. P¥i pokusu ton opakovat déti rozviji svou sluchovou
predstavivost a pamét (jde o znovuvybaveni a hlasové zopakovani ptedchoziho ténu
véetné jeho kvality). Je to z pohledu utitele dobrodruzna cesta sméiujici k rozezpivani
zejména téch zaku, kteii ,bojkotuji“ pévecké ¢innosti.

CO DOKAZE S BARVOU A KVALITOU HLASU UDELAT ,GRIMASA"“
(gymnastika mimickych a artikula¢nich svalii)

Co je tfeba si na vyuku pripravit: Volny, bezpeény prostor.

Motivace: ,Zkuste svtij hlas modulovat riznymi mimickymi pohyby, tvarovanim rtf,
pripadné zménou polohy jazyka (rozcvi¢ime mluvidla). Pokud se vam néktery zvuk zali-
bil, vratte se k nému. Naptiklad: rozezvuéte dlouhy tén hdddd a sledujte, jaky zvuk z vas
vychazi (sluchem sledujte jeho kvalitu - je znély, otevieny, kulati se, zuZuje se, co se d&je
s jeho silou a nosnosti do prostoru), kdyz ménite tvar tst, jak zni, kdyz jsou stoli¢ky stisk-
nuté, nebo naopak nad sebou vzdalené, jako byste chtéli sedmi¢kami stisknout vlagsky
otrech, nebo jen dejte tezdky nad sebe a stoli¢ky zistanou mirné vzdalené... Sledujte, co
pocitujete uvnit Ust, v nose, v hrudi, kolik vzduchu spottebujete pti jednotlivych nasta-
venich, kter4 jste si vyzkou$eli. Pravé tak muZete experimentovat s nozdrami (rozsitime
je, uzavieme prsty), nakréenym nosem, rtem pretaZenym ptes vrchni fezaky, ¢i naopak
pozvednutym, aby pfedni zuby zasvitily. Zasmusilym ¢&i rozjasnénym obli¢ejem, veselym
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¢i ,znudénym* pohledem odi... Zkous$ejte jiné samohlasky hiif, hééé, h6dd, huiid, sledujte
proménu svétlosti ¢i tmavosti zvuku, jeho $tihlosti ¢i otevienosti, praraznost ¢i tlumenost.
Jaké nalady pti jednotlivych experimentech prozivate? Zkuste si nejdiive navodit naladu,
situaci a sledujte proménu hlasu a mimiky, ¢i naopak nastavte mimiku a sledujte, jaka
nastaveni v psychice vyvolala, jak dal formovala vas hlas. (MoZné pochopite, Ze je lepsi
se na svét usmivat neZ mracit.) Je zabavné bavit sebe i druhé plynulymi proménami hlasu,
které jsme si v ptedchozich cvi¢enich vyzkouseli.

Co hra u¢i: Na zakladé experimentovani s artikulaénim aparadtem a mimickymi pohyby
uéi ,rozpohybovat® mluvidla a obohatit mimiku o dalsi vyraz, ktery napomuze autentic-
nosti sdéleni, k vyjadreni promény nalady, postoje atd. Jde o velmi intimni sebepoznévaci
aktivitu a intenzita samotného provedeni je zcela individudlni zalezitosti. Zasadni je
respekt a tolerance ostatnich pi#itomnych. I kdyZ v prvni fazi jde o velikou legraci, postup-
nym prohlubovanim dochéazi k védoméjs$imu prozitku. Opakovanim aktivity v bezpe¢ném
prostiedi 1ze 8kalu vyrazu u kazdého jedince znaéné rozvinout. Poznani sebe skrze hlas
je dulezitou soucasti hledani pravdivého ,ja“ v obdobi dospivani. Toto ,odhaleni se”
skryva v sobé i riziko silného emoéniho prozitku, ktery musi u¢itel umét citlivé oSetiit.
Pokud v tomto sméru neni pou¢en a nema zkusenost, nemél by hru v neznamém nebo
rizikovém kolektivu provadét.

NECH SVI?J] HLAS INSPIROVAT GRAFICKYM ZAZNAMEM
(pohotova hlasova reakce)

Co je tieba si na vyuku ptipravit: V prvni fazi: Prostor, v némzZ mohou vytvotené tro-
jice pro sebe najit ,misto“. Ve druhé fazi: Volny prostor, v némz mohou spoleéné vytvotit
kruh.

Pomricky: Fixa, karti¢ky A5 z tvrdého papiru - podet karti¢ek odpovida poctu déti.

Motivace: 1. faze: Na jednu stranu karti¢ky fixou nakreslete vyrazny symbol, ktery
bude ostatni inspirovat k jeho vyjadfeni (ozvuteni) hlasem. Napi.: otaznik, vykti¢nik,
krouZek (kombinujte rtizné velikosti), jednu, dvé ¢i vice tecek, ale podet stanovte vzdy
tak, aby vytvotil takt nebo dvoutakti. Tecky mohou byt v fadé: jsou v roving, klesaji,
stoupaji nebo jsou rozhazené po plose karti¢ky, mohou mit rtizné velikosti atp. To samé
muZete vytvotit z ¢arek nebo kombinaci ¢arek a te¢ek. MtZete nakreslit ¢aru - rizné
silnou - tlustou, tenkou, zesilujici se, zeslabujici se, 1ze ménit silu v jejim pribéhu. Cara
muiZe byt vodorovna ¢i vyskové ménit svilj priibéh, fantazii se meze nekladou, smér lze
zdiiraznit $ipkou. Zasadou je u viech ptikladii kombinovat nejvice dvé kvality (napt.
zesilovat a smér nahoru, zeslabovat a smér dolil), maximalné ti#i kvality (napi. krouzky,
tetky, dlouhé ¢4ra). Cil neni ve sloZitosti, ale v moZnosti co nejadekvatnéjsiho provedent
zapisu hlasem. Zapis tvaru do karti¢ek provedeme aZ po spole¢né diskuzi nad moznymi
tvary. Pokud by se nékteré symboly opakovaly, mtZeme po prvnim kole jednu ze shod-
nych karti¢ek obménit.
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2. faze: prace v kruhu nabizi nékolik moznosti prace s kartickami. Nejprve zamichame
karticky a rozdame détem sedicim po kruhu obrazkem doli. ,Kazdy mate pied sebou
karti¢cku. Na pokyn kartu spole¢né otoéte a ihned hlasem vyjadiete symbol na karticce.
VSichni si bez obav muiZete hlasem vyzkous$et to, co pak budete vyjadfovat jeden po
druhém. A to nyni nastane: Posuiite karti¢ku obrazkem dolt pred spoluzdka sediciho
vpravo. Budeme karti¢ky obracet jeden po druhém. Kdo oto¢i, ihned hlasem vyjadii, co
je na karti¢ce zaznamendano. SnaZte se moc neptemyslet, bezprostiedné, co vas napad-
ne - sdélte. Opét karticku posuneme. I kdyZ jsme pied tim sly3eli, jak spoluzéak tuto kartu
hlasem popsal, zkusme své sdéleni trochu obménit, avSak musf zlstat stéle jasné, jaké
zadani karti¢ka vyjadiuje.”

Poznamka: Pro jednotny postup stanovime pravidla, kdy poc¢itame do ti, tj. 3/4 takt:
raz - oto¢ kartu, dva tfi - vyjadii hlasem, raz - obrat katru dold, dva - posui, tii - poloz
ruku na svou novou kartu, raz - oto¢ ji atd.). Po zaziti jisté pravidelnosti mtizeme ménit
tempo, ptipadné smér.

Dalsi variantou je vytvateni plynulého zvukového toku. Nechte karti¢cky pred sebou
otoc¢ené a jeden po druhém hlasem ozvuéte obrazek na karti¢ce. Nyni uz nepocitame,
kazdy ma tolik ¢asu, kolik potfebuje. Hlasem uz volné naklada, obrazek mtize bohaté
rozvést. V pritbéhu tohoto kola vSichni své karti¢ky tvoriveé svym hlasem ozvucéili. Snazte
se navazovanim na sebe vytvorit tok zvuki. Obtizné bude vytusit, kdy ptedchozi iéastnik
svou hlasovou kreaci ukonéi, abychom na néj ihned navazali. MoZzné pomtZe vzpome-
nout si, jak obrazek popsal v minulém kole, ale je také mozné, Ze zvoli zcela jiné zvukové
vyjadreni, popis obrazku rozvede atp... Pak je tfeba naslouchat a nechat v$e na intuici.
Jde tu o vzdjemnou propojenost a pohotovou reakci.

Na zavér ddme karti¢ky na jednu hromadu, obrazkem dolt a kdokoli ze sedicich
po kruhu, bude-li chtit, vstane, vytahne karti¢ku (neukazuje ji) a hlasem, piipadné
i pohybem vyjadii, co je na ni zndzornéno - ostatni hadaji. Pak karticku vsem ukéze ke
konfrontaci.

Co hra uéi: Zbavuje déti ostychu ze svého hlasového projevu (prvni faze, kdy v8ichni spo-
le¢né vyjadii, co je na karti¢ce zaznamendano), uéi se pohotovosti (reakce na preposlanou
kartu, kdy ji ihned hlasem vyjad#im, a to bez ptipravy), naslouchéani, intuici, kooperaci
(navazujici zvuky pii kruhovém provedeni uz znamych a vyzkouenych symbolu), odvaze
vystoupit dobrovolné sam za sebe (pii vytahovani karti¢ky z hromadky a piedvedeni
jejiho obsahu v centru kruhu).

ROZMLOUVAME MEZI SEBOU ZASTUPNOU REC]
(empatie, naslouchéani, sdélny projev)

Co je tfeba si na vyuku pFipravit: Volny prostor, v némz mohou vytvotené dvojice pro
sebe najit ,misto”, aby se vzajemné nerusily.

V uvodni fazi pracuji déti ve dvojicich. V dalsi fazi mohou dvojice sviij rozhovor pted-
vést ostatnim - je moZno pracovat po kruhu nebo se v8ichni oto¢i smérem k mistu, kde
si dvojice rozhovor zkousela.
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Motivace: ,Poznaji ostatni, co si fikate? Zvolte si kamarada, se kterym si najdete ve
t#idé misto, kde se oba citite piijemné. Spolu se domluvte na tématu vaseho rozhovoru.
Nesmite pfi ném pouzit slova, ale pouze zastupné slabiky, které miiZete mezi sebou
kombinovat, napt. dum, bd, nou, gou, tud, dud, hé, ho, hou, at, ne, bzé, hej, hold, zvuky
ptitakdni ¢i nesouhlasu, prosté v8e, co pomtliZze vasemu sdéleni. Ptedstavte si, Ze jste
z jiné civilizace a mate k dispozici jen sviij hlas, mimiku, posunky rukou, pohyby hlavou,
rameny, a mozna sami objevite je$té dals$i moznosti, jak vSem ostatnim naznadit, o cem
v rozhovoru jde. Vyhnéte se agresivnim okamzik(im, mtiZete se hnévat, udobiovat, plakat,
litovat se, poméhat si ¢i naopak nesouhlasit a kazdy odejit po rozhovoru vlastni cestou
na opacnou stranu. Nejprve si ve ve dvojici vyzkouSejte a pak, bude-li néktera dvojice
chtit, ptedvede sviij rozhovor spoluzdkim. Pogitejte se tim, Ze va$ nacvic¢eny dialog bude
sice v zdkladni ose pfipraveny, ale v priabéhu vystoupeni pted spoluzéky nelpéte na sla-
bikach a nechte ptijit ,do pusy*, co v tu chvili bude nejlépe odpovidat dané situaci. Své
vystoupeni zbyte¢né neprotahujte - spise se snaZte rozhovor rozehrat a logicky ukondit.
Tak bude pro posluchace jasné, kam jste dospéli. Ur¢ité vas bude zajimat, zda se poslu-
chaci vcitili do nélady, ve které se rozhovor odehraval? Promérovala se v prabé&hu? Jak
se ménilo tempo dialogu nebo sila hlasti, co je p#i tom jako posluchade napadalo? Na
zaveér porovnejte, jak popisovany prubéh dialogu a ptipadné rozlusténi jejitho obsahu
posluchaci koresponduje s va$im zdmeérem.

Co hra uéi: Ui déti vyjadtit emoce i prosté sdéleni, reagovat na podnéty druhého, nechat
se inspirovat a nebranit vlastnim ndpadtim s jistou mirou nadhledu a sebekontroly
(védi, Ze nemohu propadnout hrubostem ani neomalené poniZzovat druhého). V dialogu
poznavaji, jak je ¢asto nesnadné byt zdrzenlivy a nechat k vyjadteni prostor druhému,
naslouchat mu, ale zaroven dokdazat prosadit i sviij nazor.

Cilem je uvédomit si, jakou roli v tomto zptisobu komunikace hraji hlas, mimika
a pohyby téla.

ROZDYCHE]J SE
(gymnastika dechovych svald, zvy$ovani dechové kapacity)

Co je tfeba si na vyuku pripravit: Prostor, kde déti maji bezpe¢ny rozestup.

Motivace: Postavte se mirné rozkroé¢mo, paze drzte ve vySce prsou. Pti 1. cviku vase
v ptedlokti ohnuté ruce vytvoti svicen, pti 2. cviku bude ptedlokti vodorovné, aby se ruce
mohly ktizit vptedu pted télem v tirovni prsou. V obou ptipadech se nadechujte nosem
a vydechujte hlasité pfispulengmi usty.

1. Provedeni prvniho cviku: Ruce nastavte do svicnu - nadechujte nosem a soucasné
pohybem rukou (,z rozpaZzeni*) se ptedlokti dotknou vpiedu pfed hrudni kosti. V§imnéte
si: s nddechem k aktivité vyuzivate zadové svaly. S vydechem usty se vratte do pivodni
pozice (ruce rozpaZené ve svicnu). Ve svizném tempu nékolikrat opakujte. Poté nasleduje
stejny pohyb, ale dijchejte opacné: pti vydechu davejte predlokti k sobé, s nddechem je
oddalte do svicnu. Které svaly nyni byly p#i nddechu aktivni? (prsni svaly).
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2. Zmeénite pozici rukou: pokréené ruce se s vydechem zk#{Zi nad sebou v drovni prsou,
s nddechem oddali. P#i opakovani stridejte kfizeni rukou nad sebou. Nepolevte ve sviz-
ném tempu. Jako v pfedchozim cviku vymeéiite zptisob dychani. Hledejte dal$i moZnosti
nastaveni a pohyby rukou spojené s nadechem a vydechem (napt. upazte a s vydechem
pokréte predlokti a dejte prsty rukou na ramena, pfi navratu do rozpaZeni se nadech-
néte nebo spustte ruce pied télem, dlané vné a s nadechem zaviené pésti s predloktim
pritahnéte k hrudi atp.)

Co hra uci: Posilovat dechové svaly a tim i dechovou funkci. Cvik lze téZ doporudit
k ukdznéni 74kd, ale méjme na pameéti, Ze nelze Zaky dechové ptetéZovat, prvni cvik
opakujeme v tempu maximéalné 6x. Druhy provaddime aZ s ¢asovym odstupem, kdy se
dech normalizuje. Teprve pak ho mtizeme bezpeéné 6x opakovat.

DECHOVE STACCATO A LEGATO
(aktivita branice, zlep3eni vyslovnosti a znéni hlasu v rezonanci)

Co je tfeba si na vyuku ptipravit: Volny bezpeény prostor.

Motivace: Predstavte si, Ze vstupujete do ledové vody, neni vdm to moc pfijemné, pohe-
kavéte je-je-jeee nebo ta ta ta vo-vo-voda je je stu-stu-studend. Vodu uz mate po kotniky,
stoupa dal az k pasu, roztahnéte ruce a dlanémi se opfete o studenou vodni hladinu. Citite,
jak jste se naptimili, jak vam s ,koktanim* pruzi Zzebra a s nimi branice? Kdyz jsme se
tak dobfte rozdychali, zkusme si zazpivat klidnou, legatovou pisni¢ku (Ach synku, Stin
katedrdl nebo jinou, ktera splituje pozadavek vazaného kantilénového zpévu). Slysite,
jak volné a pti tom znéle zni vas hlas?

Zkuste najit jiné pohyby, které uvolni hlas napf. tim, Ze nejprve rozhybete bréanici. Nej-
lépe pomiize smich, pohekavani, ale mtizete byt odvazné;jsi, napt. zastékat kus pisnicky
v ptedklonu a tu samou ¢ast ihned zazpivat po navratu do vzptimeni, zkuste pii zpivani
naznacit tanec s drzenim rukou jako pii valéiku, nebo lze p#i zpévu pohybovat rukou
(rukama) - kreslit oblouk, lezatou osmitku, zkuste si pii zpévu poskakovat &i pired zpi-
vanim dupnout a pékné se tim ukotvit atp. Sledujte, jak na vase télesné pohyby reaguje
vas$ hlas, jak zni, jak se pfi tom citite vy sami.

Co hra uéi: Probouzi aktivitu branice, koktani posiluje oporu ténu v dikci a v rezonanci,
coZ se pti zpévu pisné projevi v kvalité zvuku i srozumitelnosti textu. V tvotivych ndmé-

tech hledaji déti svij hlas i samy sebe.

MAXIMALNI PROPOJENI SLOV
(prodluzovani vydechové faze, mluveni po frazich)

Co je ti‘eba si na vyuku pripravit: Volny prostor, v némz mohou vytvoiené trojice pro
sebe najit ,misto“, aby se vzajemné nerusily.
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Pomiicky: Tuzka, papir, na ktery budou déti psat vymyslené véty.

Motivace: Vytvoite trojice a najdéte si misto, kde se budete citit dobte, abyste mohli
premyslet a spolu napsat sled slov nebo vét, kde hlavni podminkou je, aby slova kon¢ila
souhlaskou. Slova nebo véty si zapiste a nacvicte jejich provedeni tak, Ze mezi slovy
nebude ,sebemensi $kvirka“. Jak to dokazete? Zavére¢nou souhlasku vyslovujte aZ se
zatatkem nasledujiciho slova.

Napt.: S44MNemaaSCoSChtsLMiT. Nem&lSNi¢iTZahodiT. MtiZete nejprve pouZit mluvni
hlas a pak zkusit zpivat na jednom ténu (pokud se vam ho poda#i opakovat) nebo na jed-
noduchou melodii, kterou si vytvotite. Podminkou je stéle vydechovat a slova nebo véty

,Nést" na tomto vydechu, proud nepterusit. To se podaii propojenim vyslovnosti posledni
souhlasky ptedchoziho slova se souhlaskou, ktera je na po¢atku slova nasledujiciho.

Co hra uéi: Plynulému vydechu, ktery je podstatou vazaného zpévu. Uvédomovat si
hlaskovou skladbu slova a védomou vyslovnost viech souhlasek (nepolykat slabiky). Na
daném principu mohou déti samy tvorit véty, nebo tadit libovolna slova, ptipadné vytvaret
seskupeni hlasek ,ve vlastni* te¢i (napt. TakuNZinavaTMijaloSPrha).

VEDOUCI A VEDENY
(empatie, naslouchdani, zodpovédnost)

Co je tfeba si na vyuku pfipravit: Volny bezpeény prostor.

Motivace: Vytvoite dvojice. Jeden je vedouci, druhy zavie o¢i a necha se vést (jde
doptedu, stranou, dozadu, zatad¢i - ¢imZ vyburcuje pozornost vedeného). Nejprve jdete
rukou v dlani, pak se dlait vedouciho jen lehce dotyka hibetu ruky vedeného. Cilem je
,Propojit se navzajem" na zakladé absolutni dtivéry vedeného k vedoucimu (ten nepro-
vadi zaludné, nec¢ekané prudké zmény, vede tak, aby vysledkem bylo aktivni vzdjemné
vnimani). AZ pocitite, Ze jste oba v piijemné souhte, vedouci pohyb zastavi a zpiva tén,
melodii nebo napodobuje rizné zvuky. Vedeny, ktery na néj zistava ,napojeny*, nasloucha
a svym hlasem simultdnné napodobuje, co sly$i. Znovu se spolu projdou v prostoru a pii
druhé zastavce vedouci hlasem uvede cely motiv, ktery se vedeny pokousi zopakovat.
Znovu se v plném souznéni a bez hodnoceni projdou a pfi tietim zastaveni vedouci bude
improvizovat melodii, co ,sama ptichazi“, a vedeny po chvili naslouchani se ptid4 a zcela
intuitivné citlivé k tomu, co slysi, svym hlasem dokresluje spoleénou naladu. MtZze se
ale stat, Ze vedeny piebere iniciativu, a v tomto piipadé je dobré, kdyz vedouci ze své
pozice mirné ustoupi a piejde do role naslouchajiciho. Ne vzdy k tomu dojde, ale pokud
ano, je tfeba naucit se ve dvojici taktné reagovat a citlive si role ptedavat. Po ukonéeni
déme dvojicim chvili pauzu, aby si o tom, co se mezi nimi odehralo, mohli v soukromi
popovidat. Néasledné si role vyméni.

Po ukonéeni hry je dobré vzajemné si sdélovat prozitky, pfipadneé je sdélit ostatnim.
~Lokud chcete, miZete vSem ¥ici, jak jste se citili v roli vedouctho, jak v roli vedeného, zda
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jste zazili pocit souhry ¢i jste se néjakou dobu hledali, ¢i viibec nenasli. Ve je spravne,
takovy je Zivot a je dobré se cvi¢it, abychom mu porozuméli.*

Co hra uéi: U¢i vzajemné empatii, dtivéie a zodpovédnosti za druhého (vzdyt vedeny
ma zavirené ot¢i). Motivuje k vzajemnému naslouchéni (v télesné, psychické i akustické
roving). Cvi¢i pozornost sluchu k sledovani promény vysky a sily tént. Naslouchajici
si musi aktivné uvédomovat, kam smétuje melodie, a tak se mu lépe daii napodobovat
sly$ené (nejprve v soubghu, pak s ¢asovym odstupem po ukonéeni celé fraze predvedené
vedoucim). Pokud spole¢né naladéni dospéje do faze vzajemného volné improvizovaného
zpévy, kdy se déti spolu shodnou, ale navic si predavaji své role, ucitel dosahl kyzené
mety - déti v sobé objevily svobodu se vyjadtit a pfi tom védomé souznit s druhym ¢i
s nadhledem uvést svtij ndpad, ktery je hoden respektu druhého.

VZAJEMNE SI NASLOUCHAME
(naslouchani, zlep$eni spole¢né intonace)

Co je tfeba si na vyuku ptipravit: Volny prostor, v némz vytvoiime kruh.

Motivace: Stojite v kruhu, jen lehce se dotykate rameny. Pie$lapujete z nohy na nohu.
Nejprve se pozorné divejte, abyste sjednotili do souhry spole¢ny pohyb, vnimejte jeho
pulzovani, nezrychlujte. Toto védomé prozivani pulzace se vam bude hodit v nasleduji-
cich chvilich, kdy o¢i zaviete. Spole¢ny pohyb a jeho pulzovani podpofte tichym hlasem,
zpivejte bim-bam (na malé tercii, st¥ida se 5. a 3. stuperi). Zaviené o¢i a zautomatizovany
pohyb v pravidelné pulzaci ndam umozni soustiedit se na hlas souseda vpravo (naslou-
cheijte, jak zni hlas souseda po vasi pravici), pak na slovni pokyn vedouciho naslouchejte
sousedovi vlevo, nakonec se pokuste vnimat oba. Slysite, jak zvuk smétuje po obvodu
kruhu? Zkuste si pfedstavit, Ze nasSe bim-bam lezi uprostted kruhu. V dalsi fazi maze
kdokoli ,bimbani“ zménit. Napt. posunout polohu malé tercie vy$e ¢i nize nebo vytvorit
jiny melodicko-rytmicky model 55-3 bimbim-bammmm, 5-33 bammm-bimbim atp. Cilem
je, aby v8ichni zménu zaregistrovali a pokusili se co nejdfive na novém modelu sjednotit.
Déavame pozor, abychom soustitedénim na novy kol ,nevypadli“ z pravidelného pulzo-
vani preslapujicich nohou. Ne v$ichni dokdZou novy model pohotové zvladnout, proto
ho nékolikrat opakujeme, nez piijde dal$i proména.

Co hra uéi: Vede k celkovému zklidnéni (dbame, aby ramena déti nebyla nasledkem
ptilisného sousttedéni v napéti, pokud tomu tak je - béhem pieslapovani zvednou déti
ramena k usim a na pokyn nechaji volné spadnout). Snazime se sjednotit pie$lapovani
v pravidelné pulzaci. Zavitené o¢i vedou ke zvy$enému sluchovému vnimani, naslouchéni
sousedovi, probouzi empatii a zdjem o druhého. Vniméni zvuku smétujictho po kruhu
a v kontrastu k tomu do centra kruhu obohacuje sluchovou prostorovou predstavivost.
P#i ptistim provadéni mohou uprostied kruhu podiepnout 3 déti, zaviou oéi a nechaji
na sebe plisobit promény zvukt, které vytvateji jejich spoluzaci. MoZnost vyzkouset si
tuto ,zvukovou lazen“ motivuje déti k opakovani celé hry. MiiZe se stat jednou z odmén
na konci hodiny.
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RUSICKA - NAROCNE]SI VERZE
(hudebni pamét, harmonické citéni, vicehlas)

Co je tieba si na vyuku pripravit: Volny prostor, v némz vytvorime kruh.

Motivace: Stojite v kruhu, o¢i oteviené. Naslouchate a pokousite se sjednotit na jednom
spoleéném tonu - tichym hlasem zpivate hooou, hoou. Pak vyluzujte rtizné zvuky (jako
,rusicka®) a pii tom meéjte v predstavé vas ptivodni tén (hooou, hoou). Na pokyn ,rusicka*
ustane a vSichni se vrati k vychozimu ténu.

(zni dvojhlas). Na pokyn vytvati déti ,rusicku” a na dalsi pokyn se vrati k ptivodnim téntm
dvojhlasu. Pfidame prvni stupen - znf trojhlas, mtizeme zkusit i ¢tythlas napt. zaddnim
tont dominantniho septakordu (nap¥. v G dur je o akord D” d-fis-a-c).

Co hra uéi: Sluchové pozornosti, paméti - udrzeni ténu v ptredstave, jeho vybaveni
a ptesné zazpivani jak v jednohlase, tak i ve vicehlasu.

SPOLECNE MELODIZUJEME SVA PRIJMENI
(spole¢na tvotiva prace zaloZend na kooperaci a empatii)

Co je ti‘eba si na vyuku ptipravit: Volny prostor, v némz mohou vytvoiené trojice pro
sebe najit ,misto“, aby se vzajemné nerusily.

Motivace: Pracujeme v trojici. Ze svého jména ¢i ptijmeni si kazdy vytvotte kratké
ostinato (opakujici se model). Mtizete nékteré slabiky ze svého jména melodizovat (zpi-
vat) nebo jen rytmizovat (rytmicky vyslovovat). Zatne jeden, ptida se druhy, pak tieti.
Kombinaci tii ostinat vznikne zajimavy trojhlas. O¢ima nebo gestem se domluvte, kdy
budete zesilovat, ¢i zeslabovat. Stanovte si signdl, na ktery skon¢ite. Jindy ,se muzete*
po domluvé ,vypinat® v potadi, jak jste do vicehlasu vstupovali. Zkousejte si formu
skupinové prace. Zkousejte si vic variant: je dobré za¢it mluvou a rytmizovat své jméno
nebo jeho &ast, pak pridejte jednoduchou melodii nebo kombinujte - jeden rytmizuje
mluvou s podporou hry na télo, druhy uZzije melodické ostinato, ti*eti do toho své jméno
rapuje... Pokud chcete, mtiZete vlastni pojeti predstavit ostatnim.

Co hra uéi: Tvorivé praci se slovy a hlasem, kooperaci, empatii, uvolnéné souhie

KLASTR
(odvaha k experimentovani s hlasem, empatie, naslouchéani, unisono)

Co je tfeba si na vyuku ptipravit: Volny prostor, v ném?z vytvotime kruh.
Motivace: Stojite v kruhu, pulzujete pireslapovanim a zpivate unisono dlouhy tén. Védo-

mé spoleény tén rozladte. Kazdy z vas zpivejte jakykoli jiny tén neZ vas soused. Pokud
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odlignych tént soudasné zazni vét$i mnozstvi, vznikne ,neladici” klastr. Pak si vzajemné
naslouchejte a pokuste se znovu sjednotit v jeden spoleény ton. Rozladte se a vznikly
Kklastr si plné uzijte, mtzete svou vy$ku téonu proménovat a zakladat si na tom, Ze s nikym
neladite. Na pokyn uéitele ustarite a pokuste se najit opét spole¢ny tén. Mozna se spolu
sjednotite na jiném ténu, neZ byl tén vychozi, protoZe vas zaujal néktery z vyraznych
hlast. Je to v poradku. Nebo se ke spole¢nému ténu budete ,propracovavat” pokusem-
omylem. Neékdy se stavd, Ze pfi opakovani hry se v8ichni zic¢astnéni spontanné ihned
shodnou. Stava se to u skupiny, kterd mé s obdobnymi hrami spole¢nou zkusenost. Jedinci
uz se dokazou oteviit a ,naladit se na spole¢nou vinu“. Pii navratu k unisonu nespéchaji.
Diky zbystenému sluchovému vnimani a vzajemné empatii ve vysledku souzni nejen
hlasy, ale i ,duse“. Pocit sounélezitosti ke skupiné a vzajemné splynuti byva provazeno
silnym emoé¢nim zaZitkem. Proto je na konci hry vzdy nutné udélat krok vzad a v novém
prostoru se vratit do pfitomnosti, vzdjemnym tismévem a vydechem dddch atmosféru
uvolnit. V sedu po kruhu si pak miiZeme o tom, co jsme prozivali, povidat.

Co hra uéi: Pti hite déti ztraceji zadbrany a dostanou odvahu hrat si se svym hlasem,
védi, Ze mohou svobodné experimentovat (ale nekti¢et a nasilim se neprosazovat). Ui
se vzdjemné naslouchat, vnimat se a spoluprozivat.

VYTVARIME SOUZVUKY LADICICH AKORDU
(naslouchéani, harmonické citéni)

Co je tfeba si na vyuku pripravit: Volny prostor, v némz vytvoiime kruh.

Motivace: Stojite v kruhu, pulzujete pteslapovanim. Na bommmm zpivejte spole¢ny tén.
Nésledné si zkuste ,0dsko¢it” na jiny tdn, ale tak, aby vysledny souzvuk ptijemné ladil
(souzni tzv. akordické tény). Nevadi, kdyZ postupné doladujeme, diilezité je slyset stdle
puvodni, zdkladni ton, ktery drzi ucitel nebo zvolena skupinka déti. Liby souzvuk tonti
(akordu) na pokyn ugitele rozladte v klastr a na dal$i pokyn se pokuste opét vytvorit
souzvuk ladicich ténti. V zavéru hry se sjednotte v jeden spole¢ny ton, ktery postupné
mizi v tichu. Ztistane uZ pouze pulzovani nohou, ale i to po chvili ustane. V tichosti se
zavienyma oc¢ima nechte doznit prozitek sebe jako soucasti celku. Pak oteviete oci
a ukroc¢te dozadu ven z kruhu. O prozitém si mtzete povidat, vypsat slova charakterizujici
promeény, prozitek vyjad#it graficky ¢i malbou.

Co hra uéi: Naslouchani, rozviji harmonické citéni - vnimani konsonance a disonance,
empatii, obohacuje emoé¢ni prozivani a otvira cestu k verbalnimu sdélovani prozitého

emocniho zazitku.

ROZEZPIVE] SVOU VLASTNI MELODII
(sebevyjadteni hlasem)

Co je tfeba si na vyuku pripravit: soukromi
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Motivace: Namét pro samostatnou domdaci praci: Na vysce ténu, ktery vam je ptijemny,
rozeznéte dlouhé jdd. Pfi tom méjte jednu ruku na bfichu a druhou na hrudi. Zaposlou-
chejte se do svého jdd a po chvili vase ja nechte, aby vyzpivalo melodii, ktera ,sama
piijde”. UZijte si ji, je to vase osobni piseii, kterou si zpivate pro sebe.

Co hra uéi: Ponotit se do sebe, svych pocitd, které nechdme hlasem proznit ven, do
prostoru. Je to osvobozujici pocit, dokaZze-li jedinec nalézt svou piseti, aniZz by do toho
nechal zasahovat touhu po dokonalosti &i obavy z kritiky druhych.'”®

Pouzité zdroje
Ticha4, A. (2005). Usime déti zpivat. Portal.
Tich4, A. (2023). Alena Tichd. https://www.alenaticha.cz/

79 Dalsi podnéty A. Tiché lze nalézt zde: Ticha (2023).
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SlySet jinak - projekt elementarniho komponovani

Vit Zouhar, Jaromir Synek a Gabriela Coufalovd

Popis modelové situace

Naésledujici modelova situace vychazi z metodiky elementarniho komponovani progra-
mu Slyset jinak (viz kapitola 4.4). Je sestavena z jednotlivych her,'®° pti¢em? jejich vybér
v tomto konkrétnim pfipadé odpovidd moZnostem realizace projektu v jedné $kolnf tiidé
na 1. stupni zakladni $koly. Projekt elementarniho komponovani u zakt nepredpoklada
predchozi hudebni znalosti a respektuje jejich aktualni hudebni dovednosti, obraci se
k jejich kreativité, komunikaci a koncentraci. Jako optimalni se z hlediska vedeni projektu
osvédéil miniméalné lektorsky tandem (napi. uéitel + asistent), pfitem? oba lektoti se ve
vedeni jednotlivych her stridaji - druhy lektor se her vzdy aktivné tc¢astni v roli hrace,
reflexe po kazdé hte je pak vedena obéma lektory. Realizace modelové situace je idealni
v ramci souvislého ¢tyt- az pétihodinového bloku, nejsou-li v8ak pro takovouto realizaci
vhodné podminky, 1ze situaci rozélenit do jednotlivych hodin hudebni vychovy. Kazdou
novou hodinu je pak vhodné zaé¢inat inicia¢nimi hrami. Cely projekt by mél probihat
v prijemné, bezpectné a k tvorbé motivujici atmosféte.

Iniciaéni hry (startery) - maji za ukol vtahnout zaky do pozitivni a tviiréi atmosféry
projektu, v némz odlisny postup neni povazovan za chybu, nybrz za projev probouzejici

180 Soubor padesati sedmi her programu Slyset jinak byl publikovan v monografii: Kopecky et al. (2014). Hry uve-
dené na nasledujicich stranach tohoto textu byly vzhledem ke konkrétni cilové skupiné mirné modifikovany,
ve struktufe zad4ni je moZné najit konkrétni pokyny k jejich realizaci a dalsi specifika (pomucky, varianty
apod.).
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se kreativity. Zbaveni se ostychu pfi neobvyklém a experimentdlnim vytvateni zvuka
ve spojeni s pohybem ma zaktim p#inést psychosomatické uvolnéni nezbytné k dal$im
¢innostem.

Hry:

Hudba pro prsty

Beat po kruhu

Preddvdni imagindrntho pfedmétu po kruhu
Jd jsem Mirek jako more

Komunikaéni a koncentraéni hry - vybizeji zaky k aktivnimu vnimani okolniho zvu-
kového/hudebniho prostoru, umozituji jim do né&j vstupovat a védomé& na néj reagovat
vlastnimi hudebnimi projevy. Vyuzivaji k nim zejména sviij hlas, télo a pohyb. Vedou
zakovu pozornost k soustfedénému naslouchéni riznym kvalitdm zvukd, jejich interakcim
a proméndm ve vzajemnych kombinacich. Vesmeés se jednd o improvizované hudebni
plochy, kterych se hrac¢ aktivné tcéastni bud jako interpret, nebo v roli dirigenta.

Hry:

Sbithdni a rozbthdni

Vicehlasd glissanda

Tri dirigenti

Mixdzni pult

T#i vokdly (varianta ,... o chvili pozd&ji, nez bys chtél®)
Slabiky

Bublifuk

Kompoziéni hry - inspiruji a motivuji zaky k vytvareni zvuk, zvukovych objektt, impro-
vizaci a vlastnich skupinovych kompozic. V prvni fazi zZaci objevuji a vytvaii zvukovy
material (hlas, hra na télo, ptedméty béZné denni potieby, netradi¢ni hudebni nastroje
ad.). Tyto zvuky fixuji pomoci jednoduchych grafickych znakd, a vytvaii tak zaklad vlastni
grafické nebo pokynové notace. Kompozi¢ni hry se nasledné zamétuji na skupinovou
improvizaci s pfedem vybranym zvukovym materidlem a podle pfedem danych pravidel
(napt. struktura, pokyny, piibéh, dirigent, ¢asova osa, vytvarny objekt ad.). Jednoznacna,
jasné a zaroven kreativnimu uchopeni oteviend pravidla zamezuji nejistému tapani
a ztraté orientace v bezbiehosti zvukového prostoru, vedou ke koncentrované spoluu-
¢asti pti hi'e a zaroverl nabizeji dostatek inspirace k rtiznym moznostem uspoiadavani
zvukového materidlu do jednoduchych struktur zaznamenanych do grafické partitury.
Zavérecna faze kompoziénich her je zamétena na vytvateni skupinovych kompozic, na
jejich interpretaci, dalsi instrumentaci apod. U¢itel vytvati kreativni prostor a je zdkam
konzultantem a inspiratorem; na vytvateni skladby ani na jeji interpretaci se v8ak nepodili.
Velmi dulezita je reflexe probihajici bezprostiedné po skonéeni kazdé hry, kterd ma za
tkol ujasnit si zdmér jednotlivych her, verbalizovat jejich priibéh a spole¢né hledat dalsi
moZnosti jejich rozvijeni. Zaroven dava kazdému hracéi prileZitost k vyjadreni vlastnich
z4&7itkl a pocitt ze hry i poslechu a tvorby.
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Hry:

Hraj na cokoliv

Improvizace s grafickymi symboly
Kompozicni cvi¢ent

Pomiticky: jsou napsany u jednotlivych her
Vék: 6-11 let

HUDBA PRO PRSTY

Situace: hraci stoji v kruhu kolem lektora

Zvuky: pleskani prsty na rtizné ¢asti téla

Doba trvdni: 2 minuty

Procvi¢ovdni: uvolnéni, naslouchani, koncentrace, komunikace, rytmus

Ukol: Neni hra¢aim predem sdélen. Lektor stojici uvnitt kruhu zaéne pleskat pravidelny
rytmus $estnactinovych not v mirném tempu (étvrtova = 60) prsty obou rukou na rtizné
¢asti svého téla (hrudnik, tvate, ramena, biicho, zadek, stehna, lytka apod.). Postupné
pridava dynamiku - zesiluje ¢i zeslabuje aZz do meznich poloh a sou¢asné méni smér
pohybu pleskéni (nahoru - dolti). Pohybuje se mezi hradéi a pouze svou hrou vyvolava
jejich reakce. Nonverbalné tak vybizi hrace, aby se k nému postupné vsichni p#ipojili
a spole¢né hrali spolu s nim. ProtoZe v8ak z diivodu absence ivodniho slovniho zadani
této hry nejsou vymezena jeji jednoznaéné pravidla, mohou byt reakce hraét rtizné a je
na lektorovi, aby se opét nonverbalnim zptisobem pokusil sv(ij zamér udrzet nebo takto
nechal hru volné prejit k jejim variantdm, ¢imz by dal prachod kreativité jiz od samého
pocatku hry.

Pozndmka: Toto cviteni je jako tivodni ,starter” vhodné zatazovat opakované po piestavce
¢ina zac¢atku dalsi lekce a déle je pak rozvijet v nabizenych variantach a ve variantach
vzniklych pti hte samé. P¥i opakovani mohou lektorovu roli prebirat jednotlivi hraci.

BEAT PO KRUHU

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hra na télo, hlas

Doba trvdni: 3 minuty

Procvicovdni: uvolnéni, rytmus, koncentrace, komunikace

Ukol: Lektor naznaéi tempo a jednim smérem vysle zvuk (napt. tlesknuti), ktery si hragi
v daném beatu po kruhu predévaji. DlleZity je jejich o¢ni kontakt. Tento zvuk nékolikrat
obkrouZi pfes v8echny hrace ve snaze dosdhnout co nejpravidelnéjsiho beatu. Dale lektor
zvuky obméniuje (pleskani, dupani, luskani, hlas, doprovodné pohybové gesto apod.).

Jakmile se zvuk pohybuje na protilehlé strané kruhu, vysil4 lektor stejnym smérem druhy
zvuk - nejprve ve stejné, pozdgji v odlisné kvalité (napf. 1. tlesk - tlesk, 2. tlesk - dup). Oba
zvuky stejnosmeérné opisuji kruznici a vytvareji tak zajimavy a pestry zvukovy prostor.
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Pozdeéji mtze lektor vysilat zvuk po kruhu sou¢asné obéma sméry. Tato varianta, naro¢na
zejména pro hradce sedici ¢i stojici na mistech, kde se oba zvuky potkavaji v protismérném
pohybu, je vsak zaroveri svym pribéhem i zvukoveé natolik efektni, Ze se ji jisté vyplati
vyzkouset.

PREDAVANI PREDMETU PO KRUHU

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hlas charakterizujici pohyb

prabéh

Procvic¢ovdni: uvolnéni, fantazie, kreativita, komunikace, naslouchani

Ukol: Hra za¢ina bez zadani. Lektor uchopi imaginarni pfedmét a pieda jej svému sou-
sedovi v kruhu, ten jej pak po kruhu posila dal§imu sousednimu hraci atd. P¥edavani je
doprovazeno pohybové dramatickymi a hlasovymi projevy (ne v§ak slovy) vyjadfujicimi
predpokladdané vlastnosti pfedmétu a manipulace s nim. Ty se v pfedstavé jednotlivych
74kt mohou ligit (velky - maly - téZky - lehky - Zhavy - lepkavy - tekuty), imaginarni
pfedmét se tak prabézné promeétiuje. Dramatickym projevem mohou hraci jesté vice
umochiovat charakter posilaného pitedmétu (vzne$enost, naléhavost, tajuplnost, lhos-
tejnost, napéti, odpor apod.).

Z&dna predem dana pravidla, mohou pti posilani imaginarniho pfedmétu libovolné ménit
smér ¢i poradi v kruhu, mohou pfi pfedavani spolupracovat ve vét$im poétu nebo napt.
vyhodit pfedmét z okna, zaslapat jej do zeme a po ¢astech vytahovat, rozmazat po téle,
vsypat do vlasd, schovat do kapsy, roztrhat na kusy apod.

JA JSEM MIREK JAKO MORE

Situace: skupina v kruhu

Zvuky: hlas

Doba trvdni: 5-8 minut

Procvi¢ovdni: uvolnéni, koncentrace, komunikace, mozné vyuzit pro sezndmeni hraca
v ramci skupiny

Ukol: Kazdy hraé si pripravi jednoslovné ptirovnani ke své osobé za¢inajici stejnym
pismenem jako jeho jméno (napi. J4 jsem Jirka jako javor, ja jsem Milada jako my$) a to
doplni charakterizujicim pohybovym gestem. Po kruhu postupné kazdy hraé¢ sam vyslovi
cely text i s pohybovym gestem (,Jd jsem Andrea jako auticko!* + rukama naznacuje napf.
Fizeni auta), na coz ostatn{ hra¢i bezprostiedné reaguji sborovym zopakovanim nebo
spi§ utvrzenim (, Ty jsi Andrea jako auticko!” + napodobi dané gesto). Takto se postupné
vysttidaji v8ichni hraé¢i. V nasledujicim druhém kole jsou z ptivodniho textu vyslovo-
vany ¢&i zpivany jen samohlasky (hracka: ,-d --e- A---ea -a-0 au-i--0“ skupina: ,-y --i
A---ea -a-0 au-i--0“), gesto ziistava. Ve tietim kole jsou naopak se zvyraznénym rytmem
vyslovovany pouze souhlasky (hracka: ,J- js-m -ndr-- j-k- --t-¢k-“, skupina: ,T- js- -ndr
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j-k- --t-¢k-“) doplnéné gestem a ve &tvrtém kole hraci ptedvedou pouze gesta, text jen
vyrazneé artikuluji bez hlasu.

SBIHANI A ROZBIHANI

Situace: skupina v libovolném uspordddni

Zvuky: zpév - vokaly, glissanda

Doba trvdni: hra 3 minuty, reflexe 5-8 minut

Procvic¢ovdni: koncentrace, naslouchani, empatie, komunikace, zpév

Ukol: Na pokyn lektora za¢ne kazdy hra¢ zpivat (napt. vokal o) na ténu libovolné vysky.
Jakmile zaéne zpivat, zavi‘e o¢i. V tu chvili zaznivd mnohohlasy a nepojmenovatelny akord,
nebot ptedem nebyla uréena ténina ani jakékoliv tony. Po néjaké dobé, ktera rovnéz neni
lektorem predem vymezena, maji hrac¢i za ukol prostiednictvim pozvolnych glissand
~protahovat své hlasy“, aby se nasledné pokusili ,doklouzat” k jedinému spoleénému
ténu - snazi se docilit unisona. Po chvili zaznivadni unisona se kazdy hra¢ opét pozvol-
nymi glissandy navraci ke svému ptvodnimu ténu. Hru ukonéi lektor a vyzve hrace ke
spole¢nému sdileni zazitkii, mnohdy v8ak hra skonéi spontdnné sama. Tato hra vyzaduje
od kazdého hrace notnou davku empatie a chuti dobrat se spolu s ostatnimi zdarného
vysledku. Nepodati-li se hra¢tim setkat se na jednom tonu, neni tteba si zoufat, nebot
za&zitek z neobycejné pestré zvukové plochy se i tak dostavi.

Varianta: V$ichni hraé¢i zpivaji brumendem libovolné tény v niz$i hlasové poloze. Naslou-
chanim celku se pokusi sladit na jediném ténu. V okamziku, kdy se to zdati, stoupaji
v8ichni pozvolnym glissandem do své nejvy$si hlasové polohy a zase zpét dolu, aby se
opét sladili na jediném ténu a od néj zvolna ptesli ke svému ténu ptivodnimu.

VICEHLASA GLISSANDA

Situace: skupina v ptilkruhu, pied ni jeden dirigent

Zvuky: hlas

Doba trvdni: 3-5 minut

Procvicovdni: koncentrace, kreativita, reakce na gesta, zpév

Ukol: Na dirigentovo gesto rukou - predpaZend ruka s otevienou dlani, vichni nasadi
vokal libovolné vysky ve své sttedni hlasové poloze. Na nasledny dirigenttiv pohyb ruky
smérem nahoru ¢i dolt reaguji zpévaci glissandovymi vzestupy ¢i sestupy. V této hite nenf
zadouci pokouset se jakkoliv intona¢né doladit k jinym hra¢tm - naopak, kazdy zpévak
se snazi udrzet se sdm mezi ostatnimi. Vznika tak velmi ptisobiva hudebni plocha.

Varianta: TotéZ je mozné provadét soucasné se dvéma skupinami - kazd4 reaguje na
jednu ze dvou dirigentovych rukou.

TRI DIRIGENTI
Situace: hradi stojici v kruhu vedle sebe jsou rozdéleni na t#i skupinky, ke kazdé skupiné
nalezf jeden dirigent stojici uprostied kruhu ¢elem ke své skupince
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Zvuky: hlas - slabiky

Doba trvdni: 5-15 minut

Procvi¢ovdni: improvizace, kreativita, empatie, reakce na dirigentova gesta, koncentrace,
zpév, naslouchani

Ukol: Nejprve lektor nauéi véechny hraée reagovat na zakladni pokynova gesta, kterymi

budou dirigenti ridit zpév svych skupin:

e zapnuto - vypnuto: oteviena dlan ptedpazené ruky = zpivam, seviena dlan predpazené
ruky = mlé¢im

e pohyb melodie: paZe se zved4 = melodie stoup4, paZe klesaji = klesa i melodie

e dynamika: dlané jsou vzdaleny od téla = forte, dlané jsou u téla = piano.

Kazda skupina si zvoli svou slabiku, na kterou bude zpivat. MtZe to byt napt. prvni slabi-
ka jména jejich dirigenta (GA-briela, Vi-tek, MI-rek). Vy&ku ténu ani téninu viak stejné
jako v ptedchozi hie nezaddvame. Nésleduje spole¢nd improvizace vSech tif skupin, kdy
dirigenti stojici k sobé zady uvniti kruhu fidi pokynovymi gesty zpév svych skupin, pii-
¢em? se soucasneé pokousi naslouchat zpévu ostatnich dvou skupin a na projev reagovat.
Na ukonéeni improvizace se dirigenti snazi shodnout intuitivné. V rolich dirigentt se
ndsledné vystridaji i dal$i zadjemci.

Varianty:

o Dirigenti se pfedem dohodnou na rémcovém prib&hu improvizace (napi. klidny a jemny
tvod vystiida pozvolnd dynamicka a tempovéa gradace, po niz ptijde rychlé uvolnéni
a tichy zavér v nejhlubsich hlasovych polohach).

o Dirigenti neridi své zpévaky jen pazemi, nybrz pohybem celého téla.

e Pro lepsi vizualni komunikaci dirigentli je mozné i postaveni, kdy zpévaci stoji zady
ke stiedu kruhu a dirigenti stoji pfed nimi vné kruhu.

MIXAZNI PULT

Situace: ¢tyii hradi v fadé vedle sebe, lektor/dirigent pied nimi, ostatni naslouchaji
Zvuky: hlas - slova, souslovi ¢i krat$i véty, drzené vokaly

Doba trvdni: jedna hra maximalné 2 minuty, hru v8ak mtizeme nékolikrat zopakovat,
ovSem uz s jinymi hrac¢i

Procvic¢ovdni: koncentrace, komunikace, zpév, rytmus, naslouchani

Ukol: Dirigent kazdému ze étyt hract zada jiné slovo, souslovi &i kratdi vétu, které
budou tito nasledné ostinatné deklamovat v jednotném beatu. Hra zac¢ina tim, Ze diri-
gent nastavenim hracovy ruky ovlada dynamiku jeho deklamace: kdyZ zveda hra¢ovu
ruku smérem vzhtiru (z ptipaZeni pies ptedpazeni aZ ke vzpaZeni), hraé¢ na to reaguje
zesilovanim, pohybem ruky smérem dol naopak dynamika zeslabuje. Ma-li hra¢ svou
ruku ptipazenou, mlé¢i. Hra¢ova ruka ma tedy stejnou funkci jako potenciometr - tzv.
$avle pro ovladani hlasitosti na mixaznim pultu. Dirigent stidavym ovladanim hlasitosti
jednotlivych hrac¢t vytvati dynamicky proménnou zvukovou plochu.
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Varianta: Deklamované texty nahradime drzenymi vokaly. Hra¢ovou rukou pak lektor
neovladd jeho dynamiku, nybrz intonaci: pohybem ruky smérem nahoru vyska stoupa,
smérem dolt klesa. Postupnym nastavovanim vys$ky tonu jednotlivych hraét tak lze
vytvaret a proménovat nejriiznéjsi akordy.

TRI VOKALY

Situace: skupina sedi v kruhu

Zvuky: hlas - vokaly 4, é,

Doba trvdni: 3-8 minut

Procvic¢ovdni: koncentrace, komunikace, poslech, zpév

Ukol: Zakladni verze hry spoéiva ve volné improvizaci s vyuZitim daného hudebniho
materidlu - t¥i vokald (napt. 4, é, i), které hraci zpivaji opakované na tiech ténech libovol-
né vysky. Beat, rytmus ani nastupy jednotlivych hra¢ti nejsou uréeny. Zadani tedy bude:
LZazpivej tii vokdly, kdykoliv a jakkoliv se ti to bude zddt vhodné.“ Hradi jsou motivovani
k naslouchéani okolnimu zvukovému prostoru, do néhoz aktivné a zameérneé vstupuji svym
zpévem. Cviceni, které trva tak dlouho, dokud vsichni nedozpivaji, je mozné zatazovat
i opakované. Pokazdé bude znit jinak a vzdy dobte.

Varianta: Zakladni verzi hry mtiZeme rozsitit o zadani: ,Zpivej o chvili pozdéji, neZ bys
chtél.“ Zameér se tim zmeéni v nahodilost, v nizZ mohou vznikat jesté vice ne¢ekané a neob-
vyklé situace. Nechejme se jimi piekvapovat.

SLABIKY

Situace: lektor/dirigent pited ptlkruhem hra¢i rozdélenych do skupin

Pomiicky: karti¢ky se slabikami &i ¢4stmi slov (napt. pét kartigek se slabikami SL - YS -
ET - JIN - AK).

Zvuky: hlas

Doba trvdni: 10 minut

Procvic¢ovdni: improvizace, kreativita, koncentrace, rytmus, reakce na gesta

Ukol: Nejprve dirigent nauéi reagovat véechny hrage na zékladni pokynové gesta, podle
kterych budou nasledné zpivat: dirigent se dotyka karti¢ky - skupina zpiva ptislusnou
slabiku, nedotyka se - ml¢i; dynamika zavisi na intenzité dirigentova gesta (razné ges-
to - forte, jemné gesto - piano); ténova vyska je fizena pohybem karti¢ky ve vzduchu
smérem nahoru a dol@ (nahote vysoké tény, dole nizké), délku slabiky ovliviiuje délka
doteku. Néasleduje improvizace, ve které:

e Nejprve dirigent #idi hrace rozdélené na dvé skupiny - kazdou rukou ovlada jednu ze
dvou karti¢ek (napi. JIN - AK), kazda skupina zpivéa podle jedné karti¢ky a reaguje
pritom na dirigentova pokynova gesta.

e Dale dva dirigenti ¥idi p&t skupin prostiednictvim péti karti¢ek (napt. SL - YS - ET -
JIN - AK). Podle pokynti dirigenttt nyni miiZe postupné zaznit i celé souslovi Slyset
jinak, a to s raznymi akcenty, rytmickymi, melodickymi a tempovymi zménami.
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Varianta: Slabiky mtZeme nahradit obrazky, k nimZ ptitadime adekvatni zvukové vyja-
dreni (napi. na obrazek s kufetem hraci reaguji slovem ,pip“).

BUBLIFUK

Situace: lektor s bublifukem, hradi stoji v kruhu kolem lektora
Pomiicky: bublifuk, netradi¢ni hudebni nastroje

Zvuky: hlas

Doba trvdni: 2-4 minuty

Procvi¢ovdni: uvolnéni, zpév, koncentrace, naslouchani

Ukol: Lektor vyfukuje bubliny, kazdy hraé si vybira libovolnou bublinu a jeji let doprovazi
svym hlasem. Zpiv4 libovolné vokaly vy$kové promeénlivé podle pohybu bubliny (vzestupna
a sestupna glissanda), dynamicky urtené velikosti bublin. Jakmile bublina praskne, zp&v
utichne a hrac¢ si hled4 a hlasem provazi novou bublinu.

Varianty:

e Kazdy hra¢ mléky - jen pohledem sleduje pohyb jedné bubliny, hlasem reaguje az na
jeji prasknuti.

e Hlas nahradime dvéma skupinami netradi¢nich hudebnich néstroji, pricemz déle ¢&i
kontinudlné zaznivajici nastroje doprovazi let bublin, jejich zanik pak zahraji ¢lenové
skupiny néastroji s kratkym dozvukem.

HRAJ NA COKOLIV

Situace: hraci v kruhu

Pomiicky: zvukoveé zajimavé ptedméty bézné denni potieby

Doba trvdni: 5-8 minut

Procvic¢ovdni: improvizace, koncentrace, komunikace, reagovani na gesta, naslouché-
ni

Piiprava: Kazdy hrac si béhem stanovené doby (cca 2 minuty) ve svém okoli najde
dva zvuky: jeden kratky a silny, druhy dlouhy a tichy. K jejich vytvofeni v§ak nepouZije
hudebni nastroj, nybrz jakykoliv zvukoveé zajimavy pfedmét béZné denni potteby, ktery
se nachdazi v nejbliz§im prostoru kolem néj (napt. Zidli, tuzku, list papiru, suchy zip, PET
lahev, radiator). K vyjaditeni dvou rtiznych zvukt mtize hrac pouzit jeden ¢i dva predméty.
Své zvuky kazdy nejprve predstavi ostatnim hrac¢am.

Ukol: Hréci si po kruhu predavaji dlouhy tichy zvuk. Plynulému ptedani zvukt pomize
o¢ni kontakt hrac¢t. Jakmile se kruh uzavi'e, hraji vsichni podle gest dirigenta, ktery
pohybem rukou smérem od sebe a k sobé ur¢uje dynamiku jednotlivych nastroja ¢i celku
(zesileni, zti§eni). Hru zakondi zavéreéné kolo vedené v protisméru oproti ptivodnimu
smeéru - hraji se kratké silné zvuky v co nejrychlej$im sledu.
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IMPROVIZACE S GRAFICKYMI SYMBOLY

Situace: hraci v kruhu kolem lektora

Pomiicky: papiry formatu A5 a fixy, zvukové zajimavé pfedmeéty bézné denni potieby,
netradi¢ni hudebni nastroje

Doba trvdni: 10 minut

Procviéovdni: improvizace, kreativita, reakce na dirigentova gesta

Ukol: Hréaei budou pouZivat stejné dva zvuky, které si vyhledali a vyzkougeli v predchozi
ht¥e Hraj na cokoliv. Nejprve si hraéi pro kazdy zvuk ¢&i zptsob jeho vytvareni vymysli
jednoduchy a srozumitelny graficky symbol a ten nakresli fixou na papir formatu A5.
Tyto karti¢ky se symboly rozlozime na zemi uvnitt kruhu tak, aby byly dobie viditelné
a neptekryvaly se. Hradi se pak chopi svych nastroju a dirigent vytvari hudebni impro-
vizaci s vyuzitim jednotlivych zvuki tak, Ze pokud se dané karti¢ky dotyka svym télem,
dava tim hraci pokyn ke hte ptrislusného zvuku. Dirigent se karti¢ek dotyka rukama,
prochézi se po nich, leZf ¢i ptevaluje se na nich a experimentuje s vytvatenim souzvuki.
Nejprve nahodile, pozdéji zdmérnym ,rozeznivanim* grafickych symbolt vytva#i vlastni
zvukovou improvizaci. Dokud se karti¢ek dotykd, zvuk opakovaneé ¢&i prabézné zazniva,
jakmile karti¢ku opusti, zvuk umlka. Kdyz dirigent vyc¢erpa své napady, vystiida jej v jeho
roli dalsi z hrac¢a.

Varianty:

e Misto dotekt téla pouziva dirigent k ,rozeznéni karti¢ek” libovolné predméty, které
pokladd, a naopak odnima ze zvolenych karti¢ek, napt. pastelky, pantofle, ¢4sti oble-
¢eni, ukazovatko, PET lahve, boomwhackers.

e Zvukové zajimavé ptedméty béZzné denni potieby nahradime netradi¢nimi hudebnimi
nastroji a ve ht‘'e pokra¢ujeme s nimi.

KOMPOZICNT{ CVICENI

Situace: prace v 6-10¢lennych skupinkach

Zvuky: hlas, hra na télo

Pomiicky: balici papir, fixy, pfedméty bézné denni potieby, netradi¢ni hudebni nastro-
je

Doba trvdni: cca 90 minut

Procvic¢ovdni: kompozice, kreativita, koncentrace, komunikace

Ukol: Hra je zatazovana vzdy aZ v samém zavéru modelové situace. Hra¢i tentokrat nejsou
limitovani Zddnymi jinymi pravidly nezli stru¢nym zad&nim, Ze v pribéhu cca 20 minut
kazda skupinka samostatné vytvoii vlastni tfminutovou kompozici. Inspiraci k tomu
jim mohou byt ptedchozi hry, mohou v8ak hledat i jind vlastni feSeni. Svou kompozici
zaznamenaji do grafické partitury tak, aby skladba mohla byt interpretovéna i opakované
v nezménéné podobé. V priib&hu dvaceti minut uréenych k vytvoteni kompozice hledaji
hradi jeji optimalni podobu, na které se v8ichni jak podileji, tak i shodnou. Nejprve si
mohou vzajemné predstavit zvukovy material, ktery maji k dispozici, a poté v kratké volné
improvizaci vyzkou$i rizné néstrojové kombinace. Déle jiZ zcela zd&mérné usporadavaji
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jednotlivé zvuky prosttednictvim jednoduchych a jasnych symbolt do grafické partitury
(fixou na arch baliciho papiru). Diléi ¢asti skladby si pFehravaji a znovu upravuji, nebo
naopak zaznamenavaji zdatilé ¢asti vzniklé pfi improvizaci. Provedeni skladby mutze #idit
dirigent, kterého si mezi sebou ¢lenové skupinky sami zvoli. Po uplynuti doby vymezené
k praci ve skupinach nésleduje vzdjemné predvedeni vSech kompozic zakonéené vzdy
kratkou besedou, ptiniz autoti objasni své zameéry, postupy, zodpovi dotazy posluchadti,
a od nich si naopak vyslechnou jejich komentate, rady a doporuceni, tykajici se jejich
skladeb. Dale mtize skupinova prace na kompozicich pokracovat, a to pravé na jejich
zdokonalovani v kompozi¢ni, interpreta¢ni, piipadné i scénické oblasti (cca dalsich 20
minut). Po druhém vzajemném piedvedeni skladeb a nasledné reflexi si skupiny vzajem-
né vymeni své grafické partitury a v pritbéhu cca 10 minut pfipravi interpretaci téchto
cizich grafickych partitur ptesné podle zapisu, aviak ve vlastnim pojeti i nastrojovém
obsazeni. Po provedeni skladeb opét nasleduje reflexe.

Varianta: Ke skupinovému vytvateni tfiminutové kompozice dostanou hraci dalsi pra-
vidla: napt. Ze smi pouzit pouze vybrané zvuky, které si diive pripravili - dlouhy tichy
a kratky silny (viz vy$e hry Hraj na cokoliv a Improvizace se dvéma zvuky a tichem), nebo
béhem skladby musi zaznit 10 sekund tplného ticha, pfipadné, Ze kazdy ¢len skupinky
v prubéhu skladby zahraje své 10sekundové sélo, ve kterém pouZije libovolny zvukovy
materidl (jiny hudebni nastroj, zvukovy ptedmét, hlas, hru na télo).

Pouzité zdroje

Coufalovi, G., Medek, L., & Synek, J. (2013). Hudebni ndstroje jinak: Netradi¢ni vyuZiti tradi¢nich
hudebnich ndstroji a vytvdient jednoduchych hudebnich ndstroji. Jana¢kova akademie muzickych
uméni v Brné.

Kopecky, ]., Synek, ]., & Zouhar, V. (2014). Hudebni hry jinak: Tvofivé hry a modelové projekty elemen-
tdrntho komponovdni. Janad¢kova akademie muzickych uméni v Brné.

Medek, L., Synek, ]., & Zouhar, V. (2014). Composing in the Classroom. Different Hearing: Experiences
in Czech Music Education. Jana¢ek Academy of Music and Performing Arts in Brno.
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Modelové hudebné vychovné situace pro starsi zaky

Proc¢ bychom se netésili aneb Prodame tu nevéstu?

Rafaela Drgdcéovd

Popis modelové situace

Nasledujici modelova situace uc¢astnikiim pomoci zazitkové pedagogiky ptiblizi svét
opery, ktery je pro zZaky ¢asto obtizné pochopitelny.'®! Komplexni svét opery je Zivnou
ptdou pro jeho uchopeni po strance hudebni, dramatické, literarni, pohybové i vytvarné
a dava prostor pro dlouhodobéjsi projektovou praci ve vyuce i spolupréci mezi vyucujicimi
a obory na ZS i ZUS. Vybrana hudba z opery Prodand nevésta slou#i v této modelové situaci
jako pocta B. Smetanovi a ivod do svéta opery. Vechny aktivity této hudebné-vychovné
situace jsou také ptidorysem pro skupinovou kooperaci, zapojeni tzv. ,nezpévaki“ do
vyukového procesu a vyuziti prvkt dramatické vychovy. Prace s Orffovym instrumenté-
fem slouzi rovnéz jako podklad pro poslechové, rytmické a pévecké aktivity ucastnikti
dilny a umoziiuje pracovat se zvukovou charakteristikou jednotlivych nastroji. Nacvik
t¥ méné znamych lidovych pisni s tematikou stiatku z riznych regionti Ceské republiky
je, mimo jiné, idedlnim podkladem pro diskusi o socidlnim rozvrstveni spole¢nosti diive
a dnes. Prostor k vlastnimu kreativnimu vyjadfeni a dramatickou improvizaci ptiblizuje
operu jako komplexni hudebni utvar pro vyjadtent velkych citt.

Pomiicky: tiida s volnym prostorem uprosti'ed, Zidle kolem zdi, ptehrava¢ nebo interak-
tivni tabule, co nejsirsi skala melodickych i rytmickych néastroji Orffova instrumenta-
te - metalofony, zvonkohry, bubinky, ozvu¢na diivka, triangly (podle vybaveni ve t¥idach
jednotlivych vyucujicich a $kol), $4tek pro babku kotenatrku a klobouk pro potencialniho
Zenicha, notové materialy, CD opery Prodand nevésta

181 To se tyka zejména exaltovaného hudebniho projevu a textu jako takového. Posluchace také zpravidla neldka
blize pochopit hudebné vyrazové prostiedky na ptidorysu libreta.
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Vék: 12-18 let, nékteré aktivity 1ze pouzit i pro déti ve véku 9-12 let

Modelové situace je uréena pro zaky ZS i ZUS. Rozsah prace ve vyuce s tematickym
celkem 6-8 tydnti, podle vyspélosti skupiny.

UVODNI AKTIVITA

 Uvodni situace mé za tikol zaktivizovat #4Kky a podpotit zapojeni do nasledujicich
¢innosti bez ohledu na miru hudebnich znalosti a dovednosti. Hra na pomyslné trzisté
zaroven nendsilné rozdéluje skupinu na ¢étyti ¢asti - dle vlastniho vybéru se stanou
Zaci:
o Prodéavajicimi,

kupujicimi,

komentatory,

reportéry.

e Soucasné s aktivitou zni Pedehra k Prodané nevésté.

e Prichod &ty vyse jmenovanych skupin na trzisté s hlasitou deklamaci a velkym hlu-
kem.

Prodéavajici: ,Prodam nevéstu!*

Kupujici: ,Koupim nevéstu!“

Komentatoti: ,Koupi nevéstu? Proda nevéstu?“

Reportéti: ,Co se tady déje, tady se néco prodava?“ - ,mikrofon“ - rumba koule.

O O O

o O O O

KLIDNE DOPOSLECHNUT{ PREDEHRY

Poslechové cvicent, prostor pro diskusi o vnimdni{ hudby

e Sed v kruhu na zidlich, diskuse o potiebé soustiedéni a moznostech poslechu vazné
i popularni hudby doma, v ptirodé, pti sportu, na koncerté i pti vyuce.'#?

VRACIME SE NA TRZISTE

Proky dramatické vijchovy, zvukovy klastr, skupinovd kooperace

e Dobrovolnice dostane $atek a bude babkou kotenatrkou.

e 7Z4ci se rozdéli na prodavajici a kupujici.

o Prodavajici, v¢etné babky kotenarky, daji kamkoli do prostoru Zidli a stoupnou si za
ni. Na zidli umisti jakoukoli véc (svou nebo ze tiidy) nebo vychvaluji pouze fiktivni
zboZi - koteni, potraviny, farmaiské vyrobky atd. V8ichni najednou za¢nou své zbozi
jakymkoliv zptisobem vyvolédvat, nabizet a prodavat - zvukové klastry.

e Kupujici chodi od ,kramu“ ke ,kramu* a zbozi bud koupi, nebo ne (jarmark, jak méa
byt...), zkusi si zapamatovat alespon ti'i véci, které koupili.

NAVRAT Z NAKUPU
Ndcvik slovniho a rytmického ostinata a nendsilny trénink hudebni paméti
e Po ,navratu domt” si sednou kupujici do kruhu na zidlich.

182 Tgzv. klasicka hudba potiebuje ptipravenou mysl i srdce - diskuse o hluku kolem nés a ,strachu z ticha®,
o moZnostech a zptisobech relaxace. Pokud je ve tidé pratelska atmosféra, je tato diskuse idedlnim ¢asem
pro vyjadieni zakt o spokojenosti s prezentaci hudby smérem k vyugujicimu/vyucujici a naopak.
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Postupné rytmizovaneé rikaji, jaké zboZi si na trzisti koupili.

Prodavajici maji moznost v pfipadé nejistoty kupujiciho uptesnit své zbozi, do aktivity
ale jinak nezasahuji.

Pro vétsi srozumitelnost se kupujici ptidavaji se svym rytmickym modelem postupné
po kruhu.

Pti finalnim kolektivnim rytmickém ostinatu (1ze pouZit i hru na télo) zazpiva vyudujici
poprvé pisett UZ sa vseci oZenili.

HUDEBNI TRZISTE S MELODICKYMI I RYTMICKYMI ORFFOVYMI NASTROJI
A BOOMWHACKERY

Nendsilnd prezentace hudebnich ndstrojii, moZnost vyzkousent si slovniho projevu na urcité
téma pred skupinou (idedlIni pro Zdky, ktei maji problémy s verejnym vystupovdnim)

Skupiny kupujicich a prodavajicich se mezi sebou vymeéni, babka kotenatka ziistava
ve své roli.

Prodavajici si daji zvolené nastroje Orffova instrumentéate na zidle a kupujici se vydaji
na trzisté.

Vsichni najednou chodi od nastroje k nastroji a maji moznost si nejen na nastroje
riiznymi (i komickymi) zptisoby zahrét, ale také smlouvat o cend.

Ve druhé ¢asti aktivity se nastroje ptedstavuji individualné, prodavajici na né postupné
hraji a ptedstavuji jejich tvar, pfipadné historii a zvukové moZnosti - nasloucha cela
skupina kupujicich.

NACVIK PISNE UZ SA VSECI OZENILI
Priprava na poslech operni sborové scény a jeji provedeni na ptidorysu lidové pisné, Sance
pro nezpévdky - rytmické ostinato k pisni z aktivity NAVRAT Z NAKUPU

Dobrovolnik, s kloboukem na hlave, ptichazi fanfarénsky na trzi$té a zpiva piseni Uz
sa vseci oZenili.

Prichazi k babce kotenatce (ta ma stale $atek na hlavé) s zadosti o ruku = pantomi-
ma.

V8ichni ostatni se postavi do kruhu a jen piekvapené odiikavaji, a pak zpivaji, ostinato
Dunaj, Dunaj, Majdalenko z této pisné.

TrZnice se postupné rusi, zidle pro véechny tuc¢astniky se vraceji do kruhu. Sed na
zidlich, postupny nécvik pisné UZ sa vseci oZenili, bez dohry.

Poslech sborové scény z opery.
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UZ SA VSECI OZENILI

Slezska lidova

Dm A
[— l
12 | —I 1 1 | 1 1 I | s— | :7 : I | | | ]
1 | 1 1 1 | 1 1
D)
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vez-mu so - bé sta-ru ba-bu, co han-dlu - je ko - fe- nim.
by - lo ma - so a zas ma - so a zas mac¢-ka  kie-no- va.
Dohravka
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NACVIK PiSNE NEVDAVE] SE, MA PANENKO, AZ TI BUDE STO LET

Ukdzka propojeni tématu pisné se svétem kolem nds, mezipredmétové vztahy, rodinnd

vychova, ndzory na manZelstvi atp.

Doprovod k pisni podle akordickych zna¢ek pomoci boomwhackerti a melodickych

nastrojii Orffova instrumentéate, prace s hlasem a dynamikou

e Uprostted stoji jedna zidle pro babku kotenatku. Vyuéujici hlasité deklamuje 1. sloku
pisné a ic¢astnici ve skupiné zaénou babce kofenatce radit, zda se ma vdat, nebo ne,
vymysleji vselijaké diivody.

e Po ukonceni ,rad“ je p*inosné ponechat prostor pro konfrontace toho, kolik rad,
a jakych, si korenarka vlastné zapamatovala a zda se jimi hodla ridit...

e Postupny nacvik celé pisné Nevddvej se, md panenko s doprovodem podle akordickych
znacéek - boomwhackery, melodické néstroje Orffova instrumentéate.

e Nacvik tzv. pseudosborového doprovodu k pisni Nevddvej se, md panenko - napt. Nevdd-
vej se, nevddvej se v oktaveé nebo na jednom ténu, vSe dle schopnosti skupiny a chuti
zpivat zédkladni piseti, nebo stylizovany sbor, vyucujici akcentuje praci s dynamikou.

e Naécvik pisné Nevddvej se, vysvétleni vyznamu slov holecek a vicka.

e Vysledny tvar z prvnich dvou bodt, 1ze pouZit i rytmicka ostinata s nastroji Orffova
instrumentéare.

NEVDAVE] SE, MA PANENKO

Ceska lidova

G D G D7

Q ﬁ ] ] — I 1 1 — I 1 1 1 1 I |
y AW | 1 1 1 | 1 ‘i i :l dl =| c’ i IF '{ i
D) L4 [ 4 —

1.Ne-vdd-vej se, md pa-nen-ko, az ti bu-de sto- let

2.5 - la vi¢-ku na vr-si¢-ku, on ji vze-Sel 0 - ves,

G D G D G
() u p— [r—

i — i ——T—r i

e) @ I 1 1 1 i ® I

az ti zu-by vy-pa-da-ji ne - bu-dou té bo - let.
jen ty mi ho, ma ho-le¢-ku, do sto-do-ly do-vez!

UVOLNENI
e Soustiedény poslech operniho zpévu - arie Vaska - Ma, ma, ma maticka z opery Prodand
nevésta.

HLASOVA IMPROVIZACE

Mluvni a zpévni hlas, prace s hlasem a mluvidly, rozezpivani, scat, rovné tény - lidovy
zpév, operni zpév s vibratem, télo jako rezonator - funkce hrudniho kose, dstni, nosni
a ¢elni dutiny
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e Vysvétleni vy$e uvedenych pojmu a praxe.
e Zvukomalebna recitace basné Zimni Jaroslava Pizla'®.

Zimni
Letim lesem leskem nesen Letim lesem leskem nesen
nesen leskem o¢i svych Nesen leskem barvy nachu
lesem nesen jako bleskem Letim lesem steskem nesen
letim na sanich avsak beze strachu.

Letim lesem steskem nesen
lesem snicim v stinu snéhu
Na sanich jak mezkem nesen
stinnych snéht stthan leskem
nesu v letu snicim lesem
laskdam svym svou néhu

e Scat na text Jany Koubkové Md Marie'®:
M4 Marie
R&da zpiva 4arie
ma ma ma ma ma Marie
Obdas néco rozbije
ma ma ma ma ma Marie
kazdému hned rada nalije
mléko kefir ma Marie
pékneé si to za nds vypije
ma ma ma ma ma Marie

POSLECH TRI PROVEDENI INTERPRETACE LIDOVE PISNE
e Poslech lidovych pisni Uz se krumlovskej zdmek, Halej, belaj a Zeleny vinecek.

NACVIK PISNE ANI VY TO SOBE VICE ZPUSOBY

Vyuziti ¢innosti z aktivity HLASOVA IMPROVIZACE - hereck4 deklamace, scat, lidovy

a operni zpév, nezucCastnéné ctent

e 7Z4ci sedi v kruhu, pracujeme s pisni Ani vy to sobé, rodicové maji - kazdy 74k pisent
nejprve interpretuje podle libosti (viz vy$e), nasleduje spole¢ny nacvik pisné.

183 Sramek et al., 2009, s. 66
184 Koubkova, & Barta, 2019, s. 25

185 Kreek, J. (1993). Uz se Krumlovskej zamedek. In Zlatokorunské pisné [Album]. Supraphon; Lapéikova, Z. (2005).
Halaj, belaj. In Uspdvanky [Album]. Multisonic a. s.; Suratisk4, ]. (2013). Zeleny vineéek. In Nezachod slunecko
[Album)]. Indies Happy Trails.
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ANI VY TO SOBE

Cesks lidova

A-ni vy to so-b& ro-di-¢o-vé mo-ji ne - mys-le - te,

a-bych so-bé vza-la, co se mnéne-li-bi, co_ vy__ chce - te._

A D A D A
() — ! [r—
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A -le to co__ j& chad, to mné pfej - ter_

D A7 D G A D

vZdyt se mnou do smr-ti, ro-di-fo-vé mo-ji, ne - bu - de - te.___

KOOPERATIVNI HERECKA ETUDA VE SKUPINACH

Déjové variace na text predchdzejici pisné, funkce dramaturga a reZiséra

e Vyucujici témata ptedstavi, kazd4a skupina si vybere to své a znazorni ho podle libosti,
netik4, jaké téma si vybrala.

e Skupina miiZe pouZzivat libovolné rekvizity i hudebni nastroje, pokud se objevi jedno
téma ve dvou a vice skupindch, je to idealni piileZitost k diskusi na témata tykajici
se jakéhokoli druhu uméni - svoboda pti interpretaci dila, kreativita, pfinos jedince
pro vyznéni celku.

Témata:
e rodice, kteti planuji vyhodné partnery pro své déti a naslednou svatbu
o déti, které ptichazeji predstavit rodi¢iim své partnery

e vlastni variace na tematicky okruh

RADOST, POTESENTI, ZALOST V NASEM ZIVOTE, POSLECH, PRIPRAVA NA
NACVIK SBORU

Diskuse o tom, co nds tési, a co ne, ¢etba textu sboru Pro¢ bychom se netésili?

o Skupinova diskuse na vys$e uvedené téma, poslech sboru Pro¢ bychom se netésili?
e Zpév sboruy, nebo jen ¢etba textu, podle not

292



PRUREZOVE TEMA - TYPY HUDEBNIHO DIVADLA, ZIVOT A DiL.O B. SMETANY

MoZné ndméty

e Pojmy libreto, scénografie, dramaturg, reZisér, scéndrista, sélista, sbor atd.

e Opera a jeji podoba v prabéhu staleti, opereta, muzik4l.:

e Zivot a dilo B. Smetany.

e Zkracend verze libreta a diskuse o ném i lasce - lze ji zaplatit nebo koupit? Co bys
udeélal/a v roli Jenika a Matenky?

SPOLECNA STAVBA IMPROVIZOVANYCH KULIS Z DOSTUPNYCH VECI

V UCEBNE - NAVES, DUM ATD. A TVORBA KOSTYMU

Skupinovéa kooperace, schopnost rychlé reakce a kreativniho myslenf, propojeni s vytvar-

nou vychovou

e Volba reziséra, scénografa a kostyméra z ic¢astnikli ve skupinég, diskuse o chuti pie-
vzit zodpovédnost za celek a schopnosti snést pripadnou kritiku - odvazi se nékdo?
A umime kritizovat laskavé a bez utoka?

POSLECH POJD SEM, HOLKA*", ZAVERECNA REFLEXE CELE DILNY
e Co jsme se dozvédéli o B. Smetanovi, opeie, skupiné i o nas samotnych?

Pouzité zdroje

Holzknecht, V. (1984). Bedtich Smetana. Panton.

Koubkovs, J., & Barta, L. (2019). Koubkokvoky. Galén.

Sramek, P., Skalov4, A., Zemanov4, A., & Prenosilova, R. (2009). Nebe - peklo - rdj: tyglik éeské poezie
pro déti 20. stoleti. Albatros.

Hudebni ukazky

Kreek, J. (1993). Uz se Krumlovskej zamedcek. In Zlatokorunské pisné [Album]. Supraphon.
Laptikova, Z. (2005). Halaj, belaj. In Uspdvanky [Album]. Multisonic a. s.

Smetana, B. (2000). Prodana nevésta. In Best of Smetana [Album)]. Ceska filharmonie.
Suratiska, . (2013). Zeleny vine&ek. In Nezachod slunec¢ko [Album). Indies Happy Trails.

186 Lze pouzit libovolnou ukazku barokni, romantické ¢i moderni opery.
187 Polka z opery Prodand nevésta

293



Cervotoétim na stopé aneb Zkoumani fugy

Ludmila Bajerovd

Popis modelové situace

Jednou ze zasad vyuky ¢innostni hudebni vychovy dle Orff-Schulwerku je postupovat od
zazitku k poznatku, od praxe k teorii. Ve své pedagogické praxi se snazime uplatiiovat
principy kritického mysleni, objevovat spojitosti mezi zdanlivé nesourodymi tématy
arozsitovat tak détské obzory o nové souvislosti. Proto i tato modelova hudebné vychovna
situace vznikla na zakladé podobnosti ,spletitych chodbicek, které ve starych ramech
prohryzal ervotot®, a propletenych hlast fugy ve staré hudbé.

Cilem modelové situace neni podat detailni vyklad o fuze a jejich zdkonitostech. Je
potifeba mit na pameéti, Ze jde o didaktickou transformaci u¢iva a na prvnim misté stoji
zazitek a vlastni zkuSenost s hudbou. Na zdkladé prozitych aktivit by meéli Zaci pochopit,
7e fuga (polyfonni hudba) je spletité vedeni hlast pies sebe, a i pfestoZe na prvni pohled
muiZe pusobit neorganizované, mé sva uréita pravidla. Zaci v rdmci modelové situace také
sluchoveé analyzuji nastup hlavy tématu v pribéhu skladby. DtileZité je oviem vyzdvihnout
spole¢ny proZzitek a hudebni tvoteni.

Pomticky: velka role baliciho papiru, papirové kelimky, ti*i hlasové skupiny melodickych
néastrojt - idealné chromatickych nebo alespoii s ténem b (napt. zvonkohry, metalofony
a xylofony), graficka partitura pro hru fugy, obrazky k pisni, notovy zapis pisné

Doplitujici rekvizity: stary rdm obrazu, stetoskop, rukavi¢ky, masky na obli¢ej'é®

Vék: 13-17 let (tematickou upravou a zjednodusenim rytmickych modelti 1ze modelovou
situaci realizovat i s détmi mlad$iho $kolniho véku)

188 Prestoze rekvizity nejsou pro vlastni vyuku podminkou, jejich uZziti pomahd zakim vstupovat do situaci
aroli. Rekvizita ¢asto odpoutd pozornost Zakt od sebe samych a dava nam tak moZnost naplno ptrijmout role
a Gcastnit se aktivit.
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EVOKACE, NALADENI DO HODINY, HRA SE ZVUKEM (VEDECKY VYZKUM)

e Zaky privitdme jako studenty Fakulty uméni a kultury na kurzu DUPP a TPMV =
Déjiny umeéni, pamatkova péce a Technologie pro materidlové vyzkumy. Miizeme je
pro navozeni situace vyjimecéné oslovovat prijmenim ¢i je povaZzovat za odborniky na
odhalovéni pravosti starych dél.

o Jako rekvizitu pouzijeme stary ram obrazu, ktery zaktim ukéZeme, a upozornime je,
Ze jej dnes budeme zkoumat.

e Klademe otéazky, jak miizeme poznat, Ze je ram skuteéné stary a nejde o falzum (tato
faze je soucasti hry na védce, jde o naladéni), navrhujeme zdmeérné absurdni napady,
aby se nékdo nebal navrhnout, Ze si ¢ervotocte poslechneme.

e Sami si stetoskopem poslechneme obraz, pfedstirame, jak jsou zvuky legra¢ni, mtizeme
je i slovné popsat.

e Vyzveme zaky, aby hlasem piedvedli chroustani, vrtani, mlaskani a vSechny ¢ervotodi
zvuky, které je napadnou, zvuky ptripadné pfedvedeme synchronné.

¢ Rozvineme dlouhou roli papiru, ¢ast Zaki si stoupne za ni, druhé poloviné rozddme
papirové kelimky.

e 7Z&ci prochézi podél velkého obrazu (papiru) a ptilozenym kelimkem poslouchaji zvuky
¢ervotoct.

PRACE S RIKADLEM (CHROUSTAN{ RAMU)
1898]i dervotodi do housli,

pékné se do nich zakousli,

a po porddné rozcvicce

se pustili i do smydéce...**°

Meél dédecek kolotod,
sezral mu ho éervotod.
Sezral mu i figurky,
ted proddvd okurky.'!

Mluvil jsem tuhle s éervotodem,
jenZe uZ nevim presné o ¢em,

a taky presné nevim proc,

a jestli to byl viibec &ervotoc.

e Zaktm do skupin predlozime fikadla a vyzveme je, aby se je nauéili deklamovat ve
4/4 taktu (skupiny obchézime a pomtiZzeme s rytmizaci, aby véem vysla deklamace na
16 dob).

e Ve skupinach zaci vymysli ,¢ervotodi rytmicky pattern“ = 8 dob rytmizovanych zvukt
z ptedchozi aktivity.

19 Dgdedek, 2014, s. 6
190 lidova slovesnost
191 Frynta, 2010, s. 41
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e Stikadlem déale pracujeme, zapojenim zvuk postupné vytvorime formu ronda.
e Deklamaci propojime s vybranou hudebni ukazkou.

Hudebni ukazka: Andrds Derecskei - Jazz Double Fugue

JAK CERVOTOC LEZE - OSVOJENI POHYBOVYCH MOZNOSTI

e 0Od zvuku se ptesouvame k pohybu v prostoru, jde o pripravné cviceni k pozdéjsi
pohybové realizaci fugy.

e Postupné détem predstavime razné kvality pohybu, pohyby by mély byt dostate¢né
vyrazné, jednoznacéné a ve své charakteristice odlisné.

e Druhy pohybu:
o prokousavani (chramst) = pohyb napnutych paZi ve vertikalni roving, pevné pohyby

kopirujici pozdéji hlavu tématu

o lezeni (locomotion) = pohyb vpied, doprovéazen ptipadné gestem kousani rukou
o vrtani (rotation)
o zkoumani mist (sudden gesture) = ndhlé presuny celého téla na jiné misto

¢ Jako hudebni doprovod vyuZzijeme Jazz Double Fugue, pro nahlé pohyby doprovazejici

vvvvvv

INSTRUMENTALNI HRA HLAVY TEMATU (CERVOTOCI STOPA)

e Aktivitu uvedeme informaci, Ze ve dfevé je vZdy znatelnd stopa, kudy ¢ervoto¢ lezl,
prozradi se i sam, jak vykoukne ze dfeva a vystréi hlavicku.

o Na vybrany melodicky nastroj Orffova instrumentate zahrajeme hlavu tématu (mtZzeme
napied sehrat scénku, Ze poslouchame stetoskopem, jak ,vykoukne“ hlava téma-
tu - ostatni nic neslysi, hrajeme pali¢kou nesly$né nad kameny, Zaci se tak nenésilné
u¢i melodicky usek, sami pozorné sleduji ucitele).

e Hlavu tématu hrajeme spole¢né na melodické néstroje a zpivame.'%

]
|
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Chramst, chramst, chramst, chramst, mdam dfe-vo réd, Cer-vo-to¢ jsem.

CERVOTOCI FUGA - INSTRUMENTALN{ REALIZACE FUGY

e Cilem této aktivity je zkusit fugu na nastroje zahrat.

e Zakladnim ptedpokladem pro realizaci této aktivity je pochopit a vyzkous$et si, Ze
ve fuze se jasné ozyva hlava tématu, poté je hlas ve vété veden rytmicky i melodicky
nezavisle a téma pak ptechazi do dalsich hlast.

e VnaSem provedeni je navrzena tifhlasa fuga, s mlad$imi zaky realizujeme fugu tieba

192 pPokud neméame chromatickou zvonkohru, misto ténu cis! hrajeme tén d*
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jen dvojhlasou, ptitemz druhy (nebo tfeti) hlas mtze hrat uéitel na jiny melodicky
nastroj, napt. na housle.

Hra na melodické nastroje:
e PrestoZe fuga méa sva presnd pravidla, my postupujeme zjednodusenou formou
a dodrzujeme nékolik zasad:
o V protivété (tj. po hlavé tématu) improvizujeme v ténovém prostoru stupnice d moll
harmonické: d-e-f-g-a-b-cis-d, pokud neméame tén cis, hrajeme bez tonu c.
o Hrajeme ,v$ichni v8echno®, déleni na hlasy ptichazi pozdéji jako soucast vyvoje
nasi hudebni produkce (zdsada postupu po spiréle).
o Pro zvyraznéni hlavy tématu, a naopak upozadéni hlasu protivéty lze v protivété
urc¢it mensi obsazeni nastrojové skupiny.

Realizace protivéty:
e Nejprve volné improvizujeme ve vymezeném ténovém prostoru po dobu napt. ¢étyt
takta.
o Postupné ptejdeme ke hi'e po nastrojovych skupinéach, tj. pravidla pro improvizaci
protivéty jsou pro danou skupinu shodna.
¢ Kombinujeme hru vSech soucasné i po skupinach, hra po skupindch vede pozdéji
k postupnému néstupu hlasi fugy.
e Improvizaci rytmizujeme:
o nejprve shodnymi rytmickymi hodnotami, miZzeme rytmizovat dle pfedem
navrzenych rytmickych modelt
o starsi zaci si mohou z modelti vybirat a sestavit si tak vlastni rytmicky motiv, jen je
nutné dodrZet dohodnutou délku protivéty (idedlné takty ve shodé s délkou hlavy
tématu)
o mladsi Zaci mohou protivétu rytmizovat pomoci deklamace tikadla nebo jeho ¢asti
z aktivity popsané vyse

Vedeni hlast:

e Ve fuze ¢asto nastupuje vedouci hlas (dux) v zékladni toniné, zatimco druhy hlas
(comes) ptichézi v téniné dominantni. Toto pravidlo plati pouze u fugy s realnou odpo-
védi. V rdmci modelové situace jde o didaktickou transformaci u¢iva a dalsi varianty
nastupu druhého hlasu (comes) neuvadime.
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Po zvladnuti celé nasi ,formy fugy” mtizeme vyzkouset i tuto zménu.
P#i hie protivéty po hlavé tématu je potieba v motivu hlavy vynechévat posledni 5.
takt.

Provedeni celé fugy:

Pro snazsi orientaci mtzeme vytvorit zakam grafickou partituru, podle které se mohou
orientovat.

Tetka znazoriuje jeden 4/4 takt.

PotiZe mtiZe ¢init vhimani hudby alla breve, Zdkiim proto pom&h&me s udrzovanim
metra.

FUGA V POHYBU - POHYBOVE ZTVARNENI HUDEBNI RECI
Hudebni ukazka: J. S. Bach: Uméni fugy & 1

Nyni se pokusime fugu realizovat pohyboveé, uplatnime pohyby, které jsme se naucili

Nejprve se snazime pouze vyposlouchat hlavu tématu a doprovodit ji nau¢enym pohy-

bem (vertikala).

Poté Zaky vybidneme, aby si po odeznéni hlavy tématu vybrali jiny pohyb (z vyse

stanovenych) a realizovali jej, dokud neuslysi znovu hlavu tématu.

Dal$im stupném je vyzva, aby Zaci nastupovali postupné, tak jak se ve skladbé objevuji

jednotlivé hlasy, ovéem neuréujeme ptedem, kdo bude prvni ¢i druhy hlas - vedeme

zaky ke vzadjemnému vnimani a skupinové pohybové improvizaci.

Skladbu pti jednotlivych pokusech nenechavame zaznit celou.

o V prvni ¢4sti se zaméfujeme na postupny nastup hlast = skupin zaka.

o Ve druhé ¢asti se zameétujeme na vybér pohybu dle hudby, kterou sly$ime - tanci
kazdy sam za sebe.

o V druhé ¢asti vyzveme zaky, aby se po odeznéni hlavy tématu pokusili o interakci
s jinym taneénikem, ptipadné partnery stiidali.

o Dle hudby zaddme pokyn, aby se v$ichni na sebe ,podivali“, pak naopak jinam.

o Zavér skladby vedeme k vytvoieni obrazu s propletenych ,cest” hudby, jako bychom
sestavovali skupinové foto.

K vétsi odvaze prozit hudbu i pohybové mohou pomoci rekvizity = rukavice a masky

na obli¢eje.

PRACE S PiSNif A IMPROVIZACNI TECHNIKA (CERVOTOC)

Zaktm rozdame do skupin karti¢ky s obrazky a vyzveme je, aby si je rozloZili pted
sebe.

Jejich tikolem je poslechnout si pisett Cervotod a po jejim skondéeni sefadit obrazky tak,
jak se v pisni postupné objevovaly.

Do prazdnych dob (taktt)) mtizeme vymyslet rytmicky pattern tak jako v uvodni aktivité
a ptidat ,&ervotoc¢i chroupani®.

Zavér pisné neni dopsan, nebo jej nezazpivame.

Vyzkousime kratkou improvizaéni hru: vezmeme rdm obrazu a jako uéitel vstoupime
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do role dervotote a za¢neme vysvétlovat, ze ,jsem ten stul chtél sezrat...” - vypovéd
nedokonéime a ram obrazu rychle umistime pied obli¢ej néjakému zakovi, aby pochopil
a byl ,nucen” vétu bez piipravy néjak dokondit ¢i ve vypovédi pokracovat.

¢ Plynule prebirdme roli ¢ervotoce, a naopak ji nékomu ptedavame.

¢ Je na uditeli, aby véty formuloval tak, Ze oteviraji moznosti, jak mohou Zaci navéazat,
napi.: ... a jak vstoupil do pokoje ten dédecek, rychle jsem se..." (zde piedame slovo
Zakovi, sami nevyslovime sloveso, které mutize snadno doplnit z4k).

e Obejdeme skupinu a cely pfibéh néjak uzavieme.

e Posledni vétu zhudebnime do zavéru pisné.

CERVOTOC
Hudba: LUDMILA BAJEROVA

Rubato Text: DANIELA FISEROVA
Cm H Ab Ab7 G G7
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Kreativni prace s hlasem aneb Jdeme volit

Jirina Jirickovd

Popis modelové situace

Modelova situace je zaloZena na aktivitach, které se zameéfuji na vlastni praci s hlasem.
Cili na prozkoumani individualnich hlasovych schopnosti a kvalit hlasu v rdmci prace
ve skupiné s tim, Ze mnohé aktivity se déji sou¢asné. Vyhoda prace ve skupiné a vdanou
chvili sou¢asné realizovanych hlasovych aktivit spo¢ivé v tom, Ze pokud je détem nabidnut
bezpetény prostor pro objevovani, déti ztrati ostych pred zkousenim si novych moznosti,
naslouchajf ostatnim, inspiruji se ostatnimi a napodobuji je. Velkou roli zde hraje také
radost ze spole¢ného sdilenf a prozivani s kamarady, u star$ich nadto védomy pocit, ze
,ha to nejsem sam ¢i sama“. Modelova situace tak ponechava velky prostor vlastnimu
kreativnimu uchopeni jednotlivych aktivit samotnymi aktéry a jejich mife angazovanosti
v ramci uvedenych ¢innosti.

Tvotivé pojaté aktivity rozvijejici hlasovou odvahu, radost z vlastnfho hlasového
projevu i rozvoj dil¢ich hlasovych dovednosti nemohou probihat jinde nez v klidném
a bezpe¢ném prostiedi, v némz se v§ichni mohou bez zabran a svobodné hlasové proje-
vit, vyzkouset si rizné hlasové polohy a barvy svého hlasu p#i jiz zminéném soubézném
naslouchéani druhym a reagovani na jejich (nejen hlasové) projevy.

Vedle aktivit, které lze nazvat prapravnymi, obsahuje modelové situace také praci
s textem, ktery je mozné vnimat na jednu stranu univerzalng, na druhou stranu ovem
stejné tak aktualné. Modelova situace piedstavuje naméty pro tvotivé rytmické hratky
s textem a jejich hlasovou realizaci. V neposledni fadé také nabizi kreativni praci s pisni,
ve které se uroc¢i predchozi hlasova priprava. Spole¢ny zpév vybrané pisné ma za kol
zklidnit atmosféru po Zivém priitbéhu predchozich aktivit v kolektivu, nabidnout zakam
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dalsi hudebni podnéty a moZnost ziskani radostného zazitku z jiné skupinove realizova-
né hudebni ¢innosti, umoznit ,naladit* se na atmosféru pisné jako takové, potésit. Zpév
pisneé vytvari ptirozeny dramaturgicky oblouk vystavéné modelové situace.

Jakkoli jsou nabizené aktivity, které vychazi mimo jiné z podnétt Terhaga (2009)
a Betzner-Brandta (2016), elementarni, diiraz je kladen na proZitek a na spole¢né sdileni
dojm1, zkuSenosti a dal$ich n4dméth. Prostor je ponechan pro spole¢nou reflexi prozitého.
Nize uvedena modelova situace piedstavuje souhrn moznosti hudebné vychovné prace,
které 1ze realizovat dil¢im zptisobem v ramci jedné vyuc¢ovaci jednotky. Spise v§ak vybizi
k rozdéleni aktivit do del$tho ¢asového prostoru. Nabizi se se k nékterym z aktivit vracet
opakovaneé a kuptikladu zpév vybrané a osvojené pisné zarazovat mimo jiné a podle
okolnosti se zitetelem k navozeni klidné a odpo¢inkové atmosféry.

Pomricky: noviny, text s jazykolamem, pfipadné tuzka
Vék: 12-18 let, neékteré aktivity lze ptirozené uplatnit u déti mladsich

UVODNI AKTIVITA

Uvodni aktivita cili na pozvolny vstup do vjuky, individudIn{ naladéni se na spole¢nou prdci

s hlasem, uvolnéni pripadného télesného i mentdlntho napétt, protaZent a rozpohybovdni téla,

uvédomént si prostoru, tedy prostoru, ve kterém se nachdzime, jako celku a individudlniho

naladéni. Cilem je celkovd aktivizace déti a studentii a piiprava na spolecnou prdci.

e Jdeme prostorem. Klidng, pti chtizi zhluboka dychame, sousttedime se na klidny
nesly$ny nadech nosem a dlouhy vydech pusou. V ptipadé potfeby se protahneme,
vyttepeme ruce ¢i nohy, zahybeme hlavou. Nezastavujeme.

e Soucasné sledujeme ostatni, pokousime se navazat o¢ni kontakt s témi, které mijime.
Nemluvime. Spole¢né komunikujeme pouze neverbalné.

e Snazime se pfi chiizi vyuzit prostor v jeho $ifi, projit se tieba i do koutti mistnosti,
hleddme mista, kde se miizeme s ostatnimi potkat, nebo naopak byt na malou chvili
sami. Naslouchdame zvuktim chtize své i ostatnich. Na pokyn zastavime.

AKTIVIZUJ] BRANICI

Konsonanty f a § umoZriuji aktion{ zapojent brdnice a jako takové se jevi jako velmi vjhodné

pro kreativni pohrdvdnt si s nimi. Diiraz na precizni vyslovnost piispivd ke zlepsent vyjslov-

nosti pii vokdlnich aktivitdch obecné a celkové prdci mluvidel.

e Podle gesta vyucujici vyslovujeme stiidavé konsonanty fa § ve dvoudobém metru.

e Kazdy konsonant vyslovime jednou v ramci jedné doby.

e Podle gesta vyslovujeme konsonanty v riizném potadi, napt. f- f-f-f-$-$-f- § atd.

e Dle gesta vyslovujeme konsonanty v ramci jedné doby v rtiznych rytmickych dél-
kach.

e Obdobné lze pracovat ve ¢tytdobém a posléze tfidobém metru.

Moznosti je vytvorit si stejné velké karti¢ky, na kterych bude uvedeno fnebo $, ptip. ff
nebo $3, fff/3Ss, ffff/$8$8. Karti¢ky lze libovolné poskladat, kombinovat.
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Zéky ¢i studenty rozdélime do skupinek, idealné po 4.

Kazda skupinka si vytvoii vlastni rytmicky model na 4/8/16 dob, ktery bude dale
ostinatné opakovan.

Nésledné ve skupiné ozvucujeme.

Ponech&me prostor pro kreativni ztvarnéni modelu.

Lze pracovat s dynamikou, s barvou, vy$kou hlasu apod., stejné jako s pfipadnym
rozdélenim zvukové realizace mezi skupinky a jednotlivce.

Dalsi hratky mohou piedstavovat rozdilné verze pti repetovani modelu, které se mohou
opét tykat dynamiky, barvy, vy$ky polohy, ale také tempa, nalady.

Jednotlivé zvukové podoby konsonant mohou byt doprovozeny také elementarnim
pohybovym vyjadienim - pohybem prstti/paze/hlavy apod.

POZORU] SVU] DECH
Tato elementdrni aktivita zapojuje vSechny zii¢astnéné, probouzi jejich fantazii a navddi je
k védomému proZivdni hlasovych aktivit.

Najdeme si kazdy sviij prostor v mistnosti. Posadime se na zem ¢i na zidli, stojime.
Zavieme oCi.

Koncentrujeme se na sebe sama. Snazime se dle pokynu vyuéujici na nic nemyslet.
Dychame kazdy svym individualnim tempem. P¥i vydechu se védomé pousméjeme.
Ponech&me aktivité dostate¢né dlouhy prostor.

PREDE] TON
V ndsledujicich aktivitdch pracujeme s predstavivosti, zkoumdme a hleddme moznosti vlast-
ntho hlasu, naslouchdme druhgym, uvédomujeme si, jak v nds tény znéjt.

Postavime se v misté, kde se pravé v mistnosti nachazime. Pohybem naznacdujeme,
jako bychom vytahovali ton ze svych kalhot. Sviij pohyb ozvué¢ime brumendem.
Vsichni zpivame spoleéné.

Znéjici ton jakoby piedame dale do prostoru / konkrétnimu ¢lovéku.

Tén muze vytvotit v jednu chvili jedna / vicero osob, které nestoji v bezprostiednim
sousedstvi, a predat jej osobé vedle stojici.

Pti pfedavani sousedovi mtze druh4 osoba reagovat na zptisob, jakym je tén za pomoci
pohybového vyjadieni predavan - jako bychom pokracovali v zapocaté komunikaci.
Moznosti je pracovat s piedstavou, Ze pfeddvame ton, ktery pochdzi z ur¢ité ¢asti téla,
napt. z hlavy, z ramene, z lokte nebo z hrudniku - a svoji zvukovou podobu své pted-
stavy opét propojujeme s télesnym pohybem. Nejde ndm o hlasity zpév, ale o uvolnény
zpév a citlivé naslouchani svému vlastnimu hlasu a hlasu ostatnich.

POCHYTE] TONY

Stojime v prostoru, mame mirné rozkro¢ené nohy. Natahujeme se riznymi sméry - do
vy$ky, vpted ¢i vzad, jako bychom chtéli zachytit a zvukoveé ztvarnit tony z naseho
okoli. Pracujeme spole¢né.
»2Sundame" tén ze stropu - znazoriiujeme pohybem, odpovidajicim zptisobem glissan-
dem zvukové doprovodime.
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Prohlédneme si tén, ktery lez{ na nasi dlani. Ozvuéime, kazdy na zakladé své vlastni
predstavy.

Tén opét vypustime (zlehka/zprudka) nahoru.

Obdobnym zplisobem chytame i dalsi tény z jinych smért.

JEDEN TON

Uvolnéné sedime, kdo chce, stoji. Cela skupina zpiva jeden ton na slabiku u. KdyZ ndm
dojde dech, znovu se nadechneme a pokracujeme dal.

Reagujeme na soustiedéni a zapojeni jednotlivych zakt a studentti. V idedlnim ptipadé
ponechéme tén znit dvé aZ tfi minuty.

Vyzkousime ve skuping vZdy jednotné domluveny/ukazany vokal.

V ramci aktivity kazdy sdm obméiiuje vokaly dle vlastniho citéni, dbame na plynulé
napojovani vokala.

MiuiZeme si hrat s dynamikou - v8ichni jednotné - pfi znéni riznych vokalt nebo
napiiklad po domluvé, kdy kazdy vokal mame spojeny s jinou dynamickou hladinou.
V aktivité, kdy si kazdy zdk ¢i student voli individualné potadi jednotlivych vokald,
se dynamicka hladina proménuje u kazdého individualné.

Citlivé naslouchame druhym.

TONY V PROSTORU

Jsme rozmisténi kdekoli v prostoru.

Na pokyn zaéne kazdy zpivat libovolny ton na ptedem domluvenou slabiku. Tén drzime,
dokud ndm vystaéi dech. Zpivame zlehka, naslouchame druhym.

Ve chvili, kdy ndm dech dochéazi, vyjdeme ze svého mista a nalezneme si misto jiné.
Nadechneme se a zménime (aniZ bychom pouZili glissando) vysku ténu.

BEZICI SLABIKA

Postavime se do kruhu.

Domluvime se na konkrétni slabice, naptiklad pam. Vyuéujici uda pulzaci, za¢ne zpi-
vat na uréitém ténu a opakuje neménné vybranou slabiku. Po chvili pokyne a preda
slabiku po kruhu doprava a doleva.

Soused muZe zménit vy$ku ténu a rytmus bézici slabiky, stale oviem respektuje
zékladni pulzaci.

DUM, DUM, DUM ...

Rozdélime se do dvou aZ péti skupin. Kazda skupina zpiva ostinatné na stejném ténu
slabiku dum.

Zpév jednotlivych skupin se 1i$i nasledovné:

o 1.skupina: dum a jedna doba pauza

. skupina: dum a dvé doby pauza

. skupina: dum a t#i doby pauza

. skupina: dum a étyti doby pauza

. skupina: dum a pét dob pauza

o
[\

O O O
Ol b W
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e Zatneme zpévem jedné skupiny, poté ptidame skupinu druhou. Pokud se ndm daff,
zapojime skupinu dal$i aZ do pocétu péti skupin.

¢ Jednotlivé skupiny mtizeme dle libosti ,vypinat* a ,zapinat®. P¥i pokynuti, aby uré¢ita
skupina zacala opét zpivat, skupina na gesto nastoupi od zacatku.

o Pokud se nékdo prepocitd, nastoupi v libovolné chvili zpét a pokracuje dal.

e Postupné vyzkousime zpév v raznych skupinach. Stejné tak lze ¢leny skupin pozadat,
aby se volné pteskupili v prostoru a dale pokracovali ve svém zpévu.

e Na zavér nechame skladbu ,dodychat*.

VOICE ASSEMBLY!%3

e Rozmistime se libovolné v prostoru. Nékdo se posadi na zidli, nékdo na zem, jiny
stoji.

e Vyucujici rozda text na zvolené téma a la novinovy text a pokyne, aby vs$ichni spo-
le¢né zacali text nahlas pred¢itat. V naSem ptipadé vybrany text reaguje na aktualni
spolecenskou situaci. Zarovei v sobé ukryva jazykolam. Prace s nim mitize napomoci
zlepSeni artikulaénich dovednosti. Zvoleny text zni nasledovné:

PRAVE PROBIHAI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCT ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONC] NEBO
NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJ PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI
PREZIDENTSKE VOLBY. SKONC] NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVEPROBIHAJ PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCT NEBO NESKONCT ROLE
LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJ PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCT ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY.
SKONCI NEBO NESKONCT ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONC/ ROLE LORDA ROLFA? PRAVE
PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCi NEBO NESKONCT ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONC] NEBO
NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJ PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI
PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCT NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCT NEBO NESKONC ROLE
LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCi NEBO NESKONC ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE
VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCT ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAII PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCT NEBO NESKONCT ROLE LORDA ROLFA?
PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO
NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI
PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCI ROLE
LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAII PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY.
SKONCI NEBO NESKONCT ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAII PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE
PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCi NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJ PREZIDENTSKE VOLBY. SKONCI NEBO
NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZIDENTSKE VOLBY. SKONC NEBO NESKONCI ROLE LORDA ROLFA? PRAVE PROBIHAJI PREZI

Obr. Text uplatiiovany piti Voice Assembly

Pravé probihaji prezidentské volby. Skonéi, nebo neskonéi role lorda Rolfa?
e Nejprve si prohlédneme vizualni podobu textu. Co nés k ni napada?
e Spole¢né si vyzkousime &ist text rozmanitym zptisobem. Cteme:

o jakoby pro sebe, v pfiméiené hlasitosti

o vlastnim tempem

o zrychlujeme/zpomalujeme

198 Pod vyse uvedenym nazvem rozumime shluk rozmanitych hlasovych projevii, které spojuje stejné téma.
Anglicky vyraz assembly vyjadiuje shromazdéni, tedy vétsi skupinu zak ¢i studentt v jeden ¢as na jednom
misté.
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vytvatime pii éteni rizné dlouhé odmlky

v dynamické $kéle slabg / stfedné silné / silng

se zesilovanim / se zeslabovanim

se zménami hlasovych poloh

Vybidneme Zaky k hledani dal$ich moZnosti, jak text tvorivé hlasové realizovat.
Pokusime se text ¢ist co nejrychleji.

Snazime se o precizni vyslovnost.

Cteme védomé se zaujetim, v riiznych naladach.

Pokusime se piedist text souvisle do poZadovaného (vyzna¢eného) mista.

Rozmanité zmény si miizeme zaznamenat ptimo do textu, ktery mame k dispozici.
P#i éteni dynamicky odli$ime vybrana slova, napt. role, volby a podobné.
Vyzkou$ime zménu polohy téla.

Citlivé naslouchame sobé sama i ostatnim. V pitipadé zadjmu se béhem &teni textu
mtZeme odmlcéet, zaposlouchat se do zvuki, které nas obklopuji, jako celku. Stejné
tak mliZzeme zamétit nasi pozornost na konkrétni hlasovy projev.

P#i vlastnim ¢teni reagujeme na zvuky okolo nés, uvédomujeme si, Ze jsme soucésti
kolektivniho zvukového projevu, ktery svym projevem spoluvytvatfime.

O
@]
@]
O

ZVOLE] SLOGAN DO PROSTORU
Tato aktivita cili na posilent vlastni hlasové odvahy.

Vyuéujici rozd4 aryvky z novin ¢i celé noviny. Pokyne zaktim ¢i studenttim, aby zvolali
konkrétni slogan, titulek vybraného novinového ¢élanku, ktery je zaujal.

Cela skupina mtize pracovat s jednémi novinami, nebo se naopak kazda skupina vénuje
jiné tiskoviné.

Ve skupiné muZeme kratce podiskutovat, jaké noviny jsme si zvolili a pro¢. Prostor
vénujeme prohlédnuti obsahu, ktery noviny ptinaseji.

Kazdy jednotlivé si zvoli slogan, ktery jej zaujmul, nebo si slogan zvoli skupina spo-
le¢né.

Skupina se domluvi, jakym zptsobem sviij slogan ptedstavi. Vnimame aktivitu ostat-
nich, reagujeme bezprostiedné s ostatnimi nebo v ndvaznosti na né.

Aktivitu mtZzeme propojit s aktivitou piedchazejici, do/ze skupinové ¢etby mohou
zaznivat individualné zvolané slogany realizované jednotlivcem / mensi skupinou.

VOLEBNI AGITACE

V tivodu této aktivity se jevi jako vyhodné nejprve zrytmizovat jiz zndmy text o lordovi
Rolfovi, a to v celé skupiné.
Prostor vénujeme rytmizované deklamaci textu.
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JIRINA JIRICKOVA

Prda - vé pro - bi - ha - jf pre - zi - dent-ské vol - by

w3 ) /) ] |

Skon-& ne - bo nes-kon - & o - le lor - da Rol - fa?

e Rozdélime se do mensich skupin.

e Kazda skupina ptedstavuje jeden volebni tym a pokusi se vytvorit hlasovou kompo-
zici, ktera bude obsahovat vybrany uryvek z novin. Volebni tym usiluje o to, aby jeho
zpracovani zaujalo potencialni volice.

e Pracujeme s rytmizovanou podobou textu.

¢ Vyucujici nabidne podnéty k moznému zpracovani tikolu - napf.

o deklamace textu nékolikrat za sebou unisono, se stoupajici ¢i klesajici dynamikou
/ v zrychlujicim se nebo zpomalujicim se tempu

o stFidani po dvou taktech / po taktu / po dvou dobach - kombinace rozmanitych
moznosti

o kontrast vysoko - hluboko

¢ nahlas - potichu

e nahlas - nesly$né

e vazne - vesele

¢ spiehnanou dikci - lezérné
o kanon
o deklamace textu za doprovodu ostinatnich rytmickych figur
o volna deklamace textu se zvukomalebnym hlasovym doprovodem
o deklamace textu, kdy kazdy ¢len skupiny deklamuje text ve dvojndsobnych ¢asovych

hodnotach
o deklamace sttridajici projev solisty a skupiny

¢ K hlasovému zpracovani lze déle ptidat pohybovy doprovod, napi. hru na télo nebo
pantomimu. Déle je mozné vyuZit samotnych novin jako rekvizity, kterou mazeme
vokalni projev ozvlastnit. Noviny mtZzeme

nechat padat;

trhat;

stiihat;

riznym zptisobem mackat;

bouchat jimi o rozmanité povrchy atd.

o
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VOLEBNI TYMY VEDLE SEBE

e Nyni propojime dohromady pfedchozi aktivity. Pfipomeneme si nam dobte znamy
slogan Prdvé probthaji prezidentské volby. Skonci, nebo neskondt role lorda Rolfa?

¢ Spole¢né se domluvime, Ze tomuto zvolani bude predchézet rytmickéa predehra v roz-
sahu 8 dob. V rdmci 8 dob libovolné improvizujeme hrou na télo. MoZnosti je také
predehra v domluveném rozsahu realizovand vokalné.

e Nasledné vsichni spoleéné zvolame jiz velmi dobte znamy text a bezprostiedné poté
jedna ze skupin piedstavi sviij vlastni slogan. Cela skupina na néj zareaguje opét
spoleénym zvolanim o lordovi Rolfovi.

e Stejné postupujeme i dale, dokud neptredstavi sviij slogan vSechny skupiny.

CHVILE ODPOCINKU

o Po ptedchozi aktivité nabidneme zaktim prostor pro chvili zklidnéni.

¢ Posadime se kdekoli v prostoru, pohodIné se opteme, pokud je to mozné a je ndm to
prijemné, lehneme si.

e Zavieme oci. Poslouchame, jaké zvuky k ndm ptichazeji od ostatnich, ktefi jsou s nami
v mistnosti.

o Pustime do mistnosti ¢erstvy vzduch, vnimame kontrast ve zméné zvuki, které slysi-
me.

SULLA RULLA

Sulla rulla je ukolébavka z vijchodntho Norska. Pro norské lidové pisné je typickeé, Ze se
v nich hojné vyuzivaji slova s mnozZstvim konsonant. V této pisni je specificky zvuk hldsky ,
ktery by mél znit jakoby dlouze a mékce. V pisni se objevuji konejsivd slova v norstiné sulla
a rulla. Leia je jméno ditéte.

SULLA RULLA

Norska lidova

() | | " A

)” A I I I N I N I I 1 |

ESS=SSESsESS=s=======
Sul-la rul-la, sul-la, rul-la, sul-la, rul-la lei - a.

() A A A

A ——1 K— —— K— ——  N— F— T 1|

i = e S fE =S == ===
Sul-la rul-1a, sul-la  tul-la, sul-la, rul-la lei - a.

19 Naméty pro préci s pisni obsahuje zpévnik Nordic Sounds, dostupny na stejnojmenné webové strance https://
www.nordicsounds.info
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e Pisen si nejprve poslechneme.

e O¢i jsou zaviené, rukou znazoriiujeme prabéh melodie. Nejprve pfedvadime mala
gesta, postupné vyrazna.

e Naucime se zpivat po ¢tyttakti. Tentokrat nas zpév doprovodime pohybem ruky, ktery
znézoriiuje prabéh a délku étyitaktové fraze.

e Dbame na specifickou vyslovnost, oproti ¢estiné vyrazné odli$nou zvukovou podobu
hlasky L

o Poté, co se s pisni seznamime a umime ji zazpivat unisono, se nabizi nauéit se zpivat
piseni ve dvojhlase.

o 1.hlas zpiva zédkladni melodii, 2. hlas zpiva z&kladni tén na slabiku sull, kdy dodrzime
rytmickou hodnotu tak, Ze ponechavame znit hlasku L.

o)

A |
=
P81 i |
e a-

1. hlas zpiva zdkladni melodii, dal$i hlas zpiva nasledujici ostinatni model:

0
)” AR ) I I I )
®’8 : = : = : = : ]
DRSS = = = = =3 =3 =

Sull lull sull lull sull lull lei - a

e Pisen zazpivame trojhlasné propojenim vsech tfi vy$e zminénych hlast dohromady.
o K pisni pfiddme vokalni ptedehru:

0
s ¢ — I I I f
8 ] — ] — ] — ] i
g = =3 = =2 v 2 -
Sull lull sull lull sull Lull lei - a.
e Pridame jesté dalsi doprovodny hlas a spole¢né zpivame
0
£ 1 [ I I I ]|
58— T —r ] — T —r T i
ANIV4 (o] Il ] | I ] I Il ] | Il | 11
g = = = = = =3 =
Sull lull sull lull sull lull lei - a
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/- | T ==
RS SR SSSE S S S s S S SE ===
Sul-la  rul-la, sul-la, rul-la, sul-la, rul-la lei - a.

0
4 — f T I — T !
H— : D { o 0 — ' i
) L& - & i: & & i: i:
Sull lul sull lull sull Tull lei - a.
o)
)’ A I I I ]
o —| — —F —F |
ANAY 1 1 | T | I | 1
N\ e) [ZX o~ T~ T~
7 () I\ A A
A —H— — —H—1 — —H—1 — — | H
o e |
Sul-la rul-lIa, sul-la  tul-la, sul-la, rul-la lei - a.
0
s — I T — t — T H
| [an T 1 } 1 % I. I. % 1 I ==
@ ’ =3 . % =3 3 = =
Sull lull sull lull sull lull lei - a.
0
s —  —  — — H
| [am ML 1 | 1 | 1 | 1 1 |
ANIv4 Il T Il T Il | Il 1l |
N e) - - o~ o~

e Vyzveme Z4ky, aby navrhli dal$i ndméty, jak piseti zpévem nebo jinymi vokalnimi pro-
jevy doplnit (vokalni zvukomalba, doprovod pisné na néstroje Orffova instrumentéate
a dalsi).

e Ponechame prostor, aby si Zaci v mensich skupinach mohli své ndpady vyzkouset bez
nutnosti pfedvadéni ostatnim. Pracujeme v mensim dynamickém rozpéti, a pokud
mozno rozmisténi tak, aby se skupiny navzajem ve svém ,objevovani“ nerusily.

e Spole¢né se v8emi zaky, nebo nabidneme jako moZnost dal$itho pokra¢ovani prace
s pisni v mensich skupinkach, mtzeme dale vyuZzit nameéty uvedené nize.

Dalsi naméty pro praci s pisni

e Zpév pisné na vybrané hlasky, naptiklad m, na nebo dm.

e Zpév melodie na text pisné, doprovodnych hlast na zvolenou hlasku.

e Zpév melodie na text pisné, doprovodnych hlasti na domluveny text.

e Vytvoieni vlastniho textu k pisni (mtZeme omezit pocet slov).

e Zpév kazdého taktu dvakrat, podruhé pozpatku.

e Zpév pisné pozpatku.

¢ Kanonicky nastup hlavni melodie po prvni frazi.
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e Zpév pisné ve dvojhlase, kde 2. hlas zni v paralelnich kvartach.
e Kanonicky nastup hlavni melodie o kvartu niZ po prvni frazi podle nasledujici pied-
lohy:

KANON

Upravila:

RUTH WILHELMINE MEYER

Q il | | —K " X n

@5@ —= i — !
o)

p A T T n

N7 | o T T—— . f

\NIVAR ] i 1 - i I I I 1l

N — —

e Zpév hlavni melodie s doprovodem klastru zpivaného na slabiku sull na ténech d, e, f,
a.

e Pii zpévu této pisné s mlad$imi détmi miizeme postupné obméiovat jméno Leia za
jména déti ve skupiné / za jména blizkych osob na piani déti.

e Zpév pisné lze doplnit o houpavy doprovodny pohyb. Vytvorime velky kruh a vyzkou-
$ime rtizné moznosti houpani ve velké skupiné tak, aby nas spole¢ny pohyb jemné
doprovazel zpév pisné a aby byl nenéasilny.

e Pracujeme ve velké skupiné / rozdélime se na mensi skupinky / skupinky po tfech
lidech / vytvotime dvojice.

e Vyzkousime rtizné varianty houpani:

houpeme se do stran

vpied a vzad

pokyvujeme pouze hlavou

houpeme jen minimdalnim zptsobem v oblastech dlani a prsta

kyveme paZemi

houpeme se v rizné intenzité

spole¢né hleddme dalsi varianty spole¢ného houpéni

e Soucasné hledame rtznd fe$eni spole¢ného drzeni se:

o drzime ruce své$ené

drzime ruce nad hlavou

propojime ruce za zady

chytneme se za pas

chytneme se za ramena

O O O O O O O

O O O O
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Zpivame, hrajeme a improvizujeme

Jan Prchal

Popis modelové situace

Soucasna doba vénuje velky prostor hledani cest, jakou podobu by mélo mit vzdélavani
pro budouci obdobi a které potieby jsou dtlezité pro iispésné zvladnuti vyzev, jez nutné
prinasi. DileZitou roli v tomto procesu hraje kreativita - tvorivost. Cinnostné pojimana
hudebni vychova vytvari optimalni prostor pro jeji rozvoj. Nejednd se o kratkodoby pro-
zakovském véku. Je treba dbat na nastaveni odpovidajici urovné, ktera zajisti motivaci
uspésnym zvladnutim napi. modeld pti rytmické a s ni spojené pohybové pripravé.
Tato modelova situace se vénuje sezndmeni zak s oblasti nonartificialni hudby. Motivuje
je ke spole¢né radosti z rytmickych aktivit a muzicirovani.

Pomucky: perkuse (diivka, ¢inel, buben, rytmicka vajitka / rumbakoule / shakery,
tamburiny, bonga, cajon a dal$i nastroje dle vybaveni u¢ebny), boomwhackery (idealné
diatonické4 i chromatickd *ada a oktavatory), xylofony (idealné i basovy nebo kontrabas-
ovy), PC s ptipojenim k internetu, dataprojektor, ozvu¢eni, pro aktivitu TVORIME HUDBU
K FILMU dale dalsi veskeré dostupné hudebni nastroje, které mame ve $kole k dispozici,
kratké videosekvence (okolo 60 sekund - idedlni sekvence jsou s ptirodni tematikou,
explicitnim pohybem a jeho zménami a podobné)

Vék: 11-15 let (24ci II. stupné ZS nebo odpovidajici roéniky viceletych gymnazii )
REALIZUJEME RYTMICKY VZOREC PATTERN

Na co se zaméfujeme:
e Zatindme na elementdrni Urovni v praci s rytmem: opakovanim - imitaci kratkych
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motivd, postupné je rozsitujeme (idealné napt. étydobé dvoutakti), nasledné nékteii
Z&ci vytvati vlastni motivy a piejimaji ¢aste¢né roli ucitele.

e Vyuzivame hry na télo nebo rytmickych nastroji podle moznosti a vybaveni daného
pracovisté.

e Nutno dodrzovat zakladni pravidla: udrZet tempo, pravidelny puls, dodrzet délku
motivi (= forma), a pokud mozno ,logiku” - tedy rytmy ptirozené, které lze bez obtizi
imitovat (,nepiredvadét se“, nebat se pouZit i jednoduchy rytmus).

¢ Doporucéujeme pouzit zvukovy podklad, napt. z rytmické banky keyboardu nebo ur¢it
rytmickou skupinu 2-3 zaku, ktefi na perkuse (shaker/vajicka - cajon, tamburina,
claves atd.) podklad obstaraji.’®

UN POQUITO CANTAS

Z Karibiku

Maracas | 4, 4 J_J ﬁ ﬁ J_J | -y |

Vajicka | ™ 7 i
Cinel Hi—4 J J J J #
Guiro |y 40) S 4] AT y
Drhlo W77 AR ’
Difvka -4 J Jj_/ J J £
Cabasa HH 4 F Jj m F A
Bonga 4 . ) - Z
Conga %t T *
Diembe |y 4 | o N | >
Buben "™ 4 N 7

e Vzorek pouzijeme jako téma pro rondo - dvoutaktové tutti st¥idaji skupiny uréenych
solistti. Dvoutakti 1ze rozsitit napt. na étytftakti.
e Zvladnuty rytmicky vzorec doplnime o slozku harmonickou. Hrajeme na

195 Tyto ¢innosti je vhodné jako rytmickou pripravu zafazovat na za¢atku vét$iny hodin hudebni vychovy, pouzivat
i rytmické vzorce napf. z nacvi¢ované pisné nebo skladby, kterou budeme poslouchat, a tyto ¢innosti obmé-

flovat napt. zatazovanim grafickych videopartitur bézné dostupnych na Youtube.com (Musication a dalsi).
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o boomwhackery
o basové/kontrabasové xylofony
o kytaru
o Kklavir, keyboardy
o Sled akordt: Dmi - A7 - A7- Dmi. Opakujeme.

UN POQUITO CANTAS

Z Karibiku

Maracas |, 4 ﬂ H ﬂ J_J | iy |

Vajicka [ 4 ' 7 '
Cinel H 2 I I y
Guiro |, 4, J ?Jj ?JTJ?JTJ iy
Drhlo [ 4y v v v -

RN
—
N

Diivka

Cabasa

u
u
u
N

Bonga N \ I
Conga LI 7
J
Djembe | 4 \J \b \J bvd Ib ya
uben [ 4 — ©9 7
Dm A7
BWd-f-a (1 : : : :

“i [e—

oy
"
"y
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e Tento rytmicko-harmonicky sled vyuZijeme pro doprovod pisné Un poquito cantas,
kterou jsme zvladli v pfedchozich hodinach. Part akordd na boomwhackery a xylofony

hrajeme pouze v refrénu pisné (Lelola...).

UN POQUITO CANTAS

Jen si trochu zazpivat

Lidova z Karibiku
Rytmicky uvolnéné, tane¢né Upravil: JAN PRCHAL
Dm A7 Dm
A | [\ | | | | A | | |
)" A I/ Il N Il Il I Il N Il I Il N Il Il I Il \ I ]
| - IAY | y 4 | 7 | i - N | i :
Mj':":'“—_":‘—ﬂ L — I o o .
Q) N
1.Un po-qui-to can - tas,_ un po-qui-to bai - las,_
2.Un po- qui- to vi - no,_ un po - qui - to ai - re,__
3.Un po-qui-to vien - tos,_ un po - qui-to som - bras,
A7 Dm
() | A | | | — | | A A 4
)” A Il N Il Il I Il | — Il I Il N N N \ P ]
w I ——— —7 S o - I
| P~ 1 |
3 Y
un po-qui - to le - lo-la, CO -mo un ca-na-ri - o.
A7 Dm
() A | 4 A | |
)” A I N Il I N 1 I N Il I Il \ I ]
T 1 | | | A ) | ™3 o
W 17} = K— I ud
ANV | o IAY | | | | 1) [”) |
) e & | | —
Le-lo - la, le-lo - la, le -lo le - lo le-lo - la,
A7 Dm
() A | N [\ |
- ' —] —h— — —— - —1— = H
(o) } jj 2 " N—1 I - i — H
) T fe & [ [ (4
Le-lo - la, le-lo - la, le -lo le -lo - la.

e Vhodné je doplnit o dal$i hudebni{ ukazky latinskoamerické lidové hudby.
e Ptriddme tanecné-pohybové kreace aneb Jak se tanéi v Karibiku?

Nasledné:

o Tento pristup lze variovat a aktualizovat: pro skupinové muzicirovani pouZijeme
témata nebo vzorce zndmych pisni, napt. Billie Jean Michaela Jacksona.

e Postup bude identicky, nejprve rozdélime party jednotlivych néstroju, které procvi¢ime
a vyuzijeme pro rondo se sélovymi vystupy.

o Nasledné ptidame boomwhackery s tfiténovou vyhravkou. Basovou linku hraje uéi-
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tel. Je mozné vytvotit zvukovy podklad, ktery by obsahoval basovou linku a zédkladni
rytmickou pulzaci, a ten pouZit pro vyslednou realizaci.'®

RONDO S MICHAELEM

Billie Jean
Hudba a text: MICHAEL JACKSON
Upravil: JAN PRCHAL
. =117 3x da Capo
3
BW /’Q_ ﬁli } N7 yi i\\w <~ N7 yi v t P I I
e_f#_g | fam) JA IAY :l A i & r.N dl I 1
=
== > > 3
?? (1] 4 V4 J - L |
LY S 7 hd f Y
-
- T 4 hﬁ by ﬁl 1 o/ J - 1 3 !
1\ L1 )/ S e 7~ e T |
-
@) 11 4 l ‘| 1 (@) V4 . ‘| - L 3 ]
| L 4 b o) 7 <~ @ 1 1
=
el o | acen | 3
A | | 2 o I v o 7/~ o = fr—
I 1 &
=
P | | 3
T | | 0 G B VA . —
Em’ Hm7 Em’ Hm7 Em
™~ 1 1| 3 1|

19 To piedpoklada zékladni zvladnuti notaéniho programu, napt. programu Sibelius.
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Vysvétlivky:

? ? - rytmickd vajicka, rumbakoule, cabasa
1\&) - d¥ivka, guiro (drhlo)

@ - tamburina

W—W - bonga, rourovy bubinek

| | -cajon, djembe, vétsi buben

TVORIME HUDBU K FILMU

Zaktm rozdélenym do skupin (nap¥. na zakladé na za¢atku hodiny rozdanych barev-
nych papirkil) ptehrajeme nékolik videosekvenci bez zvuku.'?’

Z4ci maji prostor pro vytvoreni zvukové/hudebni stopy. PouZit lze témét vée dostup-
né.

Nasledné si vybrané ,filmy*“ pfehrajeme, spole¢né ohodnotime a okomentujeme.
Tato reflexe je velmi diileZita. Zaci si uvédomuji vhodnost pouZitych hudebné vyrazo-
vych prosttedku, nékteré prvky si pojmenujeme (napt. dynamika - crescendo apod.).

Pozitiva:

samostatnd skupinova prace ¢innostniho i intelektualniho charakteru

rozvijeni fantazie, tvotivosti

propojeni raznych uméleckych oblasti a uvédomeni si role hudby v jinych druzich
umeéni (zde filmova a audiovizualni vychova)

uvédomovani si funkce a vyznamu hudebné vyrazovych prostiedka

nésledné reflexe a hodnoceni samotnymi zaky

197 Aktivitu mtizeme propojit s pfedchozim priibéhem vyuky tak, Ze zvolime film, ktery bude tematicky na pted-

chozi hudebni ukazky navazovat.
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Komplexni hudebni vychova na principu spiraly - A stale se toéi!

Karolina Repovd

Popis modelové situace

Jedna se o modelovou situaci komplexni hudebné pohybové vychovy, ve které jsou
zastoupeny ¢innosti vokalni, instrumentdalni, pohybové i poslechové. Cilem je dovést
déti k improvizovani, ale také nezapomenout na dal$i hudebné pohybové ¢innosti, které
by mély byt v hodinach hudebni vychovy zastoupeny. Principem modelové situace je
pomyslné spiréla, ktera je jednim z hlavnich piliit orffovského systému vyuky hudebni
vychovy. Spirala je rozpracovana v modelové situaci hned v nékolika aspektech:

Na poc¢éatku je pouze zvuk a prace s nim, od zvuku prechazime ke slovu, jez se rozsituje
do frazi, vznika rytmizované rikadlo, které je poté rozvedeno do zpévu. Dalsi pomyslna
spirala vede instrumentdlni hrou - na co v8e se da hrat, a kdyz nejsou nastroje k dispozici,
pak lze vyuzit k hrani vlastni télo. Nasleduje hra na samotné nastroje Orffova instrumen-
tare a kombinace uZzitych moZnosti. V zavéru nés pak spirala dovede k propojeni s tivo-
dem hudebni dilny. JelikoZ spirdla nikdy nekon¢i, stdle se toci, a to obéma sméry, nabizi
v symbolickém kruhu spojeni vokalni improvizace, zpévu a hry na hudebni nastroje.

Pomucky: obrazkové karty/karti¢ky pro improvizaci, Orffovy melodické bici nastro-
je - xylofony, metalofony, zvonkohry s vhodnymi pali¢kami, chromatické kameny fis ke
kazdému néstroji, plastové kelimky, potravinarské gumicky, ¢inské hiilky nebo pali¢ky,
balénky a provazek na zavazani, vatecky, grafickd partitura

Vék: 11-15 let (aktivity jsou koncipovany pro Zaky 2. stupné zakladni $koly ¢i odpovidaji-

cim ro¢niklim viceletych gymnézii, nicméné po zjednoduseni nékterych ¢asti - predevsim
vokélnich vicehlast - ji lze realizovat i se star$imi zaky 1. stupné ZS)
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NA POCATKU BYL ZVUK

Hudebni ukazka: Alexander Glazunov - The Seasons: Winter - Ice

o Utitel vstoupi do tfidy, privita zaky beze slov, pouze gesty &i posunky.

e Uprostied tfidy jsou rozmistény velké karty s abstraktnimi obrazky a podle toho, ke
které si utitel stoupne ¢i na ni ukaZze, za¢ne vydavat zvuky, které v ném dané karta
evokuje. Utitel musi ptisobit sebejisté a predvést tak zaktim, Ze to bude na néjakou
chvili jejich jediny zptisob komunikace.

T Tt —~ ]u
[ — _))\

° . ¢ <

o Nasledné beze slov vybidne zaky, aby se k nému ptidali, vzdy se spoletné premisti
k ur¢ité karté a vytvari zvuky, jaké v nich dany obrazek vzbuzuje.

o Na zacatku je tieba, aby se zaci osmélili, proto pracuji v8ichni najednou a zvuky
znéji v8echny ptes sebe, ¢imZ vznika bezpedny prostor i pro nesmeélejsi zaky. Nejde
o zkous$eni jednotlivych zakd, vSechny varianty jsou spravné, jakykoliv zvuk, ktery
v jednotlivcich obrazek evokuje, je v potadku, je zde prostor pro svobodné a kreativni
tvoreni.

e Pokud nezaénou se zvuky sami Z4ci, miZe jim pomoci ugitel, aby neznélo na ivod moc
dlouhé ticho, do kterého je velmi tézké ,vkrocit®.

o Lze také jako podkres pustit hudbu, kterd pomtze, Ze ve t¥idé neni uplné ticho a je
snadnéjsi do ni vstoupit se svymi zvuky, hudba mtiZe také Zaky inspirovat.

Dal3ich moZnosti prace s abstraktnimi obrazky (na velkych kartach pro celou skupinu ¢i
mensich karti¢kach pro kazdého Z4ka) je mnoho, uvedeny jsou proto jen nékteré z nich,
které lze libovolné kombinovat, vrstvit na sebe, stfidat apod.:
e kolik Zakl soutasné se bude na improvizaci podilet:

o v8ichni Zaci mohou improvizovat najednou
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o Zzaci se mohou stfidat - vstupovat a vystupovat z kruhu, uvnitt kruhu - tvoti, ven-
ku - poslouchaji
o Z&ci mohou pracovat v nékolika skupinach a domluvit se na spole¢né varianté, ktera
itak ale bude nepatrné rozdiln4, jelikoZ neni mozné, aby byly zvuky vSech Zak1 ve
skupiné zcela totozné
e kolik karti¢ek a v jakém potadi se budou pouZivat:
o vybrat pouze nékteré kartic¢ky
o libovolné karti¢ky kombinovat, opakovat, stiidat
o je mozné vytvorit si vlastni grafickou partituru - sefadit karti¢ky do svého potadyi,
zvoleny dirigent pak ukazuje, ktera karti¢ka se hraje
o karti¢ky je mozné rozmistit i po tfidé, Zaci chodi volné prostorem za zvuku hudby
a u kazdé karti¢ky se na chvilku zastavi (tento ¢asovy usek muze uditel ohranidit
uderem na triangl) a predvadi zvuky té dané karticky, u které praveé stoji
e Po prozkoumaéni vSech karet se ke zvuku ptidavéa tén - ostinatni tén a hraji Zaci v libo-
volném rytmu a tempu na xylofony, metalofony ¢i zvonkohry.
e Nasledné se podle ugitele tida sjednoti na spole¢ném rytmu a tempu hrani ostinata.
e Staci, aby zaci hrali ¢tvrtové noty a ucitel pouze rukou znézoriioval, jak rychle maji
hrat.
o Nasledné dle instrukci uéitele pridavaji tony e, d a fis, ¢imz postupné hraji ptedepsanou
partituru, k hranf ale nepotiebuji noty.
e Dulezité je, aby se hrani nezastavilo, stéle je zaloZeno na ostinatnim hranf ténu a, ke
kterému se pridavaji dalsi tony.

:
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e V pripadé, Ze by nékdo z Zakd nestihal nebo se necitil na dalsi slozitéjsi kroky, mize
zlstat u ostinata a.!%®
o Nasledneé si zaci mohou zahrat instrumentdlni part spole¢né s nahravkou.'®®

19 Princip spiraly tkvi v tom, Ze Zaci postupuji vpted, ale kdykoliv se mohou vratit o krok zpét.

199V originéle je skladba napsand v As dur, coz neni piili§ vyhodna ténina pro hru na nastroje Orffova instrumen-
tate (vzhledem k nutnosti uziti velkého mnozstvi chromatickych kament). Proto p¥ipadné ve tfidé pracujeme
s nahravkou transponovanou o ptl ténu niZe.
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e Tridu je moZné rozdélit do dvou skupin - jedna skupina hraje na nastroje, druha
improvizuje na zakladé vybranych karti¢ek, poté se vystiidaji.

KDYZ ZVUKY NESTACT

e 0Od zvuku se ptesouvame ke slovu, miZeme se zaky kratce diskutovat, jaké to bylo
pracovat celou dobu beze slov a jak je pro nas lidska re¢ dilezita.

e 74ci siznovinového ¢lanku &i na internetovém zpravodajském serveru vyberou titulek,
ktery je zaujal, napi:

o Posledni Sance, jak levné natankovat

o Rdno, nebo odpoledne aneb Kdy je nejefektivnéjst pit kdvu

o Chcete mit vice energie? Zbavte se oblibeného zlozvyku

e Ve skupiné titulek libovolné zrytmizuji tak, aby cela jeho délka byla na tii 4/4 takty,
jakékoliv slova ¢i slabiky mohou vynechat, nebo se naopak mohou opakovat.

e Beéhem skupinové prace ucitel Zaky obchazi a v pripadé potteby je jim ndpomocny.

e Po dokonéeni prace ve skupinach si Zaci vzajemné své titulky ptedstavi:

o nejprve vyzkousi své titulky vSechny skupiny najednou, aby meéli Sanci si ovétit,
zda se jim to podatilo, jestli to dokaZzi v8ichni Zaci ve skuping, a v ptipadé chyby
nebudou hned vystaveni ptipadnym negativnim reakcim od spoluzakt, ucitel vse
sleduje a mtiZze skupindm pomoci,

o teprve poté se ptedstavuji jednotlivé skupiny samy,

o ucitel stdle uddva metrum a naznacuje skupinam, kdy mé ktera zacit, aby bylo
stfidani co nejplynulejsi.

e K predvedeni rytmizovanych textli vytvori cela tfida ostinatni doprovod hrou na
télo - plesk tlesk lusk tlesk.

e Zahry ostinatniho doprovodu se Zaci imitaci nau¢i ivodni melodii pisné, Zaci mohou
héadat, co dana slova znamenaji.

() | |
o w— N— I —1 N— ———1—  — — Y i
D)
O - le-le, o - le-le mo-li - ba ma-ka- si.
Olele, olele moliba makasi. Olele! Olele! Proud je velmi silny.
Mboka na ye, mboka, mboka Kasai-d. Jeho zemé, Jeho zemé je Kasai*.?°°

e Z jednotlivych rytmizovanych titulkt a zpévu pisné Olele moliba makasi mtizeme
vytvotit rondo, kdy se deklamace jednotlivych titulkti pravidelné sttid4 se zpévem
pisné, na zavér mohou zaznit v8echny titulky naraz.

200 Pisenl pochazi z Demokratické republiky Kongo. Kasai je nazev feky.
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KDYZ ZVUKY VYBIZi K HRANI, ALE NASTROJE CHYBI

Hudebni ukazka: Leroy Anderson - Jazz Pizzicato

Casto ve $kolach nastéva situace, kdy maji uéitelé hudebni vychovy k dispozici jen velmi
omezené mnozstvi hudebnich néstroji. Hrat se vSak dé i na tak zdanlivé obyc¢ejné véci,
jako jsou kelimky s gumi¢kami misto drnkacich nastrojt, balénky s ¢inskymi htlkami
¢i palickami, které zastupuji bubinky, a na vate¢ky namisto ozvu¢nych diivek. Dikazem
toho jsou néasledujici aktivity.

Utitel ptipravi vySe zminéné néstroje a Zaci si vyberou, které se jim nejvice libi, a poté
si neorganizované vyzkousi, jaky maji zvuk a jakymi zplisoby se d& na tyto néstroje
hrat.

Dtlezité je, aby ucitel pfedem stanovil gesto, které bude znamenat, Ze zaci maji prestat
hrat, aby ve tfidé nevznikl chaos.

Utitel ma pted sebou jednotlivé néstroje a ukazuje, které maji hrat, ¢imz zaky ptipra-
vuje na stiidani jednotlivych nastrojti dle grafické partitury.

Za ostinatnfho doprovodu v$ech néstroji na kazdou druhou dobu nauéi uéitel imitaéni
metodou zaky zpév hlavni melodické linky, ktera je velmi snadn, jelikoz jeji rozsah
jsou pouze Ctyti tony.

Obé sloky maji stejnou melodii a zcela kopiruji melodickou linku hudebnich néastrojt
v nahrévce.

Kapela ted hraje vam
zvesela, tak dej se k nam,
vyber si, na¢ budes hrat,
at to ladi a rytmus nekulhd.

Kapela ted hraje vam

zvesela, tak dej se k nam,

téz81 kus ten taky das,

kdyz se tieba netrefis, zkousej to ddl.?**

Kdyz zaci umi ovladat své nastroje a zpivat hlavni melodickou linku, je mozné v$e spojit
dohromady a zahrat dle pfedepsané grafické partitury.

201 Posledni radek, ktery je oznacen kurzivou, se vzdy pouze deklamuje.
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JAZZ PIZZICATO

Hudba: LEROY ANDERSON
Upravila: KAROLINA REPOVA

N

Kapela ted’hraje vam zvesela, tak dej se k ndm,

vyber si, na¢ budes hrét, af to ladi a rytmus nekulhd.
Kapela ted hraje vdm zvesela, tak dej se k nam,

tézs81 kus, ten tady dds, kdyz se tieba netrefis, zkousej to ddl.

3x
3x
3x
3x
A ted tiklona!
J -
Hra in;icato iEl’mek Hﬂeékami Hra palickami na balének

s gumickou

Obr. 25 Grafickd partitura k Jazz Pizzicato. Uprava: Karolina Repovd
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e Rytmické figury jsou pomérné snadné, obsahuji pouze stfidani osminovych a ¢tvrtovych
not, nenf teba je tedy podrobnéji rozebirat, stac¢i si je pouze spole¢né ujasnit napi.
pomoci rytmickych slabik (tyty tyty - kelimky s gumickou, tyty td - vaietky, symbol
pro hru pali¢kami na balének znézortiuje sled rychlych udert za sebou, ptipominajici
vitivy buben - virbl).

¢ Nejprve je dobré vyzkouset v pomalej$im tempu, poté rychleji.

e Pokud nejsou Zaci ptili§ zkuseni ve éteni grafickych partitur, je mozné projit nejprve
spole¢né bez nahravky, a teprve poté zahrat a zazpivat i s hudebni ukazkou.

KDYZ NASE TELO I NASTROJE ZNf

Hudebni ukazka: Jean Petit qui danse - tradi¢n{ francouzskd

e Spirala by v8ak nebyla kompletni, kdybychom si nezahrali na opravdové hudebni
nastroje a kdybychom vynechali tanec.

¢ Idedalni jsou melodické bici nastroje - zvonkohry, xylofony a metalofony, pokud nejsou
k dispozici, vétsina $kol je jiz vybavena alespoil boomwhackery, které se daji pouzit
také.

e Trida i ucitel se postavi do kruhu, uditel zpiva a ndpodobou uéi zadky elementarni
tanec:

John Petit is dancing, dva tkroky vpravo

John Petit is dancing, dva tikroky vlevo

John Petit is dancing, ¢tyri kroky do sti'edu kruhu
John Petit is dancing étyri kroky vzad

with his hands, hands, hands, trikrdt tlesk na slovo hands
with his hands, hands, hands. trikrdt tlesk na slovo hands
John Petit dances this way. otocka dokola

e 74ci opakuji vzdy po ¢astech, nékolikrat za sebou, uditel pak jednotlivé ¢4sti na sebe
navazuje, aZ v8ichni tancuji cely tanec.

e Vzhledem k jednoduchosti pisné a nékolikerému opakovani diky nacviku tance neni
tentokrat nutné nijak zvlast trénovat zpév pisné, zaci se velmi snadno ptidaji, jedina
likrat projde a tim se vyhne pfipadnému nezdaru.

¢ Nyni je moZné si pisni¢ku celou zazpivat a zatanéit bud za klavirniho doprovodu uéitele,
nebo nahravky.

Katalanska lidova

Em Am Em Em
—Q—ﬁ—z—r’q —! t T —— t ]
DREEmne | vj = |

John Pe-tit is dan-cing, John Pe-tit is dan- cing, John Pe-tit is dan-cing,
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John Pe-tit dan-ces this way.

o Utitel se pta zaka, které dalsi ¢asti téla kromé hands by bylo mozné pouzit.

o 7Zéaci tikaji své napady a spoleéné zkousi zahrat - napt. legs, arms, head, cheeks, feet,
hips apod. a dosadit do pisné.

e Poté se domluvi na spole¢ném potadi étyt ¢asti téla, napt. hands, hips, legs, head.

e U mladsich déti je vhodné zvolit poradi, které se bude dobfe pamatovat a také hrat,
napt. shora dold naseho téla nebo obracené apod.

e V této navaznosti si vSe vyzkousi zahrat a zatancit.

o Poté utitel rozdéli tiidu do ti{ skupin (mtize vyuZit déleni z prace s novinovymi titulky),
kazda skupina dostane z vybranych ¢asti téla jednu, u které vymysli, jak John Petit
tancuje, tzn. Ze doposud uzivana hra na télo je nahrazena pohybem.

o Utitel ukaze na ptikladu misto tleskani - to¢eni rukama, jako kdyz ptedvadi mlynek.

e Vse si skupiny vzdjemné predstavi, poté pii zpivani celé pisné vzdy poprvé ptedvede
dand skupina, co pohyby vymyslela, pti opakovani tancuji v8ichni jako zrcadlo, takto
se opakuje u v8ech pohybti.

o Ke kazdému tanci nesmi chybét kapela, kterou si vytvoli opét zaci svépomoci, a to
hrou na jiz zminéné xylofony, metalofony a zvonkohry.

¢ UkaZdého nastroje mohou byt dva hraci, kteti se budou v hranf sti*idat, takZe nastrojt
neni t¥eba tolik.

o Utitel ptipravi nastroje tak, aby v8ichni hrad¢i sedéli proti nému, a zaky instruuje, jaké
kameny si maji vyndat, ty nebudou pro hrani potiebovat.

e Poté jim po ¢astech zrcadlové ukazuje, co maji hrat, melodie je snadnd, u xylofont
vede shora dold, u zvonkoher a metalofonti je v8e blizko sebe v rozsahu péti tont.

e Je moZné nejprve zkouset jen prsty, teprve poté pridat palicky, aby si Zaci prostor
osahali, v hrani se také pravidelné stfidaji, pokud u néstroje sedi dva hra¢i.

e Noty k hrani tedy Zaci viibec nepottebuji, ty slouzi pouze pro ucitele, aby si zapis jed-
notlivych melodickych partt pfipomnél a poté je mohl zaky uéit imitaéni metodou.

o V pripadé pouziti boomwhackert misto xylofonti mohou hrat zaci dle grafické partitury
podle barev, kterou uéitel vytvori snadno na pocitaci, na velky arch papiru nebo i na
tabuli s pouzitim barevnych fixt - barvy jsou dany dle jednotlivych tont h, a, g, .2

202 Tze také hrat pouze podle ukazovani pedagoga, je v8ak tteba, aby sedély stejné barvy u sebe a v pofadi tént
shora dold, na spodni polovinu tént bude ti‘eba pouzit oktavatory.
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e Vysledna podoba pisné pro zpév, hru na néstroje a tanec s nahravkou je nasledujici:
2x, 3x, 4%, bx, mezihra, 6x, 7%, 8x, mezihra, 4x
e V ptipadé zvoleného potadi ¢asti téla hands, hips, legs, head to pak vypada takto:

2X

3x

5x

8x

with his hands, hands, hands,
with his hands, hands, hands.
John Petit dances this way.

with his hands, hands, hands,
with his hands, hands, hands,
with his hips, hips, hips.

John Petit dances this way.

with his hands, hands, hands,
with his hands, hands, hands,
with his hips, hips, hips,

with his hips, hips, hips,

with his legs, legs, legs.

John Petit dances this way.

with his hands, hands, hands,
with his hands, hands, hands,
with his hips, hips, hips,

with his hips, hips, hips,

with his legs, legs, legs,

with his legs, legs, legs,

with his head, head, head,
with his head, head, head.
John Petit dances this way.

e Vmezihrach si mohou Z4ci vymeénit misto v kruhu, zato¢it se dokola se sousedem nebo
si jen odpocinout, jelikoZ se tanec zrychluje, a i se zpévem uZ je pomérné narocny.
e Mezihry je také mozné vyuZit k tomu, aby si Zaci vymeénili své role - ti, kdo tancuji,

s témi, kteti hraji na hudebni nastroje.

e V Uplném zavéru, kdy jsou ¢asti téla jen ¢tytrikrat, zazni kazda ¢ast téla pouze jed-

nou:
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with his hands, hands hands,
with his hips, hips, hips,

with his legs, legs, legs,

with his head head, head.

John Petit dances this way.

ZVUKY TO ZACALO, ZVUKY TO KONC{

Spirala se neptestava todit a v zavéru modelové situace se propoji posledni ¢ast s prv-
ni.

Utitel a z4ci sedi v kruhu, uprostied jsou rozdané mensi karti¢ky, na kterych jsou
nakreslené opét abstraktni obrazky - nékteré jsou jiz zndmé z ¢asti prvni, ptibyly ale
i obrazky nové.

Na pokyn utitele si kazdy zak vezme jednu karti¢ku a prohlédne si ji, na dalsi pokyn
se pokusi opét znazornit zvuk na své karti¢ce, v§ichni Zaci pracuji najednou, vSechny
zvuky zaznivaji naraz.

Dle domluveného gesta uditel improvizaci ukonéi a obrazky se posouvaji po kruhu
doprava, to se celé nékolikrat opakuje.

Pro z&ky je prijemné, Ze béhem improvizace objevi karti¢ky, které jsou jim jiz zndmé,
mohou se tak ve svém projevu citit jistéjsi.

Varianty prace s karti¢kami:

Utitel miize pracovat s dynamikou dle jednoduchych gest jako napt. ruce od sebe - forte,
ruce u sebe - piano, ptiblizujici a oddalujici se ruce - decrescendo a crescendo.
Utitel omezi vybér toniny, ze zvukil se stavaji tény a melodie, které muize ucitel opét
svymi gesty v urc¢itou chvili zastavit - vznikne tak zajimavy souzvuk - a poté necha
t#{du pokracovat.

Jedna ¢&ast tiidy vytvoii rytmické, melodické nebo melodicko-rytmické ostinato, které
poslouzi jako podklad pro vokalni improvizaci druhé ¢asti tiidy.

Princip circle songs - zdkladem je ostinato, ke kterému se postupné pridavaji jednodu-
ché, snadno zapamatovatelné motivy, vzniklé vokalni improvizaci na zdkladé karticek,
nabaluji se na sebe, ¢imZ dochdazi k rozsitovani a obohacovani celkového souzvuku.
Na principu circle songs je zaloZena i vicehlasa tprava pisné Olele, moliba makasi,
jednotlivé hlasy se vrstvi na sebe, mohou se ptidavat i ubirat, kazdy zpévak si muze
vyzkouset dalsi krok k nové melodické lince, ale také se vratit o krok zpét.

Do improvizaénich meziher mohou hrat Zaci na melodické néastroje jakékoliv ostinatni
rytmy na ténech F dur akordu, na kterém je postavena cela pisen.

Improviza¢ni mezihry lze stfidat se zpévem pisné, ¢imz opét vznika rondo.

Cely zavér piedstavuje znovu dal$i moznost prace se spirdlou - tam, kde jsme zadali,
tam také konc¢ime, vSe je se v8im propojené.
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Hudebni ukazky

Anderson, L. (2019, August 8). Jazz Pizzicato [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Po-
vH2YzTn4

Glazunov, A. (2014, November 15). The Seasons, op. 67: Winter - Ice [Video]. YouTube. https://www.
youtube.com/watch?v=nngCZIGcx6s

Chanson Traditionnelle Francaise De La Région Du Béarn. (2015, January 8). Jean Petit qui danse
(instrumental)[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=QCJyZaKaqRc
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Hudebné myslet - hudebné tvorit aneb Ptistup k rytmu
a skupinové improvizaci skrze hlas, pohyb a bici nastroje

Andrea Sangiorgio

Popis modelové situace

Dtive nez ptistoupime k popisu modelové situace, méli bychom se zamyslet nad zaklad-
nimi otazkami, které by si mél polozit kazdy uéitel hudebni vychovy:

Jak déti rozviji svou hudebni inteligenci? Co znamena ,hudebné myslet“? Jak se hudeb-
ni mysleni vztahuje k praktické hi'e na nastroj? Co je to hudebni kreativita? Jaké druhy
ucebnich procest podporuji rozvoj kreativniho chovéni a kreativniho mys$leni v hudbé?
Jak se mohou studenti nauéit interakci ve skuping, zatimco hudebné tvoti?

Tato modelova situace se zaméfenim na rytmicky vycvik a vyuziti bicich nastroji nas
provede procesy improvizace, kompozice a vrstveni rytmickych ostinat.?’s

Postup metodickych kroki je ve struénosti nasledujici:

1. Pripravné aktivity s hlasem a pohybem: reprodukce a produkce rytmickych modela
na zakladé pohybu.

2. Vyuziti hry na télo a hlasu jako p¥ipravy na nastrojovou hru.

3. Zkoumani rtizného metra a rytmu na bicich néstrojich. Interakce: skupinova impro-
vizace vrstvenych rytmickych ostinat.

4. Kreativni formovéani (Gestaltung): postup od zkouméani ke strukturovani. Skupinova
kompozice z vrstvenych ostinat.

V celém procesu je podstatné posilovat spojeni mezi hudebnim myslenim, hlasem
a (nastrojovym) pohybem. Nejvy$sim cilem je nechat skupinu studentt, aby se stala

203 Zdroji ptedstavovaného zptisobu prace A. Sangiorgia s détmi jsou dle jeho slov na jedné strané zku$enosti
se souborovou hrou na bici nastroje a skupinovou improvizaci v té podobég, jak je tradi¢né v Orff-Schulwerku
praktikovana, se skupinovou improvizaci Lilli Friedemannové a hudebni terapii; na strané druhé pak inter-
pretace a aplikace Teorie hudebniho vzdélavani E. E. Gordona v kontextu prace biciho souboru.
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interaktivnim systémem lidi, kteff se budou vyjadfovat a navzajem propojovat prostied-
nictvim hudby otevitenym, osobnim a motivujicim zptisobem.

Pomucky: Zadné
Vék: neni omezen

PRIPRAVNE AKTIVITY S HLASEM A POHYBEM: REPRODUKCE A PRODUKCE
RYTMICKYCH MODELU NA ZAKLADE POHYBU

Rytmus, pohyb, hlas, mySlenka

Rytmus je zaloZen na pohybu. Rytmus je v prvé fadé télesnou zkusenosti a rytmicka
mys$lenka je uvédoménim si této zkusenosti. Dimenze rytmu jsou ¢as, prostor, tiha a ply-
nuti, stejné jako koordinace, napéti/uvolnéni a rovnovdha. Nepietrzité plynuti pohybu
a védomé uziti vahy téla pomdha vnimat plynuti ¢asu a diky tomu potom posloupnost
téZkych a lehkych dob.

Interakce téchto dimenzi pFin4si rytmickou myslenku (audiaci, sly$eni), tedy (t&lesné
a soutasné kognitivni) védomi metra, t&Zkych a lehkych dob, a vrstvenych rytmickych
modelt (melodického rytmuy). Toto jsou prvky definujici rytmickou syntax. Vnimani metra,
organizovaného ve strukturach tézkych a lehkych dob, je nezbytné pro to, abychom hudbé
ptisoudili rytmickou syntax: to znamena citéni dob, neptizvuénych dob, pomlk a déleni
v rdmci rytmickych modeld. Rozvijet rytmickou myslenku znamena rozvijet smysl pro
metrum a ,slovnik” rytmickych modelt.

V didaktickém procesu, ktery mii'i k rytmické improvizaci s bicimi nastroji, je nezbytné
studenty ,rozehiat* prostiednictvim reprodukce a produkce rytmickych modeld. Cile
této faze prace jsou:

e Aktivovat télo a fyzické védomi.
o Aktivovat rytmickou myslenku.
o Skrze imitaci (ndpodobu) predstavit fadu vzorct, které budou fungovat jako model

a které se mohou vynotit znovu v nasledujicich kreativnich fazich prace.

e Nabidnout strategie pro vynalézani dal$ich rytm?.
e Spojit rytmickou mys$lenku s vokalni produkei a télesnym vnimanim metra, tézkych

a lehkych dob.

Je dtlezité procvicovat rytmické modely a doprovazet je a udrzovat pohybem. Rlizné
formy vyuziti pohybu mohou byt: pohyb jako neptetrzité plynuti, pohyb v prostoru, tedy
chtize na doby, chiize na misté, vyuziti konkrétnich kombinaci krokt, které popisi cyklus
tézkych dob v metru, napi. TaKeTiNa (prava prava leva leva) pro dvoudobé nebo &tyfdobé
metrum, nebo ttikrokové (pravéa leva prava - leva prava leva) pro tiiétvrtedni metra.
Vyuziti modelt se vyviji spolu s tim, jak studenti postupuji, je-li pozornost vénovana
jak rytmickému obsahu, tak rytmickym dovednostem (imitace, improvizace). Rozvoj
syntaktického vnimani hudebniho jazyka sleduje tento vyvoj:

e Audio-oralni védomi rytmu (modely odposlechem s vyuzitim slabiky pa). Toto je po¢a-

teénim bodem pro vyuziti modeli.
o Kodifikovana verbalizace rytmu (modely s rytmickymi slabikami zaloZenymi na funk-
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cich metra: du/dude/dudadi/dukadeka/dukadakadika). Touto formou ,oralni/ustni nota-
ce" (rytmické solfége) se studenti naudi, jak rytmicky model analyticky definovat.
e Rozmanité formy symbolické reprezentace a grafické vizualizace (rytmicka notace).

Proces vyuziti rytmickych modela

e Imitace (zvolani a odpovéd). Utitel zaloZi vhodné metrum rytmickou recitaci &tyt-
dobého modelu se stfidanim tézkych a lehkych dob s vyuzitim neutralni slabiky pa.
Studenti se pohybuji do hudby podle nékterého z vy$e zminénych zptisobt a imituji
tento model. Je zdsadni vytvortit rytmicky ,groove“. Rytmické modely jsou vét$inou (ne
v$ak nutne) ¢tyidobé. Utitel recituje model a poté gestem vede studenty b&hem jejich
opakovani (echa) modelu. Model mtize zaginat i na lehké dobé a viid¢i gesto uditele
se musi prizptisobit modelu. Cast s rytmickymi modely by neméla trvat déle nez 5-10
minut a méla by zahrnovat dvoudoba i titidoba metra (napi. 4/4 a 12/8).

e Utitel ukaZe na jednu osobu a pouze tato jedna osoba ,odpovida“.

¢ Dvojice spolupracuji, A recituje model, B imituje. Poté se role vymeéni.

e Improvizace. Vytvoieni modelu (panna a orel): uditel ,recituje zatatek modelu (dvé
doby), student jej zopakuje a improvizuje na poslednich dvou dobach. Zkougime najit
rozdilna fe$eni ke stejnym zacatktim.

e Volna odpovéd: misto imitace vymysli student jiny model. Zkou$ime ve dvojicich.
Néavrh na vynalezeni odlisného modelu: imitujte jen za¢atky modeld a obmeérnujte
zbytek, nebo obmeétiujte za¢atek a nechte zbytek volné vyplynout.

e Kazdy sam: prava ruka (,ucitelova ruka“) vynalezne model, leva ruka (,studentova
ruka“) jej opakuje nebo obméiiuje. Studenti mohou toto cviteni zvnitinit, vyzkouset
v tichosti a modely si pouze ,myslet* ve své hlavé.

Jak mtizeme ddle rozvijet cviceni s rytmickymi modely: obménujeme modely s rytmickymi
slabikami (dude/dudadi), pfedstavime dialogickou improvizaci (model otevira, odpovéd
uzavird), vytvaitime modely dvou a vicetaktové (poloviny frazi: aa nebo ab; fraze aabc,
abac, abeb apod.), pouzijeme modely odli$ného metra (dude dude dude, dudadi dude, dude
dude dudadi, ...).

HRA NA TELO JAKO MOST K NASTROJOVE HRE

Po této fazi, kdy ,rozehiejeme” hudebni mys$leni, mtize ucitel pokracovat s piipravou
techniky néstrojového pohybu. K dosaZeni tohoto cile je uZite¢né nechat studenty imi-
tovat nékteré rytmy hrou na télo - vzdy soucasné s hlasem. Studenti mohou vynalézat
nékteré rytmy samostatné nebo mutize skupina vyzkouset piekryvani rtiznych rytmia.
Piinos této faze je v tom, Ze ustavuje plynuly ptechod od mentalni a vokalni produkce
rytmu k rytmu spi$e motorickému a nastrojovému.

Hlas mtZe byt vyuzit rozdilnymi zptisoby, jako naptiklad:

e S neutralni slabikou (pa).

e Pouzivame néktera rytmicka slova odkazujici ke konkrétnimu tématu nebo smyslu-
plnému kontextu (typicky orffovska procedura).
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e Pouzivame nékteré slabiky vyjadiujici barvu, tzn. zvukomalebné slabiky napodobujici
zvuk néastroje (napft. tum ¢a zachycujici nizky a vysoky zvuk); pokud pohybovy model
hry na télo odpovida pohybu, ktery bude pedveden na néstroji, tato faze funguje jako

,simulace“ a ptiprava na nésledujici nastrojovou akci.

e PouZivame rytmické slabiky - solfége zaloZené na funkcich metra (du de, du da di, duka

deka, duka daka dika a jejich kombinace).

Vyse popsané vyuziti modelt a hry na télo je efektivnim nastrojem k pripravé studentt
na improvizaci na bicich néstrojich. Imitace a vynalézani mnoha rozdilnych rytmd, pro-
vadénych hlasem a télem, pomaha pozdéji studenttim s hrou na ,redlné” nastroje - jako
s roz§itenim jejich ,vnitfniho* nastroje (tedy toho, ktery ,maji ve své mysli®).

Tato uvodni faze prace s rytmem miiZze byt uzite¢nd k predstaveni riznych improvi-
zaénich postupt. Jsou skuteéné rozmanité zptisoby, jak vytvaret hudbu pomoci bicich
nastrojii. Co bude nasledovat nyni, je popis konkrétni sekvence k improvizaci (a kom-
pozici) rytmické polyfonie tak, jak mtze byt realizovana s malymi skupinami déti (3-15
lidi) se zédkladnimi rytmickymi dovednostmi.

ZKOUMANI RUZNEHO METRA A RYTMU NA BICICH NASTROJiCH

Interakce: skupinova improvizace vrstvenych rytmickych ostinat

Metrum

Metrum je organizace délek ve strukturdch téZkych a lehkych dob, napi. 4/4 takt je
organizovan ve &tyiech étvrtovych notach, rozdélenych na 8 osminovych not (dude dude
dude dude). Metrum muZe byt definovéno a klasifikovano podle toho, jak jsou &tvrtové
hodnoty seskupeny a rozdéleny na osminové doby.

V improvizaci rytmického ostinata je dialezité, aby prvni improvizujici osoba hréla
metrum tak, aby nésledujici hra¢i méli k dispozici stabilni a jasnou strukturu, na které
mohou stavét své dalsi rytmické linie. Aby bylo metrum snadnéji vnimatelné, je lepsi
zdlraznit postup tézkych a lehkych dob skrze dynamiku (akcenty) a barvu (rozdilné
nastroje nebo rozdilné idery na tom stejném nastroji, nap#. vysoky/nizky tén a/nebo
tmavy/jasny). Kombinovanim akcentt a/nebo odli§nych zptisobti produkce zvuku mohou
studenti nalézt riznd fe$eni ke hie a metrum jasné na bicich néastrojich zalozit. Zde je
nékolik moZnosti, jak pracovat se tfemi metry (2/4, 6/8, 7/8), provadénymi jednim, dvéma
nebo tfemi udery (pt. O = ruéni bubinek nebo dupnuti, X = ozvu¢né dfivka nebo tleskani,
+ = prstové ¢inelky nebo luskani). Kazda sekvence tiderti mtize byt vyjadiena graficky
a poté zahrana s vyuZzitim hlasu nebo nastroje:

Dude Dude Dudadi Dudadi Dudadi Dude Dude
0000 000 000 000 00 00

OXXX OXX OXX OXX OX OX

00XX 000 XXX 000 XX XX

0X0X OXX O++ 000 XX ++

O+X+ OX+ OX+ O++ X+ X+
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Dvouhlasé ostinato (metrum a rytmus)

Smétujeme k polyfonii, nyni tedy na zaklad metra dotvatime rytmus:

e student hraje metrum (p¥. dude dude) a opakuje tento z4klad jako ostinato

e druhy student poslouchd metrum a pak zahraje rytmus a doprovodi jej hlasem. Strate-
gie k improvizaci rytmu mohou byt nasledujici: nechame je vyplynout spontanné (tato
situace pravdépodobné nastane, pokud byly ptedchéazejici faze s rytmickymi modely
a hrou na télo dostatet¢né bohaté), nebo, s neustalym védomim metra, ptidavame nebo
ubirame nékteré doby, pFedstavime krats$i rytmické hodnoty a/nebo pauzy

e zapojime celou skupinu: Jakmile prvni dva hrac¢i (improvizujici/vedouci) dosahnou
urdité stability svého dvouhlasého ostinata a udrZuji je s jistotou, ostatni hraéi (imi-
tujici/nésledujici) napodobuji bud metrum, nebo rytmus. Pokud imitujici respektuji
barvu zvukuy, tzn. hraji na nastroj podobny tomu, ktery imituji, tyto dvé linie - metrum
arytmus - jsou jasné ozvuceny celou skupinou

e dva improvizujici najdou zptlisob, jak zastavit ostinato zvolenym signdlem, a cela
skupina zastavi

Tento proces je mozné nékolikrat opakovat s jinymi vedoucimi tak, aby byl tento postup
zcela jasny v8em. Jednou za ¢as je vhodné pozadat studenty, aby identifikovali metrum
rytmickymi slabikami, stejné jako improvizovany rytmus, napt. metrum je du de du de
a rytmus je du deka du. Timto zptisobem studenti procvi¢uji analytické a poslechové
dovednosti a vytvari si tim kognitivni védomi toho, co se rytmicky odehrava. Je to druh
»slovniho diktatu*, aplikovaného na improvizaéni proces: Teorie usti do praxe a vynoiuje
se z ni. Gordontv funkéni systém udert a rytmickych slabik - zaloZeny na sly$eni rytmu
anatom, jak je vniman, spiSe neZ zapsan, jako je tomu u jinych teoretickych systémi - je
jako systém ,ustni notace” vysoce efektivni.

Béhem celého uéebniho procesu mize navic ucitel vést skupiny k reflexi prob&hlé
zku$enosti: kdyz je to vhodné, pozada studenty, aby slovné vysvétlili myslenkové stra-
tegie a pozorovatelné chovani, které pouzili, zatimco improvizovali. Pomah4 jim to lépe
si uvédomit, co délaji a jak resi nastalé problémy.

Ti#ihlasé ostinato (metrum, rytmus a komplementarni rytmus)

¢ Podobné jako dosud hraje jeden student metrum, druhy hraje rytmus, nechava vsak
pauzy tak, aby do hry mohl vstoupit tfeti student a hrat jiny ,kontrastni“ rytmus.
Kontrastni rytmus je odlisny od existujiciho rytmu, nebot je komplementarni, stoji
proti existujicimu rytmu. Principy rytmického kontrastu mohou byt: vyplnit pauzy
jiného rytmu, proti pomalému postavit rychly, zahustit rytmus méné husty, vyhnout
se béznym piizvuénym dobam. Aby se odli$ily tyto tfi linky, je dilezité pouzit nastroje
odligné barvy zvuku (napt. dfevéné, kovové néstroje a bubny).

e Ostatni ¢lenové skupiny imituji s vyuZzitim néastroja podobné barvy zvuku.

e Tento proces se nékolikrat opakuje. Rizna feseni navrzend improvizujicimi osvétli
raznd interaktivni chovani, ktera definuji vztah mezi hudebnimi prvky v polyfonni
textute: poloZeni zadkladu, doprovazeni, podpora, vyplnéni, vytvareni kontrastu, vystou-
peni do poptedi apod.

e Abychom dosahli komplexnéjsi struktury, je mozné vyuzit stejného postupu jako drive,
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ale s ptidanim vétsiho mnozstvi kontrastnich rytmu, az po $estihlas (je tieba vénovat
pozornost odliné zvukové barvé hlast a dynamické rovnovaze mezi nimi).

Cely vySe popsany proces je tfeba adaptovat podle charakteru kontextu - napf. podle
hudebnich dovednosti skupiny nebo dle ¢asového rozvrhu - a v jistém smyslu ,improvi-
zovat® také z pohledu metodologického, protoZe uditel, i kdyz uzivé jistou logiku, musi
v prvé fadé sledovat proud pozornosti a motivaci skupiny a v kazdém okamziku byt citlivy
k tomu, kde pravé jsou jeho studenti.

KREATIVNI FORMOVANTI (GESTALTUNG): POSTUP OD ZKOUMANI

KE STRUKTUROVANI. SKUPINOVA KOMPOZICE Z VRSTVENYCH OSTINAT

Kreativni procesy mohou ztistavat oteviené - to, co bylo dosud znazornéno, mtze ztstat

ve stadiu improvizace, pokazdé nové a odliné - nebo mit tendenci k uzavieni, ke ,kom-

pozici®, jak je popsano nasledovné:

o studenti tvoif malé skupiny (3-6 lidi) a komponuji rytmické ostinato, aplikuji diive
uplatiiovand pravidla. Skupina musi zkoumat a poté upevnit: poradi, ve kterém rtizné
rytmy budou ptichézet, nejspie také jednoduchy ,break” (zménu) v unisonu k ptreru-
Seni ostinata, s6la improvizujicich, zptisob, jakym hru ukon¢i

e skupiny prezentuji své kompozice

o pozdséjilze jednotlivé kompozice (,Gestaltungen*) vytvoi'ené skupinami sloZit dohroma-
dy do podoby ,rytmické suity* a ptedstavit ji jako vysledny produkt procesu u¢eni

Zavérem lze Tici, Ze rytmicka skupinova improvizace se muze pro studenty stat hudebné
komplexni zkuSenosti, kterd integruje rtizné oblasti hudebniho uéeni, jako je rozvoj slu-
chu (nebo spi8e trénink mysli), hudebni analyza, nastrojové techniky, souborové hrani,
hudebni gramotnost, vystupovani a evaluace.

Ackoliv bylo fe¢eno velmi malo o emoc¢nich a vztahovych aspektech improvizace, je
teba poznamenat, Ze tyto aktivity maji také silnou psychosocialni hodnotu, protoze posi-
luji motivaci, spolupraci, synergii a rozvijeji rozhodovaci procesy a dovednosti pottebné
ke skupinovému feSeni problému. Jinymi slovy, improvizace je otevienym a zarovei
interpersonalnim procesem.
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Hudebni inspirace ze starobrnénské klasterni zahrady

Patricie Windsor

Popis modelové situace

Modelova situace je inspirovdna atmosférou zahrady augustinianského klastera na Sta-
rém Brné a odkazem tii velkych brnénskych osobnosti s timto mistem spjatych, Gregora
Johanna Mendela, Pavla Kiizkovského a Leo$e Janacka.

Hudebné vychovné situace povzbuzuje k aktivnimu zapojeni kazdého uc¢astnika
a komplexnim zptisobem propojuje vokélni, instrumentélni i pohybové ¢innosti. U¢astnici
také stfidaji individualni tvofivou ¢innost a improvizaci s praci ve dvojici a kreativni
skupinovou praci na spole¢né pohybové a vokalné-instrumentalni kompozici, mimo
jiné jsou zatazeny i prvky relaxace. Cela modelova situace tak vede k pochopeni hodnot
v 8irsich socialnich a kulturnich souvislostech.

Nabizené aktivity jsou vhodné predevsim pro zaky 2. stupné zékladnich $kol a studenty
stfednich 8kol, prvni ¢4ast modelové situace je dobte vyuZzitelna také s zaky 1. stupné.

Pomuricky: 2-3 sady boomwhackert, dvé sady ozvuénych kament v rozsahu c! - f?, cajon,
dalsi bici néstroj, nastroje Orffova instrumentate (xylofony, metalofony, zvonkohry, per-
kuse) dle moznosti, barevné papiry, barevné schéma jako podpora pro nacvik néstrojové
hry, obrazovy material a fotografie zachycujici zahradu a objekty v zahradé klastera na
Starém Brné, piip. G. ]. Mendela a L. Janacka

Vék: 12-18 let, ¢ast dilny miize byt vyuZita také pro déti ve véku 6-12 let
UVODNI AKTIVITA
Uvodni aktivita prispivd ke zklidnéni mysli, zaméreni vnimdni na pritomny okamzik a uvé-

domeént si vlastniho téla v prostoru. Rozviji se soustiedénd prdce s dechem, prodluZuje se
fdze nddechu i vjdechu. Pohybem reagujeme na poslech hudebni ukdzky.
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Této aktivité se vénujeme béhem znéni 3. véty Janackovy Sinfonietty s ndzvem Krdlové
kldster.

Hudebni ukazka: Leos Jandcéek - Sinfonietta, 3. véta Krdlové kldster

Zveme Vas do jedné krasné klasterni zahrady. Je v ni plno krasnych vzrostlych stromd.
Jste stromy v této zahradé. Kofeny jste pevné spojeni se zemi. Jaké jste stromy? Vysoké?
Kosaté? Jste jabloné? Lipy? Mladé, nebo staré? Jak dlouho uz tu rostete? Zkuste, jak moc
ohebné jsou vase vétve, kam aZ dosdhne vase koruna.

e Protahujeme télo, ruce, patet.

e Vytvatime si pfedstavu prostoru kolem nés.

e Vnimdame vlastni télo v prostoru a zklidiiujeme mysl.

Stromy rostou cely Zivot na misté, kam byly zasazeny. Nemohou si vybrat. Nemohou
utéct. Jako stromy nemé&me Z4adny Zivotni tikol, Zddnou praci. Nasim jedinym Zivotnim
poslanim je dychat.

e Propojujeme dech s pohybem rukou.

e Vyuziti prvki cvi¢eni ¢chi-kung?“ ruce se otviraji, s nddechem na osm dob/takt
opiseme pozvolna oblouk zespodu nahoru (kresli korunu), nahote zadrzi a poté s vyde-
chem na stejny ¢asovy tsek pted stfedem téla jemné tla¢ime ruce shora dolt dlanémi
k zemi.

V této zahradé se provadéji meteorologickd pozorovani a méteni. Diive ale lidé zadné

ptistroje neméli, pouZivali pranostiky. T¥eba tuhle: Na svatého Rehote, &dp leti od mote.

e Provadime rytmickou masaz rukou a nohou. Do rytmu pranostiky proklepavame
postupneé své ruce a nohy od ramene k zapésti, od stehen ke kotniktim a zpét.

Nase zahrada je plna véel. Clovék, ktery se o nas v zahradé stara, totiZ miluje véely, a tak

je tu také plno véelich ald. Zd4 se ale, Ze se pocasi horsi. Zveda se vitr a sili a sili. Jak na

néj reaguji véely?

e Uvolitujeme hlas. Ruce opisuji do vzduchu postupné se zvét$ujici kruhy, doprovazime
je mékce znéjicim zzz.

e Zvukem aktivujeme branici.

e Podle pohybu rukou intonujeme raznou vysku ténu, hlas, uzivame glissanda.

e Ukéazka dozniva.

PRACE S HLASEM A RIKADLEM, RYTMICKE A INTONACNI CVICENI

Tato ¢dst modelové situace posiluje vhodné hlasové ndvyky, rozviji hlasovy rozsah a automa-
tizuje mékky hlasovy zacdtek. Zarazuje proky hry, rytmické cvi¢eni v kombinaci s pohybem
a také aktivitu tvorivé intonaéni, kterou miiZeme vyuZit i k rozvoji tondiniho citéni. Zvldsté
tato &dst dilny je prinosnd pro déti nizstho skolntho véku.

204 anglicky Qi Gong
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e Hrajeme sina véelky v zahradeé. Jak spolu véely komunikuji? Zvuky, pohybem, tancem!
Potfebujeme rozrezonovat sva téla. Prsty a dlanémi rukou zaznamenavame let véel,
ve dvojicich ,navadime“ jeden druhého, ,zadznam letu” vyjadiujeme zvukem.

e Rytmicka hra. Za pravidelného tleskani metra se prochazime prostorem, opakujeme
slova tikadla ,Na svatého Rehoie*, na druhou &4st ¥ikadla ,&4p leti od mote” se zasta-
vime a pozdravime s partnerem: 1. doba tleskneme, 2. doba prava ruka tlesk do pravé
ruky partnera, 3. doba opét tlesk sami, 4. doba leva ruka tlesk do levé ruky partnera.
Pokradujeme dale, stfiddme rtizné partnery, zdravime se.

e Obménujeme text a zkouSime razné verze tikadla:

Na svatého Rehote ¢4p leti od mote. Na svatého Rehote $patny sedlak neote. Na svatého

Rehote #4ba hubu otevie. Na svatého Rehoie hory huéi a sedlaci doma éuéi.

o Intonatni hra. Z4ci stoji v kruhu, ugitel na slova tikadla obchézi zdky uvnitt kruhu.
Pracujeme s principem zvolani a odpovédi. U¢itel zazpiva prvni ¢ast fikadla na into-
na¢nim modelu 5. - 3. st., ptip. 8. - 5. - 6. - b. st., soucasne opét vytleskdva metrum, Zak,
u kterého se uéitel zastavil, zazpiva improvizovanou odpovéd, opét za zvukt tleskani
jako v ptedchozi hi'e. Dany Zak déle pokraduje s uéitelem a ,vyvolava“ dalstho hrace
atd. Postupné vznika retéz zakt zpivajicich soucasné s uéitelem, az ve vnéj$im kruhu
nikdo nezbude. Chceme-li prispét k rozvoji tonéalniho citéni, miZzeme modely intonovat
v riznych téninéch, od raznych tént.

e Pokradujeme v praci s hlasem.

Jak hué¢i hory v nasem fikadle? Hii - t - hii - t - hit. (1. - 2. - 1. - 2. - 1. st.). Jak kvakéa Zaba?

va-va... (5.-3.-5.-3.-5.-4.-3.-2.-1.st)

o Jaka jesté zvitata mohou byt v zahradé? Co jesté je v zahradé? Sova, mravenec, ptaéci,
motylci ... Zkousime dle ptedstavy déti propojovat zvuky s pohybem.

PREDSTAVEN{ ZAHRADY

Zahrada, do niZ jsme se dnes vydali na navstévy, je zahradou augustinianského klastera
na Starém Brné. O zahradu se cely Zivot velmi oddané staral jeden z opatti klastera, Gre-
gor Johann Mendel, znamy dnes po celém svété jako zakladatel genetiky. Mlady chlapec
jménem Johann ptijal feholni jméno Rehot. Mendel byl nesmirng ispé&sny ve véem, temu
se vénoval, kromé jedné véci: nikdy neslozil uéitelské zkousky, ackoliv se o to opakované
pokousel a byl vybornym ucitelem.

sklenfk, choval véely, provadél meteorologicka méteni. P¥imérené véku déti se snazime tato
fakta prevést na jejich osobni zkusenost: Péstujete také doma tieba hrdsek? Chovdte véelky?
Co délaji véelky? Proc jsou tak duileZité? Mdte meteorologickou stanici, kterd méri teplotu
a hldst, jaké bude pocasi? K ptedstaveni zahrady a klastera pouZijeme obrazovy material,
kresby a fotografie.

Klaster a klasterni zahradu ve svych hudebnich vzpominkach ztvarnil Leo$ Janacek
ve treti vété své Sinfonietty. Ta nese nazev Kralové klaster a v ivodu jsme si ji poslechli.
Janacéek tu pobyval v dobach svého détstvi a mladi jako modracek, student a zpévak
v kostele klastera.
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Prace s pohybovym motivem

Na fyzickém pohybu si zkousime riizné moznosti prdce s motivem, pohybové motivy obmé-

fiujeme a ,kitZzime"* ve stylu G. J. Mendela. Tyto zkusenosti pozdéji aplikujeme na hru na

ndstroj a ndstrojovou improvizaci.

¢ Na fotografiich si prohlédneme riizné objekty v zahradé.

e Predstavujeme si, Ze jsme sami témito objekty. Daly by se vyjadtit pohybem?

e ,Objekty* zkusime rozpohybovat: pohyb rozfazujeme na dvé az tii ¢asti.

e Rozdélime se na dvé skupiny. Jedna skupina se stane objekty v zahradé, druha nav-
stévniky. Navstévnici se prochézeji po zahradé a prohlizi si zivé ,objekty*.

o Navstévnik se stdva objektem tim, Ze ,prevezme” pohyb jiného objektu - pracujeme
tedy s prisnou imitaci (ptesnym zopakovanim pohybu), napodobeny ,objekt” je nyni
volny a stava se navstévnikem.

e Ve hte pokracujeme s tim rozdilem, Ze zatneme pohybové motivy obménovat a ,kizit":
¢4ast pohybového motivu predchoziho objektu zopakujeme, ¢ast obménime.

Lasky Gregora Johanna Mendela - nastrojova improvizace

Cestou volné improvizace rozvijime schopnost vnimat jeden druhého a reagovat na podnét
druhého ve skupiné. Péstujeme schopnost hudebniho slysent, sluchové analyzy a tondlntho
citent.

Velkou laskou opata byly véely. Na své naklady nechal osazet svahy nedalekého Spilberku
medonosnymi rostlinami a kvétinami, aby mély jeho véely kam létat za potravou.
Napadlo Véas nékdy, jak to zni ve veelim alu? Zjistili to védci z Kralovskych botanickych
zahrad v Kew v Londyné. Do 1l napojili snimace frekvenci a tyto frekvence potom pie-
vedli do tént hranych riznymi, nej¢astéji vsak smy¢covymi néstroji.

Hudebni ukazka: Be - Into

Zaposlouchejte se do hudebni ukazky. VyuzZijte nagich nastroji (rezonatort, zvonkoher,

metalofont, xylofont, bicich ...) a pfidejte se ke zvukam véeliho ulu.

¢ Naslouchame zvukam ulu.

e Volime nastroje individualné podle svého subjektivniho vhimani a pocitu.

e Improvizujeme.

o Ukézka dozni, ale my pokracujeme v hrani. Ted jsme tim znéjicim véelim tlem my.

¢ Spole¢nou improvizaci uzavirdme sami podle vlastniho vnimani hry druhych ve sku-
piné.

o Jaké tény jsme pouzivali ke spole¢nému hrani?

e Analyzujeme tény spole¢né:c-d-e-g-a.

e Vyvozujeme, Ze véeli tl zni tony C pentatoniky.

LASKY LEOSE JANACKA - PRACE S LIDOVOU PISN{
Laskou Gregora Mendela byly véely, velkou laskou Leose Janacka byly lidové pisné. Tahle
byla pry jeho nejmilej$i. Poznate pisnicku?

Hudebni ukazka: Iva Bittovd - Ldska
e Zpivame pisnic¢ku s nahravkou, opakujeme po frazich.
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e Doprovazime zpév hrou na télo, stejny rytmicky motiv poté budeme pfenédset na
boomwhackery a bici néstroje.

Tlesknuti |H

'S

'Zl ﬁ”ﬁ”l ﬁvﬁv

Plesknuti |H

P-L P-L P-L P-L

e
Dy
Dy

e
Pay
Dy

r = . = . v . 7.

P-L P-L P-L P-L

e Piseil miiZe zaznit i v kdnonu. Podle moZnosti skupiny zkousime dvojhlasy az ¢tythlasy
kanon.

341



LASKA

Dle Moravské lidové poezie v pisnich L. Jandcka
Upravila: PATRICIE WINDSOR
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Tvorime nastrojovy doprovod k pisni:

Hru na télo pfevadime do nastrojové podoby.

Prvni dobu v taktu (tlesk) svéfime bicim néastrojam odlidného zvuku, napt. cajonu
a bubnu. Tyto néstroje se sttidaji ve hte, tedy prvni doba, prvni takt cajon, prvni doba,
druhy takt buben.

Rytmicko-melodicky motiv oktavy v S$estnéctinovych hodnotach pfevezmou boomwhac-
kery. Ptipravime si dvojice ténti d - d*, ptip. d* - d? pro doprovod prvni ¢4asti pisné, pro
druhou ¢ast potom tony a - a’. Kazdy hra¢ ma jednu dvojici. Zkousime si, ktery tén je
vy$si, ktery nizsi, vy$si hraje nejdrive. Vyzkousime si kazdy sam, vSichni spole¢né.
Do prvni ¢asti jesté doplnime tén d* na prvni dobu v taktu, do druhé ¢asti doplnime
sestupny motiv boomwhackert: ¢, f, e?, d.

Hrace miizeme hlavné zpod¢atku podpotit tim, Ze papiry v oranZové a fialové barvé
L,signalizujeme*, ktera skupina BW pravé hraje (v prvni ¢4sti oranzov4, v druhé fialo-
va).

Pracujeme s melodii pisné:

Vyuzijeme dvé sady rezonatort. Jedna dvojice hraje na jedné sadé prvni ¢ast pisné,
druhé dvojice na druhé sadé druhou ¢ast.

Dvojice si melodii rozdéli. Jeden pomé&hda druhému a uéi se od sebe navzéjem.

K néacviku mtuZeme také vyuZzit barevnych schémat k jednotlivym ¢4stem. V prvnim
taktu druhé ¢asti nahrazujeme malé a ténem e'.

Improvizujeme:

Struktura pisné pripominé vzorce, které pouZzival Gregor Mendel pti z&pisech svych expe-
rimentt s kifZenim rostlin: AA + aa. KfiZzenim téchto znakt ziskdvame v prvni generaci
tento geneticky vzorec: AA + aa = Aa + Aa + aA+ aA, v druhé generaci kiizenim Aa + Aa
potom AA + Aa + Aa + aa.

Na dvé sady rezonatorti stale hrajeme melodii pisné.

Proti rezonatortim postavime dal${ skupiny néstroju s odli$nym zvukem (metalofony;,
zvonkohry, xylofony).

Tvotime otdzku a odpovéd: dvojice u prvni sady rezonatort zahraje prvni ¢ast pisné,
misto repetice ,odpovidaji“ hraéi improvizovanou melodii hranou na dalsi skupiny
néstroju.

Struktura by potom mohla vypadat takto:

A rezonéatory - prvni ¢ast hlavni melodie pisné

A metalofony/zvonkohry - improvizovana odpovéd

a rezonatory - druhé ¢ast pisné

a metalofony/zvonkohry - improvizovana odpovéd

K improvizaci pouZivame tzv. la pentatoniku (tény d - f- g - a - ¢ - d), tény d jsou pro
nds vychozi, svoji improvizaci jimi také uzavirdme.

Se star$imi zaky mtiZzeme zkouSet ,kiizit* motivy. V odpovédi pouzijeme ¢ast melo-
dického motivu, zbylou ¢ast improvizujeme - podobné, jako kdyZ jsme pracovali
s pohybovym motivem.
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e K vysledné podobé pisné ptiddme opét rytmicko-melodické motivy boomwhackert
a bicich néastroju.

Kreativni skupinova prace - tvorba spole¢né choreografie

Predstavme si kvétiny v zahradé pana Mendela. Pozorujme kvétiny ze vSech stran.

Predstavujme si je, jak se postupné rozvijeji, jak se jejich okvétni listky oteviraji a zase

zaviraji. Pozorujme, jak pravidelné jsou jejich okvétni listky uspoiadany.

e Tyto predstavy ztvarnime pohybem.

e Pracujeme ve skupinach. Kazda skupina se stane ,kvétinou“ v zahradé.

o Skupina vytvaii pohybovou choreografii a doprovazi sviij pohyb zpévem pisné Laska.

e Pracujeme déale s pohybovymi motivy a strukturou pisné.

e Miuzeme zachovat opakovani ¢asti v repetici beze zmén, nebo opét zkouset rtzné
rozvijet a kiizit" pohybové motivy. Vyuzivame tedy nyni zkusenosti z prvni ¢asti dilny,
kdy jsme ztvartiovali objekty v zahradé.

e Svoji choreografii pfedstavi kazda skupina ostatnim. Jedna skupina plynule navazuje
na druhou bez pferu$eni metra.

¢ Choreografie a zpév skupin nyni spojime do kdnonu. Pokud mame &ty skupiny, bude
kanon ¢tyrhlasy, pokud vice, spojime nékteré skupiny dohromady.

e VSe ptizptisobujeme moZnostem skupiny.

Pokraéovdni pro Zdky 2. stupné a strednich Skol

PRACE S VOKALNIMI A INSTRUMENTALNIMI OSTINATY

e Pisenl Ldska byla v mollové aiolské téniné.

e Pojdme zpévem tuto téninu prozkoumat.

e Zpivame mollovou aiolskou stupnici vzestupné, sestupné.

e Zpivame tyto stupnicové fady v augmentaci, diminuci, kombinujeme.

o Tvofime riizné ostinatni modely, pi. 1. a 8. stuperi (oktava), 1. a spodni 5. st.

e Postupné zapojujeme i terciové ¢i sekundové kroky (spodni 8. 7. 6. 5. st. nebo rozvi-
nutéjsi motiv 1. 5. 6. 5. 4. 3. 2. 1. st.).

e Model spodni 8. 7. 6. 5. st. ptipomind barokni passacagliu a vyborné se hodi jako
basova linka k dalsi improvizaci.

e V zavislosti na véku, zku$enostech a zralosti déti/studenti hleddme vhodnou formu
vizualizace téchto modelt (korélky, ptirodniny, barvy ...).

e Nechavame tyto modely v riznych kombinacich souéasné zaznivat.

e Vokalni ostinata mtiZzeme ptevést na instrumentalni a kombinovat tak zpév a hru na
néstroje.

JAK MLUVI HUDBA O POSLEDNICH VECECH CLOVEKA?

Zivotni cesty tii velkych brnénskych osobnosti, Gregora Mendela, Leo$e Jana¢ka a Pavla
K#izkovského, se v klastefe na Starém Brné setkaly a propojily se i v okamziku umrti
opata Gregora v lednu 1884. Na zadu$ni msi za praveé zesnulého provedl tehdy tficetilety
Leo$ Janacek Requiem Pavla Kiizkovského.
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Sklddame jednotliva slova textu requiem dohromady. Jaké je poselstvi tohoto textu?

Naudime se k&non zpivat po jednotlivych frazich. Dbame na vystavbu melodickych
linek, uvédomujeme si, jak jsou fraze neseny nasim vlastnim dechem.

Promyslime moZnosti nastrojového doprovodu podle ostinat, se kterymi jsme pracovali
v Uvodu nasi aktivity.

Uvadime ptiklady moZného doprovodu: T-D (tedy d! - a/aY), se 7. st. (d%, a', b', a¥),
sestupna tada d!, ¢, b, a.

Doprovod d, ¢!, b, a ptipomina formu passacaglie a je vhodny k doprovodu improvizace
v aiolské ténind. Jak ¥ika Pavel Jurkovié ve étvrtém dile Ceské Orffovy koly, vénovaném
modalnim téninam, ,nevadi, kdyZ se chvilemi dostdvdme do disonance, neb ta ,se pak
v zdpéti usmifuje“. (Hurnik, Eben & Jurkovi¢, 1982, s. 9)

»Smute¢ni‘ ndladu skladby mtiZe prosvétlit fakt, Ze slova requiem jsou vlastné velmi
pozitivni: prosime o véény pokoj pro duse druhych a svétlo, které je bude provazet
stéle. Stejné jako nas, nebot jsme soucasti celku.

KREATIVNI SKUPINOVA PRACE - TVORBA ELEMENTARN{ VOKALNE-
-INSTRUMENTALNI KOMPOZICE

VyuZzijeme nyni nasich zku$enosti a dovednosti ziskanych v priibéhu dilny. Vytvoiime
vlastni vokalni, instrumentalni nebo vokalné-instrumentéalni kompozici, zaloZenou na
ptedchozi praci na doprovodu lidové pisné a praci s vokalnimi ostinaty a Requiem.

Volime typ kompozice, nastrojové obsazeni, ptipadny text, melodii, vyuzit mizeme
opét ndpévu Requiem.

Rozhodujeme se, jaké hudebni motivy/ostinata vyuZijeme.

Rozhodujeme se, k jakym néstrojim se bude nejlépe dany motiv hodit.

Vrstvime (jako koneckonct i Jana¢ek) basovou linku, stitedni ostinatni motiv, dalsi
opakovany motiv ve vy$si poloze (zpravidla svéifujeme zvonkohram).

Ve skupinéch vytvatime vlastni elementarni kompozice.
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KANON

NA TEMA REQUIEM ZA J. G. MENDELA
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Hudba: PAVEL KRIZKOVSKY
Upravila: PATRICIE WINDSOR
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NAMETY NA DALSI PRACI, ZAJIMAVOSTI
Ackoliv se tématu smrti mame spise tendenci vyhybat, obzvlasté v komunikaci s détmi,
muZeme se spole¢né zamyslet nad tim, jak se v hudbé ,klepe na nebeskou branu®, jak
tyto chvile v lidském Zivoté zachycuje hudba, a hledat priklady v pisnich a hudebnich
ukazkach. Glagolskd mse L. Jana¢ka muZe byt jednou z nich, symfonie Brucknerovy &i
Mahlerovy, stejné jako tfeba pisert Knocking on Heaven'’s Door Boba Dylana.

V knize Svatavy Ptibanové Leo$ Janddek (Pribatiovd, 1984) nachazime dali zajimavosti
o souvislostech mezi Zivotnimi osudy Pavla Ktizkovského a rodiny Janac¢kovy. Autorka
cituje z Zivotopisné knihy Vincence Janacka Zivotopis Jiftka Jand¢ka: ,Vincenc Janadek
v8ak ve zminéném Zivotopise zachytil jednu zajimavou epizodu z ptisobeni svého bratra
Jittho v neplachovické 8kole: , Tam se k nému pritulil maly sirotek Pavel KitZkovsky, jehoz
matka ho prosila, by chlapce v hudbé a zpévu vyudoval, coZ on také i ¢inil a potom ho na
fundatistu k svatému Duchu v Opavé vpravil a tak u ného zdklad k jeho potomnému postavent
jakozto skladatele hudby zaloZil, coZ se mu potom na jeho synu Leo$ovi v Brné odménil.“*
(Pribatiova, 1984, s. 14) Jiti Janatek nevidél budoucnost svého syna Leo$e, ale nékdo,
komu sdm pomohl, se poté o jeho vlastniho syna postaral. Neni vét§iho povzbuzeni pro
ucitele? Ackoliv nedohlédneme konce svého snaZeni a prace, miizeme mit nadéji, ze
neni ztracena.?’®

Pouzité zdroje

Absolon, K. B. (2003). Mendel’s Mendel. Vol. I, II. Kabel Publishers.

Hurnik, I., & Eben, P. (1996). Ceskd Orffova hudba IV. Moddln{ téniny. Muzikservis.

Janacek, L. (2019). Moravskd lidovd poezie v pisnich. Barenreiter Praha.

Pribanova, S. (1984). Leos Jandcek. Horizont Praha.

Ptacgek, V. (2022). K vyznamnému vyroéi Otce Gregora Johanna Mendela. Casopis Véelar'stv, 75(2),
46-49.

Hudebni ukazky

Be: One, skladba Into. UK, Rivertones 2015. CD Barcode 5051083099912.
Bittova Iva, Skampovo kvarteto: Moravska lidové poezie v pisnich, pisefi Laska. CD Supraphon
Praha 2004. EAN 099925379421.

205 Dalsi informace o Mendelovi lze nalézt napt. zde: MENDEL Magazin (2021). Magazin vénovany védé a 200. vyroci
narozeni G. ]. Mendela, 7. Hvézdarna a planetarium Brno, ptispévkova organizace; MENDEL Magazin (2022).
Magazin vénovany védé a 200. vyroci narozeni G. J. Mendela, 2. Hvézdarna a planetdrium Brno, piispévkova
organizace.
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7. Slovo zavérem

L.

Pozadavek kreativnfho, a tim i ¢innostniho ptistupu je jednim z pilitti hudebni vychovy
pro tieti tisicileti - nejen proto, Ze jim mtZzeme principialné oslovit lidi véech vékovych
kategorii, ale také proto, Ze nés nuti stdle na sobé pracovat, coz je jisté velmi u¢inny lék
proti syndromu vyhoteni a pedagogické rutiné. Slovo kreativita se skloiiuje ve vSech
padech a v mnoha rtiznych oborech. Neni divu, vZdyt vyvoj celého lidského rodu spoc¢iva
na kreativité - tvorivost je zdsadnim inovaénim motorem lidského poznéni a prozivéani.
My si klademe otéazku, jak zurocit prirozenou lidskou zvidavost a podvédomou touhu po
harmonii a krase a ukaznit ji v ucelené penzum védomosti a dovednosti, které by si nasi
svétenci mohli odnést do Zivota a aktivné je vyuZzivat, moznosti je jisté nepocitané...

Pokud prijmeme kreativitu jako vychodisko nasi pedagogické prace, otevie se nam
ne¢ekané pole plisobnosti, nebot VSE lze ndhle propojit se v&im - sta&i mit jen oéi
oteviené a nebat se nevyslapanych cest. Kolem nas je tolik véci, které se daji vyuzit ve
vyuce a které v podstaté nic nestoji! Jen namatkou vyjmenuji to, co pouzivam léta a co
beze zbytku funguje pro nacvik not, notopisu, rytmu a dal3ich potiebnych dovednosti
z oblasti hudebni teorie a praxe - kameny, lahve od mléka, papirové rolicky, klubicka,
8isky, dratky na ¢isténi dymek, ofechy, cvicebni gumy atd., atd.

Pro mé& je hledani podobnych (a nékdy i naprosto bizarnich) pomuticek ustaviénou
vyzvou, slouZi ale také k védomému propojeni environmentalni a hudebni vychovy. Pro
zaky je pak takovy typ vyuky mnohem zajimaveéjs$i - uz jen proto, Ze je v pravém slova
smyslu aktivni a aktivizujici, nebot p#i ni museji pouzivat obé mozkové hemisféry a nej-
méne jeden z péti smysld, coZ je zcela v intencich odkazu J. A. Komenského, ktery uz
tehdy brojil proti bezduchému memorovani!

Zkusme se zamyslet nad tim, kolikrat nechavame ve vyuce patfiénou ¢ast nasich
smyslt opravdu ptisobit a kolikrat piedstavujeme hudebni teorii pouze jako imornou
sestavu poucek.

II.

Je na nas, uéitelich hudebni vychovy ve 21. stoleti, abychom umeéli propojit potiebné
poZadavky vyuky s radostnym objevovanim svéta uméni jako nezbytnosti pro lidského
ducha - otazkou kazdodenni pedagogické praxe samoztejme je, jak to udélat, aby tomu
tak doopravdy bylo... Daniel Pennac (2014) popisuje poutavym zptisobem proces vyuky
z rliznych thla, velmi vtipné se pak autor zmifiuje o tom, jak podvédomé piistupujeme
ke svym zaktim a pro¢ jsme ve svych o¢ekavanich uz z podstaty véci zklaméani.
»Myslenka, Ze vyucovat se dd bez problému, vychdzi z predstavy Zdka jako nadpozemské
bytosti. Pedagogickd moudrost by ndm méla podat obraz spatného Zdka jako nejnormdlnéj-
Stho pripadu pod sluncem, Zdka, ktery zcela opodstatriuje funkci ucitele, protoZe ho musime
vSechno naudit, pocinaje tou nezbytnostt, Ze se musi ucit! Jenomze tak to neni. Od samotného
pocdtku skolstvt je za normdlntho Zdka pokldddn Zdk, ktery vyuce vzdoruje co nejméné, ktery
nebude zpochybriovat nase védeéni ani vystavovat zkouskdm nasi kompetenci, Zdk, kterého
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jsme si ziskali uZ pedem, je naddn okamZitou chdpavostt, se kterym neztrdcime c¢as, protoZe
mu okamZité dochdzi, co po ném chceme, Zdk piirozené prodchnuty chuti se udit, ktery pri
nast hodiné piestane byt neposednym ditétem nebo problematickym pubertdkem, dité od
kolébky presvédcené, Ze je tfeba ovlddnout své touhy a emoce rozumovym cvi¢enim, dité
presvédcené o tom, Ze intelektudlni Zivot je zdroj poZitki, které lze donekonecna obmeériovat
a tfibit do krajnosti.“ (Pennac, 2014, s. 182)

Pocit hlubokého zklamani z toho, Ze jsme vét§inou obklopeni prave témi zaky, kteti se
udit nechtéji, je ¢astym dtivodem k tomu, Ze *ada ptivodné nad$enych uéitelt svou profesi
opousti. Neni totiz viibec jednoduché skloubit osobni a profesni Zivot a piidat k nému
vpravdeé ,buditelskou” ¢innost v oblastech, kde ptisobime - vzdyt kolik z nés jesté ve vol-
ném &ase pripravuje koncerty ¢&i aktivné hraje, vede pévecké sbory, divadelni krouzky &i
porada riizné prednasky. Ztistat pti tom v8em jesté kreativni neni viibec jednoduché, na
druhou stranu nam pravé tvotivy zptisob mysleni a konani mtize pomoci v8echen ten napor
lépe zvladnout a lehéeji prechazet mezi jednotlivymi ,svéty*“... Neni nic nového na tvrzent,
Ze uctitel, ktery se aktivné podili na kulturnim a spole¢enském zivoté své obce a je ¢asto
vidén, nema4, alespoii na ZUS, vét§inou nouzi o Z4Ky a je jejich rodi¢i tiplné jinak pfijiman.
Velkou pomoci pro zivy stav hudebni vychovy na v8ech typech $kol je jisté ustaviéné se
rozsifujici nabidka knih, zpévnikt a metodickych materiald, o které se ndm pied lety
ani nesnilo. TotéZ se da rici o vyméneé zkuSenosti na jakychkoli seminatich, dilndch
¢i konferencich, at uz jsou pod hlavickou dobte fungujicich vzdélavacich center, Spo-
le¢nosti pro hudebni vychovu CR nebo Ceské Orffovy spole¢nosti. V ramci zakladnich
umeéleckych $kol se jiz nékolik let osvédéuje systém okresnich a krajskych metodikli
hudebnich nauk, ktet'i maji za kol mapovat stav vyuky ,zdola“ pro Ustedni uméleckou
radu, poradni orgdn MSMT CR, a zaroven byt k dispozici pro metodické konzultace &i
zprostiedkovani informaci a kontakti v rdmci svétené oblasti. Je proto velmi dtlezité
vSechny zminéné podnéty vyhledavat a ziskané poznatky aktivné zatazovat do vlastni
pedagogické prace - i toto je totiz dalsi cesta ke kreativité.

III.

Pro mé& osobné bylo setkani s éeskymi i zahraniénimi lektory COS, ktefi mi pred lety
ukazali ptistup k vyuce hudby zaloZeny na spontannosti a tvofivosti, tim nejlep$im star-
tem k hledani vlastni cesty k hudebni vychové. Je dobré ptipomenout si piitom alespori
nékolik jmen nasich vynikajicich pfedchtidcti v hudebni a tane¢ni pedagogice: Pavla
Jurkovige, Vladimira Pose, Petra Ebena, Ilju Hurnfka, Petra Jistela, Jaroslava Herdena,
Jaroslava Koutského, Bozenu Viskupovou, Libusi Kurkovou a dalsi, ktefi ndm v $edesatych
letech minulého stoleti adaptaci Orff-Schulwerku a jeho principt ve vyuce otevieli dveie
k tvotivému piistupu k hudbé na zcela jinych zékladech, Zijeme totiZ z toho je$té nyni.
Dnes tolik skloriovany pojem kreativita se totiz uz ve dvacatych letech minulého stoleti
napliioval pravé prostfednictvim hudebniho pedagoga a skladatele Carla Orffa a jeho
spolupracovnikd, ktefi tim, Ze kladli diiraz na humanistické pojeti vychovy a celistvost
utvareni lidské osobnosti pomoci spojeni pohybu, hudby a fec¢i, zdaleka predbéhli svou
dobu.

350



Celkové krédo, Zze kazdé dité je hudebné vzdélavatelné, je jako $ité na miru vSem
soutasnym vyukovym tendencim, které kladou diiraz na interdisciplinarni ptesahy mezi
jednotlivymi pfedméty a ziskani tzv. vSeobecnych kompetenci kazdého zaka, o pozitivnim
uc¢inku jednoduchého aktivnfho muzicirovani ani nemluvé.

Po dvacetileté lektorské praci napti¢ Ceskou republikou a v zahrani¢i mohu zodpovédné
tici, ze vétsina ucitelt, se kterymi jsem se setkala, JE ochotna pracovat s témito piesahy
a prijimat nové impulzy, je ale velmi dtlezité, aby nabidky pro vzdélavani nepiestavaly
reflektovat aktualni potieby vyudujicich a aby studenti pedagogickych $kol a fakult
odchézeli do praxe dobte vybaveni. Jisté jizZ ddvno vime, Ze je nebety¢ny rozdil mezi Zivé
proZzitou kreativitou a pouhym mluvenim o nf, nebojme se tedy kreativni opravdu byt
a nedejme se odradit nepochopenim svého okoli ¢i diléimi netispéchy, a¢ tato véta zni
az nepiijemné ,budovatelsky*...

Aktualizovany text pfednasky nazvané Kreativni pristup k hudebni vyjchové z Mezinarodni konfe-
rence Hudebni vjchova pro treti tisicilet{ uskute¢néné 5. a 6. 4. 2019 na Univerzité Jana Evangelisty

Purkyné, Usti n. Labem

Rafaela Drgdéovd?

206 - hudebni pedagozka s vice nez étyticetiletou pedagogickou praxi
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PhDr. Jifina JIRICKOVA, Ph.D.

Vystudovala magistersky ucitelsky obor Hudebni vychova - Némecky jazyk na Univerzité
Hradec Kralové a v roce 2008 absolvovala doktorsky studijni program Hudebni teorie
a pedagogika na katedie hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
V soucasnosti je odbornou asistentkou na katede hudebni vychovy a prodékankou pro
studijni zaleZitosti na PedF UK. Oblastmi jejiho odborného zdjmu jsou zejména didaktika
hudebni vychovy a Orff-Schulwerk. Je predsedkyni Spole¢nosti pro hudebni vychovu CR,
mistopredsedkyni Ceské Orffovy spole¢nosti a &lenkou prezidia Ceské hudebni rady pti
UNESCO. Organizuje souté% Hudebni olympiada CR, je élenkou komité International Music
Olympiad, ptisobi ve vyboru pracovni skupiny Singing in Music Education pti European
Association for Music in Schools. V roce 2004 zalozila a od té doby ridi uspésny détsky
pévecky sbor Jifitky na ZUS Mlad4 Boleslav. Jifina Jiti¢kova je spoluautorkou u¢ebnic
hudebni vychovy pro 1. stupeti ZS nakladatelstvi Taktik. Vede komplexni seminate hudeb-
ni vychovy pro uéitele hudebni vychovy, ugitele 1. stupné ZS i matei'ské 8koly (napt. NPI,
Ceskaé filharmonie) a ptisobi také jako lektorka hudebnich workshopt pro déti.

Mgr. et Mgr. Ludmila BAJEROVA

Vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obory Cesky jazyk a lite-
ratura, Hudebni vychova a Sbormistrovstvi. Na fakulté se setkala s vzacnymi uditeli,
jako byli Jaroslav Herden nebo Alena Tich4, diky kterym nasla cestu k Orff-Schulwerku.
V letech 2006-2016 vyucovala na Zékladni 8kole s rozsitenou vyukou hudebni vychovy
v Brandyse nad Labem, kde také vedla détsky pévecky sbor Rozmarynek a zaloZila détsky
sbor Slanata. V sou¢asné dobé vyucuje didaktické predméty na PedF UK. Je lektorkou
Ceské Orffovy spole¢nosti a vzdélavacich projekt Ceské filharmonie. Intenzivné se
vénuje projektu OPUSY NA KUSY pro ucitele hudebni vychovy, jehoZ je spoluzakladatel-
kou. Ve vétsiné svych praci se zabyva pfedevsim hudebné pohybovou vychovou uré¢enou
pro zaky II. stupné zdkladnich $kol. V letech 2007-2023 byla sbormistryni komorniho
smi$eného sboru L'Asenzio.

Mgr. Gabriela COUFALOVA, Ph.D.

Absolventka oboru Teorie a provozovaci praxe staré hudby, obor barokni zobcova flétna
na Filozofické fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Vystudovala dale Uéitelstvi pro
2. stupen zékladni 8koly se zaméienim na hudebni vychovu a némecky jazyk na Pedago-
gické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a zde také absolvovala doktorsky studijni
program Hudebni teorie a pedagogiky. V letech 1997-1999 vyucovala zobcovou a pti¢nou
flétnu na ZUS Letohrad a v letech 2002-2004 byla lektorkou némeckého jazyka v Centru
jazykové piipravy PdF UP. Od roku 2005 ptisobi jako odborné asistentka pro hudebni
déjiny a teorii na katedie hudebni vychovy PdF UP v Olomouci. Od roku 2004 je lektor-
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kou programu Slyset jinak a od roku 2010 ¢lenkou badatelského tymu, ktery zpracovava
kritickou edici korespondence Bohuslava Martint.

Rafaela DRGACOVA

Vystudovala obor Violoncello na Jana¢kove konzervatoti v Ostravé v letech 1973-79. Od
roku 1979 do soudasnosti vyuéuje na Zakladni umeélecké $kole v Jeseniku violoncello,
komorni hru a hudebni teorii. Je dlouholetou piedsedkyni pobo¢ky Hudebni mladeze
CR v Jeseniku a €lenkou Spole&nosti pro hudebni vychovu CR. Byla dlouholetou ¢lenkou
vykonného vyboru Ceské Orffovy spole¢nosti a také jeji tiskovou mluvéi. Zarover je
dlouholetou lektorkou seminait pro uéitele hudebni vychovy na vsech typech vzdéla-
vacich zatizeni v ramci Ceské republiky i mezinarodnich kurzt v duchu ideji Carla Orffa.
Utastnila se hospitaéniho pobytu na Orff-Institutu v Salzburgu a dal$ich mezinarodnich
kurzi. Je absolventkou muzikoterapeutickych kurzii v Praze. Rafaela Drgac¢ova je mimo
jiné autorkou ptednasek, aktiviza¢nich dilen a koncertt: pro Akademii I1I. véku a vefejnost
v ramci regionu i v Ceské filharmonii (cyklus Musica ludus). Od roku 1993 je vedouci
kurzu Hratky s hudbou - Zpivani pro rodiny s détmi. Zastava post okresni a krajské
metodi¢ky hudebni nauky v Olomouckém kraji, od za#i 2006 je ¢lenkou koordinaéniho
tymu pti MSMT hudebni nauky, ktery se zabyva pripravou RVP pro hudebni nauky na
ZUS. Je predsedkyni sekce HN pti UUR CR, poradniho organu MSMT.

Ari GLAGE

Studoval hudebni a hudebné pohybovou vychovu na Orff-Institutu Univerzity Mozarte-
um v Salzburgu. Absolvoval vycvik v TaKeTiNa u Reinharda Flatischlera. Od roku 2006
vyucuje na Orffové institutu, lektoruje seminate elementarni hudebni vychovy véetné
workshopti na mezinarodnich kurzech. Zaméiuje se zejména na rytmicky vycvik, impro-
vizaci, circle songs a seminéaie akcentujici didaktickou slozku vyuky hudebni vychovy.

Mgr. Martin GROBAR, Ph.D.

Vystudoval magistersky ucitelsky obor Sbormistrovstvi a Hudebni vychova na Pedagogic-
ké fakulté Univerzity Karlovy a doktorsky studijni program Hudebni teorie a pedagogika
na katedte hudebni vychovy PedF UK. Ve své praxi se zaméiuje na hledanf cest, jak vyuZit
hudebni technologie v hudebni pedagogice. Vyuéuje na ZS a ZUS Jablotiova v Liberci, kde
se kromé hudebni vychovy vénuje vyuce hudebni nauky, intonace, informatiky, robotiky
a hudebni kompozice. Je autorem portdlu www.modernihv.cz a dale soucéasti lektor-
ského tymu Spole¢nosti pro hudebni vychovu CR. ZaloZil vokalni uskupeni Appendix
(Litomeétice), ptisobil ve sboru Pani Kluci (Litométice), byl sbormistrem Carola (Liberec).
Je varhanikem, skladatelem, aranzérem, vede kapelu Celkem Vzato. Je spoluautorem
vzdélavaci online hry sluchohry.cz.
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PhDr. Olga KOZANKOVA, Ph.D.

Po absolvovani Konzervatote v Brné pokrac¢ovala ve studiich na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze, ktera zavrsila postgradualnim studiem tamtéz. Béhem téch-
to let absolvovala studijni staZe v Ceské republice, Slovensku, Norsku a USA. Pasobila
na zakladnich umeéleckych $kol4ch jako pedagog hry na klavir a hudebni nauky véetné
ptipravné hudebni vychovy. Rovnéz uéila na zakladnich $kolach hudebni vychovu pro
L a IL stupeni. V letech 2017-2019 stala ve vedeni projektu Oddéleni vzdélavacich pro-
gramt Ceské filharmonie Hudba do $kol, ktery se vénoval piipravé setkavani a dal$imu
vzdélavani pedagogti hudebni vychovy. Nyni ptsobi jako odborny asistent na katedie
hudebni vychovy PedF UK, ué&i v ZUS v Praze ptipravnou hudebni vychovu a hudebni
nauku, lektoruje workshopy pro Oddéleni vzdélavacich programt Ceské filharmonie
urc¢ené prevazné détem od 3 do 10 let a ptsobi jako lektorka hudebné-edukaénich
workshopt pro spole¢nost Tamburina. Je ¢lenkou Ceské Orffovy spole¢nosti a Spole¢nosti
pro hudebni vychovu CR.

MgA. Michaela KURIKOVA

Plisobi jako doktorandka a lektorka na katedie vytvarné vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy s vyzkumnym zaméienim na kreativni vzdélavani, profesni rozvoj
pedagogti skrze spolupraci s umélci a implementaci modelu kreativnich navykt mysli.
Vénuje se projektové a metodické ¢innosti na $kolach ve Spole¢nosti pro kreativitu ve
vzdélavani, kterd realizuje programy pro rozvoj tvotivosti. Zkusenosti z oblasti vizualnich
umeéni, vzdélavani a vyzkumu transformuje do vyvijeni rtiznych vzdélavacich progra-
m1, aktudlné vede mentorsky program pro pedagogy zameéieny na rozvijeni kreativni
praxe.

Alicia LUCENDO-NORIEGA, M.A.Ed

Je doktorandkou Jyvaskylavské univerzity zameéiujici se na propojeni hudebni vychovy
a socidlné-emocniho ué¢eni probihajici v ptirozenych u¢ebnich podminkach. Je drzitelkou
magisterského titulu v oblasti ,Changing Education“ na Univerzité v Helsinkach; také
ma zakonéeno magisterské studium v oblasti muzikoterapie na mezinarodni univerzité
La Rioja. M4 zkus$enosti s vyu¢ovanim hudebni vychovy na prvnim stupni zédkladni §koly,
také se ucastni raznych edukativnich sousttedéni a tdbord v neziskovych organizacich
jako socidlni poradce. Aliciinou vasni je objevovat, jak hudba pozitivné ptisobi na vyvoj
déti a jak mtiZe byt hudba vyuzita v inkluzivnim vzdélavani. Alicia je cellistkou a bavi ji
zkou$et nové nastroje, nastrojové moznosti a rizné hudebni zanry.

Mgr. et MgA. Hana NOVOTNA

V soucdasnosti ptisobi jako pedagozka jazzového a moderniho scénického tance na Janag-
kové akademii muzickych uméni v Brné. Na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity
v ramci svého doktorského studia zaloZila seminate hudebné pohybové vychovy. V Brné
téZ vede pravidelné hudebné pohybové kurzy pro rodi¢e s miminky a ptedskolni déti.
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Zastava post mistopredsedkyné a lektorky v Ceské Orffové spoleénosti a lektoruje téZ
na kurzech Spoleé¢nosti pro hudebni vychovu CR a v Ceské filharmonii. Od roku 2021
pracuje jako ¢lenka vyboru International Orff-Schulwerk Forum Salzburg. Je absolvent-
kou mezinarodniho studijniho programu (Special Course) na Orff-Institutu v Salzburgu
a pedagogické stdZe v San Francisco School. Ve své praci se zamétuje na komplexni
pojeti hudebné pohybové vychovy s ptesahy do literarnich, dramatickych a vytvarnych
¢innosti.

Mgr. Magdalena NOVOTNA, Ph.D.

Plsobi jako vedouci katedry vytvarné vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.
Vyzkumné se vénuje témattm reflektivni praxe ve vytvarné vychové, problematice
zékovského portfolia a hodnoceni v uméleckém vzdélavani. Dlouhodobé se zabyva také
konceptem vizualni gramotnosti a funkcemi sou¢asného uméni ve spole¢nosti. Publikuje
v domdcim i mezinarodnim tisku, ptisobi v redakci oborového ¢asopisu Vytvarnd vychova.
Aktualne je resitelkou nékolika vyzkumnych projektti s tematikou specifik didaktickych
modelt ve vytvarné vychové a zkoumani efektti vytvarné tvorby u marginalizovanych
a znevyhodnénych socidlnich skupin; naptiklad COOPERATIO/UK a Horizon2020 AMASS
ID 870621, kde je také ¢lenkou mezinarodniho konsorcia. Ve spolupréci s japonskou uni-
verzitou v Tamagaweé vede projekt zaméteny na transkulturni inspirace v edukaci Podpora
projektii kreativniho ugeni (0213), Status umélce a umélkyné, ¢. 0213000094/MKCR. Jako
¢lenka transdisciplinarniho vyzkumného tymu se podili na vyzkumu profesniho vidéni
studentti uditelstvi prostiednictvim videa. Spolupotadéa videokluby, jejichZ cilem je rozvoj
schopnosti student v§imat si dlileZitych situaci a jevil ve vyuce.

Mgr. Lenka POBUDOVA

Vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy, obor Cesky jazyk a Hudebni vycho-
va pro 2. a 3. stupeil. Hudebni vychovu vyugovala na 2. stupni Z$ jiz béhem studia, od
roku 2009 uéi oba predméty na 2. stupni ZS Vinot, kde m& moZnost se pravidelné formou
tematickych hudebnich dilen vénovat i détem z ptedskolniho oddéleni tamni matetské
gkolky. Je spoluautorkou u¢ebnice Hudebni vychova 1 (Fraus), jako autorka ¢tenaiskych
aktivit spolupracovala dva roky na projektu spole¢nosti Scio ,Svét gramotnosti“. Od roku
2016 pise blog pro ucitele hudebni vychovy www.jaknahudebku.blogspot.cz, ve stejném
roce zatala pravidelné lektorovat seminate pro uéitele (COS a SHV CR). Od roku 2021 je
¢lenkou vykonného vyboru Ceské Orffovy spoleénosti.

Mgr. Lenka POSPISILOVA

0d roku 1992 je ugitelkou hudebni vychovy na ZS gen. F. Fajtla DFC v Letfianech, kde po
vzoru Pavla Jurkovicée zalozila t¥idy s rozsifenou hudebni vychovou, détsky orchestr HRA
JE TO arodi¢ovsky sbor AJETO. V letech 2008-2018 u¢ila hudebni vychovu na gymnéaziu
PORG. Je lektorkou Ceské Orffovy spoletnosti a mezinarodnich orffovskych kurzt (Evropa,
Austrélie, Amerika, Asie), hudebnich dilen pro rodi¢e s détmi nebo pro $koly v Ceském
muzeu hudby, Piccoli (Collegium Marianum) a pti Symfonickém orchestru hl. m. Prahy
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FOK. Od roku 2015 je predsedkyni Ceské Orffovy spole¢nosti. Je autorkou mnoha pisnitek
pro déti a spoluautorkou ué¢ebnice pro 1. t¥idu nakladatelstvi Fraus.

PaedDr. Jan PRCHAL

V soudasné dobé piisobi jako pedagog a zastupce reditelky na ZS a ZUS Jablotiova v Liberci,
$kole s rozsitenou vyukou HV, kde vyucuje hudebni vychovu, teoretické ptedméty a vede
orchestr ZUS. Je odbornym asistentem na katedie hudebni vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a ¢lenem pedagogické sekce Ceské
hudebni rady pti UNESCO. Od roku 2002 do roku 2022 byl ptedsedou Spoleénosti pro
hudebni vychovu CR, nyni je élenem Kolegia SHV CR a lektorem Letni dilny HV. Mimo
jiné také zastava funkci vedouciho libereckého Regionalniho centra HV a post hlavniho
organizéatora Hudebni olympiady CR. V minulych letech vyutoval didaktiku na katedie
hudebni vychovy PedF UK, hudebni teorii na katedie primarniho vzdélavani Fakulty pti-
rodné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci a byl hostem na mnoha
kurzech a $kolenich v Mexico City, Sanghaji, na Slovensku &i v Kolumbii. Je také autorem
ucebnic, uéebnich texti a metodickych materiali a popularizatorem hudby.

Mgr. Karolina REPOVA

Je absolventkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze v oborech Hudebni vycho-
va a Shormistrovstvi a v sou¢asné dobé studentkou doktorského studijnitho programu
Hudebni teorie a pedagogika na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Je lektorkou
Ceské Orffovy spoleénosti, pravidelné vyuéuje na seminafich pro ugitele hudebni vychovy
a také vede hudebni tvarei dilny pro déti (Symfonicky orchestr hlavniho mésta Prahy
FOK, Letni slavnosti staré hudby PICCOLI, Ceské filharmonie). Uéi hudebni vychovu na
Z&kladni $kole generdla Frantiska Fajtla DFC v Letfianech podle ideji Orff-Schulwerku.
Plsobi také jako shormistryné piipravnych oddéleni Kithnova détského sboru, koncert-
niho oddéleni détského sboru Prazska kantiléna a smiSeného péveckého sboru Ajeto.
S détskym a divéim sborem Prazskd kantiléna ziskala fadu ocenéni na zahraniénich
péveckych soutézich (napi. Neerpelt, Limburk, Budapest, Kaunas, Caorle, Tuzla a dalsi).
V roce 2018 ji byla Unii ¢eskych péveckych sborti udélena cena Shormistr - junior pro
mladé nadané sbormistry a v roce 2019 obdrzela na soutézi v Bosné a Hercegoviné Cenu
Cestmira Dugka pro nejlepsiho sbormistra soutéze.

Shirley SALMON, MPhil, PGCE, BA

Vystudovala Hudebni obor na Univerzité v Yorku (Spojené kralovstvi), praxi ziskala
v matet'ské §kole a na prvnim stupni elementarniho vzdélavani na Froebelové institutu
v Londyné. Déle vystudovala obor Pedagogika na Univerzité Leopold-Franzens v Innsbru-
cku. V roce 1977 se z Londyna ptestéhovala do Rakouska, kde ziskala dal$i pedagogickou
praxi. Pfes 40 let pracuje jako pedagozka hudebni a pohybové vychovy, zaméiuje se na
rizné vékové kategorie od déti ptes dospivajici aZ po dospélé, na rtizné talentované ¢i han-
dicapované. Vénuje se détem a dospélym zejména v mimogkolnim kontextu (v détskych
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domovech, centrech sociélnich sluzeb), pracuje s rodinami napt. v ramci letnich tydennich
hudebnich pobytt pro rodiny s détmi. Stejné tak se v8ak vénuje détem v matetskych $kol-
kach a 8kolach. V letech 1984-2019 byla lektorkou Orff-Institutu, Mozarteum University
Salzburg, kde zalozila obor ,Hudba a pohyb v inkluzivni pedagogice®. Vedla univerzitni
predmét nesouci tyz nézev a stéla v ¢ele riiznych sympozii a letnich kurz zameétenych
pravé na tuto problematiku. Mezi lety 2000-2005 vyuc¢ovala budouci ugitele hudebni
vychovy na univerzité v Grazu. Od roku 2018 zastava post prezidentky International Orft-
Schulwerk Forum Salzburg. Kromé této funkce ptisobi jako lektorka na kurzech narodni
i mezinarodni urovné, které se zaméruji na témata kreativity a pohybu v inkluzivnich
t#idach, na aktivni poslech a socialni uéeni prosttednictvim hudebnich a pohybovych
her. Shirley Salmon je mimo jiné autorkou fady knih, DVD a odbornych ¢lanka.

Prof. Dr. Johann VAN DER SANDT

Magisterské a doktorské studium absolvoval na Univerzité Pretoria, své sbormistrovské
studium obohatil o poznatky na Institutu sbormistrovstvi v nizozemském Gorinchemu.
V oblasti sbormistrovstvi zastava adu roli od skladatele pies roli shormistra samotného az
po hudebntho aranZéra a porotce na narodnich a mezinarodnich soutézich. Vedl mnozstvi
sbort od détskych pres sbory mladeZnické a studentské, zkusenosti md i s vedenim sbort
dospélych. Jeho komorni sbor Singkronies se napt. specificky zamétil na nahravéni, roz-
voj a uchovani pisni regiont Jizni Afriky. Johann v posledni dobé zastava post profesora
hudebni vychovy na Bolzanské univerzité, ptedtim byl profesorem sbormistrovstvi na
univerzité v Pretorii a také zastaval funkci hlavniho sbormistra uskupeni Drakensberg Boy,
globalné vnimaného jako jeden z nejlepsich chlapeckych sborti, v Jihoafrické republice.
Nyni stoji v ¢ele vedeni muZského télesa Brummnetského sboru, Ndrodniho mlddeznickeé-
ho sboru Jizntho Tyrolska a uskupeni unibzVoices, ktery je oficidlnim sborem Bolzanské
univerzity. Zaroveil je feditelem asociace Lasido - organizace pro hudebni vychovu déti,
kde je zpév chapan jako hlavni prosttedek rozvoje. V ramci svého vyzkumu se zameéiuje
zejména na multikulturni aspekty hudebniho vzdélavani, socialni benefity sborového
zpévu, shorovy zpév mladsich zakh a déti a také na vzdélavani pedagogti hudebnich obortd
a implementaci hudebniho vzdélavani do obsahu kurikula zakt nejmladsich.

Prof. Andrea SANGIORGIO, Ph.D.

Od prosince 2015 je profesorem elementarni hudebni vychovy na Univerzité hudby
a muzickych uméni v Mnichové a od ¢ervence 2018 zastava statut viceprezidenta Inter-
national Orff-Schulwerk Forum Salzburg. Doktorsky titul ziskal na Univerzité v Exeteru
(Spojené kralovstvi, 2016) za vyzkum v oblasti skupinové kreativity déti. V It4lii studoval
etnomuzikologii (2006) a hru na klavir (1999). V roce 1977 absolvoval Orffuv institut
v Salzburgu, od téhoz roku je spoluieditelem Hudebniho didaktického centra (Centro
Didattico Musicale), soukromé hudebni 8koly v Rimé. Andrea Sangiorgio pfisobi jako
pedagog hudebni vychovy mezinarodné, mezi jeho stéZejni témata patii predevsim
vyuka elementarni hudby a tance, souborovéa hra na bici nastroje a Orffiiv instrumentaf,
skupinovd improvizace, hudebni tvotivost a kognitivni aspekty hudebniho vzdélavani.
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Elisa SEPPANEN, M.A. Ed et MMus

Vystudovala magisterské obory hudebni pedagogika a pedagogické védy, nejnovéji obor
vzdélavani v proménach (M.A.) na Helsinské univerzité (2022). Specializuje se na hudeb-
ni vychovu v raném détstvi a kreativni piistupy k hudebni vychoveé véetné orffovského
pedagogického pristupu. V soucasné dobé plsobi jako lektorka hudebni vychovy na
Sibeliové akademii na Univerzité uméni v Helsinkach. Elisa také ptisobi jako mentorka
v mezindrodnim Orff-Schulwerk vzdélavacim programu International Mentorship spolu
se Soili Perkit a Christou Coogan. Kromé toho navrhuje a realizuje vzdélavaci kurzy
pro ucitele v rdmci narodnich a mezinarodnich fér hudebni vychovy. Jeji vasni je inter-
kulturalita a interdisciplinarni p#istupy v hudebni vychové a zamétuje se zejména na
détskou hudbu, lidovou hudbu, kolektivni rytmické aktivity a riznorodé styly popularni
a klasické hudby.

Ramona SCHULZ, MAE

Vystudovala hru na klavir v Mnichové (1997) a absolvovala magisterské studium na
Orffové institutu v Salzburgu v oboru Elementarni hudebni a pohybova vychova (2016).
Vyuéuje hudebni vychovu na Gymnaziu Thomase Manna v Praze a vede $kolni orchestr
a hudebni projekty na Zakladni $kole némecko-¢eského porozumeéni v Praze. Je lektor-
kou Ceské Orffovy spole¢nosti a jeji zaméteni na kreativni muzicirovani s nejriznéjsimi
skupinami se odra#i i v jejich dal$ich projektech. Ridi naptiklad chramovy sbor a se svou
skupinou ,Ramonika“ pofada interaktivni koncerty pro déti. Radu let byla lektorkou tvarei
orchestralni prace s détmi na mezinarodnim hudebnim festivalu Ameropa. Vénuje se také
oblasti rozvoje jazyka u bilingvnich déti pomoci hudby u déti v pred$kolnim véku.

Mgr. Jaromir SYNEK, Ph.D.

Vystudoval magistersky uéitelsky obor Hudebni vychova - Cesky jazyk a literatura
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci (1992). Na stejné univerzi-
té absolvoval v roce 2008 i doktorsky studijni program Hudebni teorie a pedagogika.
V letech 1994-2001 vyudéoval na olomouckych zékladnich a stfednich 8kolach. Od roku
2001 ptisobi na katedie hudebni vychovy PdF UP v Olomouci jako odborny asistent pro
didaktiku hudebni vychovy. Od roku 2001 je lektorem a koordinatorem programu Sly-
Set jinak zaméreného na rozvijeni kreativity prostfednictvim hudebnich ¢innosti a na
elementarni komponovani. Od roku 2013 se v ramci projektt Grantové agentury Ceské
republiky podili na zpracovani korespondence Bohuslava Martint s rodinou v Poli¢ce
pro knizni edici i Online databdazi prament Institutu Bohuslava Martind.

Mgr. Daniela TAYLOR, Ph.D.

Na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity vystudovala magistersky uéitelsky obor
Hudebni vychova - Cesky jazyk a literatura pro SS a Anglicky jazyk a literatura pro ZS,
nasledné i doktorsky studijni program Specializace v pedagogice, obor Hudebni teorie
a pedagogika. Pisobi jako odborné asistentka a didakti¢ka na katedi'e hudebni vychovy
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PdF MU (Didaktika HV v ramci uéitelstvi pro MS, ZS L. a II. stupeti, Artefiletika, hra na
klavir, oborové praxe) a lektorka workshopti zamétenych na ¢innostni pojeti hudebni
vychovy a hry na boomwhackery v ramci programu celozivotniho vzdélavani. Ma za sebou
dvacetipétiletou pedagogickou praxi v riiznych vzdélavacich institucich v Ceské republice
ive Velké Britanii. Je dlouholetou aktivni ¢lenkou a hlasovou poradkyni péveckého sboru
GAUDEAMUS Brno, byvalou ¢lenkou Filharmonického sboru Guildford, Opery Omnibus/
Opery South a Bridewell Opery KESW (Velk4 Britdnie). Rada spolupracuje na kreativnich
projektech podporujicich ¢innostni pojeti hudebni vychovy s meziptedmétovymi presahy
a na tvorbé u¢ebnich materialt pro hudebni vychovu. V sou¢asnosti se podili na tvorbé
uéebnicové fady Hravd hudebni vijchova pro 1.-5. ro¢nik ZS$ od nakladatelstvi TAKTIK,
kterou také garantuje.

MgA. PaedDr. Alena TICHA, Ph.D.

Na Pedagogické fakulté Karlovy Univerzity vystudovala kombinaci Cesky jazyk - Hudebni
vychova, na HAMU S6lovy zpév. V letech 1974-2019 ptisobila na katedie Hudebni vychovy
PedF UK a paralelné od r. 1993 po dobu 18 let vyucovala hudebni vychovu na zakladni
8kole s rozsifenou hudebni vychovou, kterou v Brandyse nad Labem zalozila. Zde vedla
i détsky pévecky sbor a sou¢asné na ZUS vyucovala externé sélovy zpév.

Odborneé se zabyva tématikou vyuky a metodiky hlasové vychovy. Pro déti hudebné
a pévecky zaostavajici vypracovala specifickou metodiku, kterou 1ze v zdkladu vyuzit
i pti praci s dospélymi tzv. nezpévaky. Od r. 1993 dosud vede v Ceské republice a na Slo-
vensku kurzy pro pedagogy. Opakované vedla workshopy a ptednasky na pedagogickych
fakultach v CR, na Slovensku a na vysokych hudebnich gkolach v Polsku, v sou¢asné dobé
ji konzervatore oslovuji s pozadavkem vedeni ptednasky-workshopu na téma ,Moderni
metody ve vyuce zpévu“. Sama vyuéuje ve vlastnich kurzech akreditovanych MSMT (vice
na www.alenaticha.cz).

Alena Tiché je vyhleddvanym hlasovym poradcem péveckych sborti véech vékovych
kategorii v celé CR. Jako zku$eny porotce se u¢astni péveckych a sborovych soutéi.
Publikuje ¢lanky a knizky o hlasové vychové zejména déti.

Je drzitelkou vyznamnych ocenéni, napt. Ceny Jaroslava Herdena za p¥inos hudebni
vychové v oblasti hlasové vychovy (CHS), Ceny za prinos deskému sborovému zpévu (Unie
¢eskych péveckych sbort). Za celozivotni praci v oblasti hlasové vychovy pievzala v r.
2022 v Karolinu Cenu Ceské hudebni rady (¢lena Evropské hudebni rady UNESCO).

Mgr. Patricie WINDSOR, Ph.D.

Vystudovala Pedagogickou fakultu Masarykovy univerzity v Brné - U¢itelstvi pro stitedni
gkoly, obor Cesky jazyk a Hudebni vychova. Svou diserta¢ni praci vénovala problematice
hodnoty a hodnoceni umeéleckého dila. Od r. 1995 pracuje na Gymnaziu Blansko, kde
vedle téchto pfedmétt vyucuje také anglicky jazyk. S nad$enim se zajimé o shorovy zpév.
Na gymnaziu vedla pévecky sbor Carmina a své studenty rada podporuje v hudebnich
aktivitach, projektech a vystoupenich. ZkuSenost s détmi mlad$iho skolnfho véku ziskava
diky vyuce angli¢tiny v jazykové $kole v Blansku. Od roku 2016 spolupracuje s Oddéle-
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nim vzdélavacich programt Ceské filharmonie, vedle lektorovani dilen na koncertech
pro déti a jejich rodice, vedeni dilen pro déti v Détském domové Ch. Masarykové v Praze
na Zbraslavi byla také lektorkou a ¢lenkou organiza¢niho tymu projektu Hudba do $kol.
Jiz v prabéhu vysokoskolského studia se setkala s my$lenkami Orff-Schulwerku. Od té
doby absolvovala mnohé orffovské kurzy u nas i na Orff-Institutu v Salzburgu a tento
vzdélavaci pristup zdsadnim zptisobem ovlivnil jeji pedagogickou praci. Od roku 2020 je
¢lenkou vyboru Ceské Orffovy spole¢nosti. Svymi texty ptileZitostné ptispiva do éasopisu
Harmonie, vénovaného klasické hudbég, jazzu a world music, a tvotivy piistup ke véemu,
co dél3, je jeji zivotni filozofii.

prof. MgA. et Mgr. Vit ZOUHAR, Ph.D.

Hudebni skladatel, muzikolog a profesor Univerzity Palackého v Olomouci. Na Jana¢ko-
vé akademii muazickych uméni v Brné absolvoval obor Skladba a na Filozofické fakulté
Masarykovy univerzity obor Hudebni véda. V postgraduédlnim studiu skladby pokracoval
na Universitit fiir Musik und darstellende Kunst ve Styrském Hradci, kde také v letech
1992-2004 puasobil na Institutu pro elektronickou hudbu. Uméleckou aspiranturu a dok-
torské studium absolvoval na JAMU v roce 1993 a 2001. Od roku 1992 ptednasi na katedie
hudebni vychovy PAF UP v Olomouci. V roce 2005 byl habilitovan na Ostravské univerzité
v oboru Hudebni teorie a pedagogika, o deset let pozdéji absolvoval profesorské #izeni na
JAMU v oboru Hudebni uméni, skladba. V letech 2003-2006 zastaval funkci prodékana
PdF UP v Olomouci pro védu a vyzkum v zahranié¢i. V letech 2010-2014 a 2018-2021 byl
statutarnim zastupcem rektora Univerzity Palackého v Olomouci a od roku 2010 je na
této univerzité prorektorem pro studium. V roce 2001 zaloZil program Slyset jinak, kde
plsobi jako mentor a lektor. Od roku 2005 se podili v rdmci projekt Grantové agentury
Ceské republiky na kritickém vydani dél a korespondence Bohuslava Martint. Je také
autorem nebo spoluautorem fady oper, orchestralnich a komornich skladeb a hudebnich
monografii, kritickych edic a studif, za které ziskal fadu ocenéni.
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10. Resumé

Vysokoskolska uéebnice Kapitoly z kreativni hudebni vychovy je publikaénim vystupem
projektu Kreativni interakce jako zdroj motivace a inovace ve vyjuce vysokoskolskyjch peda-
gogu a v pregradudlini ptipravé pedagogti HV, realizovaného katedrou hudebni vychovy
PedF UK v obdobi od Fijna 2022 do &ervna 2023, za podpory Ministerstva kultury CR,
Néarodniho planu obnovy a NextGeneration EU. Pfedstavuje kompendium rozmanitych
témat didaktiky hudebni vychovy a hudebné vychovnych ¢innosti, jejichZ spojovatelem
je kreativni aspekt. Je zamétena jak na rozvoj tvotivosti zakd ve vyucovacim procesu,
tak na motivovany tvotivy ptistup pedagoga k vyuce.

Uvodni éast publikace vychézi z teoretickych principti sou¢asné hudebni vychovy véet-
né aktualnich trendt a potieb hudebné vychovné praxe. Zvlastni pozornost je vénovana
aspektim tvorivé hudebni vychovy v kontextu hudebnich ¢innosti a jejich komplexniho
propojeni. Pfedstaveny jsou moZnosti tvotivého rozvoje hlasu i hudebné pohybovych
¢innosti, inspirujici podnéty k aktivnimu vniméni hudby, elementarni improvizaci a kom-
ponovani. Hudebné tvotivé podnéty jsou identifikovany v kontextu uplatnéni modernich
technologii ¢i inkluzivniho vzdélavani.

Uc¢ebnice obsahuje soubor modelovych hudebné vychovnych situaci vyuky s uplat-
nénim vokdlnich, instrumentdalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti
s akcentem na tvotivé aktivity. Modelové situace jsou doplnény notovymi ukazkami,
schematickymi ilustracemi, tematickymi ilustracemi a dopliiujicimi kreativnimi naméty.
Piloha uéebnice piinas$i dokumentujici fotografie z realizace projektu.

Autorsky se na uc¢ebnici spolupodileji ptedevsim vysokoskolsti pedagogové v oblasti
didaktiky hudebni vychovy nebo disciplin s didaktikou hudebni vychovy spojenych, a to
jak z CR, tak ze zahraniéi. Na prezentaci modelovych hudebné vychovnych situaci se vedle
uvedenych vysokoskolskych pedagogt autorsky spolupodileji rovnéz lektoti Spole¢nosti
pro hudebni vychovu CR a Ceské Orffovy spole¢nosti.
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Summary

The university textbook Chapters on Creative Music Education is a publication of the
project Creative Interaction as a Source of Motivation and Innovation in the Teaching
of University Teachers and in Undergraduate Preparation of Music Education Teachers.
It was implemented by the Department of Music Education of the Faculty of Education
of Charles University in the period from October 2022 to June 2023 and produced with
the support of the Ministry of Culture of the Czech Republic, the National Renewal Plan
and NextGeneration EU. It presents a compendium of diverse topics concerning music
education didactics and music activities, linked by the creative aspect, and focuses both
on the development of students’ creativity in the teaching process and on the motivated
creative approach of the teacher to instruction.

The introductory part of the publication is based on the theoretical principles of
contemporary music education, including current trends and needs of music education
practice. Special attention is given to aspects of creative music education in the con-
text of music activities and their complex interconnection. Various ways to facilitate
the creative development of vocal as well as music and movement activities, inspiring
stimuli for the active perception of music, elementary improvisation and composing are
presented. Musically creative stimuli are identified in the context of the application of
modern technologies or inclusive education.

The textbook contains a set of model music educational situations with the application
of vocal, instrumental, music and movement or listening activities, and with an emphasis
on creative activities. The model didactic situations are supplemented with musical exam-
ples, schematic and thematic illustrations and additional creative ideas. The textbook
appendix provides documentary photographs of the project implementation.

The authors of the textbook are mainly university teachers in the field of music
didactics, education or disciplines related to the didactics of music education, both from
the Czech Republic and abroad. In addition to these university teachers, lecturers from
the Society for Music Education of the Czech Republic and the Czech Orff Society also
contribute to the presentation of model music educational situations.
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Priloha

Ohlédnuti za projektem Kreativni interakce jako zdroj motivace

a inovace ve vyuce vysokoskolskych pedagogii a v pregradudlni
pripravé pedagogu HV?%

1. Zima a probuzeni jara - rytmické, hudebni a pohybové inspirace pro prdci s détmi pred-
Skolniho a mladstho $kolntho véku

207 Fotografoval: Bc. Jan Spilka, Mgr. Monika Svéchotova (Kreativni prdce s hlasem aneb Jdeme volit)
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2. Jarni tdni aneb Tvofivé hudebné pohybové ndméty pro prdci s détskou knihou

”“’”)”)W

”HV'

1

‘H ”

m f‘

]

' t.?‘ ‘ | \‘

js “. <

””‘Hw‘w‘\ e 1

3. Hrajeme si s pisnémi
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5. Tvorenicko tvorent - deklamovdnky
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7. Priklady vyuZiti hudebnich technologii v hodindch hudebni{ vjchovy
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9. Podzimni ladént, adventni sladéni
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10. Africké tance - spojeni zpévu a pohybu

11. Zvuk, tén, ndstroj, hlas - jak rozeznit tfidu v kazdy ¢as
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12. Hlasovd vychova pohybem a hrou
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13. Slyset jinak - projekt elementdrniho komponovdni
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15. Cervotocilim na stopé aneb Zkoumdni fugy

388



16. Kreativni prdce s hlasem aneb Jdeme volit

s Ry~

17. Zptvdme, hrajeme a improvizujeme

389



18. Komplexni hudebni vyjchova na principu spirdly - A stdle se toci!

\\

19. Hudebné myslet - hudebné tvorit
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20. Hudebni inspirace ze starobrnénské kldsterni zahrady
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