.....

zakladni otazkou pro spolec¢enskou transformaci

k udrzitelnosti. Ma klicové postaveni uz ve znamé
Agendé 21 ze Summitu Zemé v Riu de Janeiro

zr. 1992, jejiz ¢tvrta kapitola ma nazev Zménit vzorce
spotieby. Pfedkladana metodika predstavuje tolik
potiebnou operacionalizaci obecnych myslenek.”

- Bedfich Moldan

~Nase spotiebni chovani

a zivotni styl jsou jakymsi
rozcestnikem mezi smérova-
nim k udrzitelnosti a neudrzi-
telnosti. Metodika k nasmé-
rovani na cestu udrzitelnosti
prispiva tim, ze shromazdila
pohledy na to, co jsou klicové
kompetence pro udrzitelnost
a zakladni principy vzdéla-
vani o udrzitelné spotrebé.
Na tomto zakladé pak prinasi
konkrétni navrh vzdélavaciho
programu, ktery je cenny tim,
Ze je uceleny, ale zaroven je
ve formatu prakticky uplatni-
telném v bézné skolni vyuce
(4 dvouhodinové lekce), ale

i v mimoskolnim vzdélavani.”
- Jifi Kulich
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Abstrakt

Metodika vychézi z dosavadniho teoretického poznani a zkuSenosti s tvorbou a realizaci pro-
gramu zaméreného na utvareni spotrebnich zvyklosti ve vzdélavani, reflektuje souc¢asné trendy
dané oblasti i diskuse probihajici v mezinarodnim i Ceském kontextu. Pfedstavuje hlavni principy
takového vzdélavani i postupy pfi jejich uplatnéni v praxi vzdélavani materskych skol, zakladnich
skol 1. a 2. stupné a stfednich skol. Integruje pfitom hledisko odborné (nové védecké pojmy

a koncepty odpovédné spotieby) i pedagogické (zdsady vzdélavani k udrzitelnosti s dirazem

na transformativni uceni); vyuziva pfistupy zamérené na osobnostni rozvoj ve vséech doménach
uceni (kognitivni, socidlné-emocionalni a behavioralni) a diskutuje uplatnéni v konkrétnich
vzdélavacich programech. V této praktické roviné ukazuje, jak téma odpovédné spotieby
zadlenit do vzdélavacich program na réiznych urovnich (od MS po SS), a upozorfiuje, na co klast
ddraz a ¢eho se pritom vyvarovat. Podava navod na vytvoreni programu a jeho uskute¢néni - od
stanoveni vzdélavacich cild pro rlizné vékové kategorie, pres metodické vyuziti odbornych
podkladd a dalSich zdrojl informaci, az po hodnoceni vysledkd takového vychovného/vzdéla-
vaciho pusobeni; diskutuje pfitom moznosti zaclenéni do formalniho vzdélavani. Na prikladu
konkrétniho programu, ktery byl pilotné ovéren, tak ukazuje zplsoby uplatnéni teoretickych
vychodisek v praxi. Metodika shrnuje mnozstvi dalSich podkladi, které ucitelé mohou vyuzit jako
zdroje informaci nebo metodické pomucky - odkazuje na né v textu.

Klicova slova
odpovédna spotreba
udrzitelny zivotni styl
transformativni uceni
vzdélani pro budoucnost
metody pro praxi
hodnoceni



Abstract

This methodological material is based on current theoretical knowledge and the experience

of developing and implementing a program focused on the formation of consumer habits in
the context of formal education, and reflects current trends in the field and discussions taking
place in international and Czech contexts. It presents the main principles and procedures for
their application in practice (at the level of kindergarten, primary and secondary schools); inte-
grates the relevant scientific aspects (new scientific terms and concepts concerning responsi-
ble consumption) and pedagogical approaches (principles of education for sustainability with
an emphasis on transformative learning). The material pays attention to pupils’ development of
all learning domains (cognitive, socio-emotional and behavioural), and discusses the applica-
tion of these concepts in specific educational programs. At this practical level, it demonstrates
how to integrate the topic of consumption from kindergarten to secondary school curricula,
and points out what to emphasize and what mistakes should be avoided. It provides instructi-
ons for the creation of the program and its implementation - from setting educational goals for
different age categories, through the methodological use of the reference materials and other
primary sources of information, to the evaluation of the results of implementing these edu-
cational activities. The text also discusses the possibilities and options for inclusion in formal
education curricula. In reference to the case study of a specific program which was piloted

in schools, it demonstrates ways to apply the theoretical concepts in practice. The methodo-
logical material summarizes a number of other materials that teachers can use as sources of
information or methodological aids.

Keywords

responsible consumption
sustainable lifestyle
transformative learning
education for the future
methods for practice
evaluation



Uvod
SDG 12 - odpovédna (vyroba a) spotreba
Celospolecenské cile versus jedinecna osobnost ¢lovéka
Vzdélani k odpovédné spotrebé a udrzitelnému zivotnimu stylu
Jaké vzdélavani pro odpovédnou spotrebu?
1. oblast - VU jako navrat k zakladim vzdélani
2. oblast - ¢lovék ve sveé individualité
3. oblast - ob¢éanstvi a odpovédnost
4. oblast - znalostni vychodiska
5. oblast - holistické pojeti
Zavér - vzdélavaci vyzvy a mozné odpovédi
Kompetence pro SDG 12
Prakticka cast
Stanoveni vzdélavacich cilt
Kompetence jako vzdélavaci cile programu
RozlisSeni cila dle véku
Konfrontace s pedagogickymi principy a RVP
Vyuziti odbornych podkladt uciteli a zaky/studenty
Pojmy poukazujici na zménu uhlu pohledu
Mozné zplisoby (sebe)hodnoceni
(Externi) hodnoceni programu
Metodickeé listy pro ucitele

Systém lekci

10

12

16

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

27

29

30

31



1. lekce: PRIBEH TRICKA 31

2. lekce: JAK A PROC SI VECI PORIZUJEME 32

3. lekce: JAK VECI POUZiVAME 32

4. lekce: JAK ZIJEME, JAKY MAME ZIVOTNI STYL 33
Shrnuti 33
Obecné zavéry 34
Pro¢ odpovédna spotreba? 35
Moznosti, jak ovliviovat spotiebni chovani a zivotni styl, role vzdélani 36
Minulost a souc¢asnost 37
Budoucnost 38
Literatura 40
Definice zakladnich pojmu 42
Zkratky pouzivané v tomto dokumentu 43
Prilohy a4
Seznam priloh 44

Priloha 1-8 I-XII



Svét, ktery chceme

Zmeény ve spolecnosti a rizika, ktera s sebou nesou, nas ohrozuji -
musime na né byt pripraveni. O ndpravé, a predevsim predchazeni
rizik rzného druhu, jednaji predstavitelé statll i mezinarodnich organi-
zaci jiz dlouhou dobu.

Strategie ,zbavit se svéta, ktery nechceme”, nebo alespon jeho
nezadoucich aspektl, se prosazuje na mezinarodni Urovni jiz od 70. let
minulého stoleti, v soucasnosti se toto usili stupnuje (viz nasledujici
boxy a téz zavér). Tento pristup spoléhd na védecké argumenty a do
oblasti chovani se promita prostfednictvim legislativnich nastroj

a opatreni, které lidé musi byt pfipraveni na riznych urovnich dodr-
zovat; Casto tak prinasi imperativy a restrikce v rliznych oblastech.

V tomto kontextu by pak ukolem vzdélani bylo vysvétlovat potfebnost
rdznych omezeni a péstovat ochotu je naplfiovat nebo se jim pfi-
zpUsobit. Takové cile by ale mohly vést jen k uréitému konformismu,
povrchnim zménam ve smysleni, které se navenek projevuje predem
ocekavanym zpusobem. Pokud ale sledujeme vSestranny rozvoj osob-
nosti, jsou tyto cile z vychovného hlediska' pouhym predpokladem
pro péstovani aktivnéjsiho postoje. Skute¢na individualni zména totiz
zacina u toho, ze si ¢lovék uvédomi sam sebe, svou situaci a hleda
alternativy, které pak dokaze v rdmci svych moznosti uskutecnit.
Ukolem formalniho vzdélavani je tedy nejen udit o svété, jaky je (a vzit
si z minulé zkuSenosti pouceni), ale vést k premysleni o takovém svéte,
jaky by mohl a mél byt. Jaky bychom ho chtéli mit, pro jaky nam stoji
za to se angazovat.

Box 1. Prechod od konceptu , Jak se zbavit svéta, ktery nechceme” k ,Celosvéto-
vému planu na zlepsovani svéta”“ v mezinarodnich dokumentech.

Prvni dokumenty o udrzitelném rozvoji? vymezily problémy souc¢asného svéta

a ukazaly politikim i Sirsi vefejnosti, jaka opatfeni jsou nezbytna ke zvraceni
nepfiznivého vyvoje a k napraveé skod. Doklady o rizikovych procesech prinesli
odbornici, k navrhGim opatreni bylo ale potfeba se vyjadrit pfedevsim na politické
urovni. Postupné se vsak ukazalo, Ze odborné argumenty a politicka vile ke
zvraceni souc¢asnych trendl nestaci - rostouci ekonomika stale zvysuje své
dopady; abychom je omezili, je potfeba hlubSich zmén, které se tykaji zivota
kazdého z nas. Dalsi plany tak vénovaly velkou pozornost SirSim verejnym
participativnim pristuptim, jejich cilem bylo vytvofit spolec¢nou vizi budoucnosti,
na jejimz naplfnovani by se mohl podilet kazdy z nas, v osobnim Zivoté i v ramci
své profese.

1 Pojmy vychova a vzdélavani jsou v tomto textu pouzivany v souladu s definici v pojmech

(viz Definice zakladnich pojmU v zavéru Metodiky). Obecné je vzdélavani pojmem $ir§im, vychova
je zamérfena na péci o hodnoty a podporu zadouciho chovani.

2 Jejich prehled viz zavérecna kapitola MozZnosti jak ovliviiovat spotfebni chovani a Zivotni styl,
role vzdélani, jeji ¢ast Minulost a soucasnost.



Pozitivni orientace

jako hlavni princip

Jeden z prvnich komplexnich dokumentt udrzitelného rozvoje - Agenda 21

(z r.1992) - urcil problémy a vyzvy, kterym svét ¢eli, a odbornici navrhli opatfeni
k omezovani téchto hrozeb. Dokument z poslednich - Cile udrzitelného rozvoje
(z r. 2015) - uz vznikal jako snaha o vytvoreni spolecné vize, ktera by byla pfizniva
a zadouci pro vSechny. Na zakladé téchto predstav byl vytvoren komplexni plan,
jak tohoto stavu dosahnout; pro ten pak byl vytvoren systém hodnoceni priibéz-
nych vysledkt pfi dosahovani téchto cilli (coz uz je ulohou politiki na zakladé
expertniho posouzeni). Cile udrzitelného rozvoje jsou dnes zakladem strategii
rozvoje do roku 2030 prijatych celosvétoveé a ve vétSiné zemi rozpracovanych
pro vlastni potfreby na narodni i regionalni trovni.

Mozna rizika neudrzitelnych strategii rozvoje se mezitim stala realitou
a jejich negativni dopady se mnohonasobné zvysily. Strategie vytvo-
fené pro omezovani negativnich jevl, které uz nastaly, se tak v praxi
ukazuji nejen jako nesmirné nakladné, ale i neucinné. Ukazuje se navic,
ze pouhy soubor pozadavkd, pfipadné apely na mozna rizika a souvi-
sejici odpovédnost, v socialni roviné nefunguje: nevede ke vSeobecné
napraveé, spise problémy vyhroti a spolecnost se tak polarizuje.

V soucasné dobé tak probihaji hlubsi, systémové zmény na vSech
urovnich, které mohou spole¢nost znacné proménit. Do urcité miry

je pfipravuji mezinarodni i narodni politiky, pficemz se méni uhel
pohledu na vznikajici problémy a prosazuje novy pfistup k jejich
feSeni — zamérné se utvari ovzdusi vzajemné daveéry, podporuji se
pozitivni podnéty a spoluprace. Zjistilo se totiz, Ze pro ucinny postup
k vytCenym cillm je zapotrebi Sirokého zapojeni ob¢anl a spole-
¢enskych skupin, jejich samostatna snaha o zlepseni situace (Glass,
Newig, 2019). Tato zména uUhlu pohledu na to, co ¢lovék mize a mé
délat proti environmentalnim, pfipadné socialnim riziklim, se projevuje
takeé ve vzdélani. Vzdélavatelé na vSech urovnich dospéli k zavéru, ze
chovani, které chceme vidét i u pristich generaci, neni mozné podnitit
Sokem z neutéseného stavu nebo vyzvou k prevzeti odpovédnosti za
stav soucasného svéta (na kterém se mladi lidé védomé nepodileli);
naopak se musi rozvijet citlivé (Fritsche, Hafner, 2012; Ojala, 2012).
Restriktivni pfistup nemUze byt jedinym prostfedkem napravy v poli-
tice, a v mnoha ohledech nedostacuje ani ve vzdélani, jez jej v uréitém
obdobi prijalo za svuj.® Je tak postupné nahrazovan vice podnétnym
pristupem, ktery je zalozen na védomi hodnot, jez je tfeba prosazovat,
a podpore vlastni iniciativy zak(/studentd, kterd by vedla k jejich
napliovani ¢iny/akcemi. Vychova a vzdélavani se tak vraci ke svému
plvodnimu urCeni - vyvadét Clovéka z nejistoty ohledné jeho urceni

a mista ve svété, vést jej k prosazovani obecného dobra, na jehoz
uskutec¢néni se vSichni musime podilet, hledat svébytné vyjadreni
vlastni osobnosti v tomto kontextu.

3 Citlivost, ochrana, péce, znalost tradic, dobrovolna skromnost a dalsi vlastnosti, které
jsou v tomto kontextu rozvijeny, jsou stale platnymi vychovnymi cili - jen jsou vyvazovany
perspektivou konstruktivniho zapojeni do spolec¢enského déni.



Perspektiva budoucnosti

Hledani, zkouseni

alternativ

Box 2. VSeobecné zapojeni do celosvétového planu na zlepSovani svéta
- The Future We Want

Uz jeden ze zakladnich dokumenti udrzitelného rozvoje, Agenda 21 prijata

v roce 1992, vymezil devét hlavnich spolecenskych skupin, které hraji zvlastni
roli v udrzitelném rozvoji: zeny, déti a mladez, domorodé obyvatelstvo, nevladni
organizace, mistni urady, pracujici a odbory, zastupci obchodu a priimyslu,
védecka a technologicka komunita, farmafri. Téchto devét hlavnich skupin nebylo
povazovano pouze za strany dotcené podobou (ne)udrzitelného rozvoje, ale
predevsim za skupiny, se kterymi by se mélo dale jednat pfi pfipravé dalsSich
mezinarodnich dohod.

Od roku 2011 do 2015 tak pokracovala mezinarodni jednani participativné,

takto se pfipravovaly Cile udrzitelného rozvoje. Konzultaci se mohly G¢astnit
v§echny skupiny ve spolec¢nosti i jednotlivci z fad verejnosti - vyjadrovali tak své
predstavy o svété, ktery chtéji (,The Future We Want"). Vedle politickych skupin,
zastupcu ¢lenskych statd a regiontl, OSN a mezivladnich organizaci, zaslaly
vyznamné spolecenské skupiny (tzv. ,major groups”) 73"% vsech prispévkil,

jez pak byly zohlednény ve vysledném dokumentu. Jednani, ktera byla zivé
streamovana, se vyznacovala vysokou transparentnosti.

Tyto spolecenské skupiny je tfeba zapojit i do naplfnovani pfijatych cilli. Procesy
vedouci k udrzitelné spolec¢nosti nemohou byt vedeny cisté ,shora”, protoze
predpokladaji iniciativu jednotlivet a skupin, a napfiklad i zmény v jejich dosa-
vadnim zpUlsobu premysleni a zvyklostech. V této oblasti hraji velkou roli procesy
zaloZené na dobrovolnosti, které ale mohou ménit hodnoty ve spoleénosti

a zivotni styl jejich obc¢anu.

Hledisko budoucnosti, rozvijeni aktivniho pfistupu k jejimu utvareni
(schopnost vizionarstvi zdGraznéna jako princip postupu k udrzitel-
nosti v boxu 2), je i novym pohledem na roli vzdélani - ktera je velmi
potfebna, ale pro samotné vzdélani musi byt teprve rozpracovana do
podoby vzdélavacich cill. K ukolu naucit déti uvazovat o svéte, ktery
v budoucnu nastane, je tfeba pfistupovat velmi konkrétné, nerozvijet
néjakou science fiction, kterd by mohla byt z hlediska zivotniho sméro-
vani spise zavadéjici.

Nas bézny zivot poskytuje bezpocet prilezitosti k uvaham zalozenym
v kazdodennosti, které umoznuji tuto zkusenost nejen znovu promys-
let, ale i tvorivé proménovat. O ¢em se totiz rozhodujeme od détstvi
- nejdrive jak si hrat a pouzivat predméty, které jsou k dispozici,
pozdéji se dité uci tyto predmeéty aktivné volit a pofizovat si. Od utlého
détstvi si tak ¢lovék nevédomky utvari svij zivotni styl - vétSinou
vyuziva moznosti a rozhoduje se ¢asto podle toho, co je obvyklé.

Je velka skoda, Ze se neuci tato drobna rozhodnuti si |épe uvédomo-
vat - bez toho muze dojit k tomu, ze se jen srovnava se svym okolim
(Casto se zavisti), ale nevidi nové moznosti. Tyto alternativni pohledy
na to, co je bézné, pak nemusi souviset s materidlnim bohatstvim,
naopak mohou otevirat nové Zivotni prilezitosti. Reflexe toho, co ¢ini
(v rGznych rovinach), by kazdy ¢lovék mohl a mél byt schopen



Hodnoty jako zaklad

rozhodovani

Princip dlveéry

a dobrovolnosti

- soucasny zivotni styl je typicky pro tuto dobu a urcité misto. Jindy

a jinde vypada (vypadal) jinak a m(ze se zdsadné proménit i v prlbéhu
lidského zivota at jiz vlivem vnéjSich okolnosti, ¢i védomého rozhod-
nuti. Jestlize k takové zméné velmi pravdépodobné dojde, je tfeba
umét se s ni vyrovnat nebo dokonce se na ni podilet. Na drobné expe-
rimenty v tomto smyslu jsme uz zvykli - napriklad kdyz jedeme pod
stan a zkousime prezit za méné komfortnich podminek. Ted jde o to,
cilené hledat zmény prospésné pro nds i pro svét, které by se mohly
stat béznou soucasti zivota kazdého z nas.

Lidé budou muset projit jesté dlouhou cestou, nez budou zit ve svété,
ktery bude pfiznivy pro vSechny a soucasné udrzitelny. Nemusi se jim
to také podafrit viibec, protoze nevédomky podkopavaji zaklady, na
kterych spociva nase pfristi (nejen) prosperita. A pravé tyto nevédomeé
dasledky kazdodennich rozhodnuti zde chceme ukazat, naucit o nich
premyslet. Tim, ze do rozhodovéani vneseme hledisko jeho dopadd,
zacneme mit vétsi vliv na procesy, které se nam dosud jen ,dé&ji”,
dopadaiji na nés jaksi osudové (plsobenim prirody), a vaci nimz se
casto citime bezmocni. Svét se tak maze stat lepSim i nasim pfrici-
nénim, a to nas posili - zazijeme Uspéch, ktery neni jen véci osobni,
¢isté individualnim uspokojenim. Projevi se tak sdilené hodnoty,

na kterych by mél byt zalozen dalsi vyvoj lidstva - pfrijaly je témér
vSechny staty svéta, aby vSak vedly k uspéchu, méli by se jimi fidit
také jednotlivci.

Cile udrzitelného rozvoje jsou programem odpovédnosti za stav
svéta, ktery nelze uskutecnit na zdkladé rozhodnuti vrcholnych
politik( - zde je nutna iniciativa jednotlivcl i spolecenskych skupin.
Jednotlivé cile se mohou zdat samy o sobé prilis obecné (ale pravé
takto se na nich mohly dohodnout rlizné zemé) - postupné se vsak
specifikuji a pfizpGsobuji narodnimu kontextu. Také Ceska republika
pfijala tyto cile za své a postupné je naplnuje ve vSech oblastech
véetné vzdélavani, kde byla schvalena Strategie vzdélavaci politiky
CR do roku 2030+*

Vzdélani ovSem prispiva k naplnéni vSech cilt tim, ze zakotvuje dobrou
praxi v rdznych oblastech lidské ¢innosti do védomi lidi (zmnohonaso-
buje ucinek znalosti, které jsou zde k dispozici, viz obr.)

Je tomu tak i co se tyce cile, kterym se dale budeme zabyvat - SDG 12.
O strucné historii mezinarodniho jednani zaméreného na zménu
vzorcl mysleni a praktik v této oblasti, je pojednano v zavéru.

4 Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ byla schvalena Vladou CR dne 19. 10. 2020
jako kliovy dokument pro rozvoj vzdélavaci soustavy Ceské republiky, viz https://www.msmt.cz/
vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030.
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Obrazek 1: Vyznam cile SDG 4 mezi ostatnimi Cili udrzitelného rozvoje. Zdroj: https://valueofknowledge.ft.com/

Hodnota znalosti: znasobeni dopadu

Spotrebni chovani

a odpovédnost

SDG 12 - ODPOVEDNA (VYROBA A) SPOTREBA

Zména zivotniho stylu je zahrnuta v Cili udrzitelného rozvoje SDG

12 (odpovédna vyroba a spotreba),® ktery tak zastfesuje vzdélani

k odpovédné spotiebé a zadouci zméné spotiebniho chovani (zména
prostfednictvim vzdéladni ma pro jeho naplnéni opravdu zasadni cha-
rakter). Z Cill udrzitelného rozvoje se tento cil nejvice tyka osobniho
Zivota, a tedy se vzdélavanim souvisi nejtésnéji. Pfipadnad zména
obecné prijatych vzorcld mysleni a chovani zde totiz zasahuje kazdého
¢lovéka, ovliviuje jeho kazdodenni zvyky i jejich celkové projevy

- zivotni styl. Zde je vzdélavani hlavnim prostfedkem utvareni hodnot,
a tim i chovani jednotlivel a spolec¢enskych skupin.

Zivotni styl spoleénosti ukazuje nejen, jak je tato spoleénost (v eko-
nomickém slova smyslu) rozvinuta, naznacuje také, jaké budou envi-

5 Cil udrzitelného rozvoje ¢. 12 spojuje vyrobu a spotfebu, coz logicky odrazi fungovani
ekonomického systému. Vice viz kapitola Ekonomika v Odbornych podkladech k odpovédné
spotiebé publikovanych na webu www.odpovednaspotreba.cz.
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Celkova zména zivotniho

stylu k udrzitelnosti

Sebeuvédomeéni - reflexe
vlastnich potfeb, prani

a dlouhodobych cild

Vzdélani zamérené
na rozvoj jedinec¢né

osobnosti

Védomi provazanosti

a etika

ronmentalni a pfipadné i socialni dopady kazdodenniho Zivota vSech
jejich ¢lenl. Zvyklosti jednotlivel i komunit se totiz pfimo promitaji do
miry jejich spotfeby, a ta zase urcuje ekologickou stopu jednotlivych
¢innosti i Zivotniho stylu jako takového. Zména zivotniho stylu, ktera
probéhne ve vétsim méritku, se pak mlze viditelné projevit nejen na
stavu zivotniho prostredi, ale i napriklad na vztazich mezi spolecen-
skymi skupinami, celkovém spolecenském ovzdusi a potazmo téz na
podobé ekonomiky. To jsme v minulosti vidéli napfiklad na postupném
prosazovani zdravého Zivotniho stylu na ukor koureni.

CELOSPOLE(;‘,ENSISE CiLE VERSUS JEDINECNA
OSOBNOST CLOVEKA

V dalSim textu se budeme zabyvat predevsim spolec¢enskou roli vzdé-
lani. Méli bychom ale také védét, ze vzdélavani je mj. cestou k sobé
samému - kazdy ¢lovék by si mél uvédomit, kym je, co chce, kam
chce dojit. Prilezitosti k sebeuvédoméni neni ve skolnich osnovach
mnoho, skolni predméty zprostiedkuji prevazné objektivni védéni.6
To ma svou ustalenou (pro vSechny stejnou) podobu a vzdélavacim
obsahim je tak tfeba rozumét viceméné jednotnym zpUsobem.

Je tu ale problém - prostfednictvim tohoto objektivniho védéni
neporozumime sobé& samym. Tento druh porozuméni pro zvladani
skolnich znalosti pfilis§ nepotfebujeme, potfebujeme jej ale, abychom
dokazali vstoupit do (svého vlastniho) zivota. Reflektovat subjektivni
pocity a hnuti mysli se tak nauc¢it musime, abychom (se vSemi nasimi
znalostmi) dokazali byt spokojeni.

Porozuméni sobé samému ma vice rovin, jednou z nich je i pochopeni
vlastnich potfeb a prani, nejen z hlediska urcitého zivotniho planu

a toho, jak jej naplnovat. Tyto potfeby vychazeji sice z nutnosti zabez-
pecit zakladni podminky pro zZivot, jsou ale i dalezitym spolecenskym
fenoménem - na jejich zakladé spolu (ekonomicky) komunikujeme,
vymeénujeme si urcité hodnoty, zdanlivé ke vSéeobecnému prospéchu.
Benefity této vymeény vsak nejsou rozdéleny rovhomérné, a uz vibec
do nich neni zahrnut ne-lidsky svét. Na nasem pokroku tak trati pfiroda
a Casto i slabsi spolecenské skupiny. Pfi Uvahach o sobé samém jako
spotrebiteli (co - z materialniho svéta - mi pomUze k lepSimu Zivotu?)
se musime naucit premyslet také o SirSich souvislostech (co pomUze
ostatnim lidem a pfirodé?).

6 To se tyka dosavadnich skolnich osnov, zaroven vsak sili poptavka/potfeba zaméreni skolniho
vzdélavani napf. na wellbeing, Uspéch pro kazdého Zaka, formativni hodnoceni, pedocentricky
pfistup apod. - to vSe ukazuje dulezitost orientace nejen na spolecenské cile, ale na osobnostni
rozvoj (J. Kulich, komentar recenzenta).



Jde o dobry Zivot jedince,
jeho wellbeing - pfitom
vsak ¢lovék muize byt
prospésny spolecenstvi
lidi a neposkozovat/chranit

prirodni prostredi

Relevance pro dobré

vzdélavani

Relevance pro osobni

Zivot

Relevance pro obc¢anstvi

Osobni rozmér je ve vzdélavani pro udrzitelnost (VU) vzdy pfitomen
- jeho hlavni principy souviseji s rozvojem osobnosti, odrazeji se

v posilovani téch schopnosti, které vedou k dobrému zZivotu jedince
ve spolecenstvi lidi: u¢i premyslet, zvazovat moznosti a predjimat
razné zivotni situace nebo na né alespon flexibilné reagovat.

V nasledujicich odstavcich stru¢né probereme vyznam tématu
odpovédné spotieby a jeho postaveni ve VU; o principech VU jako
takového viz dalsi kapitola.

VZDELANIi K ODPOVEDNE SPOTREBE
A UDRZITELNEMU ZIVOTNIMU STYLU

Vzdélani pro udrzitelnost ma mit vSechny znaky dobrého vzdélavani:
v tomto smyslu zajistuje rovnovahu mezi osobnim a systémovym
pristupem - dava prostor seberealizaci (zalozené na sebeuvédo-
méni) ovéem s védomim odpovédnosti vici spolecnosti i zivotnimu
prostredi.” Hodnoty udrzitelnosti pak hraji dalezitou roli jak v osobni
roving, tak i z hlediska systémového - jsou voditkem pro rozhodovani
v soukromém zivoté i v ramci zapojeni do spole¢nosti napfiklad v pro-
cesech, kdy vznikaji politicka rozhodnuti.

SDG 12 primo souvisi s potfebou zménit vzorce (vyroby a) spotreby
v celé spolecnosti. Pro naplnéni tohoto cile je vzdélani vhodnym
nastrojem - zmény, o které v ném jde, musi probéhnout nejdrive

ze vSeho v mysli ¢lovéka, spotrebitele, ktery pak usmérnuje ekono-
mické procesy véetné samotné vyroby. A tak jestlize k naplfiovani
vétsiny Cill mohou déti a Zaci prispivat jen zpovzdali (tedy se snazit
porozumeét relevantnim procesim a mechanismim, aby je mohli

v budoucnu ovliviiovat, napf. politickymi prostredky), cil SDG 12
souvisi pfimo s jejich kazdodennim zivotem, ktery vedou ted a tady.
Principy a dlsledky zmény si tak mohou vyzkousSet sami na sobé.
To se mlze odehravat rliznym zpidsobem:

.« Z&ci/studenti mohou pfemyslet, jak zlepsit sv(ij Zivot pfi
zvysSeni odpovédnosti za nezamyslené dUsledky kazdodennich
spotfebnich rozhodnuti.

+ Otevird se jim ovSem i moznost byt prospésni nasi spolec¢nosti, a to
v kazdém veéku. To je prece zakladem vzdélavani, o to zde jde -
pochopit jevy a zapojit se do relevantnich aktivit na své Urovni.
Uvédomélé obcanstvi je zde legitimnim vychovnym cilem, ktery

7 Vice viz dalsi prace autorl (Dlouha et al., 2019).



Holistické zaméreni
(rozvoj ¢lovéka ve stiedu

zajmu)

Plsobeni prostredi

Ize naplnovat bezodkladné (nikoli az po dosazeni dospélosti).

« Tento typ vzdélavani je charakteristicky tim, ze rozviji/vyzaduje
nejen znalosti, ale pdsobi vyvazené i na dalsi slozky osobnosti.
Jsou zde integrovany vsechny 3 domény uceni, plisobeni se
odehrava v roviné kognitivni, socialni a emocionalni i behavioralni.
Rozvoj znalosti a dovednosti, postojl i afektivni slozky osobnosti
je tak harmonicky, maze vyrovnavat pfipadnou jednostrannost
skolniho vzdélani.

+ Formovani zZivotniho stylu se odehrava pod vlivem okoli, a je
tedy treba upravit prostredi i vztahy mezi lidmi tak, aby na
¢lovéka (predevsim v détském véku a mladi) plasobily vhodnym
zplsobem, bez pfimé intervence, spise ,pouhym” formovanim
navykdl, priklady hodnymi nasledovani. Uplatiiuje se zde tzv.
celoinstitucionalni pristup (viz dale).

Zde se vracime zpét na zacatek - pres vSechna svoje specifika ma
vzdélani pro odpovédnou spotiebu vsechny znaky dobrého vzdé-
lavani, protoze se pfimo tyka Zivota jedince, ktery se uci. Takové
uceni je tedy nazorné, pomaha utvaret jeho zivot, prispiva dobrému
souziti ve spolecnosti.



Udrzitelnost jako program

napravy svéta

Pilite vzdélavani

Tak jako ma SDG 12 (odpovédna vyroba a spotfeba) mezi dalSimi

cili udrzitelného rozvoje zvlastni postaveni - v tom smyslu, ze jej
nejde naplnit pouze zavadénim politik a opatreni ,shora”, ale tyka

se osobniho Zivota kazdého jednotlivce - tak také vzdélani pro
odpovédnou spotiebu ma jista specifika. Zatimco ostatni cile vyzaduiji
spolecenské zmény, nové technologie, vytvareni infrastruktury atd.,
celkovd zména spotiebnich zvyklosti zavisi na souboru individualnich
rozhodnuti. Kazdé rozhodovani ma vzdy hodnotovy zaklad (volime

to, co z néjakého divodu pokladame za ,dobré”), a tyto hodnoty je
mozné ovliviovat vychovou. Aby doslo k systémové zméné, musi

se nové (méné egoisticky zamérené) hodnoty stat sdilenou soucasti
kultury dané spolecnosti. Mozné to je, vzdyt tak se postupné prosazuji
vSechny humanisticky orientované, ,pokrokové” svétové nazory, které
meéni nejen usporadani spolec¢nosti (zakony a instituce), ale i mysleni
a zvyky jednotlivych lidi. V nasledujicim textu specifika VU v oblasti
spotfebniho chovani a Zivotniho stylu stru¢né naznac¢ime, abychom
pak dale jiz ukazovali, jak s nimi pracovat ve vzdélavaci praxi.t

1. OBLAST - VU JAKO NAVRAT K ZAKLADUM
VZDELANI

K zapojeni se do ,napravy svéta™ je potiebné vzdélani v pribéhu
celého Zivota, to védél jiz J. A. Komensky (Pampedie). Clovék by mél
védét ,vSe” (tedy rad a zakon pravdy, viz Pansofie) - teprve pak mize
poznat dobro a zlo a tim prispét k usporadani ,véci lidskych” (dosahnout
dobra a zlu uniknout). Obecné poznani tak tésné souvisi s hodnotami
(rozpoznani dobra a zla), coz mlze ¢lovéka vést ve volbé jeho dlou-
hodobych cild, pfi rozhodovani i kazdodenni ¢innosti. Zakladni rozvrh
svéta, ktery zde Komensky predstavil jako dilo Bozi, ted ovsem musime
udrzovat vlastnimi silami: ucit se poznavat, co je dobré, a tim se pak
ridit ve svém zivoté; nasledné to prosazovat i ve spolec¢enské praxi.

Hodnotova orientace byla ve vzdélani pfitomna odnepaméti, vzdy se
jednalo o jeden z jeho zakladnich stavebnich kamenu;™

8 Podrobnéjsi reserse vhodnych vzdélavacich pristupl viz Dlouha et al. (2021).

9 Viz J. A. Komensky: Obecna porada o napraveé véci lidskych, jejiz jednou Casti je Pansofie.

10 Ze zkusenosti ovSsem vime, Ze za totalitnich rezim( byly tyto hodnoty hrubé zneuzity ve
prospéch panujici ideologie. Bez reflexe této normativni dimenze ji nelze védomé utvaret,
hodnoty pak vychazeji ze spolecenského kontextu soucasnosti a casto podrzuje prvky minulého
hodnotového ukotveni.



Hledisko budoucnosti

v pragmatickém pohledu poslednich (desitek) let se vSak pod rlznymi
tlaky vytraci. Vzdélani pro udrzitelnost ji tam znovu vraci, stavi totiz
na humanisticky orientovanych zasadach ztélesnénych v Delorsové
pilitich vzdélavani."

Box 3. Delorstv (1997) koncept ¢tyr pilifti vzdélavani
1. ucit se poznavat (osvojovat si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti
potrebné k uceni se)

2. ucit se jednat (naucit se tvorivé zasahovat do svého Zivotniho /pfirodniho
i spolecenského/ prostredi

3. ucit se byt (porozumeét vlastni osobnosti a jejimu utvareni v souladu s obecné
pFijimanymi moralnimi hodnotami)

4. ucit se zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi (umét spolupracovat s ostatnimi
a moci se tak podilet na zZivoté spolecnosti, nalézt v ni své misto).

Ucit se znat je jen jednim z pilifG tohoto ,vzdélavani pro 21. stoleti”,

a dokonce i ten je spojen s nutnosti si osvojit uréité dovednosti.
Ostatni 3 pilife jsou jiz s dovednostmi spjaty pfimo a celé; takto se

pak formuje ,vzdélani zalozené na kompetencich”, které je urCujicim
znakem VU. Principy VU byly formulovany na tomto humanistickém
zakladé (viz priloha 1) a Delorsovy pilife vzdélavani se pak staly i vycho-
diskem pro vymezeni kompetenci pro udrzitelny rozvoj (viz pfiloha 2).?

2. OBLAST - CLOVEK VE SVE INDIVIDUALITE

VU tedy (kromé jiného) zdUraznuje vyvazeny rozvoj osobnosti

¢lovéka - tzv. domény uceni (kognitivni, socidlni, emocionalni, behavi-
oralni)® jsou v rovnovaze. Tato rovnovdaha domén uceni ve VU vychazi
z Delorsova konceptu a pozdéji se obohacuje o hledisko budouc-
nosti - coz se projevuje v navrhu kompetenci pro udrzitelnost, jako

11 Delors, J. et al. (1997): Uceni je skryté bohatstvi (formulovala Mezinarodni komise UNESCO
Vzdélavani pro 21. stoleti). Praha, UIV, s. 125.

12 Viz podrobnéji téz v dalsi praci autor(: Dlouh3, J., Henderson, L., Kroufek, R., Jancafikova, K.,
& Neprasova, S. (2020). Udrzitelna spotreba a zZivotni styl jako vzdélavaci téma: Jaké vzdélavaci
cile si stanovit, kdyz chceme predjimat spolecenské zmény? Envigogika, 15(1). DOI: https://doi.
org/10.14712/18023061.608.

13 Bloomova taxonomie cilé uceni (Bloom et al., 1956) zavedla kognitivni, afektivni

a psychomotorickou doménu uceni, pozdéjsi modifikace dalsimi autory (Anderson et al. 2000;
Pappas, Pierrakos, a Nagel 2012) spise rozlisSovaly jiné znalostni cile (takto byla upravena
kognitivni oblast). Vzdélavani k udrzitelnosti se této taxonomie nedrzi a rozlisuje kognitivni,
socialni, emocionalni, behavioralni doménu, kterym pfifazuje relevantni vzdélavaci cile (UNESCO,
2017).
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Predjimani zmény

Transformativni u¢eni

jejich tzv. transformativni dimenze. Ze je VU vyznamné orientované
na budoucnost, doklada téz tabulka kompetenci vytvorena v r. 2011 na
pldé UNECE (viz téz pfiloha 2). Do vySe zminénych &ty domén uceni
(z nichz pouze prvni zasahuje oblast kognitivni) zasazuje tfi dimenze,
které maiji co délat s utvarenim budoucnosti (od holistického mysleni,
pfes schopnost predjimat zménu, po dosazeni transformace).

Z hlediska rozvoje individualnich schopnosti tento vyvoj reaguje na
postupnou emancipaci ¢lovéka od autorit rzného typu, pficemz
ilustruje roli, jaka je pfisuzovana znalostem v tomto vyvoji (stavaji se
nastrojem, pomoci kterého ¢lovék tvorivé méni okolnosti svého Zivota).
Odrazi se zde i snaha reagovat na zvySujici se slozitost svéta a nutnost

vvvvvv

vzdélani poméaha uspofadat znalosti holisticky, tedy tak, aby ,davaly
smysl”, vedly k celkovému porozuméni svétu i mistu ¢lovéka v ném.

Box 4. Transformativni u¢eni dle Nerstromové.

Model transformativniho uc¢eni (Nerstrom, 2014) popisuje transformativni proces
ve 4 na sebe navazujicich krocich: od zkusenosti, jejiho zobecnéni (tim, ze si
uvédomime predpoklady, na nichz si tvofime nazor), k moznosti pfehodnotit své
ustalené predstavy, po prijeti nové perspektivy.

Zkusenost - vSe, co se udalo v priibéhu zivota jedince. Zkusenosti jsou
zakladem rozvoje mysleni i tvorby nazorl. Vychazeji ze vztahu k prostredi
a dalsim osobam, na ¢emz je zaloZzeno uceni a jeho vysledky - znalosti,
dovednosti, postoje a vhled.

Predpoklady - ze zkusenosti si vybirame, pFfijimame a konstruujeme
predpoklady, které se stanou nasimi hodnotami a presvédcéenim.
Jsou optikou, skrze niz pohlizime na svét.

Prehodnoceni perspektivy - nové zkusenosti, jak kognitivni, tak i afektivni,
spolu s reflexi, nas vedou k pfehodnoceni nasich hluboce ulozenych
predpokladti a ke zvazeni nové perspektivy.

Transformativni u¢eni - prijetim nové perspektivy a pfi jednani z ni vychazejicim,
vidime sami sebe a druhé v Sirsich souvislostech. Transformativni uceni se tak
stava novou zkusenosti, ktera vede k vétsi otevienosti.

14 Domény uceni byly pivodné definovany v ramci tzv. Bloomovy taxonomie vymezujici
kognitivni doménu (mentalni schopnosti, znalosti, knowledge), afektivni doménu (pocity,
postoje a emoce, attitude), a psychomotorickou doménu (manipulacni, manualni a fyzické
dovednosti, skills). Vzdélavaci cile pak byly stanoveny predevsim v kognitivni doméné, ktera

se ve vzdélavani povazovala za nejdulezitéjsi (a to hierarchicky: od prostého zapamatovani,
pfes porozuméni, aplikaci, analyzu, syntézu védomosti, az k hodnotovému posuzovani). Pozdéji
doslo k posunu v chapani relativniho vyznamu jednotlivych domén i v jejich ramci - napfiklad
se psychomotorickd doména zacala chapat jako ta, v niz se rozvijeji schopnosti samostatné
jednat (tedy ne jiz manualni zru¢nosti). Tato klasifikace doznala dalSich zmén diky Andersonovi
a Krathwohlovi (2000), ktefi za nejvyssi stupen rozvoje kognitivnich schopnosti oznacili tvorbu,
¢imz kognitivni doménu propojili s dalsimi, kde se relevantni schopnosti mohou rozvijet.

Viz téz Vavra, J. (2011).
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Kompetence pro osobni

i spolecensky zivot

V tomto ohledu se ale vzdélani ocitlo na rozcesti - v sou¢asném
informacemi prehlceném svété by mohlo ztratit orientaci a cil, pokud
by nezdlraznovalo hodnoty stejnou mérou jako potrebné znalosti.
Mozna prave diky jednostrannému vzdélani, které dnes prevlada,
nedokazeme dnes - ani se v§im bohatstvim a vydobytky soucasné
civilizace - zajistit spokojenost sobé i druhym. Snad i proto si vzdélani
stale vice klade transformativni cile - zménit pohled na to, cemu
fikame ,pokrok”, zamérit se na individualni r{ist a rozvoj souvisejicich
schopnosti. A v neposledni fadé se naucit zvladat zmény, které

s sebou rychly vyvoj ve vSech oblastech nese.

Transformace, o néz vzdélani usiluje, by se mély tykat predevsim
schopnosti ovlivhovat vnéjsi okolnosti tak, aby byly v souladu s nasimi
predstavami. Na vytvareni téchto predstav a jejich prosazovani

vSak musime byt pfipraveni. | kdyz v kone¢ném dlsledku chceme
zménit své prostredi tak, aby kazdy jedinec v ném mohl vést dlstojny
Zivot, musime se této zmény aktivné ucastnit - spolu s plsobenim
navenek tak jde vzdy nutné téz o transformaci vnitini. Vlle ke zméné
a schopnost ji uskutecrnovat jsou totiz podminky toho, aby se ¢lovék
nestal obéti probihajicich zmén, ale naopak k nim védomé prispival,
usmérnoval je dle svych predstav. Ne vzdy ale tyto schopnosti
pfirozené mame - je tak nutné je soustavné rozvijet, péstovat.

V dalSich uvahach nam tedy jde o (vnéjsi a vnitini) transformaci

k udrzitelnosti, sledujeme konkrétni predpoklady téchto zmén a jejich
mozné projevy v kazdodennosti kazdého z nas, a smérujeme k rozvoji
kompetenci nezbytnych pro jejich uskute¢néni.’™

3. OBLAST - OBCANSTVi A ODPOVEDNOST

VU je nejen vychovou (ve smyslu posilovani hodnot), jde zde také

o rozvoj celkovych schopnosti pro Zivotni praxi - v soukromém zivoté,
i v ramci aktivniho obc¢anstvi.'® Vzdélani tohoto typu je zamérené

na kompetence, jez jsou tak jednim z vychodisek pro stanoveni
vzdélavacich cil(.”” Obecné jsou pro tvorbu programu VU urceny

15 Vice viz (Dlouhd et al., 2021).

16 Vztah obcanského vzdélavani a VU je velmi tésny, propojeni obou aspektt je zdGraznéno

i ve Strategii vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ ,Cilem vzdélavani pro udrzitelny rozvoj je
vybavit ob¢ana kompetencemi (znalostmi, dovednostmi a postoji) k socialné a environmentalné
odpovédnému jednani (jednani odpovédnému vici prirodé i lidem). Jde tedy o schopnost
jednat jako zodpovédny obc¢an a plné se podilet na obcanském a spolecenském Zivoté na
zakladé porozumeéni environmentalnim, socialnim, ekonomickym, pravnim a politickym
pojmUm a strukturam soucasné demokratické spolecnosti, jakozZ i celosvétovému vyvoji a jeho
udrzitelnosti.” (MSMT, 2020). V etapé zakladniho vzdélavani jsou to pravé klitové kompetence
obcanskeé, které koresponduji se vzdélavacimi cili VU (NPI, 2021).

17 Prehled kompetenci pro VU obecné byl autory popsan dfive (Dlouha et al., 2019); jejich
vyuziti ve vzdélavani k odpovédné spotiebé (jakozto jeho teoreticky zaklad i analyticky nastroj
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Tabulka 1. Vzdélavaci cile SDG 12 ,,0dpovédna spotieba a vyroba” (UNESCO, 2017), upraveno.

Behavioralni vzdélavaci cile

(U¢it se pracovat a rozhodovat se)

1. 1. Zak popise, jak individualni Zivotni styl ovliviiuje socidlni, ekono-
micky a environmentalni rozvoj.

1. 2. Zak vysvétli vzorce vyroby a spotfeby a fetézce vztahl; rozumi
vzajemné provazanosti vyroby a spotfeby (nabidka a poptavka,

toxické latky, emise CO2, tvorba odpadu, zdravi, pracovni podminky,
chudoba atd.).

1. 3. Zak srovna role, prava a povinnosti rliznych aktér( ve vyrobé a spo-
trebé (média a reklama, podniky, obce, legislativa, spotfebitelé atd.).

1. 4. 74k popise strategie a postupy udrzitelné vyroby a spotfeby.

1. 5. Zak hodnoti dilemata/kompromisy nezbytné pro dosazeni udrzitelné

vyroby a spotfeby a nutnost souvisejici zmény ekonomického systému.

2. 1. Zak je schopen komunikovat nezbytnost udrzitelnych postupt ve
vyrobé a spotrebé.

2. 2. 74k je schopen povzbudit ostatni, aby se zapoijili do udrzitelnych
postupll v oblasti spotfeby a vyroby.

2. 3. 74k je schopen rozlisovat mezi potiebami a pfanimi a piemyslet

o svém vlastnim spotrebitelském chovani ve svétle narokd pfirodniho
svéta, ostatnich lidi, kultur, zemi a budoucich generaci.

2. 4. 74k je schopen predstavit si udrzitelny Zivotni styl budoucnosti.

2. 5. 74k je schopen citit zodpovédnost za environmentalni a socialni

dopady svého chovani jako vyrobce nebo spotrebitel.

3. 1. Zak je schopen planovat, uskute&fiovat a hodnotit aktivity souvise-
jici se spotfebou a vyuzivat pfitom bézna kritéria udrzitelnosti.

3. 2. 74k je schopen vnimat, U&astnit se a ovliviiovat rozhodovaci
procesy tykajici se spotreby ve vefejném sektoru.

3. 3. Zak je schopen podporovat udrzitelné vzorce vyroby.

3. 4. 74k je schopen kriticky pfevzit roli aktivniho Uéastnika na trhu.

3. 5. Z4k je schopen zpochybnit kulturné a spoleéensky zalozené vzorce

ve spotrebé a vyrobé.



Tabulka 2. Srovnani akénich kompetenci (Jensen, Schnack, 1997 - autofi popisuji ¢tyfi zakladni slozky akéni
kompetence) s klicovymi kompetencemi k udrzitelnosti (UNESCO, 2017).

Akéni kompetence

Znalosti a vhled

Rozvoj znalosti o tématech socialni, environmentalni
a ekonomické udrzitelnosti a moznych reseni téchto
problém(. Jensen a Schnack zdUraznuji, ze znalosti
jsou jen jednou soucasti akéni kompetence.

Zapojeni se

Rozvijeni odhodlani k akci. Klicovou soucasti je
zapojeni studentl do rozhodovacich procesu
a moznost byt aktivnimi obcany.

Vize
Kreativni uvazovani nad tim, jak mohou studenti sami
pfispét k lepsimu svétu.

Akéni zkusenosti

Ugast studentll na projektech, které se zamé&tuji na
feseni konkrétnich problému nebo jsou koncipovany
na zakladé ocekavani urcitého dopadu. Akénost
(action-taking) zde znamena dobre uvazeny

a umyslny proces, ktery presahuje pouhou ,aktivitu”

Klicové kompetence pro udrzitelnost

Kompetence kritického mysleni

Kompetence systémového mysleni

Kompetence sebeuvédomeéni

Kompetence spoluprace

Anticipacni kompetence - schopnost
predvidani

Normativni kompetence - schopnost
porozumét normam a hodnotam

Strategicka kompetence

Integrovana kompetence k feseni problém

¢i ,zkusenost”.

Kompetence pro aktivni

obcanstvi

Srovnani kompetencnich

ramcu

klicové kompetence pro Cile udrzitelného rozvoje (SDGs), které byly
rozpracovany do podoby vzdélavacich cill pro kazdy ze 17 téchto
SDGs."® My se v dalsim budeme podrobnéji zabyvat kompetencemi pro
SDG 12 (viz tabulka 1, priloha 4 a zavér této kapitoly).

Klicové kompetence k udrzitelnosti velmi tésné souvisi se schopnostmi
potfebnymi pro aktivni obc¢anstvi, tzv. akénimi kompetencemi (levy
sloupec viz tabulka 2; pravy sloupec ukazuje srovnani s klicovymi kom-
petencemi udrzitelnosti). Jednotlivé slozky akéni kompetence vyjadruji
podstatné znaky spolecenské angazovanosti a jsou usporadany jako
Gtyri faze procesu, v némz si postupné zak/student uvédomuje potreb-
nost urcité akce, a tu je pak schopen uskutecnit. Dllezitou soucasti
téchto kompetenci je schopnost premyslet o budoucnosti (navrhovat
vize a zpUsoby jejich naplnéni), a nasledné planovat a realizovat akce,
které vedou k zadoucim zménam ve spoleCnosti (coz muze byt i mensi

vyuzitelny pfi tvorbé programu) pak v dalsim textu na toto téma (Dlouha et al., 2020).
18 Podrobny prehled kompetenci pro vsechny Cile viz (UNESCO, 2017).



Obrazek 2: Model détské participace Laury Lundy (2007).

PUBLIKUM

Jak zajistit aby se nazory déti dostaly
k tém, ktefi maji zodpovédnost za to jim

naslouchat?

HLAS

Jak poskytnout adekvatni informace
a organizovat proces vyjadfovani nazort déti?

Dostaly déti informace potfebné k tomu, aby si
zformulovaly nazor na véc?
Védi déti, Ze se nemuseji zapojit?

Dostaly déti na vybér dostatek

CO JE PRO prostFedkﬂazpﬁsobﬁ':(]vyjédfen?i
DET' Sveno hazoru?

A MLADE LIDI
PODSTATNE VLIV

Jak zajistit, Ze budou nazory déti
brany vazné a zohlednény tam,
kde to bude odpovidajici?

Existuje postup komunikovani nazort déti? Zohlednili nazory déti ti, ktefi mohou

Védi déti, komu jsou jejich nazory

komunikovany?

Ma onen c¢lovék/instituce rozhodovaci

pravomoc?

Model détské participace

iniciovat zmény?

Existuji postupy, které zaruci, ze nazory déti
budou brany vazné?

Dostaly déti zpétnou vazbu, ze které byly ziejmé
davody pro uc¢inéni konkrétnich rozhodnuti?

komunita, napf. tfidni kolektiv). Podrobnéjsi srovnani téchto dvou
kategorizaci viz (Dlouhd et al., 2021). Aby tyto kompetence mohly byt
ucinné rozvijeny, akéni zkusenost musi byt Uspésna - vést k zamysle-
nému cili. Ve skole je k tomu zapotrebi vytvorit vhodné prostiedi, kdy
nazory déti maji svou vahu a jejich akce jsou opravdovou zkusenosti
toho, jak se mohou zapojit do verejného déni.

Zde hraje roli model participace Laury Lundy (2007), diky kterému jsou
nazory déti vyslySeny a maji urcity dopad na jejich situaci (podminky,
prostiedi ve skole atd.).”®

Z tohoto stru¢ného prehledu je patrné, ze i pro smysluplné obcanské
vzdélavani je nezbytné umét si vytvaret vize budoucnosti a ty potom
naplnovat.?° Takové vzdélavani je zalozeno na hodnotéach, nikoli vyhradné
oborovych znalostech. Vzdélani tak jiz neni chapano jako (pouze)
priprava na budouci povolani, ale spiSe pro zivot ve spole¢nosti, kde jde
o sladéni zajmi soukromych a obecnych a kde pFiprava na zaméstnani
je az druhotnym cilem, po nutnosti vytvorit predpoklady k zapojeni

19 Vice viz (Henderson, v recenzi; Dlouha, et al., 2021).
20 Viz téz (Henderson, Dlouha, v recenzi).
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Strategie zivotnich styl(

se do jinych spolecenskych procestl. Zde znalosti hraji roli druhotnou
(jakozto nastroje pro uskutecnéni plant), naopak hodnoty, jakozto zaklad
vSech rozhodnuti, nabyvaji na vyznamu. Pro tento typ vzdélavani je pak
dulezité rozliSovat mezi vzdélavacimi cili v oblasti kognitivni, socialné-
-emocionalni a behavioralni a nasledné pecovat o vSechny tfi slozky.

V Ceskych podminkach to predstavuje mj. prilezitost polozit dliraz na
nekognitivni slozky vzdélavani, tedy znovu posilovat vyznam ,vychov”,
tentokrat ale v souvislostech uplathnovani védeckych poznatk( pro
~.Napravu svéta”.

4. OBLAST - ZNALOSTNi VYCHODISKA

Jak podrobnéji popisujeme v Odbornych podkladech k odpovédné
spotrebé, existuji 3 strategie pro zmeénu zivotniho stylu, které dohro-
mady tvori tzv. rAmec REDuse (Refuse - vyhnout se; Effuse - uzivat
efektivné; Diffuse - uzivat jinak):?'

Refuse: je zalozen na zméné chovani a dobrovolné skromnosti,
zahrnuje zpusoby, jak odmitnout vyrobek.??

Effuse: vychazi z moznosti, jez nabizi technologicky pokrok,
zelena/cirkularni ekonomika; z hlediska spotrebitele vyzaduje
zasadu neplytvat, uzivat vyrobky efektivné - a na zakladé toho si
volit vyrobky s uréitymi parametry.

Diffuse: zde se uplatnuji inovativni postupy, tento pristup vyzaduje
nejen znalosti o vyrobcich (a jejich védomou volbu), uplatiuji se
zde vztahy v komunité a hledani spolec¢nych reseni.

Kazda z téchto strategii vyZzaduje jiny vzdélavaci pristup - rozviji totiz
rdzné charakterové vlastnosti a kompetence. Vzdélavani by mélo kom-
binovat tyto pristupy tak, aby Zaci/studenti byli schopni uplatnit kazdy
z nich tam, kde je to vhodné. Priklady takového uplatnéni viz tabulka

3 - ukazuje moznosti jejich vyuziti v rGznych oblastech spotreby.

Je totiz déle tfeba védét, ze téchto oblasti spotreby je pét a kazda
z nich ma sva specifika: potraviny, mobilita (vyuziti rGznych doprav-

21 (Akenji, Chen, 2016, str. 28-29).

22 Tento pfistup je nejradikalnéjsi a vychazi ze zkusenosti s odpady a hierarchie nakladani

s nimi (nejlepsi odpad je ten, co vibec nevznikne). V CR neni problematika odpadu vyfesena

- vlbec se zatim netfidi napf. textil a dievo, skladky jsou problém, napfiklad u nas na skladkach
konci polovina smésného odpadu (v Némecku a Rakousku jen 1"%, resp. 3"%), problematika
recyklace neni obecné chapana (tfidéni nerovna se recyklace, sama recyklace je drahy proces).
Zdroj: Dagmar Milerova Praskova (INCIEN), oponentsky posudek.
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Tabulka 3. Naplnovani strategii REDuse v péti oblastech zivotniho stylu: pfi spotfebé potravin, v mobilité, v ramci
bydleni a vybaveni domacnosti, pfi nakupu spotfebni zbozi a v traveni volného ¢asu. Zdroj: (Akeniji, Chen, 2016).

Domeéna zivotniho stylu

Obecné priklady

Potraviny

Mobilita

Bydleni a vybaveni

domacnosti

Spotiebni zbozi

Volny ¢as

Refuse - vyhnout se

. bojkotovat
. vyhybat se

. minimalizovat potravinovy
odpad

. rozliSovat prodej podle
~minimalni trvanlivosti”

a ,spotrebujte do”,

tj. néjaké jidlo je bezpecné
konzumovat dokonce

po ,datu minimalni
trvanlivosti”

. branit nadmérné spotrebé
zivocisnych produktd,
zejména cerveného masa

. vyhnout se
prefabrikovanym
produktiim a nakuptm
v akci (XL baleni,

3 zacenu 2...)

. omezovat pouzivani
soukromych automobil

. sniZzovat pocet jizd jedné
osoby ve vozidle

. nebydlet ve velkych
domech (s nizkou
obsazenosti)

. nereagovat na zbytecné
propagované produkty/
slevy

. nepouzivat vétsi mnozstvi
a/nebo velké elektronické
a elektrické spotrebice, jako
jsou televizory a lednicky

. ztici se vyrobk
k jednorazovému pouZziti,
jako jsou plastové sacky,
holici strojky, plastové
kelimky, Cistici prostfedky
na jedno pouziti

. zamyslet se nad tim, co
opravdu potrebuiji a jak
Casto

. omezit turistiku na
ekologicky citliva mista
(hotspoty biologické
rozmanitosti)

Effuse - uzivat efektivné

ekologicky inovovat
udélat si sam (kutilstvi)
opétovné pouzivat
Setfit

upfednostnovat mistni,
cerstvé, v sezoné
vypéstované a/nebo
ekologické produkty pred
exotickymi a mimosezénné
dovezenymi vyrobky
nakupovat certifikované
produkty (napf. fair trade)
kompostovat, tridit
bioodpad

uzivat verejnou dopravu
jako soucast nebo celou
cestu do prace

volit chtizi nebo jizdu na
kole po velmi kratkou dobu,
napf. pro cesty do mistniho
malého obchodu

izolovat domy

efektivné se chovat

z hlediska spotreby energie
a vody

zvolit obnovitelné zdroje
energie

stavét ,pasivni domy”

opravit, recyklovat,
upcyklovat (udélat ze
starého vyrobek vyssi
kvality - z roztrhanych
jeansu batoh...)
nakupovat z druhé ruky

volit ¢innosti/zkusenosti

s malym dopadem, presto
prijemné pro traveni
volného ¢asu (zahradniceni,
navstéva parkd a mistniho
muzea, divadla, jizda

na kole, dobrovolnictvi,
rodinna oslava/piknik)

Diffuse - uzivat jinak

. sdilet

. spolupracovat

. lokalizovat (vyuzivat
mistni zdroje)

. ekologicky inovovat

. podnitit konzumaci
zdravych, chutnych
a vyvazenych jidel
s malou ekologickou
stopou v pracovni
kantyné nebo skolni
jidelné

. nakupovat bez obalu

. Ucastnit se mistnich
farmarskych trhd/
systému bedynek

. stat se ¢lenem
KPZ komunitou
podporovaného
zemédeélstvi

. podporovat a investovat
do komunitnich projektt
¢i druzstev

. péstovat sam (zahradky,
balkény)

. vyuzivat systém sdileni
automobilt nebo
¢lenstvi v autoklubu

. sdilet automobily pro
dojizdéni za praci

. organizovat
telekonference nebo
zarizeni pro komunikaci
na dalku misto osobnich
schiizek

. zahajit nebo se pfripojit
k (sousedské) ,knihovné
véci” a/nebo sdileni
zridka pouzivaného
naradi a spotfebicd pro
domacnost

. pouzité a nepotrebné
vybaveni predat nékomu
jinému (re-use centra,
online bazary)

. odevzdat ke
znovuvyuziti staré, ale
stale pouzitelné polozky
(obleceni, elektronika,
nabytek)

. pronajmout méné casto
pouzivané zbozi misto
jeho koupé

. swapovat (vymeénit za
néco jiného)

. Ucastnit se nebo
zahajit komunitni
(zahradkarskeé) projekty



Body obratu - zména
paradigmat ve spolecen-

skych védach

Vyuka zalozena
na fenoménech - novy

kurikularni koncept

nich prostredkd), bydleni a vybaveni domacnosti, spotrebni zbozi

a obleceni, traveni volného ¢asu. Kazda ze strategii je zalozena na
konzistentnim, od dalSich oblasti odliSném pristupu. Strategie Refuse
vyzaduje dobrovolnou skromnost - zde muze byt vychovné ptsobeni
vedeno napfi¢ 5 oblastmi spotieby, zaméfit se na péstovani stfidmosti,
ktera mlze souviset napfiklad s pozadavky na kvalitu vyrobku a sluzeb
nebo jednodussi, ale hlubsi zazitky v oblasti traveni volného casu.
Dalsi strategie vyzaduji kromé ochoty premyslet o svych zvyklostech

i nékteré specifické znalosti, napfiklad o vyrobcich z hlediska jejich
efektivniho provozu (Effuse), nebo prehled o novych moznostech,

jak uspory hledat ve spolupraci, které jsou spojeny s inovacemi

v oblasti Zivotniho stylu (Diffuse).

Z hlediska obsahu tohoto typu vzdélavani je dale vhodné se zamérit
na sledovani novych konceptl v oblastech, jichz se spotfeba dotyka
(environmentalni, ale i socialni a ekonomicka). Nékteré z nich by se
mohly stat moznymi body obratu, které méni jejich zakladni vycho-
diska a pristupy v daném oboru tak, aby nebyly v rozporu s predsta-
vami udrzitelného rozvoje. Pochopeni téchto pojmu by mohlo vést

i k hlubSimu a nazornému chapani samotnych obord, jimz vzdélavani
mnoho pozornosti nevénuje (ekonomie, sociologie). Souc¢asné budou
tyto nové teoretické koncepty velmi pravdépodobné hrat vyznamnou
roli v budoucnosti - a mohou zménit zplsob premysleni o zalezitos-
tech praxe (a samoziejmé spolu s tim ménit i praxi samotnou).
Prehled nékterych téchto konceptd viz (Dlouha et al., 2021); jejich
vysvétleni viz Odborné podklady k odpovédné spotrebé.

5. OBLAST - HOLISTICKE POJETI

Pres rliznost pristupt i zdrojd, z nichz jsou ¢erpany potfebné infor-
mace, je vzdélani v této oblasti vedeno holisticky. Toto celostni pojeti
vychovy a vzdélavani je zalozeno v harmonickém vyvazovani domén
uceni tak, aby se osobnost ¢lovéka rozvijela celkové. Holisticky pristup
se projevuje také integraci vzdélavacich oborl/predmét, napfriklad
hledanim témat (vétSinou z praxe), u nichz se nabizi moznost mezi-
predmétového propojeni a vyuziti poznatkl riznych oborl. Na nizSich
stupnich vzdélavaciho systému je takovy pristup prirozené soucasti
snahy o nazornost vyuky, predstaveni latky v kontextu bézné zkuse-
To by za jistych okolnosti mohlo vést ke snaze o uchopeni komplex-
nich jevd, tzv. fenomeénd, které je nutné chapat z hlediska rdznych
obor0 (napriklad voda, vzduch nebo dalsi zivly ve svétle védeckého
poznani chemie, fyziky i nékterych praktickych disciplin; v rdmci
spolec¢enskych véd a jejich pfesahl mohou slouzit jevy jako mésto,
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Pochopeni spole¢enskych
véd na zakladé osobni

zkusenosti

Osobni versus systémova

rovina vzdélavani

venkov, krajina...). To by nasledné mohlo vést i k proméné vzdélavani,
jez se na takové jevy orientuje, viz box 5.

Box 5. Typ vyuky ¢lenény podle fenomént, s nimiz se zaci setkavaji ve svém
Zivoté, tedy nikoli jednotlivych predmétd, je soucasti finského kurikula. Z hlediska
obecnych cilt Finové zrusili oborové vedené vzdélavani a zavedli tzv. ,,Pheno-
menon Based Learning”, jakési ,jevové orientované vzdélavani”. Fenomény

jsou pritom interdisciplinarné pojata témata, pfi jejichz poznavani lze propojit

jak samotné vzdélavaci obory, tak také zkusenosti z kazdodenniho Zivota - vice
viz (Brdicka, 2015). Oficialni finsky web v angli¢tiné: Phenomenal Education,
ktery koncepci predstavuje, ma tfi hlavni ¢asti - Vytvorme skolu budoucnosti,
Aplikujme jevové orientované vzdélavani a Zalozme zménu na digitalizaci.

Finska kurikularni reforma postavila do centra pozornosti ¢lovéka jako lidskou
bytost (z hlediska rozvoje osobnosti) a VU (z hlediska pozadavki spolec¢nosti na
vzdélani). Kurikulum zahrnuje véechny oblasti skolni prace, je orientovano na
budoucnost (je ,vizionarské”). Mezi tzv. strategické kompetence pat¥i schopnost
prekracovat hranice (obort), nakladat s minulosti, pfitomnosti i budoucnosti

a realizovat odpovédné akce. Celek kurikula ma byt koherentni v oblasti socialni
a emocionalni (kde ma hodnotové zaklady prosazovat v celé kulture skoly)

i z hlediska kognitivni koherence (kde sleduje rozvoj tzv. transverzalnich kom-
petenci v mezioborovych modulech vyuky). Hodnoty udrzitelnosti jsou v centru
pozornosti (respekt k nim je podstatou ob¢anstvi) - viz (Halinen, 2016).

Odpovédna spotieba je jednim takovym fenoménem - je znam

z kazdodenniho zivota, souvisi se zvyklostmi a Zivotnim stylem
kazdého z nés. PFi blizSim pohledu na ném ale mzeme demonstrovat
slozité koncepty pfirodnich i spolec¢enskych véd a jejich vzajemné
souvislosti. To je i urcita prilezitost pro nas vzdélavaci systém, ktery
na tyto obory pfilis dlraz neklade a orientaci ve spolecenském déni
neumi zprostredkovat tak, aby déti byly jeho soucasti. Hlubsi pocho-
peni kazdodennich zvyklosti a zivotniho stylu by takové znalosti
mohlo nazorné podpofrit.

ZAVER - VZDELAVACI VYZVY A MOZNE ODPOVEDI

Vzdélavani je soustavné potieba obohacovat o celostni rozmér

a diskutovat/vyuzivat zaméreni na kompetence, které mifi na vSechny
domény uceni. Praveé klicové kompetence pro SDGs zminéné vyse
(viz téz priloha 3) do zna¢né miry integruji predchozi diskutované
soucasti VU - jak ty, které plsobi v osobni roving, tak také ty, jez jsou
potfebné pro zapojeni do spolecnosti. Je v nich tedy vyvazen systé-
movy i osobni pohled - jak dale ukazeme, osobni pfistup je jiny nez
systémovy, coz je tfeba zohlednit. Pokud si toho budeme védomi,

Ize obé perspektivy s vyhodou vyuzit, a pravé vychova/vzdélavani

k odpovédné spotiebé k tomu poskytuje bezpocet prilezitosti.

19



Kompetence pro SDG 12
jako nastroj pro stanoveni

vzdélavacich cilt

Téma odpovédné
spotreby

ve vzdélavacim programu

Kompetence pro SDG 12

Za hlavni vychodisko zde budeme povazovat kompetence pro SDG
12, protoze integruji vSechny vyse zminéné aspekty vzdélavani pro
udrzitelnost a zvlasté se zaméruji na oblast odpovédné spotieby
(takto byly navrzeny - specificky soubor kompetenci jakozto vzdéla-
vacich cilCl ve vzdélavani k odpovédné spotrebé viz priloha 4).
Dullezité je, Ze zohlednuji vSechny domény uceni (jsou navrzeny
vyvazené v doméné kognitivni, socio-emocionalni a behavioralni);
soucasné lze sledovat jejich vyznam pro nastartovani zmén na
individualni Urovni i v rdmci mensiho spolecenstvi (dimenze transfor-
mativniho uceni - od holistického mysleni, pres predvidani budouc-
nosti, po dosazeni transformace). Patrna je také souvislost s akénimi
kompetencemi, a tim i se vzdélavanim pro budoucnost; vysledkem
tohoto typu uceni je tak schopnost aktivné se zasazovat o stav svéta,
jaky bychom chtéli mit. Tyto kompetence pro SDG 12 budeme dale
pouzivat jako zaklad pro stanoveni vzdélavacich cil( v praxi.

V této ¢asti budeme diskutovat, jak navrhnout a realizovat program
vychovy/vzdélavani k odpovédné spotiebé ve skolach tak, aby
vychazel z teoretickych Gvah predstavenych vyse, soucasné ale
naplnoval potieby praxe v ¢eskych skolach. Teoreticka vychodiska
zde adaptujeme pro konkrétni vzdélavaci program tak, aby pomohla
pfi stanoveni vzdélavacich cilt v konkrétnich podminkach a soucasné
umoznila zhodnotit jejich naplhovani. Programy vytvorené na tomto
zékladé je mozno zaradit do vyuky v rémci mimoskolni ¢innosti,
zaroven ale popisujeme souvislosti takto pojaté vyuky s RVP,2 které
pripadné povedou k jeho uplatnéni ve skolni vyuce. PIné zac¢lenéni do
kurikula bude na misté, dojde-li na vyuku fenomén(, namisto oborové
vymezenych predmétl (viz box 5). Ale ackoli se tento krok zda byt do
budoucna nevyhnutelnym (stoupajici mnozstvi poznatkd, které jsou
stale oborové specifictéjsi, ve vzdélani jinak vyuzit nejde), v ceském
Skolstvi je podoba revize zavazného kurikula zatim nejasna. Potfebné
zmény, které navrzeny program vzdélavani k odpovédné spotiebé
prinasi, se tedy prozatim promitaji do neformalni oblasti. Zde se zamé-
fuje na rozvoj dllezitych kompetenci, a to jak uciteld, tak i zaka

- predpokladame, Ze pravé tyto kompetence budou nepochybné

hrat v budoucnu podstatnou roli. Z obecného hlediska jde o jednu

z moznych cest k celostnimu vzdélani, a tedy i vzdélanosti jako takové,
v soucasném informacné prehlceném prostredi.

23 Viz dokument Vztah metodickych listd a RVP.
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Osobni a systémové
hledisko pro reflexi

a planovani zmén

Zapojeni véSech domén

uceni

STANOVENI VZDELAVACICH CiLU

Prvnim krokem, ktery navrhu jakéhokoliv programu musi predchazet,
je stanoveni vzdélavacich cil(. Zde se zamérujeme na pochopeni
trendl ve spolecnosti, ale pracujeme i s kompetencemi, které hraji
svou roli v osobni roviné - nékteré, napfr. kompetence sebepoijeti,
souvisi velmi se zZivotnim stylem, nebot to, jak zijeme, odrazi nasi
osobnost, a na druhé strané to, jak o sobé smyslime, ¢i chtéli bychom
smyslet, formuje nase zvyklosti a zZivotni styl jako celek. Pfi stanoveni
vzdélavacich cill tak budeme o obou pristupech (systémovy, osobni)
uvazovat soucasné, a to tak, aby se vzajemné obohacovaly. V osobni
roviné tak sledujeme postup prehodnoceni nasich stavajicich zvyklosti
a priklon k hodnotam udrzitelnosti (transformativni cile), v roviné
systémoveé pak vyuzivame poznatky védy, které pro takovou zménu
pohledu svédci nebo ji umoznuji realizovat v praxi (prostfednictvim
rozhodnuti na politické urovni). Ve svém celku tak dliraz na rozvoj
kompetenci poukazuje na moznosti uplatnéni sou¢asného poznani

k proméné vlastniho Zivota i Zivota spolec¢nosti. Abychom prispéli

k vyplnéni moznych mezer v nasem vzdélavacim systému, budeme
dbét na to, aby osobni rozmér byl explicitni a bylo mozné jej v kazdé
fazi programu reflektovat ¢i dokonce hodnotit.

Postup/design metodiky pro vzdélani k odpovédné spotiebé zacina
u stanoveni principd a vzdélavacich cill (viz pfiloha 5).

Zde vychazime z kombinace a vzajemné interakce aktualnich
vysledkl védy a principl i potreb vzdélavani tak, aby kazdy krok

v individudlni roviné bylo mozné si rozmyslet na (historickych Ci
geograficky vzdalenych) prikladech a planovat ¢i uskute¢novat

s vyuzitim relevantnich argumentd, zalozenych na védeckych zavé-
rech. V dalSim planovani pak tyto dvé soucasti oddélime - budeme
pracovat s kompetencemi jakozto cili vychovy/vzdélavani na strané
jedné (viz nasledujici kapitola Kompetence jako vzdélavaci cile
programu) a s poznatky védy, jakozto ,materidlem” s jehoz pomoci
bude mozné tyto kompetence péstovat a zkouset uplatnovat v praxi
(viz nasleduijici kapitola Vyuziti odbornych podklad().

Se zohlednénim vzdélavacich cilt (kompetence) a obsahu tohoto typu
vzdélavani (zminény znalostni zaklad, principy a pojmy odpovédné
spotreby) jsme navrhli program vzdélavani k odpovédné spotrebé tak,
7e 7aci/studenti prochazeji cyklem promény - od reflexe skutec¢nosti,
uvédomeéni si jejich pozitivnich a negativnich stranek, pripadné rizik,

k vizi a jejimu uskutecnéni, které vede ke zméné, a to hlavné v osobni
roviné. Jednotlivé faze tohoto procesu, cile v jejich ramci i znalosti
potfebné k naplhnovani téchto cill, dale rozebereme podrobnéji.
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diagram navazuje na dalSi strané

Obrazek 3: Plan lekci pro odpovédnou spotfebu, ktery byl vyuzit pro konstrukci programu na 4 stupnich vzdélavaciho
systému (MS, ZS - prvni a druhy stupen, SS).

1. LEKCE: PRIBEH TRICKA

Obsah lekce: Kazdy vyrobek ma svij pfibéh - vyrobni cyklus. Vyrobek pochazi
vyrobnimi fazemi a kazda z nich ma vétsi ¢i mensi vliv na Zivotni prostredi

a na socialni sféru. Velky vliv maji také finanéni toky béhem cyklu. Pokud

nahlédneme do zakulisi vyrobniho cyklu a nau¢ime se vnimat vyrobky s jejich

pfibéhem a s dopady vyrobniho cyklu na pfirodu, lidi a ekonomiku, pomtize %  Aktivita navic: Posouzeni

nam to v rozhodovani, zda chceme nase spotfebni chovani ménit ve prospéch i jiného vyrobku nez tri¢ka
a dopad v rtiznych fazich

udrzitelnosti. Je dlilezité pochopit souvislosti, pro¢ volit udrzitelné reseni. vyroby u dalSich vyrobkii.

Vystupy Cile
Tridni . 73k vyjmenuje a popise jednotlivé
Plakat Cyklus vyroby dopl- faze vyroby textilu od ziskani
nény o pozitivni a negativni surovin az ke koncovému vyrobku.
dopady a o environmentalné . Zak vyhodnoti pozitiva a negativa
odpovédna feseni. raznych pristupl k vyrobé.
Osobni - Zé&k navrhne, jak je mozné cyklus
Vlastni nakres Ci schéma vyrobku upravit, aby byl Setrngjsi
vyrobniho cyklu. k Zivotnimu prostfedi.

«  Zak vyhodnoti, v jakych fazich
Pojmy mGze vyrobni cyklus sdm ovlivnit
Faze vyroby a navrhne postupy.
Dopady na Zivotni prostiedi .« Zak zmapuje vztahy, které nastavaji
- environmentalni, socialni v rliznych fazich.

a ekonomické

o Vztahy v rdmci vyrobniho
2. LEKCE: JAK A PROC VECI cyklu.

PORIZUJEME

Obsah lekce: Pro odpovédné pofizovani vyrobku, je potfeba zjistit, jaké
zpUsoby pofizovani vyrobk existuji, a porovnat a vyhodnotit, které zplisoby
jsou k pFirodé a lidem odpovédnéjsi a které méné. Je dulezité podrobné
nahlédnout proces nejbéznéjsiho zplsobu pofizovani vyrobki, nakupovani.
Je nezbytné porozumeét informacim o vyrobcich a védét, kde tyto informace

najit. Stejné tak je potfeba porozumét i reklamnim a marketingovym stra-

tegiim, které ovliviuji pofizovani vyrobktl. Pokud se seznamime s kritérii %  Aktivita navic: Nato&eni
reklamy pro navrzenou akci,
podle scénari, které vznikly
a porizovani vyrobkt, bude snazsi volit odpovédna feSeni, napfF. rozhodnout se, béhem lekce.

odpovédného pofizovani vyrobkt a stanovime si vlastni kritéria pro posuzovani

zda dany vyrobek opravdu potfebujeme.

Cile
Vystupy . Zak vyjmenuije a popise jednotlivé
o . faze vyroby textilu od ziskani
Tridni P
Plakat Jak vrobky pofizuieme P_ijy'd d dnéh surovin az ke koncovému vyrobku.
; Y yp J yramida odpovedneno . 74k vyhodnoti pozitiva a negativa
a plakat Jak nakupujeme, porizovani vyrobk( raznych piistupl k vyrobé
EgvmrharsgliTnéé:%irtgggigve frjte”ta befvrubvymbtltj. K3 «  Zak navrhne, jak je mozné cyklus
Osogm’ y ’ K ztlvo ni potreby, prakticka vyrobku upravit, aby byl Setrnéjsi
-~ . reria . . k Zivotnimu prostredi.
Cenovka pro odpovédny Reklamni a marketingové 72k vwhodnoti. v iakveh fazich
nakup tricka. strategie ) ax Vynodnotl, v jakych fazieh
L . . . maze vyrobni cyklus sdm ovlivnit
Vlastni znazornéni odpovéd- Ekoznaceni

a navrhne postupy.
«  Zak zmapuje vztahy, které nastavaji
v rlznych fazich.

ného nakupu.
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4. LEKCE: JAK Sl ZIJEME, JAKY MAME ZIVOTNI STYL C
Obsah lekce: Kazdy ¢lovék Zije uréitym zplsobem Zivota - voli sviij Zivotni styl
a béhem zivota pouziva vyrobky podle svych potreb. Nase vzorce chovani jsou
zavislé na ¢ase, spolecenském kontextu a spoleé¢enskych normach a pravidlech.

Je na kazdém z nas, jak odpovédny zplsob Zivota zvolime. Proto je diilezité

% Aktivita navic: Hodnoceni
uspofadané akce a toho,
zda a jak se nam podafilo

a navrh zmény planu.

realizovat nase predsevzeti.
Diskuze o tom co se nedafri

seznamit se s rliznymi Zivotnimi styly a vyhodnotit ten svij. Na zakladé ziskanych

informaci, dovednosti a zkusenosti je mozné vyhodnotit své chovani a rozhod-
nout zda a jak chceme své zvyky, chovani ¢i Zivotni styl ménit smérem k odpo-

védnéjsi spotiebé v skolnim/tfidnim Zivoté a v osobnim Zivoté.

Vystupy

Tridni

Plakaty a kolaze znazornujici
rlzné Zivotni styly

Planovani opatreni vedoucich

k odpovédnéjsi spotiebé

v ramci tridy/skoly

Poselstvi §kole, komunité, svétu
Osobni

Kolaz reflektujici zivotni styl zaka
Osobni predsevzeti smérujici

k odpovédné spotiebé

% Aktivita navic: Uspofadani
akce pro spoluzaky, rodice
Ci vefejnost — zamérené na
spotrebitelské alternativy

Cile

styly s vlastni situaci
(I. stupen)

« 73k naplanuje opatfeni,
ktera by mohla vést ve

«  Z&k porovna rlizné Zivotni

spolecnosti, ve tfidé, v jeho

Pojmy osobnim Zivoté k zadouci
Zivotni potfeby vychazejici zZméné.

z Maslowovy pyramidy « 73k zaznamen3, co jiz déla,
Zivotni styly, ¢lenéni LOHAS co by chtél zménit a co
Recyklace zméni do 1 mésice.

« 73k rozezna rlizné Zivotni
potreby lidi, a vi, co mu je

pomaha uspokojovat.

« 73k porovna své souasné

postoje (odpovédi na

otazky) s postoji (s odpo-

védmi) z lekce prvni.

3. LEKCE: JAK VECI POUZIVAME

Obsah lekce: Uzivani vyrobka, jejich dalsi vyuziti a jejich odkladani, je nezbytnou
soucasti odpovédné spotieby. Aby bylo co nejefektivnéji vyuzito vse, co bylo do
vyrobku vloZeno (lidska prace, pFirodni strategie a zdroje), je potieba se sezna-
mit se strategiemi, které prodluzuji vyrobkiim Zivot, at uz se jedna o ohledupiné
pouzivani, nebo hledani moznosti, jak vyrobky vyuzit jinak. Pokud je nezbytné
vyrobky odlozit, je dilezité znat strategie pro odpovédné odloZeni. Seznameni
se s vySe uvedenymi strategiemi nam umozni pFijmout opatfeni, které pomohou
shizit spotiebu, aniz by se snizila kvalita Zivota. Zodpovédnym nakupem, dlouho-
dobym uzivanim a odpovédnymi odkladanim zmensujeme také dopady vyroby.

Vystupy Cile

Tridni

Seznam moznosti, jak vyrobky
uzivat a jak dat vyrobkam
druhy zZivot

Napadnik akci. Plan akce pro
skolu, rodice nebo verejnost.
Plakat ¢i reklama na tuto akci.
Osobni

Vlastni navrh prodlouzeni
pfibéhu vyrobku

Pojmy

REDuse - Refuse - odmitnuti,
Effuse - efektivni vyuzivani,
Diffuse - odlisné vyuzivani,
Tridéni odpadu

Recyklace

Zak zmapuje, jaké vyrobky ve svém
Zivoté lidé pouzivaji (a v jakém
mnozstvi), dokaze je porovnat

s tim, co pouziva sam.

74k popise/navrhne moznosti
uzivani vyrobku, tak aby jeho zivot
byl co nejdelsi.

74k popise/navrhne moznosti
prodlouzeni Zivota vyrobku

a pripadné takové strategie vyroby,
které umozni dalsi vyuziti.

7ak naplanuje akci a jeji propagaci
a akci realizuje.

74k vytvofi napadnik akci.
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Kompetence propojuji
kognitivni, socialni,
emocionalni a behavioralni

domény uceni

Vékova specifika

KOMPETENCE JAKO VZDELAVACI CiLE PROGRAMU

VysSe uvedeny obrazek je vlastné logickym ramcem programu, ktery
pro kazdou z jeho fazi stanovuje cile, vystupy (a to v osobni roviné i na
urovni ,komunity”, kterou je v tomto pripadé trida) a jednotlivé aktivity
rfamuje” pribéhem, jenz by mél vést ucitele k volbé ¢i navrhovani kon-
krétnich ¢innosti dle podminek dané skoly a tfidy. Nabidka metodicky
zpracovanych aktivit je ovSem i soucasti této Metodiky - viz kapitola
Metodické listy pro ucitele.?

V dalSim postupu budeme tento ramec pokladat za vychodisko, které
nam poslouzi pro ,preklopeni” cild stanovenych v obecné roviné

do podoby konkrétnich kompetenci, coz umozni jejich specifikaci
pro jednotlivé stupné vzdélavani. Tyto konkrétni ndami stanovené

cile a kompetence srovname také s teoreticky zakotvenymi systémy
kompetenci (viz pfiloha 6) a dale je rozpracujeme do podrobnych
metodickych ndvrhi pro ucitele (dalsi kapitoly).

ROZLISENI CiLU DLE VEKU

Vyznamnym aspektem, ktery je nutné pri stanoveni vzdélavacich cilt
respektovat, jsou vékova specifika cilové skupiny. Vyvojové rozdily

v roviné kognitivni, afektivni i konativni predikuji konkrétni podobu cil(l
udrzitelné spotreby a v tomto kontextu je musi pedagogoveé riznych
stupn skol nahlizet. Napomocny jim k tomu mUze byt material, ktery
rozpracovava cile odpoveédné spotreby ve ¢tyfech definovanych
krocich:

« Uvédomeéni si vlastni situace

+ Uvédoméni si dopadl zivotniho stylu
« Znalost strategii udrzitelné spotreby
+ Vize budoucnosti

V kazdém z téchto krokd predstavujeme sérii konkrétnich vzdélavacich
cild pro jednotlivé stupné vzdélavani (MS, 1. st. ZS, 2. st. ZS, SS)

- v kapitole Systém lekci. Nize stru¢né rekapitulujeme rozdilny pfistup,
jak byl uplatnén v testovaném programu.

24 PIné znéni Metodickych listll je dostupné na www.odpovednaspotreba.cz.
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Rozdilné pojeti pro vékové skupiny

MS - déti se s tématem spiSe seznamuji hravou formou a ziskavaiji
zékladni informace o tématu. Za pomoci dospélych zkouseji hledat
zpUsoby a moznosti, jak se aktivné zapojit do zmén.

I. stupen ZS - pretrvava hravéjsi forma pojeti lekci, ale informace
jdou vice do hloubky a hledaiji Sirsi souvislosti a propojeni s béznym
Zivotem, resp. Zzivotem v rodiné. S pomoci dospélych déti hledaji
moznosti, jak véci ménit.

Il. stupen ZS - zde uzZ Z4ci pracuji s naroéné&jsimi informacemi, udi se
v nich orientovat, sami hledaji souvislosti, z informaci vyvozuiji vlastni
zaveéry, snazi se je prenést do bézného zivota a samostatné uskutecnit
naplanované zmény.

SS - studenti aktivné vyhledavaji informace o tématu, pracuiji s kon-
krétnimi situacemi z vlastniho zivota a vyhodnocuiji vlastni chovani

a postoje rozhoduiji, jak a zda je chtéji zménit. Pracuji s pfiklady z bliz-
kého okoli a hledaji moznosti, jak se aktivné zapojit.

Pojeti lekci pro ucitele:

Kazda z lekci pokryvéa vékové spektrum déti, zakd a studentl v ramci
jednotlivych stupnl Skol. Aktivity jsou voleny tak, aby je bylo mozné
prizpUsobit pro potreby dané vékové skupiny, s moznosti prolinani

v hrani¢nich rocnicich (napf. s zaky prvni tfidy je mozné pracovat
podle Metodickych listll pro MS).

Konkrétni priklad takové strukturace je uveden v tabulce 4.

MS Vytvarné vyjadri svou predstavu o blizké a vzdalené budoucnosti.
1. st. ZS Popisuje své plany v réiznych ¢asovych horizontech.

2.st. ZS Ucelené predstavuje vizi své vlastni budoucnosti.

sS Popisuje svou predstavu vlastni budoucnosti, zohlednuje principy

odpovédné spotreby
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Jak zaclenit téma odpo-

védné spotreby do RVP

KONFRONTACE S PEDAGOGICKYMI PRINCIPY A RVP

Jak jiz bylo naznaceno, se zarazenim tématu udrzitelné spotreby do
soucasného zavazného kurikula v podobé komplexniho programu se
prozatim nepocitd, pfipraveny program proto sméfuje spise do oblasti
neformalniho vzdélavani. Jeho modifikace pro formalni vzdélavani je
vSak za pfiznivych podminek mozné. Pro tento pripad, tedy pokud se
pedagog rozhodne nami pfipraveny nebo obdobny program zaradit do
vyuky, poskytujeme material, popisujici propojeni témat odpovédné
spotifeby s RAmcovymi vzdélavacimi programy?s pro jednotlivé
stupné vzdélavani. Chceme tak dat pedagoglm do ruky nastroj, ktery
umozni (v praktické i argumentacni roviné) implementaci udrzitelné
spotreby do formalniho vzdélavani na ¢eskych skolach.

Struktura odkazovaného materialu respektuje jednotlivé stupné
vzdélavani (MS, 1. st. ZS, 2. st. ZS, SS) a vztahuje se konkrétné ke
vzorovému projektu. Vzhledem k charakteru tématu odpovédna spo-
treba je vSak jasné, Ze vybrané ocekavané vystupy budou vice ¢i méné
napliovany i v dalSich tematicky spfiznénych programech. Material se
vztahuje k zdvaznému kurikulu (RVP) platnému v roce 2021.%¢

Druhym néstrojem, ulehcujicim pedagoglim praci s vzorovym pro-
gramem i pfipravu programu vlastniho, jsou Metodické podklady pro
ucitele. Ty jsou koncipovany jako stru¢né pripomenuti méné castych
edukacnich postuptl, kdy pedagog nemusi dohledavat jejich kom-
plexni charakteristiky, ale v nékolika bodech si pomoci nich evokuje
zakladni postup a vyhody toho kterého pristupu. V metodickych pod-
kladech jsou uvedeny stru¢né charakteristiky skupinové prace, tvorby
bezpecného klimatu tfidy, bezpecéné diskuze, pojmového mapovani,
brainwritingu, inscenacnich metod a dalSich pfistup0.

VYUZITi ODBORNYCH PODKLADU UCITELI
A ZAKY/STUDENTY

Ve védé i v praxi vznikaji koncepty, které méni, nebo by mohly zménit,
povahu ekonomického systému. Jsou spojeny s pojmy - jako priklad

25 Material na webu odpovednaspotreba.cz: Vztah metodickych listd a RVP.

26 Na zacatku roku 2021 vydalo Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy upraveny
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), kterym se RVP méni s uc¢innosti
od 1. 9. 2021. Zména zasahla podobu RVP v nékolika tematickych oblastech - jde o rozsifeni
informatiky, redukci nékterych ogekavanych vystupt v oblasti Clovék a spole&nost, napf. vystupu
zaméfeného na spolupraci, ale i v oblasti Clovék a pfiroda a dalsich. Podnétem pro prezkum
kurikularnich dokument( se aktualné stala pfiprava nové Strategie vzdélavaci politiky CR do r.

2030. V soucasné dobé probiha dalsi kolo revize, dokoncuji se podkladové analytické studie
k jednotlivym vzdélavacim oblastem podle RVP. Vice viz http://www.nuv.cz/t/rrvp.
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Odkazy na dalsi zdroje

informaci

Jak si ucitelé vyhodnoti
pokrok pFi rozvoji

kompetenci

muUzeme uvést pojem cirkularni ekonomika, jehoz prosazeni by mélo
vliv nejen na vyrobce, ale i na spotiebitele. Pokud by cirkularni prin-
cipy mély platit obecné (jak prosazuje EU), pak bychom uz pfi nakupu
vyrobkd méli myslet na to, jak s nimi nalozime, az jejich Zivotnost
skonci. Vyvojoveé trendy je jisté dobré znét, a to nejen proto, aby nas
neprekvapily. Lze je také vyuzivat v budoucnosti pfi planovani vlast-
niho zivota, ale i v Sir§im méritku, napfiklad pfi tvorbé strategie firmy.

Pojmy poukazujici na zménu Ghlu pohledu

Soucasti této Metodiky je strucny prehled téchto konceptl a pojm,
o kterych se dnes na védeckém poli intenzivné diskutuje, protoze
mohou zménit ,pravidla hry” - (nejen) ekonomické mysleni a praxi.
Kazdy pojem stru¢né vysvétlujeme v materialu Odborné podklady

k odpovédné spotiebé; ukazujeme zde, pro¢ neni soucasti hlavniho
proudu mysleni a co je na ném v tomto smyslu ,skrytého”, takze

to mlzeme s détmi a studenty objevovat na spolec¢né vypravé ,za”
obecné znamou skutecnost.

Pfehledna mapa vsech pojmu a konceptl uzitecnych pro pochopeni
principl odpovédné spotieby, jak byly zpracovany v Odbornych
podkladech, viz priloha 7.

Podrobnéjsi rozpracovani nékterych konkrétnich pojm0 nabizi Portal
odpovédné spotieby na Enviwiki. Jde o rozcestnik k pojm0m, jez
vznikly v rdmci pripravy této Metodiky, i nékterym zdrojam odjinud.?”

MOZNE ZPUSOBY (SEBE)HODNOCENI

Do jaké miry byly stanovené vzdélavaci cile naplnény? To by si méli
umét vyhodnotit sami ucitelé, nastrojd pro hodnoceni kompetenci
vSak pfilis mnoho neni. K pouziti se nabizi tzv. hodnotici tabulky, které
ovSsem nemaji obecnou platnost, coz mlze byt vyhoda - ucitelé si je
mohou vytvaret pro svou potiebu sami (v tom jsou podobné i samot-
nym kompetencim, které je tieba stanovit jako vzdélavaci cile vzdy

v zavislosti na konkrétnich okolnostech, jsou totiz tzv. ,kontextové
specifické”). Pro hodnoceni miry dosazeni kompetenci odpovédné
spotreby nabizime tabulku 5 uvedenou nize. Podrobnéjsi analyza

a srovnani s klicovymi kompetencemi pro SDGs viz souvisejici prace.?

27 Prehled zde publikovanych text( je mozno nalézt i v tabulce Pojmy udrzitelné spotieby ze
stejného zdroje - ta nabizi i srovnani kvality jednotlivych pojm.
28 Klicové kompetence udrzitelnosti viz (UNESCO, 2017), srovnani viz (Dlouha et al., 2021).

27


http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/
http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/
https://enviwiki.cz/wiki/Port%C3%A1l:Odpov%C4%9Bdn%C3%A1_spot%C5%99eba
https://enviwiki.cz/wiki/Port%C3%A1l:Odpov%C4%9Bdn%C3%A1_spot%C5%99eba
https://enviwiki.cz/wiki/Pojmy_udr%C5%BEiteln%C3%A9_spot%C5%99eby

Tabulka 5. Hodnotici tabulka pro posuzovani miry dosazeni rozvoje kompetenci k odpovédné spotiebé ukazuje 8 slozek
kompetence odpovédné spotieby (zpracovano jako kontinuum); a 3 stupné rozvoje dané slozky kompetence u zaka.?°

Kriticky pohled - zak:

PFijima nazory a vlivy okoli,
nezpochybnuje prevazujici
vzorce mysleni.

Fakta a souvislosti

Fakta a souvislosti nezna nebo
nepovazuje za dulezité pro
vlastni rozhodnuti.

Sebeuvédomeéni

Vnima své potreby a prani
a zaklada na nich své jednani.

Vztahy v komunité

a Sirsi spolecnosti

Spotfebni rozhodnuti i zplsob
uzivani vyrobkl je individualni
zalezitosti.

Predstava budoucnosti

Rozhoduje se dle okamzitych
pohnutek a prani, nepremysli
o budoucnosti a svém vlivu na
jeji podobu.

Odpovédné rozhodovani

Neuvazuje o hodnotach.

Schopnost planovat
a vést akce

Znalosti pro odpovédnou
spotrebu pripadné m3, ale
nevyuziva k akci.

Vliv na ostatni a spole¢nost
Nema ambice ovliviiovat
druhé a déni v okruhu jeho/jeji
plsobnosti.




Hodnoceni programu

(EXTERNi) HODNOCENi PROGRAMU

Kromé naznaceného sebehodnoceni je mozné (a ¢asto vhodné) rea-
lizovany program hodnotit standardnimi metodami, které se vztahuiji

k naplnéni predem stanovenych cilt, spokojenosti déti/zaka/studentl
s prilbéhem programu a jeho jednotlivymi lekcemi &i spoluprace uvnitf
tymu, ktery se na vzniku programu podilel, pokud takovy tym existuje.
Takova evaluace je vzdy specifickd a jedinec¢nd, u ambicioznéjsich
programU pocita s roli externiho evaluatora, ktery do procesu nezau-
jaté vstupuje. U programd, které vytvari pedagog sam nebo v uzkém
tymu kolegU, neni vstup externiho hodnotitele nutny a mnohdy ani
technicky mozny.

Ukazka metodiky externi evaluace vzorového programu je zajemclim

k dispozici v dokumentu Evaluacni zprava. Tyka se evaluace vzorového
programu pripraveného pro testovani Metodickych list(l v praxi a byla
realizovana externim evaluatorem. Evaluace i vlastni pradbéh programu
na Skolach byly negativné ovlivhény pandemickou situaci v roce 2020
a s ni souvisejici uzavérou skol, kdy v nékterych tfridach nebylo mozné
program realizovat cely. Evaluace méla smisenou podobu, data byla
sbirdna pomoci kvantitativnich (dotaznik) i kvalitativnich (rozhovory)
vyzkumnych pfistupd. Evaluace pfinesla nékolik klicovych zjisténi,
ktera pomohla dalsi precizaci programu (napfiklad doplnéni Odbor-
nych podkladi k odpovédné spotiebé):

« Z&ci ziskali hlub&i pfedstavu o komplexnosti spotfebitelské tema-
tiky a uvédomili si nové souvislosti s timto tématem spojené,

« Zaci negativné reflektovali pocit environmentalni a socialni
nespravedlnosti s uvédomeénim si vyraznych rozdild u pracovnich
podminek v rlznych ¢astech svéta,

+ vliv na motivaci k odpovédnému spotrebitelskému chovani se
nepodarilo ovérit,

« kladné byl program pfijat na zakladnich skolach, pro MS a SS
budou vhodné jeho dalsi modifikace,

+ pro zaky byl program zabavny a nenarocny, pro starsi studenty byl
nudny, protoze predkladal jiz znamé informace,

+ ucitelé program ocenovali, zaroven upozornovali na rozsah
a narocnost nékterych doprovodnych materiald.

Tato a dalsi zjisténi umozni dalsi Upravy programu, ve kterych realiza-
tofi mohou reflektovat jeho nedostatky a akcentovat silna mista.
Evaluace tak predstavuje pro tvlrce programu dilezitou zpétnou
vazbu, vedouci k jeho zkvalitnéni.
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Materialy pro ucitele

Cilem této metodiky je pomoci mladym lidem vidét, jak jejich zpUsob
Zivota a jejich spotfebni chovani mize ovlivhovat nejen je samotné,
ale i jejich blizké okoli a v kone¢ném dUsledku i vzdaleny svét.

Na zakladé vyse popsanych teoretickych vychodisek hledame dale
praktické nastroje, které témto budoucim ob¢anim pomohou, aby si
uvédomili disledky svého chovani a méli ochotu a chut byt soucasti
celku a uskutec¢novat zmény. Ukazeme jim tak cesty, jak mohou ziska-
vat informace, védomosti, dovednosti a schopnosti k tomu, aby mohli
meénit své chovani, postoje a hodnoty smérem k odpovédnéjsimu
zpUsobu zivota a ménit tak svét kolem sebe.

Aby toho mladi lidé mohli dosdhnout, potfebuji podporu. Nasledujici
prakticky popis metod, jak je mozné mladym lidem tuto podporu dat,
ma slouzit predevsim dospélym, pedagogim. Metodickeé listy pro
odpovédnou spotrebu poskytuji navod, jak je mozné téma odpovédné
spotreby zaradit do vyuky a jaké moZnosti a pfistupy vyuzit ve vyuce,
aby méla co nejvétsi dopad na zménu chovani a postojl mladych

lidi. Chceme mladym lidem najit smér a pedagogové jsou ti, ktefi jim
v tom mohou pomoci.

Odpovédnou spotiebou mizeme prispét k formovani svéta, ktery
bychom si prali vidét kolem sebe. Jak? V prvni fadé tim, Ze budeme pfi
porizovani, uzivani a odkladani vyrobkd premyslet, zda je to prospésné
nejen pro nas, ale i pro svét kolem nas. V Metodickych listech pro
odpovédnou spotrebu se tak dozvite, jak mohou drobné korekce

v nasem chovani mnohé zménit, aniz by ovlivnily kvalitu naseho zivota.

Uvédomujeme si, Ze téma Odpovédné spotieby je obsahlé, a ménit
postoje Ci rozvijet kompetence déti, zakl a studentl je narocné.

Je proto dulezité plsobit na déti od nejutlejsiho véku, protoze velké
zmeény zacinaji od nejmensich. Zaroven je vSak dualezité plsobit na
mladé lidi v pribéhu celého vzdélavaciho procesu konzistentné, tedy
s urc¢itou navaznosti. Z téchto davodu jsme pro projekt vystaveéli kom-
plexni systém navazujicich lekci pro véechny stupné skol (MS, I. st. ZS,
Il. st. ZS a SS), ktery je podpofen fadou odbornych materiald.

PFi tvorbé metodiky jsme vyuZili principt programu Ekoskola.?®
V Ekoskole u¢ime zaky pracovat v tymu, ziskavat informace a smy-
sluplné je propojovat, analyzovat soucasny stav a planovat zmény;

29 Ekoskola je model sdileny po celém svété, ktery je postaven na zakladé metodiky 7 krokd -
coz je uceleny navod, jak docilit ve skole i jejim okoli pozitivnich zmén - viz https://ekoskola.cz/
cz/7-kroku.
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Popis lekci

ty pak uskutec¢novat, realizaci zmén vyhodnocovat a ucit se z chyb.
Soucasti je samoziejmé informovat okoli o tom, co se Zaci dozvédéli,
a pripadné ovlivhovat rodice, pratele a celkové spolecenstvi, jehoz
jsou soucasti. Takovy pristup vede k angaZzovanosti ve zménach
nejen v osobni, ale i ve Skolni roviné.

SYSTEM LEKCI

Jak uz bylo zminéno, chceme pUlsobit na déti od nejutlejSiho véku
a zaroven je nasim cilem zména chovani, postojl a hodnot mladych lidi.
Pro dosazeni téchto cill jsme se rozhodli vytvofit uceleny systém lekci.

Pro kazdy stupen skol (MS, 1. a Il. stupen ZS a SS) jsme vytvofili 4 nava-
zujici dvouhodinové lekce, u MS se jedna o 4 navazujici projektové
tydny. Témata lekci zGstavaji pro kazdy stupen skol stejna s tim, ze
spiralovité stoupa naroc¢nost obsahu lekci podle véku déti, zakd nebo
studentd. Lekce Ize opakovat i v ramci jednoho stupné, napf. ve

2. a b. tfidé nebo v 6. a 9. tfidé, vzdy je v lekcich prostor pro rozsireni
znalosti, dovednosti a schopnosti déti, zaka ¢i studentl v ndvaznosti
na lekce predeslé. Zaroven je mozné porovnat posun zakl na zakladé
vytvoreného osobniho, pfipadné tfidniho portfolia.

Zakladni model lekci je nasledujici:

1. lekce: PRIBEH TRICKA

OBSAH LEKCE: Kazdy vyrobek ma sv(j pfibéh (stejné jako lidé)

- vyrobni cyklus. Vyrobek tak prochazi vyrobnimi fazemi a kazda

z nich ma vétsi ¢i mensi vliv na zivotni prostfedi a na socialni sféru.
Velky vliv maji také financni toky béhem cyklu. Pokud nahlédneme
do zakulisi vyrobniho cyklu a nau¢ime se vnimat vyrobky s jejich
pribéhem a s dopady vyrobniho cyklu na pfirodu, lidi a ekonomiku,
pomUize nam to v rozhodovani, zda chceme nase spotrebni chovani
meénit ve prospéch udrzitelnosti. Je dllezité pochopit souvislosti,
proc volit udrzitelna reseni.

V lekci pracujeme s pfibéhem bavinéného tricka. Tricko je predmeé-
tem nasi denni spotieby a zaroven lze u néj nejlépe priblizit vyrobni
cyklus a jeho dopady.

ZACI:
Ziskavaji informace o vyrobnim cyklu a jeho dopadech a zjistuji
propojeni vyrobniho cyklu s jejich pfistupem k vyrobkim.
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2. lekce: JAK A PROC SI VECI PORIZUJEME

OBSAH LEKCE: Lidé si porizuji véci rliznymi zplsoby. Abychom mohli
odpovédné porizovat vyrobky, potrebujeme zjistit, jaké zplisoby pofi-
zovani véci existuji, a porovnat a vyhodnotit, které zplsoby pofizovani
véci jsou k prirodé a lidem odpovédnéjsi a které méné. Je dilezité
podrobné nahlédnout proces nejbéznéjsiho zplsobu porizovani
vyrobkU, tedy nakupovani. Abychom se naucili odpovédné nakupovat,
je nezbytné porozumét informacim o vyrobcich a védét, kde tyto
formace najit. Neméné dulezité je porozumeét i reklamnim a marke-
tingovym strategiim, které ovliviuji pofizovani vyrobk(. Seznameni

se s kritérii, podle kterych je mozné vyrobky pofizovat, a stanoveni si
vlastnich kritérii pro posuzovani a porizovani vyrobk ndm usnadni
odpovédné nakupovani. Soucasti nakupovani je i rozhodnuti, zda dany
vyrobek opravdu potrebujeme.

ZACl:

Ziskaji informace o veskerych moznostech porizovani vyrobki. Zjisti,
jakym zplGsobem nakupuji a zamysli se nad zménami, které by mohly
vést k odpovédnéjsimu nakupovani, pripadné k odmitnuti vyrobkd.

3. lekce: JAK VECI POUZIVAME

OBSAH LEKCE: Uzivani vyrobkl a jejich odkladani pripadné jejich
dalSi vyuziti je nezbytnou soucasti odpovédné spotreby. Aby bylo co
nejefektivnéji vyuzito vse, co bylo do vyrobku vlozeno (lidska prace,
pfirodni zdroje a dalsi energie), je potfeba se seznamit se strategiemi,
které umozni vyrobky co nejohleduplnéji pouzivat a prodluzuji vyrob-
kdm Zivot nebo umoznuji vyrobky vyuzit jinak; pokud je jiz musime
odlozit, tak ndm pomohou najit co nejodpovédné;jsi cesty odlozeni.
Sezndmeni se se strategiemi vede k tomu, Zze vyrobky uzivame co nej-
Setrnéji a zajistujeme jim co nejdelsi Zivot a odpovédné je odkladame.
Zodpovédnym nakupem, dlouhodobym uzivanim a odpovédnym
odkladanim zmensujeme dopady vyroby.

ZACI:
Zjisti, jak vyrobky pouzivaji, hledaji moznosti, jak prodlouzit pribéh

vyrobk a jak je odpovédné odkladat.

Vyhodnoti odpovédné chovani k vyrobkim ve tridé/skole a planuji
zmény smérem k odpovédnéjsimu chovani.
Naplanuji akce pro spoluzaky, rodice a pripadné i vefejnost.
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4. lekce: JAK ZIJEME, JAKY MAME ZIVOTNI STYL

OBSAH LEKCE: Kazdy c¢loveék zZije urcitym zplsobem zivota - voli sv(j
zivotni styl, a béhem Zivota pouziva vyrobky podle svych potreb.
Nase vzorce chovani jsou zavislé na Case, spoleCenském kontextu

a spolec¢enskych normach a pravidlech. Je na kazdém z nas, jak
odpovédny zpUsob zivota zvoli. Proto je dilezité seznamit se

s rlznymi zivotnimi styly a vyhodnotit ten svij. Na zdkladé ziskanych
informaci, dovednosti a zkuSenosti je mozné vyhodnotit vlastni
chovani a rozhodnout, zda a jak chceme své zvyky, chovani ¢i zivotni
styl ménit smérem k odpovédnéjsi spotiebé ve Skolnim/tfidnim
prostredi a v osobnim zivoté.

ZACI:

Vyhodnoti svij Zivotni styl a pokusi se naplanovat zmény v osobni
roviné smérem k odpovédnéjsimu zptisobu Zivota. Napisi dopis sami
sobé s konkrétnimi vyzvami. Sestavi poselstvi svétu.

V domluveném ¢asovém odstupu cca 1 mésic zaci vyhodnoti,
jak se jim podafrilo zmény realizovat.

Vyhodnoceni realizace predsevzeti a zmén zlstava na pedagogovi,
détech a jejich ochoté dotahnout naplanované zmény do konce.

V ramci projektu jim poskytujeme dostatecny navod pro tato vyhod-
noceni. Zaroven je podpofime v dalsi praci prostrednictvim zapojeni
do aktivit programu Ekoskola, z jejiz metodiky lekce vychazeji.
Program zajistuje celoro¢ni metodickou a konzultantskou podporu
skoldm v tom, jak pravidelné a prlibézné vyhodnocovat stav skol,
planovat zmény a ty pak vyhodnocovat a prijimat dalsi opatfeni smé-
fujici k environmentalné odpovédnéjsimu zivotu.

Shrnuti

Lekce jsme zpracovali tak, ze na jedné strané ma kazda z nich jasnou
koncepci a soucasné predklada co nejkonkrétnéjsi a pro ucitele
snadno uchopitelny navod. Na druhé strané poskytujeme uciteliim
Zkusenosti z testovani prostor i ndvod pro to, jak lekce pfizplsobit konkrétni tfidé, Urovni
programu schopnosti a dovednosti déti a zplsobu vyuky ucitele. Lekce jsme
doplnili mnoZstvim podplrnych material(, které umozni pedagogim
si doplnit informace k tématu odpovédné spotreby a Zivotniho stylu
a také se orientovat v pedagogickych metodach, které jsou pro vyuku
zamérenou na zménu chovani, postojd a hodnot pfinosné.

Aktivity byly otestovany na 2 MS, 3x na 1. stupni ZS, 1x na 2. st. ZS
a na dvou zcela odlidnych SS - chemicka a gymnéazium PORG.
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Rekapitulace: vymezeni
vzdélavani k odpovédné

spotrebé

Vychodiska vzdélavani

k odpovédné spotiebé

Testovani dlouhodobych dopadd a moznosti vyplyvajicich z opakovani
a/nebo pokracovani programu nebylo mozné v rozsahu projektu
provést. Je dulezité zminit, Ze pri tvorbé lekci jsme vychazeli z meto-
diky mezinarodniho programu Ekoskola, ktery v CR plsobi jiz od roku
2005. Dlouholeté zkusenosti a evaluacni zpravy potvrzuji, Ze zazitkové
aktivity a aktivni zapojovani zakd do zkoumani situace, planovani

a uskutec¢novani zmén ma dopad na jejich postoje a chovani, pfipadné
v budoucnu na aktivni zapojeni pfi feseni spolecenskych problému.
Nicméné tyto zmény nepfrichazeji béhem jednoho roku vyuky nebo
kratkodobého zapojeni do programu Ekoskola; byvaji vysledkem
dlouholeté prace v ramci kolektivu. Proto jsme navrhli i cyklické
opakovani lekci, jehoz dopad vsak v pribéhu projektu nebylo mozné
oveérit. Nicméné zapojenim skoly do aktivit programu Ekoskola je
mozné aktivity dale rozvijet a vyhodnocovat za podpory konzultantd,
ktefi v ramci programu pUsobi.

Obsahem této metodiky je postup pfi tvorbé a realizaci programu
vzdélavani k odpovédné spotrebé a zivotnimu stylu. Teoretickd vycho-
diska tohoto typu vzdélavani jsou rekapitulovana jinde (Dlouhd et al.,
2021), zde jsme zdUraznili jen hlavni principy, které jsou pro tuto oblast
vzdélavani typické - urcuji tak podobu vzdélavacich cilt a nastrojl
vyuzitych v praxi. Pro Sifi tématu spotreby a zivotniho stylu i bohatou
diskusi o jeho vzdélavacich aspektech, je metodika spiSe priivodcem
rozmanitymi materialy, které tym projektu postupné vytvarel. Ze zis-
kanych zkusSenosti s realizaci programu, byt jen v testovacim rezimu,
byly vyvozeny nésledujici zavéry.

PROC ODPOVEDNA SPOTREBA?

Stav nasi planety je neutéseny, vidime to kolem sebe a mazeme si

o tom také precist.®° Do této situace jsme se dostali, protoze lidi na
planeté pribyva a vSichni chtéji vést dustojny zivot. Timto ,dUstoj-
nym zivotem” se vSak mysli spiSe materialni zajiSténost, moznost
naplhovani stale SirSiho spektra potreb. Je ovsem jasné, ze ke
splnéni vSech prani (mozna dokonce i potreb) vSech obyvatel Zemé
chybi pfirodni zdroje, a také Ze neni dostatek mista pro vznikajici
odpady nebo se s nimi prostfedi nedokaze jinak vyrovnat tak, aby to
bylo pro zZivot bezpecné. Zkratka ze lidska cinnost narazi na limity,

30 Viz kapitola Planetarni limity z Odbornych podklad( pro odpovédnou spotfebu.
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Cile vzdélavani

k odpovédné spotiebé

které odrazeji unosnost prostredi. K opravdu dlstojnému zivotu patfi
ovSem také védomi, Ze své potieby a prani naplhujeme eticky, tedy
vyrazné tim nikomu a nicemu neskodime.

Potieby a prani lidi jsou uspokojovany diky ekonomickému systému,
ktery funguje podle svych zakonitosti. To, jak se kazdy ¢lovék chova
jako spotrebitel, ale ma velky vyznam. Soucet vSech jednotlivych
spotrebnich rozhodnuti vypovida o Zivotnim stylu jednotlivce i celé
spole&nosti - a ten utvafi podobu ekonomiky. Zivotni styl se ménil

v pribéhu historie a ani dnes neni stejny vSude na zemi. Pfitom pravé
Zivotni styl je do znac¢né miry vysledkem nasich rozhodnuti - na ném
zavisi nase spokojenost, ale i védomi souladu s urcitymi hodnotami.
MGzeme se tedy rozhodnout pro takovy Zivotni styl, ktery bude mit
nepfriznivych vlivll na planetu co nejméné. Abychom tato rozhodnuti
délali védomé, na zakladé podlozenych informaci, musime tyto infor-
mace mit a védét, jak s nimi v bézném zivoté nakladat. Tyto poznatky
mohou presvédcivé ukazat, jaké chovani mlze byt odpovédné, a ¢eho
bychom se méli radéji vystfihat. Na tomto (znalostnim, informacnim)
zakladé je pak treba stavét, ukazovat moznosti, jak spotfebu usmérno-
vat, aby jeji pfinos nebyl spojen se Skodami, které sice bezprostiredné
nevidime, to ale neznamena, Ze by nebyly vyznamné. Znamena to
Casto nutnost zmény - zazité vzorce mysleni a chovani je tfeba preko-
nat a zkouset nové alternativy. Sledovat tyto cile ve Skolnim vzdélani
je pak spojeno s dalSimi znalostmi a dovednostmi, které by mél znat
kazdy, kdo se do tohoto dobrodruzstvi pousti. Uvod do tohoto tématu,
potfebné znalosti z oboru pedagogiky i odkazy na znalostni zdroje
nabizi metodika, kterou zde predkladame.

MOZNOSTI, JAK OVLIVNOVAT SPOTREBNI CHOVANI
A ZIVOTNI STYL, ROLE VZDELANI

Jak jiz bylo fe¢eno vyse, vzdélavani a vychova jsou povazovany

za Ucinny nastroj, jak ovliviiovat spotfebni chovani a zZivotni styl,
mohou tedy pUsobit transformativné. V nasich podminkach plni tuto
roli institucionalizovany vzdélavaci systém, vyznamnou Ulohu si stéle
podrzuje rodina. Dllezité je, aby vSechny slozky plsobily ucelenég,
ve vzajemném souladu, a také celostné, na celou osobnost ¢lovéka.
Mély by tedy nejen rozvijet znalosti, celkovou orientaci ve svété tak,
aby ¢lovék v ném nalezl své misto, dovedl| se uplatnit. Univerzalni by
mély byt i hodnoty péce, na kterych je zaloZzena starost o prospéch
lidské spolecnosti, a to v limitech, které ji vymezuje prirodni pro-
stfedi - tyto hodnoty by se mély projevovat vSude, u kazdého,

ve vSech oblastech Zivota - jak v praci, tak i v soukromi, dokonce

i pri téch ¢innostech, které nejsou pro ostatni ,viditelné”.

Tak bychom mohli zménit své Spatné svédomi (promlouvajici k nam

35


http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/ekonomika
http://odpovednaspotreba.cz/odborne-podklady/zivotni-styl

Vyvoj a prijeti konceptu

odpovédné spotieby

skrze neutéseny stav prostredi, v némz zijeme) na schopnosti aktivniho
plsobeni vedouci k ndprave tohoto stavu.

Prostfednictvim svého vlivu na chovani ve sfére spotrebitelské mize
vychova/vzdélani plsobit zmény daleko SirsSiho dosahu - ovliviiovat
zivotni styl ve spole¢nosti. Ten souvisi s celkovou kulturou této spolec-
nosti, jejim (technologickym, ekonomickym) rozvojem i mirou odpo-
védnosti jednotlivel, kterou vyjadruji svymi kazdodennimi rozhodnu-
timi. Tak je zména Zivotniho stylu sou¢tem malych zmén, které mohou
ovlivnit jednotlivci, a muze tak byt vysledkem vychovného pusobeni.

K pochopeni vyznamu takové vychovy/vzdélavani a smyslu poznatk(/
kompetenci, jez pfitom rozviji, vede i hledisko promény tématu v Case,
jez stru¢né shrnujeme nize.

Minulost a souc¢asnost

Zivotni styl v minulosti byl limitovan dostupnymi zdroji - ty se
podarilo uvolnit pro potfeby ¢lovéka v soucasné dobé tak, ze jsou
c¢erpany v nebyvalé mire (vznika tak nepfimérené mnozstvi odpadu).
Z minulosti vSak pretrvava hlad po materialnich statcich, které jsou
nyni dostupné témér pro kazdého. Proti témto zazitym zvyklostem,
které dnes ovliviuji kvalitu zivota spiSe negativné, se vymezuji politici
v ramci mezinarodnich jednani (i dalSi aktéri v relevantnich dokumen-
tech), viz Box 6.

Box 6. Hlavni milniky udrzitelného rozvoje a vyvoj konceptu odpovédné spotreby
v jeho ramci (jak jej vyjadfuji mezinarodni dokumenty). '

V roce 1972 na Konferenci OSN o zivotnim prostredi ¢lovéka zaznélo:

.V dnesni dobé mUize schopnost ¢lovéka pretvaret své okoli, je-li vyuzivana
moudre, prinést vSem lidem vyhodu rozvoje a prilezitost zlepsit kvalitu zivota.
Stejna schopnost pouzita nespravné nebo nedbale mlze zpUsobit nevycislitelnou
skodu lidem i Zivotnimu prostredi.”

Od té doby doslo v oblasti udrzitelné spotieby a vyroby k radé dulezitych udalosti,
které se staly milniky zmén.
1972: Meze rlistu

.Dosahnout této zmény by znamenalo, Ze si lidé na celém svété zalozi své posta-
veni, budou spokojeni a zvoli si jiné cile, nez na zakladé stale se zvySujici vyroby
a stalého hromadéni spotreby.”

1987: Svétova komise OSN pro zivotni prostredi a rozvoj: Nase spolecna budoucnost

.Vnimané potreby jsou socialné a kulturné urc¢eny a udrzitelny rozvoj vyzaduje
podporu hodnot, které usmérnuji spotfebu do mezi ekologicky mozného, o coz
mohou vsichni rozumné usilovat.”

1992: Konference OSN o Zivotnim prostredi a rozvoji

31 Upraveno dle: One Planet Network, online. https://www.oneplanetnetwork.org/about/what-
Sustainable-Consumption-Production.
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LHlavni pric¢inou pokracujiciho zhorsovani globalniho prostredi jsou neudrzitelné
vzorce spotreby a vyroby, zejména v priimyslovych zemich...”

Agenda 21 byla prijata na této konferenci (Earth Summit v Riu de Janeiro) vice nez
178 vladami v roce 1992 jakozto nezavazny akcni plan OSN pro dosazeni global-
niho udrzitelného rozvoje pro 21. stoleti. Zahrnuje prehled socialnich a ekonomic-
kych podminek (chudoba, zdravi, lidska populace); moznosti ochrany prirodnich
zdroj(; zapojeni obcanl; a mechanismy provadéni. Jednim z cild Agendy 21 bylo
naplnit princip subsidiarity - narodni a mistni vlady pak vytvarely vlastni Agendu
21 odpovidajici jejich konkrétnim podminkam.

Zatimco Agenda 21 byla vypracovana ve spolupraci s mnoha odbornymi subjekty
a organizacemi, nasledné mezinarodni plany vénovaly velkou pozornost Sirsim
verejnym participativnim pristuplim. Agenda 21 urcila devét hlavnich spolecen-
skych skupin, které hraji zvlastni roli v udrzitelném rozvoji: zeny, déti a mladez,
domorodé obyvatelstvo, nevladni organizace, mistni Urady, pracujici a odbory,
zameéstnanci obchodu a pramyslu, védecka a technologicka komunita, farmari.
Téchto devét hlavnich skupin nebylo povazovano pouze za zicastnéné strany,
které naplnuji predpoklady udrzitelného rozvoje (kvalita jejich zivota je pfimo
ovlivnéna jeho podobou), ale za skupiny, se kterymi by se mélo dale jednat pri
pripravé dalsich mezinarodnich dohod.

2000: Rozvojove cile tisicileti

Vysledkem dalSiho usili zaméreného na mezinarodni rozvoj po Agendé 21 byly
Rozvojové cile tisicileti (Millenium Development Goals, MDGs) do roku 2015,

které byly prijaty na Miléniovém summitu OSN v roce 2000. Osm cilt bylo navr-
zeno malym tymem OSN v New Yorku s cilem zlepsit Zivotni podminky predevsim
v rozvojovych zemich s nizkymi prijmy. MDGs ov§em nepracovaly se strukturalnimi
pricinami chudoby a socialniho vylouc¢eni ani v tomto smyslu nepfijaly relevantni
strategie a politicka opatfeni (OSN 2012).32 MDG 7 se zaméril na udrzitelnost
zivotniho prostredi, ¥nebral v§ak v Uvahu vliv zvysujici se spotreby na globalnim
severu (zejména v Severni Americe a v Evropé) a pfenaseni z toho plynoucich
problém na globalni jih®* Zemé s vyssimi prijmy sice vyclenily finanéni prostredky
pro omezeni negativnich dopad, avsak Uvahy o zméné chovani a konzumnich
zvyklostech formujicich Zivotni styl se v dokumentu neobjevuiji.

2002: Svétovy summit o udrzitelném rozvoji

.Napomahat rozvoji rdmce... na podporu regionalnich a narodnich iniciativ
k urychleni pfechodu k udrzitelné spotrebé a vyrobé”

2003: Zahajeni Marrakesského procesu udrzitelné spotfeby a vyroby
Koalice zemi usilujicich o podporu udrzitelné spotreby a vyroby, zejména
prostfednictvim politickych smérnic a v rozvijejicich se ekonomikach.
2012: Konference OSN o udrzitelném rozvoji RIO + 20

Po témér deseti letech od zahajeni Marrakesského procesu, bez formalniho

32 UN System Task Team on the post-2015 UN Development Agenda Review of the
contributions of the MDG Agenda to foster development: lessons for the post-2015

UN Development Agenda 16 March 2012. Online https://sustainabledevelopment.un.org/
post2015/index.php?page=view & type=400 & nr=843 & menu.=35.

33 Mezi dalsich 7 cilt patfi vymyceni chudoby a hladu, dosazeni univerzalniho zakladniho
vzdélani, podpora rovnosti mezi muzi a zenami, snizeni détské umrtnosti, zlepseni zdravi matek,
boj proti HIV / AIDS a dalsim chorobam a rozvoj globalnich rozvojovych partnerstvi, viz FORS,
oficialni stranky Ceského féra pro rozvojovou spolupraci. Online http://www.fors.cz/rozvojova-
spoluprace/evropska-politika/rozvojove-cile-tisicileti-mdgs/#.YIGRObUzY2w.

34 Wiedmann, T, Lenzen, M., KeyBer, L.T. et al. Scientists’ warning on affluence. Nat Commun
11, 3107 (2020). https://doi.org/10.1038/s41467-020-16941-y.
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Celkové pfinosy
vzdélavani k odpovédné
spotiebé z hlediska
mozného vlivu

na budoucnost

souhlasu vsech zemi OSN, je jako jeden z mala uspéchd... summitu Rio + 20
prijat Desetilety ramec Marrakesskych program (10YFP).
2015: Cile udrzitelného rozvoje (SDGs)

Do vyjednavani o navrhu téchto Cill v letech 2011-2015 bylo pfimo zapojeno
nejen deveét hlavnich skupin identifikovanych v Agendé 21, jednotlivct z rad verej-
nosti, ale také mnoho védcUl a organizace, které pracuji s védeckymi poznatky,
vcetné nevladnich organizaci v oblasti Zivotniho prostredi.

V zari 2015 pak svétové spolecenstvi prijalo na padé Valného shromazdéni
Organizace spojenych narodl spolecné cile udrzitelného rozvoje, kterych ma byt
dosazeno do roku 2030. Jedna se o dlouhodoby a ambiciézni program ve vSech
oblastech lidského konani. Klicovou soucasti této tzv. Agendy 2030 je 17 Cil
udrzitelného rozvoje (Sustainable Development Goals, SDGs) a 169 specifickych
podcill, které vstoupily v platnost k 1. lednu 2016 a véechny ¢lenské staty OSN je
maiji naplnit do roku 2030. Tak se ma docilit udrzitelného rozvoje v oblasti socialni,
ekonomické i environmentalni.3®

Udrzitelné spotrebé je vénovan Cil 12, ktery pozaduje ,zajistit odpovédnou
spotfebu a vyrobu”
2015: Encyklika LAUDATO SI' papeze Frantiska

Vychova bude neucinna a jeji snahy neplodné, pokud se nebude starat o Sifeni
nového modelu ve vztahu k ¢lovéku, Zivotu, spolec¢nosti a k prirodé. Jinak bude
nadale prospivat konzumni model Sifeny sdélovacimi prostredky a uc¢innymi
trznimi mechanismy.”

2016: UNEP vydava prirucku rekapitulujici zmény k udrzitelnému zivotnimu stylu
vyuzitelnou ve vzdélavani:

Viz (Akeniji, Chen, 2016).

Struéna historie udrzitelné spotieby a vyroby svédci o tom,

Ze spotiebni chovani se brzy zacalo pokladat za hlavni pfic¢inu
nezadouciho poskozovani Zivotniho prostredi; avSak zména vzorcl
(vyroby a) spotreby je povazovana za prioritu az v poslednich letech.
Ekonomicky systém neni snadné zménit, proména m{ze nastat

az po zméné naseho chovani.

Budoucnost3¢

Program tohoto typu ma v soucasnosti uplatnéni v neformalnim uceni;
v ramci RVP mUze byt soucasti jednoho z prlrezovych témat; zpUlsob
jeho zaclenéni (a zda vibec bude téma vyuzito) zalezi na Skole a jejim
Skolnim vzdélavacim programu. Téma odpovédné spotieby je ale ve
vzdélavacim kontextu velmi dllezité, a to nejen z praktického hlediska:

35 K naplnovani celosvétoveé platné a uznavané Agendy 2030 a Cil(i udrzitelného rozvoje se
zavazala i vlada Ceské republiky. Do &eskych podminek je prevadi Strategicky ramec Ceska
republika 2030 prijaty vladou v roce 2017. V fijnu 2018 byla schvalena Implementace Agendy
2030 pro udrzitelny rozvoj v Ceské republice, ktera slouzi statni spravé jako pfevodnik k plnéni
jednotlivych Cilt udrzitelného rozvoje. Viz MZP CR, online https://www.mzp.cz/cz/agenda_2030.
36 (Viz téz Henderson, Dlouha, v recenzi).
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aby se ¢lovék ve svété orientoval i jako spotrebitel. Zabyvat se jim ma
znacny vyznam i z hlediska ndvratu k tradi¢nim vzdélavacim cildm

a hodnotam: mezi néz predevsim patfi vSestranny rozvoj osobnosti.
Vzdélani mé ¢lovéka vést, a to nejen v budouci profesi, ale pomoci mu
i v osobnim zZivoté a zapojeni do spole¢nosti. V obou téchto sférach je
dulezité péstovat hodnoty, které mu umozni se vyporadat s vlastnim
zivotem dustojné: zplsobem, ktery pokud mozno nema nepfiznivy
dopad na dalsi lidi a prirodu.

Odpovédna spotieba by méla byt soucasti kazdodenniho Zivota -

a v jeho ramci kazdého jednotlivého rozhodnuti i dlouhodobych cill
tykajicich se toho, jak si zafidit budouci zZivot. To znamen3, ze o kazdo-
dennich ¢innostech, jako je nakupovani, uzivani predmétl a podobné,
bychom méli premyslet, mit potfebné informace a umét s nimi
nakladat - v zajmu toho, co o¢ekavame od budoucnosti, a to nejen pro
sebe, ale i pro celou spolec¢nost, a také z hlediska prostredi, v némz
chceme zit. To by mohlo zménit pldorys vzdélavani - jak znalostni, tak
také s ohledem na zadouci kompetence. Vzdélani totiz musi predevsim
pripravovat na budoucnost, tedy na svét, ktery si dosud ani nedove-
deme predstavit - se vSemi jeho riziky a pfilezitostmi. K tomu je tfeba
nejen podpofit mysleni o budoucnosti, ale také rozvijet schopnosti
tyto (individualni, celospolecenské) predstavy realizovat. Shodnout

na zakladnich hodnotach, které by tato budoucnost méla napliovat,
se kazdopadné musime - aby se nas svét neproménil v bojisté, kde se
nezadouci hodnoty budou prosazovat jinymi prostredky.

Vzdélani k odpovédné spotrebé tak, jak jsme rozpracovali jeho teo-
reticka vychodiska i podklady pro vyuziti v praxi, se mlze stat Sanci
pro takovou zménu v pristupu ke vzdélavani. Jeho pfinosy by mély byt
ovsem SirSi a projevovat se schopnostmi v nasledujicich oblastech:

« aktivni zapojeni do procest SDGs - mit podil na vyvoji svéta
(ownership)

+ procvicovani konceptl ekonomie a sociologie (souvisejicich se
spotfebnim chovanim a Zivotnim stylem) vede k hlubSimu pocho-
peni teoretického zakladu téchto oborl

+ povédomi o technologiich, postupech a strategiich odpovédného
zivotniho stylu umoznuje lepSi orientaci v kazdodennim Zivoté;

z hlediska uc¢inného odpovédného chovani je treba zvladat téz
vypocty ekologickych stop a dalsi souvisejici znalosti/dovednosti

« dUlezité je ctit principy holistického vzdélavani, zavadét celoinstitu-
cionalni pristupy

+ ve vzdélavani pro budoucnost Ize/je doporuceno vyuzivat principy
kreativniho uceni (Dlouha et al., 2021)
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VSechny tyto oblasti vzdélavani, témata Ci vzdélavaci pfistupy v nasem
vzdélavacim systému chybi; rozpracovani kazdého z nich by zaslu-
hovalo samostatnou studii a/nebo metodiku. Autorsky tym se proto
omezil na dil¢i rozpracovani obecnych vzdélavacich principU, jak jsou
uplatnény v oblasti spotfebniho chovani, a to z hlediska potieb praxe
- pro vyuziti ve vzdélavani k odpovédné spotrebé a zivotnimu stylu.

LITERATURA

Akeniji, L., & Chen, H. (2016). A Framework for Shaping Sustainable Lifestyles. Determi-
nants and Strategies. United Nations Environment Programme: Nairobi, Kenya. Online
http://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/a_framework_for_shaping_sustai-
nable_lifestyles_determinants_and_strategies_O.pdf.

Anderson, L. W., Krathwohl, D. R. (2000). A taxonomy for learning, teaching, and
assessing: A revision of Bloom’s taxonomy of educational objectives. Longman.

Bloom, B. S., Engelhart, M. D., Furst, E. J., Hill, W. H., & Krathwohl, D. R. (1956). Taxo-
nomy of educational objectives: Book 1: Cognitive domain. New York: David McKay
Company. Inc.

Brdicka, B. (2015) Stanou se nam Finové nedostiznym vzorem? UcCitelsky spomocnik.
Online https://spomocnik.rvp.cz/clanek/20533/STANOU-SE-NAM-FINOVE-NEDOSTIZ-
NYM-VZOREM.html.

Delors, J. et al. (1997): Uceni je skryté bohatstvi (formulovala Mezinarodni komise
UNESCO Vzdélavani pro 21. stoleti). Praha, UIV, s.125.

Dlouh3, J., & Dlouhy, J. (2015). Kompetence vysokoskolskych ucitelll pro udrzitelny
rozvoj - analyza situace v regionu stfedni a vychodni Evropy. Envigogika, 10(3).
DOI: https://doi.org/10.14712/18023061.507.

Dlouh3, J., Henderson, L., Kroufek, R., et al. (2021) Vzdélani k udrzitelné spotiebé
a zivotnimu stylu - cile a vystupy. Envigogika 16(1) DOI: 10.14712/18023061.619

Dlouh3, J., Henderson, L., Kroufek, R., Janc¢arikova, K., & Neprasova, S. (2020). Udrzi-
telna spotfeba a zivotni styl jako vzdélavaci téma: Jaké vzdélavaci cile si stanovit, kdyz
chceme predjimat spolecenské zmény? (Sustainable Consumption and Lifestyle as

a theme in education. What educational goals do we set when we want to anticipate
social change?) Envigogika, 15(1). DOI: https://doi.org/10.14712/18023061.608.

Dlouh3, J., Heras, R., Mul3, 1., Salgado, F.P., & Henderson, L. (2019). Competences to
Address SDGs in Higher Education—A Reflection on the Equilibrium between Systemic
and Personal Approaches to Achieve Transformative Action. Sustainability, 11, 3664.
https://doi.org/10.3390/su11133664.

Enviweb (2021). Vykladovy slovnik environmentalnich vyrazd. Enviweb s.r.o. ISSN:
1803-6686. Online http://www.enviweb.cz/eslovnik.

Fritsche, I., & Hafner, K. (2012). The malicious effects of existential threat on moti-
vation to protect the natural environment and the role of environmental identity as
a moderator. Environment and Behavior, 44(4), 570-590.

40


http://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/a_framework_for_shaping_sustainable_lifestyles_d
http://www.oneplanetnetwork.org/sites/default/files/a_framework_for_shaping_sustainable_lifestyles_d
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/20533/STANOU-SE-NAM-FINOVE-NEDOSTIZNYM-VZOREM.html
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/20533/STANOU-SE-NAM-FINOVE-NEDOSTIZNYM-VZOREM.html
https://doi.org/10.14712/18023061.507
https://doi.org/10.14712/18023061.608
https://doi.org/10.3390/su11133664
http://www.enviweb.cz/eslovnik

Glass, L.-M., & Newig, J. (2019). Governance for achieving the Sustainable Develop-
ment Goals: How important are participation, policy coherence, reflexivity, adaptation
and democratic institutions? Earth System Governance, 2, 100031.

Halinen, I. (2017). The conceptualization of competencies related to sustainable.
UNESCO. https://pdfs.semanticscholar.org/c31e/b73bf8f105d5c2d944c71e-
72921423a2cf32.pdf.

Henderson, L., Dlouha, J. Mysleni budoucnosti a potfebnost transformativniho pfi-
stupu ve vzdélavani (v recenzi).

Henderson, L., Kufikova, M., Kroufek, R. Syntéza kreativniho uceni a vzdélavani pro
udrzitelny rozvoj v Ceské republice (v recenzi).

Jensen, B. B., & Schnack, K. (1997). The Action Competence Approach in Environmen-
tal Education. Environmental Education Research, 3(2), 163-178. DOI: https://doi.
org/10.1080/1350462970030205.

Komensky, J. A. Obecna porada o naprave véci lidskych.

Lundy, L. (2007). ‘Voice' is not enough: Conceptualising Article 12 of the United
Nations Convention on the Rights of the Child. British Educational Research Journal,
33(6), 927-942. DOI: https://doi.org/10.1080/01411920701657033.

MSMT (2020). Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+. MSMT, ISBN: 978-80-
87601-47-1. Online https://www.msmt.cz/file/54104/.

Nerstrom, N. (2014). An Emerging Model for Transformative Learning. Adult Education
Research Conference. Online https://newprairiepress.org/aerc/2014/papers/55.

NPI (2021). Piehled zmén v RVP ZV. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
a Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Online https://revize.edu.cz/prehled-
-ZMen-vV-rvp-zv.

Ojala, M. (2012). Hope and climate change: The importance of hope for environmental
engagement among young people. Environmental Education Research, 18(5),
625-642.

Pappas, E., Pierrakos, O., & Nagel, R. (2012). Using Bloom’s Taxonomy to teach sustai-
nability in multiple contexts. Journal of Cleaner Production. Volume 48, Pages 54-64.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2012. 09. 039.

Tilbury, D., & Mula, I. (2009). Review of education for sustainable development policies
from a cultural diversity and intercultural dialogue: Gaps and opportunities for future
action. Paris: UNESCO. http://unesco.atlasproject.eu/unesco/file/9b54091b-312e-
-4b5d-9df2-2225e0c81cal/c8c7fe00-c770-11€1-9b21-0800200¢c9a66/211750e.pdf.

UNECE. (2011). Learning for the future: Competences in Education for Sustainable
Development (Roc¢. 2011). ECE/CEP/AC.13/2011/6. https://www.unece.org/fileadmin/
DAM/env/esd/6thMeetSC/Learning%20for%20the%20Future_%20Competences%20
for%20Educators%20in%20ESD/ECE_CEP_AC13_2011_6%20COMPETENCES%20EN.pdf
UNESCO. (2017). Education for Sustainable Development Goals Learning Objectives.
UNESCO. http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002474/247444e.pdf.

Vavra, J. (2011). Pro¢ a k c¢emu taxonomie vzdélavacich cil? (Vyzkumny Ustav pedago-
gicky v Praze) Ziskano 5. kvéten 2011, Metodicky portal: Clanky: http://clanky.rvp.cz/
clanek/c/Z/11113/proc-a-k-cemu-taxonomie-vzdelavacich-cilu-.html.

Dalsi seznam literatury viz souvisejici ¢lanky.

41


https://pdfs.semanticscholar.org/c31e/b73bf8f105d5c2d944c71e72921423a2cf32.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/c31e/b73bf8f105d5c2d944c71e72921423a2cf32.pdf
https://doi.org/10.1080/1350462970030205
https://doi.org/10.1080/1350462970030205
https://doi.org/10.1080/01411920701657033
https://www.msmt.cz/file/54104/
https://newprairiepress.org/aerc/2014/papers/55
https://revize.edu.cz/prehled-zmen-v-rvp-zv
https://revize.edu.cz/prehled-zmen-v-rvp-zv
https://doi.org/10.1016/j.jclepro.2012.09.039
http://unesco.atlasproject.eu/unesco/file/9b54091b-312e-4b5d-9df2-2225e0c81ca1/c8c7fe00-c770-11e1-9b
http://unesco.atlasproject.eu/unesco/file/9b54091b-312e-4b5d-9df2-2225e0c81ca1/c8c7fe00-c770-11e1-9b
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/env/esd/6thMeetSC/Learning%20for%20the%20Future_%20Competences%2
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/env/esd/6thMeetSC/Learning%20for%20the%20Future_%20Competences%2
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/env/esd/6thMeetSC/Learning%20for%20the%20Future_%20Competences%2
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/env/esd/6thMeetSC/Learning%20for%20the%20Future_%20Competences%2
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/env/esd/6thMeetSC/Learning%20for%20the%20Future_%20Competences%2
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/11113/proc-a-k-cemu-taxonomie-vzdelavacich-cilu-.html  
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/11113/proc-a-k-cemu-taxonomie-vzdelavacich-cilu-.html  

Definice zakladnich pojmu

Udrzitelny rozvoj (UR)

Takovy rozvoj lidské spolec¢nosti, ktery vede k udrzitelnosti, tzn.
snaha nastavit spolecenské procesy (vCetné ekonomiky) tak, aby byly
naplnény zakladni potreby kazdého ¢lovéka na Zemi a respektovany
environmentalni limity.

Udrzitelnost

Jde o cilovy stav, ve kterém jsou naplnény zakladni lidské potieby
a respektovana zakladni lidska prava vsech lidi na Zemi a lidska
spolecnost (tzn. ekonomika) funguje v ramci lokalnich i globalnich
environmentalnich limitl po mnoho generaci.

Odpovédné chovani

Kazdodenni rozhodovani a jednani respektujici zasady udrzitelnosti,
tj. berouci ohledy na potreby ostatnich lidi a Zivotni prostfedi v rdmci
globalnich limitQ.

Udrzitelny zZivotni styl

Zpusob Zivota jednotlivce, ktery se projevuje v kazdém jednotlivém
rozhodovani a jednani; tento pristup je zalozen na respektu k zaklad-
nim potfebam ostatnich lidi a environmentalnim limitdm a celkové
vede k udrzitelnosti celé globalni spolec¢nosti (v souctu neprekracuji
hranice udrzitelnosti).

Odpovédna spotieba

Nakup vyrobkl, vyuzivani materialG a energie na urovni jednotlivce
tak, abychom se priblizili udrzitelné spotrebé, tj. s ohledem na potreby
ostatnich lidi a zivotni prostfedi v ramci globalnich limitd.

Udrzitelna spotreba

Nakup vyrobkl, vyuzivani materiall a energie na urovni jednotlivce
v souladu s hranicemi udrzitelnosti, tj. respektujici potfeby ostatnich
lidi i environmentalni limity.

Vzdélavani pro udrzitelnost

Autori této metodiky se dohodli na tom, Ze budou pouzivat pojem
vzdélavani pro udrzitelnost namisto vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.
Dlvodem je nejednoznacnost pojmu rozvoj, ktery se chape spise jako
ekonomicky rist, pficemz by jeho vyznam mél (zvlasté ve vzdélavacich
souvislostech) znamenat spiSe celkovy harmonicky rozvoj spolec¢nosti
a jednotlivcl v jejim ramci.

Podrobny vyklad pojm viz Enviweb (2021).
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Zkratky pouzivané v tomto dokumentu
MDGs Rozvojové cile tisicileti (Millenium Development Goals)
MS, ZS, SS - matefské, zakladni, stfedni skoly

REDuse 3 strategie pro zménu zivotniho stylu, které dohromady tvori
tzv. rdmec REDuse

+ Refuse - vyhnout se;
+ Effuse - uzivat efektivné;
+ Diffuse - uzivat jinak

OSN - Organizace spojenych narodu

PORG gymnazium, https://www.porg.cz/cz/

RVP - RAmcovy vzdélavaci program, zavazné kurikulum v CR (RVP)
RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SDGs - Cile udrzitelného rozvoje, Sustainable Development Goals
UNESCO - Organizace spojenych narodd pro vychovu, védu, a kulturu

Seznam priloh

vvvvvv

+ Priloha 2 - Kompetence jako zaklad vzdélavani pro udrzitelnost.

+ Priloha 3 - Klicové kompetence udrzitelnosti (dle UNESCO, 2017).

+ Priloha 4 - Prehled vzdélavacich cill pro SDG 12.

+ Priloha 5 - Obecné principy a postup stanoveni vzdélavacich cild
pro Metodiku vzdélavani k odpovédné spotrebé.

« Priloha 6 - Cile vzdélavani pro odpovédnou spotiebu v ramci
vzdélavaciho programu pro MS, ZS a SS pfipraveného organizaci
Tereza z.u.

« Priloha 7 - Prehled kapitol materialu Odborné podklady
k odpovédné spotiebé a jejich obsahu.

+ Priloha 8 - Seznam doplnujicich material( na souvisejicich
webovych strankach.
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PRILOHA 1

Tabulka 6. Nejdtlezitéjsi principy VU (Tilbury, Mula, 2009; Dlouh4, Dlouhy, 2015).!

Mysleni pro budoucnost porozumeéni, co je udrzitelny rozvoj a jeho
(normativni) predpoklady; pocit odpovédnosti;
zadouci vize budoucnosti.

Kritické a kreativni mysleni nové zpUsoby mysleni a jednani; informovana
rozhodnuti (alternativni k sou¢asnym zvyklostem);
uvahy o vzajemnych vztazich, kulturnich souvislos-
tech a novych moznostech souziti.

Angazovanost a participativni zapojeni raznych zainteresovanych aktérl a komunit;

uceni dialog mezi riznymi pohledy a pristupy; pocit souna-
lezitosti.

Partnerstvi (mezikulturni) motivuji ke zméné; podporuji jednotlivce a organi-

zace, aby se podileli na rozhodovacich procesech
a vytvareli kapacity pro udrzitelny rozvoj.

Systémové mysleni udrzitelny rozvoj vyzaduje pfistupy, které jdou nad
ramec reseni dilcich problému a/nebo jejich pricin
a nasledka.

1 Tilbury, D., Mula, I. (2009). Review of education for sustainable development policies from a cultural diversity and intercultural
dialogue: Gaps and opportunities for future action. Paris: UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000211750

Dlouha, J., Dlouhy, J. (2015). Kompetence vysokoskolskych ucitell pro udrzitelny rozvoj - analyza situace v regionu stfedni a vychodni
Evropy. Envigogika, 10(3). https://doi.org/10.14712/18023061.507
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Kompetence jako zaklad VU

Ze je VU vyznamné orientované na budoucnost, doklada téz tabulka kompetenci vytvorena
v r. 2011 na ptdé UNECE (viz tabulka 7). Pfedstavuje 3 dimenze budoucnosti (od holistického
mysleni, pfes schopnost predjimat zménu, po dosazeni transformace) ve 3 doménach uceni
(z nich pouze prvni - ucit se znat - je v oblasti kognitivni).



Tabulka 7. Kompetence vzdélavatel ve VU (UNECE, 2011)
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Obecné je VU vzdélavanim, které je zamérené na kompetence (tzv. competence based educa-
tion), viz box 7.

Box 7. Klicové kompetence udrzitelnosti (dle UNESCO, 2017 - vlastni Uprava)

KOMPETENCE SYSTEMOVEHO MYSLEN:I:
Zak chape souvislosti ekonomiky a socialniho systému se stavem zivotniho prostredi
a kvalitou zivota. Zak dokaZe uvazovat o sloZitych vztazich a umi se vypofadat s nejistotou.

ANTICIPACNIi KOMPETENCE - SCHOPNOST PREDVIDANI:

Zak si umi vytvorit vlastni pfedstavu o budoucnosti a planuje, jak ji naplfiovat

(véetné posouzeni riznych moznosti).

Zak dokaze zhodnotit vice alternativ budoucnosti (co je mozné, pravdépodobné a zadouci);
uplatiuje zasadu predbézné opatrnosti; dokaze posoudit dlsledky akci a zmén i jejich rizika.

NORMATIVNi KOMPETENCE - SCHOPNOST POROZUMET NORMAM A HODNOTAM
Zak chape, ze normy a hodnoty jsou zakladem lidského rozhodovani a jednani;
dokaze jimi ridit sva kazdodenni i dlouhodoba rozhodnuti.

Zak dovede vyjednavat o hodnotach, principech i dlouhodobych a kratkodobych cilech
udrzitelnosti; a to i pfi stfetu zajm0 a kdyzZ je nutné prijmout kompromisni reSeni.

KOMPETENCE SPOLUPRACE:

Zak rozumi a respektuje potieby, perspektivy a jednani druhych (empatie);

dokaze se ucit od ostatnich;

Zak chape, rozviji vztahy k druhym a je k nim citlivy (empatické vedeni);

Zak umi fesit konflikty ve skupiné; je schopen spoluprace a participativniho feseni probléma.

KOMPETENCE KRITICKEHO MYSLENI:

Zak dokaze zpochybnovat normy, postupy a nazory;

74k ma schopnost reflektovat vlastni hodnoty, vnimani a &iny;
Zak umi zaujmout vlastni stanovisko v diskurzu udrzitelnosti.

KOMPETENCE SEBEUVEDOMENI:

Zak dokaze pfemyslet o sobé& samém a své roli v mistni komunité a (globalni) spole&nosti;
Zak ma schopnost neustéle vyhodnocovat a dale motivovat své &iny;

Z4k se umi vyporadat se svymi individualnimi pocity a touhami.

STRATEGICKA KOMPETENCE:
Zaci maji schopnost kolektivné rozvijet a provadét inovativni akce, které dale podporuiji
udrzitelnost na mistni Urovni i na urovnich dalsich.

INTEGROVANA KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU:

Jde o zastreSujici schopnost aplikovat rtizna reseni na komplexni problémy udrzitelnosti
a rozvijet Zivotaschopné, inkluzivni a spravedlivé pristupy, které podporuji udrzitelny rozvoj
a integruji vyse uvedené kompetence.



PRILOHA 4

Tabulka 8. Piehled vzdélavacich cill pro SDG 12 (udrzitelna vyroba a spotfeba), zde citovanych
z dokumentu UNESCO (2017, s. 34) a rozdélenych do domén a dimenzi uceni. Cile uceni jsou
popsany Cisly (podle domény, viz dokument UNESCO: 1. kognitivni, 2. behavioralni, 3. socialné-
-emocionalni) a dle vzdélavaciho cile v této doméné. Podrobnéji viz (Dlouhd et al. 2020).

Holistické mysleni

Predvidani budoucnosti

Dosazeni transformace

Ugit se znat
Kognitivni doména

1.1. Zak popise,

jak individualni

zivotni styl ovliviiuje
socialni, ekonomicky

a environmentalni rozvoj.

1. 2. Zak vysvétli vzorce
vyroby a spotfeby

a hodnotové retézce

a vzajemnou provazanost
vyroby a spotfeby (nabidka
a poptavka, toxické latky,
emise CO,, tvorba odpadu,
zdravi, pracovni podminky,
chudoba atd.).

1. 3. Zak srovna role, prava

a povinnosti rdznych aktért
ve vyrobé a spotiebé (média
a reklama, podniky, obce,
legislativa, spotfebitelé atd.).

1. 4. 74k popise strategie

a postupy udrzitelné vyroby
a spotreby.

1. 5. Zak hodnoti dilemata/
kompromisy nezbytné

pro dosazeni udrzitelné
vyroby a spotfeby a nutnost
souvisejici zmény systému.

Ucit se pracovat a rozhodovat se
Konativni (behavioralni) doména

2. 5. 74k je schopen
zpochybnit kulturné

a spolecensky zalozené
vzorce ve spotiebé a vyrobé.

2. 4. 73k je schopen kriticky
prevzit roli aktivniho Ucastnika
na trhu.

2.1. 74k je schopen planovat,
implementovat a hodnotit
aktivity souvisejici se
spotfebou a vyuzivat pfi tom
bézna kritéria udrzitelnosti.
2. 2. 74k je schopen
reflektovat, ucastnit se

a ovliviovat rozhodovaci
procesy tykajici se spotreby ve
verejném sektoru.

2. 3. 74k je schopen
podporovat udrzitelné vzorce
vyroby.

Ucit se zit spolecné
Socialni doména

3.1. Zak je schopen
komunikovat nezbytnost
udrzitelnych postuptl ve
vyrobé a spotrebé.

3. 2. 74k je schopen povzbudit
ostatni, aby se zapojili do
udrzitelnych postuptl v oblasti
spotfeby a vyroby.

Ucit se byt
Emocionalni doména

3. 3. Zak je schopen
rozliSovat mezi potfebami

a pranimi a premyslet o svém
vlastnim spotrebitelském
chovani ve svétle narokl
pfirodniho svéta, ostatnich
lidi, kultur, zemi a budoucich
generaci.

3. 4. 74k je schopen
predstavit si udrzitelny Zivotni
styl budoucnosti.

3. 5. Zak je schopen

citit zodpovédnost za
environmentalni a socialni
dopady svého chovani jako
vyrobce nebo spotrebitele.




Obecné principy navrzené pro vytvareni metodickych materiald, vzdélavaciho programu
i jednotlivych aktivit v jeho ramci. Tabulka 9. pak ilustruje postup stanoveni vzdélavacich
cilti na tomto zakladé.

Principy rozvijeni udrzitelného zivotniho stylu ve vzdélavani:

Zivotni styl - znak uréité sebeucty, spojen s kvalitou, kvantita m(ize byt obtézujici. Cilem ve
vzdélani je prevést potreby a prani (které nelze vymytit) na spotrebu kvalitnich a environmen-
talné priznivych produktl - v&. kulturnich statkd atd.

+ Usilujeme o kvalitativni zménu - vyuzivame metody kvalitativniho vyzkumu

Kazdodennost a informace - ukazat, co se déje v oblasti mysleni (kazdodennost uvédoméla

versus spontanni, neuvédomeéla; zvyky versus zmény dané technologickym pokrokem; manipu-

lace vs. diskurzy uvédomeéni; prilezitosti pro samostatné rozhodovani o svém zivoté v dlouhodo-

bém horizontu).

+ Hledani moznosti, jak pochopit principy a prilezitosti pro ,,povyseni” mistni, kazdodenni
zkuSenosti na cestu k néjakému smyslu

Jedinec jako soucast ekonomického systému versus perspektiva jednotlivce
« Behavioralni pristupy versus holisticky pohled, celozivotni perspektiva jedince

Individualizace versus individualismus - prvni je postupné vydélovani ja, druhé je nahrazka

(naplnovani osobniho sobectvi)

« Individualizace skrze promysleni toho, co ¢lovék (tfeba jen z nezbytnosti) déla - sebeuvédo-
méni a reflexe kazdodenni ¢innosti, postupnad racionalizace s vyuzitim informaci a poznatkl
prislusnych obort
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Tabulka 9. Postup stanoveni vzdélavacich cilt pro Metodiku vzdélavani k odpovédné spotiebé

- jak v osobni rovingé, tak také v systémoveé roviné.

Individualni, osobni rovina (celostni vzdélani a vychova)

Systémovy pFistup vychazejici z obecnych poznatki (véda)

Potfeba si uvédomit, reflektovat své kazdodenni snazeni
a celkovy zZivotni styl

Porozumeéni (historicky formovanym ekonomickym) situacim

. Zivotni situace (bohatstvi vs. chudoba) - jak s t&mito
situacemi pracovat, co z nich vytézit

. Omezeni (chudoba), prilezitosti (bohatstvi) - hlavni
charakteristiky ekonomickeé situace (napf. moznosti
a limity obou situaci, potfeby a prani, kvalita Zivota, jez je
viceméné nezavisla na vnéjsich podminkach)

. Premysleni o vlastni kazdodennosti (vedeni deniku, reflexe
spotreby, hodnoceni chovani z riiznych hledisek...)

. Objektivni potfeby lidstva, zlepsovani kvality Zivota, cesty
k ni (nejen ekonomické)

. Uvédomeni si lidské situace - vzdy ,na cesté” (co
potfebujeme a co je pritézi, kterou s sebou neseme?)

. Konzumerismus jako nemoc; pfemira véci versus
minimalismus

Kriticky pohled na samoziejmé zvyky a myslenkové vzorce

Hledani rozdilti a uréovani kategorii individualnich zivotnich
styla

. Zvyky, vzorce chovani, spolecenské aspirace a jejich
vyjadreni pomoci materialnich statk(

. Spotfeba jako metabolismus Zivota ve spolecnosti,
nese jeho vyznamy a symboly

. Prosté uspokojovani potreb vs. ritualy véedniho dne
- mohou dodat smysl| kazdodennimu ,obstaravani”

. Historicky formované vzorce spotfeby - povaha civilizaci,
pfiznaky jejich vzestupu ¢i padu, ritualizované ¢innosti

. Reflexe ziv. stylt - svého i zvyklosti nejblizsiho okoli

. Kategorie dnesnich Zivotnich styld (znaky udrzitelného
ziv. stylu, moznosti hodnoceni)

. Celkovy pohled - k ¢emu sméruji a jak si své osobni cile
plnim, co mi pomaha, co mne zdrzuje, a jaky to celé ma
smysl|

. Zakotvenost, obstaravani, transcendence

Osobni budoucnost - (celkovy) smysl kazdodenniho snazeni

Pochopeni moznosti a technologickych nastroji pro realizaci
zZmén ve spolecnosti

. Manipulace nevédomim - reklama

. Informace, odkud jsou, co se s nimi déje

. Vyuziti informaci z réiznych oblasti k uvédomélé spotrebé
- cil zvyseni kvality zZivota

. Konkrétni informace z riznych oblasti a jak je smysluplné
vyuzit pro kvalitativni posun

. Hodnoceni vlastnich environmentalnich stop, jejich
prispévek k celkovym dopaddm

. Environmentalni aspekty spotieby, celospolecenské
dopady

. Design vlastniho zivotniho stylu s ohledem na integritu
celého zivota, jeho ,orientaci”, ,smysl” atd.

. Kvalitativni skala v riznych oblastech (role hodnot,
dlouhodobého planovani a pfip. designu)

Védomeé utvareni individualniho Zivotniho stylu - ochota
ke zméné a jak ji podstoupit

Cyklus zmény zvyklosti (pfedvidani, konfrontace se stavajicim
stavem, zména a jeji reflexe...)

. Kvantita vs. kvalita - sebevyjadreni prostfednictvim
zivotniho stylu

. Zivotni styl jako socialni fenomén; analyza predpokladd
a prostredi pro zmény; pfiklady (zmény kulturni,
samovolné - technologicky pokrok)

. Vyuziti nastroji pro zménu - dlouhodobé Zivotni cile,
sebelcta, pojeti osobni svobody (svoboda od véci, nikoli
potencial vlastnit), racionalizace kazdodennich aktivit
a déjl

. Analyza procesl potiebnych pro zménu - nedostatek
sebeuvédoméni a racionalizace pritomnosti, priklady
frustraci, které jsou léceny konzumem...

. Reflexe prinosll téchto zmén v osobnim Zivoté

. Pripadové studie (dobré priklady uvédomeélé zmény
- napt. koureni)

Schopnost akce

Vliv na druhé a na spolecenské prostredi

. Individualni zména a jednani na novém hodnotovém
zéakladé
. Aktivni utvareni zivotniho stylu

. Schopnost presvédcit druhé o potfebnosti novych hodnot
. Planovani a uskutec¢néni spolec¢nych aktivit




CELKOVA ZMENA ZIVOTNIHO STYLU

Design programu odpovédné spotreby dle vzdélavacich cill a ve srovnani s kompetencemi
pro SDG 12. Cile a zadouci kompetence (levé sloupce) byly stanoveny autory této metodiky a pro-
gramu; nasledné bylo provedeno srovnani s kompetencemi pro SDG 12 a akénimi kompetencemi.

Tabulka 10. Cile vzdélavani pro odpovédnou spotfebu v rdmci programu pfipraveného

pro organizaci Tereza z.U.

Kompetence ze

studie: Analyza

tématu US pro
vzdélavani

Oblasti cila

Kritické uvédomeni si Zna své zazité
vlastni situace vzorce chovani
(zvyklosti).

Hodnoti své zazité
vzorce chovani
(zvyklosti).

Hodnoti své zazité
vzorce chovani
(zvyklosti).

Méni své zazité
vzorce chovani
(zvyklosti).

Kritické uvédomeni si Chape vztah
dopad Zivotniho stylu a provazanost
vyroby a spotieby

Zna role aktért
v ramci vyroby
a spotreby.

Prijima odpovédnost
za svUj zivotni styl.

Kompetence pro SDG 12

3. 3. Zak je schopen rozlisovat
mezi potfebami a pranimi

a premyslet o svém vlastnim
spotrebitelském chovani ve
svétle narokl prirodniho svéta,
ostatnich lidi, kultur, zemi

a budoucich generaci.

1. 2. Z&k vysvétli vzorce vyroby
a spotreby a hodnotové retézce
a vzajemnou provazanost
vyroby a spotreby (nabidka

a poptavka, toxické latky, emise
CO2, tvorba odpadu, zdravi,
pracovni podminky, chudoba
atd.).

2. 5. Zak je schopen zpochybnit
kulturné a spolecensky zalozené
vzorce ve spotrebé a vyrobé

1. 1. Zak popise, jak individualni
zivotni styl ovliviuje socialni,
ekonomicky a environmentalni
rozvoj.

1. 3. Zak srovna role, prava

a povinnosti rznych aktér0
ve vyrobé a spotrebé (média
a reklama, podniky, obce,
legislativa, spotrebitelé atd.).

3. 5. Zak je schopen citit se
zodpovédny za environmentalni
a socialni dopady svého
individualniho chovani jako
vyrobce nebo spotrebitel.

Akéni kompetence Tereza - lekce

Znalosti a vhled 1. lekce

Znalosti a vhled 2. lekce

VIII



CELKOVA ZMENA ZIVOTNIHO STYLU

Zna strategie US
a cesty k jejich
realizaci.

Znalost a vyuZziti strategii
us

Chape dopady
zmén pri zavedeni
takovych strategii.

Generuje vize
budoucnosti,
hodnoti jejich
uskutecnitelnost.

Planuje svou
budoucnost
v souladu s US.

Umi planovat
aktivity US.

Uvédomuije si
rozdily v Zivotnim
stylu minulosti,
soucasnosti

a budoucnosti.

Aktivné se
rozhoduje na trhu.

Umi vstoupit do
rozhodovaciho
procesu jako aktivni
Ucastnik.

Barvy textu jsou zvoleny takto:
1. kognitivni cile

2. socio-emocionalni cile

3. behavioralni cile

1. 4. Z4k popise strategie Zapojeni se 3. lekce
a postupy udrzitelné vyroby

a spotreby.

1. 5. Zak hodnoti dilemata/
kompromisy nezbytné pro
dosazeni udrzitelné vyroby

a spotfeby a nutnost souvisejici
zZmény systému.

3. 1. Z&k je schopen
komunikovat nezbytnost
udrzitelnych postupt ve vyrobé
a spotrebé.

2. 3. 74k je schopen podporovat 4. lekce

udrzitelné vzorce vyroby.

2. 1. Z4k je schopen planovat,
implementovat a hodnotit
aktivity souvisejici se spotfebou,
a vyuzivat pfi tom bézna kritéria
udrzitelnosti.

3. 4. 74k je schopen predstavit
si udrzitelny zZivotni styl
budoucnosti (envision
sustainable lifestyles)

2. 4. 74k je schopen kriticky 4. lekce - ¢ast

prevzit roli aktivniho Gcastnika cilt je ale

na trhu. relevantni
jen pro starsi
zaky/studenty

2. 2. 74k je schopen reflektovat,
Ucastnit se a ovliviiovat
rozhodovaci procesy tykajici se
spotfeby ve verejném sektoru.

3. 2. 74k je schopen povzbudit
ostatni, aby se zapojili do
udrzitelnych postuptl v oblasti
spotreby a vyroby.



PRILOHA 7

Principy vyuziti poznatkd o odpovédné spotiebé ve vzdélavani. VSechny zakladni pojmy a kon-
cepty maji byt na nizsich stupnich vzdélavaciho systému vysvétleny na zakladé zkusenosti ,pro-
zitkem” a pozdéji (na vysSich stupnich) je tfeba je naucit pouzivat ,védecky” - jako metodu, jak si
vyhodnotit vlastni chovani a dopady spotfeby obecné.

Tabulka 11. Piehled kapitol materidlu Odborné podklady k odpovédné spotiebé - kde jsou sou-

¢asné poznatky o tématu zpracovany metodickou formou.

Princip / téma

Davod zarazeni

PFistupy a metody - nizsi stupné

PFistupy a metody - vyssi
stupné

1. Odpovédné
spotrebitelské
chovani

Zména chovani je bézné
povazovana za cil vzdélavani

k odpovédné spotiebé - je tieba
znat limity tohoto pfistupu

Priklady chovani
(zadouci, nezadouci)

Sebereflexe - co denné ¢inime
a proc?

2. Kvalita Zivota,
wellbeing

Hledisko kvality zivota mGze
zménit pohled na ekonomiku

- cilem jiz neni bohatstvi, ale
napf. kvalita vztah( a spokojenost
s prostiedim

Ddraz na vztahy namisto
predmétl, prostredkd zabavy

Analyza vztah( ve spolecenstvi
a jejich dusledkt (spokojenost Ci
frustrace?)

3. Zivotni styl
a kvalita zivota

Chovani je formovano
spolecenskym prostiedim,
chceme znat a vyuzivat
sociologické principy pro
celkovou zménu

Nesamoziejmost toho, co denné
délame, rtiznost kultury a jejich
zvyky

Kritické posuzovani, analyza
Zivotnich styld
Budoucnost jako téma

4. Planetarni limity

Znalost limit( predstavuje
objektivni dlivod pro omezeni
spotreby, je soucasné prilezitosti
pro novou praxi

Co je pfimérenost a proc je
potiebna

Meze ukladané prostiedim

a jejich odraz ve spotirebé Jak se
do nich vejit?

Zde mozno uplatnit oblasti
spotieby: bydleni, jidlo...

5. Ekonomika
- systém, ktery
.Syti“ spotiebu

Ekonomika = vztahy, které sami
utvarime svym rozhodovanim
(chceme je znat a ovlivihovat)

Zakladni postupy vyroby,
.Smeény” a navazani vztahl
v jejich ramci

Ekonomické principy
a alternativy

6. Cirkularni
ekonomika

Prikladem uzavrenych
materialovych toku jsou
biologické cykly; nyni se tento
koncept prosazuje v ekonomice
a mlze zasadné proménit
ekonomické mysleni

Pozorovani materialovych cykl
v pfirodé; srovnani s rliznymi
vyrobky

Hledani moznosti, jak cirkularné
navrhovat a uzivat vyrobky
(ekodesign)

7. Zivotni cyklus
vyrobka, LCA

Je zakladem pro

pochopeni nezamyslenych
environmentalnich dopadut

v celém cyklu vyroby a spotieby

Suroviny, odpady - vytvofme
uzavfeny systém a pozorujme jej

Principy cirkularni ekonomiky
a relevantni vypocty

8. Rizika reklamy

Data o spotrebitelich a reklama
jsou nastrojem manipulace
- chceme vytvaret ,protilatky”

Zijme ve svété reklamy - co tam
ne/patfi? (rodina...)

Co v$e o nas vi internet a kde je
nase soukromi

9. Technické
parametry vyrobku,
ekoznaceni

Rozhodnuti bychom méli ¢init
samostatné a uvédoméle

- potfebujeme podklady pro
informované rozhodovani

Moznosti individualnich
rozhodnuti

Hledani alternativ a jejich
posuzovani z réiznych hledisek




10. Strategie
spotfeby a zivotniho
stylu

Chceme védét, do jakych vztah
v rdmci spotfeby mizeme
vstupovat - to je zakladem
spoluprace a novych vztaht,
které mohou postupné ménit
spolecenské usporadani

Moznosti spoluprace, sdileni atd.

Hledani moznosti a jejich
zkouseni

11. Znalosti

o 5 oblastech
spotieby a jejich
dopadech

Je tfeba péstovat schopnosti
pracovat s konkrétnimi
informacemi z oblasti: spotfebni
zbozi, jidlo, obleceni, bydleni,
doprava

Obecny prehled

Hodnoceni dopad( na zakladé
dostupnych nastroja (ekologicka
stopa)

12. Hodnoceni,
reflexe

Méli bychom védeét, jak ziskat
zpétnou vazbu o svém chovani,
hodnotach a dovednostech

- mlzeme tak vyuzit nastroje pro
(sebe)hodnoceni

Zapisky, denik, diskuse

Nastroje pro sebehodnoceni -
hodnotici tabulka (Dlouha et al.,
2021)
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PRILOHA 8

Seznam doplnujicich materialt, které jsou publikovan na webu www.odpovednaspotreba.cz
a souvisejicich strankach

Portal odpovédna spotieba - obsahuje ¢lanky, které jsou vysvétlenim zakladnich pojm0 v rdémci
tématu odpovédna spotieba, véetné predpokladd a teoretickych ¢i historickych vychodisek;
jejich formou je encyklopedické heslo.

Veskeré materialy pro ucitele jsou shromazdény na webovych strankach Odpovédna spotreba,
kde naleznete zdroje potfebné z odborného i pedagogického hlediska. Jednotlivé sekce (a texty
zde publikované) viz nize:

Odborné podklady k odpovédné spotiebé - souhrn odbornych informaci k diléim tématdm
odpovédné spotreby, které jsou soucasti jednotlivych lekci v rdmci Metodickych list(l. Jde

o 15 podrobné zpracovanych témat, napfiklad odpovédné spotrebitelské chovani nebo cirku-
larni ekonomika; tyto podklady slouzi pedagogim k rozsireni informaci o tématu a vybavi je
odbornymi informacemi do vyuky.

Metodické listy pro odpovédnou spotiebu (materidly pro ucitele) - zde jsou predstaveny

4 navazujici dvouhodinové lekce pro kazdy stupen kol (MS, I. a Il. stupen ZS a SS; v kontextu
MS se jedna o 4 navazujici projektové tydny). Témata lekci zGstavaji pro kazdy stupen skol
stejna s tim, Ze spiralovité stoupa narocnost obsahu lekci podle véku déti, Zakl nebo studentu.

Vztah metodickych listll a RVP - jedna se o prehled propojeni metodickych listl se zavaznym
kurikulem (Ramcoveé vzdélavaci programy), a to na Urovni jednotlivych oc¢ekavanych vystup(.
Zamérem je usnadnit pedagogtim zafazeni lekci do vyuky v souladu s RVP, respektive SVP.

Cile vzdélavani k odpovédné spotiebé dle vékovych kategorii - material poskytuje prehled

o vzdélavacich cilech, od téch formulovanych jako zaklad vzdélavani pro SDGs (UNESCO, 2017),
pres popis téchto cill uplatnénych v ramci vzdélavaciho programu predstaveného v Metodic-
kych listech, az po jejich specifikaci pro jednotlivé vékové kategorie.

Metodické podklady pro ucitele - stru¢ny popis metod a zasad jejich uplathnovani v hodinach;
podklady slouzi jako efektivni pfipomenuti toho, jaké postupy v programech vzdélavani k odpo-
védné spotrebé pouzit a na zakladé toho si naplanovat, jaké materialy a informace k tomu budou

zapotrebi.

Odpovédna spotreba: Evaluacni zprava - jde o zpravu z evaluace po pilotnim testovani programu
v praxi - na jejim zakladé byl program a vSechny materialy pro ucitele upraveny.
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Odkaz na odborné ¢lanky, které vznikly v rdamci projektu a poskytuji teoreticky zaklad, na némz
byl design programu postaven:

Dlouh4, J., Henderson, L., Kroufek, R., Janc¢arikova, K., & Neprasova, S. (2021). Vzdélani
k udrzitelné spotiebé a zZivotnimu stylu-cile a vystupy. Envigogika, 16(1).
DOI: https://doi.org/10.14712/18023061.619.

Dlouha4, J., Henderson, L., Kroufek, R., Jancarikova, K., & Neprasov4d, S. (2020). Udrzitelna
spotreba a Zivotni styl jako vzdélavaci téma: Jaké vzdélavaci cile si stanovit, kdyZz chceme pred-
jimat spolecenské zmény? (Sustainable Consumption and Lifestyle as a theme in education.
What educational goals do we set when we want to anticipate social change?) Envigogika,
15(1). DOI: https://doi.org/10.14712/18023061.608.

Dlouha4, J., Heras, R., Mul3, |., Salgado, F. P., & Henderson, L. (2019). Competences to Address
SDGs in Higher Education—A Reflection on the Equilibrium between Systemic and Personal
Approaches to Achieve Transformative Action. Sustainability, 11(13), 3664.

DOI: https://doi.org/10.3390/su11133664.
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