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Visegradska doktorandska konference
»leorie a praxe hudebni vychovy“ jiz osma
v poradi

Milos Kodejska

Ve dnech 17. a 18. listopadu 2023 se v zrekonstruovanych historickych prostorach
Univerzity Karlovy v ul. Celetna 20 uskutecnila jiz osma visegradska doktorandska
konference s nazvem ,,Teorie a praxe hudebni vychovy“ Kazdym druhym rokem ji
ptipravuje v tomto podzimnim obdobi Katedra hudebni vychovy Pedagogické fakulty
UK. V roce 2023 méla za partnery Fakultu pedagogickou ZCU v Plzni, hudebné pe-
dagogicky ¢asopis Hudebni vychova (CZ) a mezinarodni ¢asopis Ars inter Culturas
(PL). Jeji vyznam byl zastitén Ceskou hudebni radou, co? je narodni sekce nevladni
oborové organizace Mezinarodni hudebni rady pti UNESCO a Evropskou asociaci
uditelt pro vseobecnou hudebni vychovu EAS (European fvf for Music in Schools).
Konference byla prioritné uréena jako vzdy doktorandim z visegradskych zemi.
Zucastnili se ji i Skolitelé doktorandu a vyznamné akademické osobnosti ze zemi V4,
narodni koordinatoti evropské organizace EAS, zastupci hudebnich organizaci nebo
vyznamni hudebni umélci. Konference nese dlouhodobé poslani - vytvorit kvalitni
platformu prezentaci studentt doktorskych studii, ktef{ fesi hudebné teoretickou
a didaktickou problematiku. Tuto vynikajici myslenku ji vlozil do vinku v roce
2009 Jaroslav Herden, profesor a vedouci Katedry hudebni vychovy Pedagogické
fakulty UK (Slavikova, 2010). Od té doby vyslo v textové nebo elektronické podo-
bé 8 konferen¢nich sbornikil (jeden v angli¢tiné). Mapuji ve vyvojové kontinuité
problematiku péveckych, instrumentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych
¢innosti. Dale predstavuji vyznamné hudebni osobnosti regiont, ptiblizuji nova
hudebné teoreticka dila, ucebnice i technologie v hudebnim vzdélavani. Rovnéz
popisuji zajimavé projekty z praxe, které mohou inspirovat doktorandy k dal$imu
teoretickému badani. Ke kvalité konferen¢niho jednani pfispivaji i tzv. pozvané
prednasky, workshopy vynikajicich odbornikii a doktorandské koncerty.

V tomto smyslu se v roce 2023 konal i osmy ro¢nik konference Teorie a praxe
hudebni vychovy VIII. Na pocatku konference se uskute¢nila prednaska docentky
Veroniky Sevéikové z Pedagogické fakulty Ostravské univerzity k problematice tvorby
studentskych vyzkumnych projektt v oblasti hudebni pedagogiky z hlediska moz-
nych rizik a problémt, které s jejich koncipovanim, ptipravou, realizaci a prezentaci
souviseji. Velmi inspirativni byl rovnéz workshop PhDr. Jifiny Jifickové o Dalcrozeho



pristupu jako katalyzatoru soucasné elementarni vyuky hudebni vychovy. Priblizil
teoreticky a prakticky integraci kinestetického, taktilniho, sluchového a zrakového
smyslu v ramci provazanosti fyzického, emociondlniho a intelektudlntho prozitku
u déti predevs$im v mladsim Skolnim véku. Tyto fyziologické procesy jsou dnes
predmétem zkoumani i mediciny, estetické fyziologie, klinické psychologie a dalsich
véd. Mezinarodné zduraznuji nezastupitelny vliv hudby na kvalitu osobnostniho
rozvoje. V predkladaném sborniku jsou kromé prispévku Jitickové, prezentujici
vysledky reflektivniho $etfeni mezi studenty PedF UK, jez se v akademickém roce
2022/2023 tcastnili workshopti projektu kreativniho vzdélavani!, studie o aktualni
problematice hudebniho vzdélavani v Polsku, Madarsku, Slovensku a Cesku. Hlavni
obsah tvori hudebné teoretické, didaktické, sociologické i historiografické prispévky
doktorandi. V predkladaném sborniku se nachazi celkové 28 autorskych prispévka
doktorandt a vysokoskolskych pracovnikii.

Prazska doktorandska konference mé jedno vyznamné specifikum: diky pravidel-
nému obsahovému zaméfeni{ mizeme v osmi predchazejicich sbornicich sledovat
podobnd témata a jejich ¢asovy a obsahovy vyvoj v obdobi patndcti let. Studenti se
tak mohou inspirovat a vzajemné si vyménovat informace ze svych badani. Kdyz
uvazime skutecnost, ze se tak déje v ramci ¢yt visegradskych zemi, tak je dosazeny
vysledek unikatni. Toto je také zamérem Visegradského hudebniho tymu, ktery
vznikl v roce 2007 a sdruzuje narodni koordinatory EAS visegradskych zemi a dalsi
odborniky (Kodejska, 2019a). Domnivame se, Ze prazska doktorandska konference je
ptikladem pro $irsi spolupraci v ramci Evropské unie. Proto také Evropska asociace
uditelt véeobecné hudebni vychovy (EAS) i Ceskd hudebni rada tuto iniciativu dlou-
hodobé podporuji a zastituji. V nékterych letech se této iniciativé dostalo i oficialni
podpory od Mezinarodniho visegradského fondu IVF v Bratislavé.

Jednotlivé ro¢niky doktorandské konference ,Teorie a praxe hudebni vychovy”
navazuji na myslenky jedné z nejdulezitéjsich setkani EAS v poslednich desetiletich,
totiz na Evropsky hudebni kongres EAS v Praze (Kodejska et al., 2007). Uskute¢nil
se v roce 2005 pod ndzvem ,,Na dobrém pocatku vSechno zélezi”. Byl pfipraven
mezinarodnim odbornym tymem vedenym Milosem Kodejskou a Irenou Med-
nanskou. V jeho ramci se rovnéz uskute¢nilo Evropské studentské forum, které se
svym tymem fidila Jana Palkovska. Téchto udélosti se zti¢astnilo ptes 200 domacich
a zahrani¢nich védca, uditelt, pracovniktl v hudebnim $kolstvi a kulture, politickych
pracovniki a studentd z 22 zemi. V ramci kongresu byla fe$ena problematika pii-
pravy budoucich uéitelt, hudebné vzdélavaci praxe, hudebné sociologické, psycho-
logické, interpreta¢ni, historiografické a dal$i kontexty hudebni pedagogiky. Byl téz

! Vystupem z projektu je inspirativni vysokoskolska uc¢ebnice vénujici se vybranym kapitoldm hu-

debni vychovy a rozvoji kreativity v kontextu hudebniho vyucovani (Jifickova (ed.) a kol., 2023).
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podepsan spole¢ny dokument ISME a EAS pod nézvem ,,Memorandum porozuméni*
o vzajemné spolupraci téchto organizaci pti poradani spole¢nych konferenci. Mnohé

naméty z téchto udalosti tvotily a stale tvori aktudlni témata diserta¢nich praci, se

kterymi je mozné se seznamovat ve sbornicich z jednotlivych ro¢nika konferenci

Teorie a praxe hudebni vychovy.

Sbornik vychazi v roce 2024, kdy bilancujeme devadesitilety vyvoj hudebné peda-
gogického mysleni v Ceské republice a oslavujeme zaloZeni Spole¢nosti pro hudebni
vychovu v roce 1934 (Kodejska, 2022), v jejimz Cele v soucasné dobé stoji PhDr. Jifina
Jitickova, Ph.D. Nosnymi my$lenkami a staronovymi a sou¢asnymi vyzvami je stélé
hledani pranika mezi hudebné kompozi¢ni praci, uméleckou interpretaci, proble-
matikou odborného a véeobecného hudebniho vzdélavani a posilovani spole¢enské
prestize hudebniho vzdélavani. Stejné jako nasi vzacni predchtdci hledame priklady
inovaci a integrity v hudebnim vzdélavani a vychové ve skole, rodiné a spole¢nosti.
Svadime zépas o budoucnost hudebniho vzdélavani, protoze jsme presvédéeni o jeho
vyznamu. Akceptujeme ceské hudebni tradice, kontinuitu jejich vyvoje zasazenou
do kontextu vzdélavacich potteb 21. stoleti (Kodejska, 2019b).

Prazska doktorandska konference je vyrazem téchto snah. V potencialu zacast-
nénych studentt doktorandskych studii spatfujeme budouci rozvojové perspektivy.
Hodnotna hudba, kterd vstupuje do védomi déti a mladeze, totiz ziskavd v kontextu
novych mezioborovych pozndni stale vétsi vyznam pro kvalitu Zivota kazdého ¢lo-
véka. Domnivame se, ze pti Cetbé jednotlivych prispévkil v tomto sborniku ¢tenar
nalezne mnoho inspiraci a motivaci pro vlastni hudebni poznéni a ¢innosti ku
prospéchu rozvoje hudebni kultury déti a mladeze.
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Clovek a hudba v historickych premenach
Humanity and Music in Historical Transformations
Michaela Viclavova

Anotacia

Prispevok s ndzvom Clovek a hudba v historickych premenach informuje o sk-
usenostiach z realizovaného projektu, ktory sa uskuto¢nil v roku 2023 v ramci
projektového vyucovania za acasti $tudentov gymnazia. Projekt sa zameriaval na
integrativne moznosti prepojenia umeleckych oblasti v historickych kontextoch.
Obsahoval zanrovi réznorodost, bol charakteristicky rozmanitostou hudobnych
¢innosti. Prispevok poskytuje prepojenia teoretickych vychodisk s praktickymi
skusenostami z projektu.

Abstract

The paper reports on the experience of a project carried out in 2023 in the framework
of a project-based learning with the participation of grammar school students. The
project focused on the integrative possibilities of linking artistic fields in historical
contexts and contained genre diversity characterised by a variety of musical activi-
ties. The paper provides links between the theoretical background and the practical
experience of the project.

Klucové slova
Clovek, hudba, historické epochy, integrativna hudobn4 pedagogika, student gym-
nazia.

Keywords
Human, music, historical epochs, integrative music pedagogy, grammar school
student.

Uvod

»Povedz mi nieco - a ja to zabudnem.

Ukdz mi nieco - a ja si to budem pamiitat.

Dovol mi, vyskiisat si to na vlastnej koZi - a ja to budem ovlddat.

Dovol mi, aby som to prezil - a ja to budem citit a chdpat po cely Zivot.“
J.A. Komensky
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Vzacnost prezivania umeleckych zazitkov si uvedomujem predovsetkym v sii¢asnom
obdobi, kedy pdsobim v prostredi deti a mladeze na gymnaziu a tiez na zakladnej
umeleckej $kole, ktoré vychovavaji budicu inteligenciu pre technické, spolo¢ensko
-vedné a umelecké sféry spoloc¢nosti. V spojitosti umeleckych zazitkov a prezivania
a vyroku J.A. Komenského sa tieZ ¢asto zamys$lam nad citdtom Milo$a Kodejsku
(2014, s. 49), ktory veri, ze ,,(...) na dobrych emociondlnych zikladoch z detstva, stoji
Stastny Zivot dospelého cloveka, (...) Ze hudba je posolstvom mravnej krdsy ludského
zZivota a jeho hodnoét“ (Kralova, E., Kodejska, M., Strenacikova, M., & Kolodziejski,
M., 2015). Domnievam sa, Ze spravnou implementdciou umeleckych zazitkov do
sveta vychovy a vzdeldvania deti je mozné, aby sa umenie stalo predmetnym inspi-
ratorom vyvijajuceho sa ¢loveka.

Za dolezité pre realizaciu konkrétneho projektu, ktory nesie privlastok integra-
tivny, povazujem spomenut Komenského vyuzitie ¢innostnych slovies citit a cha-
pat v uvodnom citéte. Ak sa md ¢lovek rozvijat komplexne, celistvost osobnosti
¢loveka musi stat v popredi. Celistvost v zmysle formovania mladého ¢loveka
v rovnovahe poznania a prezivania, rozumu a citu. Aby sme ¢loveka otvorili jeho
vlastnym kreativnym moznostiam, aby sa prostrednictvom nich vedel autenticky
realizovat, rozhodli sme sa v projekte zachovat celok integrativneho zmyslového
prezivania. Moznosti integrativneho zmyslového prezivania sme rozvijali v Ziac-
kom prostredi, s ciefom nadviazat na to, ¢o ziakov bavi, zaujima. Prostrednictvom
rozvoja umeleckych ¢innosti, sme sa riadili heslom hudba ma spolupracovat,
ale mat aj integrativny charakter. V projekte sme sa koncentrovali na vyznam
hudobnych ¢innosti, ich vzdgjomné prepdjanie s ohladom na medzipredmetovu,
umeleckt a kognitivnu integraciu medzi hudobnymi, dramatickymi, tane¢nymi
¢i pohybovymi aktivitami deti.

Vznik projektu

Projekt vznikol v rdmci projektového vyuc¢ovania na Gymnaziu Antona Bernolaka
v Namestove. Riaditel gymnazia dal pedagdgom za tlohu navrhnut témy projektu
na zéklade ich aprobacii. Téma, ktora mala vSetky projekty spajat bola VODA. Vodu
mozno v jednotlivych vyuc¢ovacich predmetoch objavovat, skimat, respektive rozob-
rat viacerymi sposobmi. V projekte zameranom na umelecko-vychovné predmety
sme sa v spolupraci s kolegynou rozhodli projekt vody ponat metaforicky. Vodu sme
in$pirujuc sa V. Drabkom (1998) a polyestetickou vychovou, chapali ako symbol.
Doslo tak k umeleckému stvarneniu zivotnych skdsenosti, konkrétne skisenosti
¢loveka v priereze historickymi hudobnymi epochami. Vo vode mozno nachadzat
dvojjazy¢nost, respektive ambivalentnost (voda dava, voda berie). Problematikou

14



symbolov a metafor, ¢i antropologickych konstat sa vo svojich dielach a projektoch
zaujimali tiez Vaclav Drabek, Eleondra Baranova, Metodeja Schneiderova, Bozena
Balcarova a predovietkym zakladatel novodobej polyestetickej vychovy Wolfgang
Roscher. Inspirujtca je rozhodne tiez tvorba Juraja Hatrika, ktorého autorsku ¢in-
nost v referate s nazvom Cesty skladatela v priestore medzi riekankou, rozpravkou,
baladou a filozofujiicou tivahou (K niektorym aspektom genealdgie tvorby slovenského
skladatela Juraja Hatrika) predstavila Tatiana Pirnikovd (2013). Pre Hatrika je ty-
pické prepdjanie hudby s mimohudobnymi, predovsetkym literarnymi inpiraciami,
ktorych médiom sa casto stava rozpravka. Vsetci z vy$sie menovanych autorov davaju
nasej praci predmetné impulzy ako v teoretickych vychodiskach tak aj v praktickych
skdsenostiach.

Voda je zakladnou podmienkou pre existenciu Zivota na Zemi uz od pradavna
a sprevadza ludstvo v priereze historickych obdobi ako hudba a iné druhy umenia.
Staré prislovie hovori: ,Mo6ze$ priviest kona k vode, ale nemdzes ho prinutit pit.*
Aj ked je umelecky rozvoj ¢loveka nevyhnutny pre jeho rozvoj i v inych oblastiach,
nie je pravidlom, e kazdy tuto zakladnt fudskd potrebu naplia. Skiisenost hovor,
ze ak chceme niekomu poskytnut pomoc, dat mu radu, odovzdat skusenost, to ako
ju vyuzije, zélezi na jeho ochote a schopnostiach. Moze byt ucitel médiom, ktory
ziaka k tejto nevyhnutnej ludskej potrebe privedie?

Projekt ako metoda

Z hladiska diagnostiky hudobnosti, rovnako ako aj diagnostiky metdd je projekt,
alebo projektové vyucovanie metédou projektivnou, alebo inak nazyvanou pro-
jekénou. Vychadza z rozboru hudobno-tvorivej aktivity, v naSom pripade aktivity
v multizdnrovej umeleckej dielni (Sedlak E, & Vanova, H., 2013, s. 218-219). V pro-
jekte teda ziskavame nové udaje o trovni hudobnych a zvlast hudobno-tvorivych
schopnosti, ktoré s v nasom projekte odzrkadlili v tvorivom pristupe Ziakov, v na-
vrhoch konkrétnych hudobnych ¢innosti, v ich realizacii a interpretécii. V projekte
sme tiez mali moznost ziskat nové udaje o vnutornych podmienkach chovania
$tudentov, o ich naladéch, skasenostiach, postojoch a prezivania danej skuto¢nosti.
V tomto kontexte nestalo v popredi triedenie schopnosti, skor sme projekt ponali
ako priestor k tomu, aby Studenti zapojili ich osobitost, tvoriva ¢innost. Tie im
v prostredi svojich spoluziakov priniesli iné hodnoty, ktoré ovplyvnili ich osobnostny
rast a integritu. Z vysledkov jednotlivych ¢innosti a ich pozorovania, sa hudobné
¢innosti stali odrazom psychického stavu, hudobnych postojov a potrieb. Projekt ako
projekénd zvolend metdda dokézal odkryt vnutorny vztah k umeleckému obsahu
ako aj podiel emocionality.
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Realizacia projektu

Studenti gymnazia sa na projekt zamerany na umelecko-vychovné predmety vzde-
lavania prihlsili prostrednictvom online-systému. Nazov projektu Clovek a hudba
v historickych premendch a kratku anotaciu koncipovali dve pedagogicky ume-
lecko-vychovnych predmetov. Studenti sa na projekty prihlasovali podIa svojich
zaujmov, nebolo v§ak podmienkou, aby konkrétnom predmete vynikali, ¢i mali
bohaté skusenosti. Kedze gymnazium poskytuje aj osemro¢ny model vzdelévania,
projekty boli rozdelené do dvoch vekovych kategérii. U¢itel mal moznost vybrat
si, ¢i jeho projekt bude urceny pre mladsich alebo starsich $tudentov. V zozname
projektov, zverejnenom pre Studentov boli uvedené nasledovné hesld, respektive
pravidld projektového vyucovania.

V kazdom projekte bude pracovat tim = skupina Ziakov

e Cely tim pracuje spolo¢ne na celom projekte,

Stcastou timu je aj ucitel...zaZijeme spolo¢ne nie¢o nové,
Spolo¢ne budeme diskutovat, tvorit, pripravovat,

Spolo¢ne budeme spolupracovat, realizovat,

Spolo¢ne sa budeme ,,ucit inak"

Spolo¢ne sa uvidime na prezenta¢nom dnoch projektov (jun 2023).

1. FAZA - zamer

Po prihlaseni do projektu sa vytvorila 13-¢lenna skupina ziakov, z ktorych niektori
navstevovali zakladnt umelecku $kolu, niektori sa s umenim stretli len v ramci
zékladnej ¢i strednej skoly. Z projektovych vyudovacich hodin vznikla multiZan-
rova umelecka dielna, v ktorej sme jednotlivé hudobné obdobia od praveku az po
stcasnost interpretovali inou ¢innostou: in$trumentalnou, vokalnou, pohybovou,
zapojili sme dramatizaciu, vytvarné prejavy. Projekt sme ponali ako plavbu obdo-
biami. V kazdom jednom sa fenomén vody objavil inym spdsobom.

2. FAZA - planovanie
V druhej faze sme v spolupraci so ziakmi zhotovili plan, ako vyjadrit periodizaciu

dejin hudby prostrednictvom hudobnych ¢innosti a ako ich prepojit aby nep6sobili
izolovane, vzdjomne sa dopliali, podporovali a integrovali.
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3. FAZA - Uskuto¢nenie - predstavoval realizaciu ¢innosti.

Napriklad: Pravek: Obdobie bolo uvedené ritudlnym tancom dazda, sprevadzanym
dramatizaciou, hrou na bongo. Nasledovalo klepkanie prstov o podlahu, neskor
o stehna, ktoré imitovali burku.

Starovek: Ziaci vytvorili prostrednictvom svojich postav siluetu pyramidy, z ktorej
vystupil jeden protagonista a nad hlavu zdvihol namalovant sfingu. Tento tkon Ziaci
vykonavali za sprievodu starovekej gréckej hudby. Premenili sa na hip-hopovych
spevakov a interpretovali piesent Ancient mesopotamia (starovekd Mezopotamia),
v ktorych rytmizovali kratky text o vzniku prvej civilizdcie medzi riekami Eufrat
a Tigris (opét fenomén vody). Z reproduktorov opit zaznie dazd ako symbol istej
zmeny, vymeny dalsieho obdobia.

Stredovek: imitacia gregorianskeho choralu, jeden z mnichov symbolicky pokropil
vodou priestor. Vsetky tvorivé ¢innosti, ktoré postupne reprezentovali jednotlivé
historické epochy vyustili do realizicie a naslednej prezentacie spolo¢ného projektu.
Vystupili sme ako multizanrova skupina §tudentov pri spolo¢nej prezentacii vetkych
projektov roznych predmetov skoly.

Projekt Clovek a hudba v historickych premenach zavfsilo zborové a intrumentélne
prevedenie skladby Igora Timka (Kto dokaze, 2017). Posolstvo vody ako symbolu
& metaforického poatia sme v tejto skladby vyjadrili v texte: ,,Clovek zvldda silu
vetra, silu mori, len tym, Ze tvori.“

4. FAZA - Hodnotenie

Po ukonceni projektu prebehla neformalna reflexia, kde som sa presved¢ila o tom,
Ze tvorivé spracovanie projektu, ktory nebol obmedzeny striktnym scenarom, malo
priaznivy dopad prave na emocionalitu Ziakov. Ich osobnostny rozvoj sa uskuto¢nuje
prostrednictvom harmdnie rozumovych a emocionalnych podnetov. Verime, Ze
k tomuto procesu doslo aj v naSom projekte, v ktorom obsah faktického a umelec-
kého posolstva niesol morélne kvality a formoval hodnoty.
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Obrdzok 1:
Projektovd skupina studentov gymndzia

"~\'

(R

Organizacia projektového vyucovania

Prvd faza projektového vyucovania prebiehala v marci (2 dni)

29.03.2023 - 1. STRETNUTIE PROJEKTOVYCH TIMOV - PROJEKTOVY DEN
C1

30.03.2023 - 2. STRETNUTIE PROJEKTOVYCH TIMOV - PROJEKTOVY DEN
C2

Druhd fdza projektového vyucovania prebiehala v jini (3 dni)

19.06.2023 - 3. STRETNUTIE PROJEKTOVYCH TIMOV - PROJEKTOVY DEN
C.3 20. 06. 2023 — 4. STRETNUTIE PROJEKTOVYCH TIMOV - PROJEKTOVY
DEN C.4 21. 06. 2023 - 5. STRETNUTIE PROJEKTOVYCH TIMOV - PROJEK-
TOVY DEN C.5

22.06.2023 - PREZENTACIA PROJEKTOV 23. 06. 2023 - PREZENTACIA PRO-
JEKTOV
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Projekt ako predvyskumna sonda dizertacnej prace

Projekt sa stal vo svojej podstate pripravnou, respektive skusobnou fazou expe-
rimentalneho vyucovania. Experimentalne vyucovanie popri inych vyskumnych
metddach, vyuzivame v dizertac¢nej praci ako hlavnt metdédu, ktorou skimame ako
integrativny pristup so zretelom na rozvoj viacerych umeleckych a mimoumelec-
kych oblasti ovplyviiuje vyvijajiicu sa osobnost Ziaka. Dizerta¢na praca s nazvom
Teoretické a metodologické kontexty polyestetickej vychovy Ziakov starsieho Skolského
veku v prostredi zdkladnej umeleckej skoly rozoberajica potencial umeleckej inter-
disciplinarity je koncipovana tak, aby vychadzala z psychologickej charakteristiky
dietata na podiatku starsieho $kolského veku. Domnievame sa, Ze toto obdobie,
je vhodnym na to, aby do vedomia dietata vstupila hodnota hudby a aby sa dieta
zaoberalo najr6znej$imi hudobnymi a mimo-hudobnymi ¢innostami. Vychadzame
z oblasti transdidaktiky, ktord pracuje s integrativnou a polyestetickou hudobnou vy-
chovou. Koncentrujeme sa na hodnotu a vyznam hudobnych ¢innosti, ich vzajomné
prepajanie s ohladom na medzipredmetovt, umeleckd a kognitivnu integraciu medzi
hudobnymi, vytvarnymi a dal$imi aktivitami deti. Integraciou hudby v polyestetickej
vychove sa v nasich koncinach zaoberali vyznamné osobnosti hudobnej pedagogiky
a estetiky. Syntézu vSetkych hudobno-praktickych ¢innosti v koncepcii polyestetickej
vychovy po prvykrat prezentoval Wolfgang Roscher v roku 1991. Semindr sa konal
v Zlatovciach a niesol nazov Integrujiice moznosti hudby a umeleckd vychova deti
a mlddeze. Myslienky integrativnych hudobnych pristupov dalej rozvijali W. Mastnak,
L. Mednanska, M. Kodejska, I. Polednak, B. Felix, B. Balcarova, J. Veres, J. Hatrik, J.
Fukag, V. Drabek, M. Holas a ini.

Projekt sme uskutoc¢nili na vSeobecne-vzdeldvacej Skole, kde sme cheeli overit
udinnost prepojenia jednotlivych obsahovych celkov, kde sa prejavuje esteticko-vy-
chovny zdmer. Vidime ur¢ity historicky vyvoj v postojoch na funkciu umenia v Zivote
mladého ¢loveka. Pri akejkolvek vychove je potrebné oslovit vyznamné osobnostné
¢initele. Otazkou prepojovania umeleckych oblasti s cielom akumulovat myslienku,
ktora je iného nez umeleckého charakteru a tym vyvolat vychovny aspekt, sa zaobera
prave oblast polyestetiky. Domnievame sa, Ze potencial polyestetickej vychovy ma
vyznamnu ulohu vo formovani mladého ¢loveka, ktory dospievanim kreuje vlastné
»ja“. V komplexnom hudobnom vzdelévani, t.j. prostrednictvom rozvoja vsetkych
hudobnych cinnosti (vokélne, inStrumentélne, dramatické, pohybové), ktoré ne-
posobia izolovane, vzdjomne sa doplfajt, podporuju a integrujt, naplha umenie
interdisciplinarne poslanie.
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Zaver a praktické vychodiska

Uvedenym projektom aj v spétosti s dizertacnou pracou chceme prispiet k stcasné-
mu hladaniu optimalnych rozvojovych ciest k vzdelaniu deti a mladeze. Verime, Ze
pokrokova inovacia v umeleckom $kolstve spociva v akcente na osobnostny rozvoj
ziaka. Ten sa uskutoc¢nuje prostrednictvom harménie rozumovych a emocionalnych
podnetov. Verime, ze k tomuto procesu dojde vtedy, ked obsah faktického a ume-
leckého posolstva nesie moralne kvality.

Domnievame sa, ze dne$né vzdelavanie nemozeme chapat uz len z pozicie vedo-
mosti a zru¢nosti, ale ze ho musime konstituovat tak, aby utvaral osobnost v triade
rozum-vola-cit. Pokial toto utvaranie bude mat parametre etickej hodnoty, tak sa
domnievame, Ze vzdelanie bude mat vyssi stupen. To je mozné, ak sa ucitelia buda
na tychto etickych hodnotach spolu podielat. K tomu ma prispievat aj nas prispevok.
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Cantors And Jiri Ignac Linek
(1725-1791): From The History of Czech
Music Education

Kantofi a Jifi Ignac Linek (1725-1791): z déjin ceské hudebni
vychovy

Pavel Ostry

Abstract

The occupation of a cantor can be labelled as a Czech music history phenomenon.
These teachers, church choirmaster and composers in one person developed gene-
ral musicality in the countryside and small towns during the Baroque, Classicism
and early Romantic periods. One of them was Jiti Ignac Linek (1725-1791) from
Bakov nad Jizerou. This paper introduces the composer, his work and points out
the possible didactic use of his compositions. The contribution was created on the
basis of the dissertation prepared by the author, which mapped Linek’s work in the
form of a thematic catalogue.

Keywords
Jiti Ignac Linek, cantor, cantor music, Czech music, 18th century music, thematic
catalogue.

Introduction

An integral part of Czech music of the 18th century is a large group of cantors.
They worked as rural and small-town teachers. The tradition of Czech cantors goes
back from the 17th century to the 19th century. Due to the position of music in the
education system of that time, which was emphasized right after trivium (reading,
writing, arithmetic), most cantors did not do without basic musical skills. At the
same time, the profession of a teacher in those periods was often connected with
the obligation to musically accompany religious services; therefore, cantors also
acted as organists and choirmasters. Some of them applied their compositional
ambitions in this context. Until today, the compositions of many cantors have been
preserved in our archives.
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The cantors also contributed to the high general musicality of the people in the
countryside. Great composers such as Jan Dismas Zelenka, Josef Myslivecek, Bedtich
Smetana or Antonin Dvordk were immensely influenced by these musical roots.
Among the most important cantor composers can be listed Tomas Norbert Koutnik
from Chocen (1698-1775), Josef Schreier active in Bilovice (1718-?), Viktorin Ignac
Brixi, a cantor in Podébrady (1716-1803), the cantor in Rozmital pod Tfems$inem,
Jakub Jan Ryba (1765-1815), in which the cantorial era culminated (his best-known
composition Czech Christmas Mass is also the best-known cantorial opus) and Jiti
Ignac Linek from Bakov nad Jizerou (1725-1791) (Berkovec, 2001).

Cantor Jiri Ignac Linek

Jiti Ignac Linek was one of the most prolific Czech cantor composers. He lived most
of his life during the reign of Maria Theresa and her son Joseph II. He worked as
a cantor in his birthplace in Bakov nad Jizerou from 1747 until his death. He took
over the teaching post after his sick father and was entrusted with the cantorial office
by the count Franti$ek Arnost Valdstejn z Mnichova Hradisté, which made him the
first cantor commissioned by the authorities and not by the local priest. Simultane-
ously, he was the director of the local literary brotherhood, which provided musical
accompaniment during religious services. Under his leadership, church music in
Bakov flourished. As evidence can serve the extensive collection of music from the
Bakov church, which he and his successors collected.

The collection contained 648 manuscripts of compositions by approximately 100
authors (e.g., Jan Antonin KozZeluh, Franti$ek Xaver Brixi, Jan Krtitel Vanhal, Jan
Lohelius Oehlschligel, Antonio Salieri, Josef Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart,
Jakub Jan Ryba, Christoph Willibald Gluck and others). Of these, 213 manuscripts
contain LineK’s music. This collection came into the possession of the National
Museum in Prague in the first half of the 20th century, where it is kept until today
(Tomandlova, 1958a).

In 1775, following Maria Theresa’s new school reform, he passed the prescribed tea-
cher’s exam; thus, became the first teacher of the Bakov normal school (Normalschule).
His living conditions were poor, as were of most cantors. In 1747, he married Terezia
Capkova with whom he had five children. There is an assumption that his youngest
son Jan moved to Miletin, where Bedfich Smetana’s mother Barbora Linkova was
born. Jiti Ignac Linek could therefore be Bedtich Smetana’s great-grandfather; howe-
ver, this family relationship between the cantor and the founder of Czech national
music has not yet been confirmed or refuted (Tomandlova, 1958b; Mikanovd, 1976)2.

2 Tomandlové = Mikanovéa
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The Starting Points of the Study

The foundation of the study of his person and work was laid by Eva Mikanova at
the turn of the 1950s and 1960s. She collected information about his life from con-
temporary sources and at the same time began analysing his work. She followed
up the canon of the Vy$ehrad chapter, Msgr. Jan Boha¢, who tried to popularize
Linek’s work in the 1940s. Until then, only the musicologist and music collector
Ondrej Hornik showed a greater interest in Linek’s compositions at the beginning
of the last century. To date, however, there has been no comprehensive overview
of the number and form of his work. A compilation of such an overview is the aim
of the dissertation of this article’s author entitled The Work of Jifi Igndc Linek. The
dissertation also follows on the author’s two diploma theses (Ostry, 2016, 2018).

During the preparation of the dissertation study, 437 sources were collected and
studied in the form of sheet music manuscripts or those works that were potentially
associated with Jiti Ignac Linek. The largest share of preserved sources is located in
the Czech Museum of Music in Prague (National Museum), others come from other
institutions within the Czech Republic (Moravian Museum, National Library of the
Czech Republic, and others), Germany, Poland, Slovakia, and even one source each
from Slovenia and the USA.

The Catalogue and Works

Based on the analysis of these sources, a thematic catalogue containing over 325
compositions arranged in 299 catalogue numbers was compiled. From the collec-
ted sources, only 38 compositions are dated (from 1743 to 1791) and only seven
sources were demonstrably dating the creation of the composition. For that reason,
the catalogue is not sorted by date, but by musical forms. In addition to twenty
instrumental compositions, which are included at the end of the catalogue in the
last eight entries, the catalogue is predominantly made up of sacred vocal-instru-
mental compositions.

The catalogue begins with the form of a mass. Masses are the most numerous
form and at the same time reveal the most about Linek’s work. Here, we can find
short, musically weaker compositions, but also top compositions that he was capable
of. Other types of compositions processed are, e.g., requiemy, sepolcros, pastorels,
songs, litanies, Marian antiphons, vespers and others.

Most of the compositions are provided with Latin lyrics; nonetheless, the six-
ty-five pieces with Czech lyrics are of a greater value. The most important of these
are 33 Christmas pastorals and 3 Easter sepolcros.* Among the cantors, Linek is

*  Sepolcro is a type of oratorio performed about the Easter Triduum. This type of composition was
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the composer who used Czech language most often, and who drew the music and
content of his compositions from Czech folklore. In the context of Germanization
efforts on the part of the government at that point in time, this amount is surprising;
it reflects Linek’s national awareness.

The last eight catalogue numbers contain instrumental compositions, among
which one can find two small pastorals symphonies, four concert pieces for harp-
sichord, fourteen organ compositions and fourteen fanfares for brass instruments
and tympani.

In addition to the thematic catalogue of Linek’s works, the aforementioned
dissertation contains comprehensive research of the topic. The study provides
information about LineK’s life which was compiled from already existing literature.
This is followed by a comprehensive overview of textual sources of a scientific and
popularizing nature, registry entries, archival documents, published music sheets
and audio recordings. To sum, the catalogue provides a more detailed description
of Linek’s compositional work in individual musical forms.

Characteristics of Linek’s music

According to the dated manuscripts, Linek’s music was composed between 1743 and
1791. In this period, the baroque era was already at its closure in European music
and the gallant style was developing, which gradually crystallized into the music
of classicism. In the context of European musical culture, Linek’s music can be
characterized mainly as gallant style (or rococo). Although these terms are mainly
associated with court music, many of the musical elements of this style were also
taken over by sacred music. It would therefore be appropriate to talk about the
sacred gallant style here since in LineK’s music, the baroque basis is still visible in
the form of some elements, such as the occasional use of the imitation form, the
frequent use of the da capo form of ABA or terraced dynamics. Especially his organ
compositions can be listed among the baroque composition type. On the other hand,
a style close to Viennese classicism can be seen in some of his works. Even from
the preserved music of Bakov, it can be concluded that the compositions of some
Viennese classics may have had a certain influence on his work since two of his
pastoral symphonies can be characterized as classicist. Nevertheless, the approach to
the classic style in LineK’s music could be caused more by the influence of Czech folk
music, from which Linek drew heavily. Folk music itself at the end of the Baroque
period influenced the emergence of a simpler classical form, so in this respect, we

especially popular in 17th and 18th century in Vienna. The content of the composition is contem-
plation at the Holy Sepulchre.
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can state that Linek himself could marginally participate in the transition from the
baroque to the classicist style.

Conclusion

The study collects all existing sources related to Jiti Ignac Linek. The main contri-
bution is the extensive thematic catalogue of his compositions, which can serve
as a starting point for further research and popularization of his work and cantor
music in general.

The study of Czech cantors and their music is important from a historiographi-
cal point of view. It is a vital and sometimes neglected part of Czech music history,
simultaneously being a phenomenon that has no parallels anywhere else in the
world. Thanks to researching such sources, it is also possible to discover interesting
compositions by Czech authors that would otherwise remain forgotten in archives.

What we can label as the most essential contribution of our research is the di-
dactic use of these compositions in regular schools and especially in art schools
and conservatories. The positive aspect is that the compositions are based on the
Czech cultural heritage, and through them the awareness of Czech music improves.
In addition, the difficulty of their interpretation ranges from simple to complicated
pieces. In this context, during the work on the study, five Three King small songs
(Ostry, 2020) and seven pastorals mini cantatas were published in sheet music (Linek,
Ostry, 2022) to remember this Czech cantor. We also should not forget the year 2025,
when we celebrate the 300th anniversary of his birth, which will provide us with
a once-in-a-lifetime opportunity to remember and appreciate this lesser-known
composer even more profoundly.
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Podiel ceskych osobnosti na rozvoji
hudobnej kultury a Skolstva v PreSove

v obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky
(1918-1938)

The Involvment of Czech Personalities in the Development
of Musical Culture and Education in PreSov during the Period
of the First Czechoslovak Republic (1918-1938)

Luboslav Torma

Anotacia

Vznik Prvej Cesko-slovenskej republiky (1918-1938) zmenil dovtedajsiu kulttrno
-spoloc¢enské atmosféru v meste Presov. Hudobna kultara a $kolstvo v Presove sa
mobhla rozvijat najma vdaka ¢innosti a zanieteniu slovenskych a ¢eskych pedagégov
a kultirnych pracovnikov. Pre$ov v tomto obdobi bolo mesto bohaté na kulturu,
posobenie §kol, roznych spolkov i tlace, ¢omu vyraznym prinosom boli prave osob-
nosti ¢eského pévodu. Hlavnym cielom predkladaného prispevku je zmapovanie
posobenia ¢eskych hudobnikov a pedagégov v kultdrnych institdaciach a skolach
v Presove a zhodnotenie ich podielu na rozvoji hudobnej kultury a skolstva v Presove
v obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky.

Abstract

The establishment of the First Czechoslovak Republic (1918-1938) changed the
cultural and social atmosphere in the city of Pre§ov. Musical culture and education
in Pre$ov could develop mainly thanks to the activity and enthusiasm of Slovak
and Czech teachers and cultural workers. During this period, Presov was a city
rich in culture, the activities of schools, various associations and the press, to which
personalities of Czech origin made a significant contribution. The main goal of
the presented paper is to map the activities of Czech musicians and teachers in
cultural institutions and schools in Pre§ov and to evaluate their contribution to the
development of musical culture and education in Pre$ov during the period of the
first Czechoslovak Republic.
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Zo stranky spoloéenského rozvoja, ako i politického diania predstavoval rok 1918,
v meste Presov, jednoznacne zasadny prelom. Vyznamnym faktorom danych zmi-
en bola i nestdla politicka situdcia v danom regioéne. Mesto Presov sa v priebehu
niekolkych mesiacov ocitlo v $tyroch réznych $tatnych ttvaroch - Rakusko-Uhor-
sko, Slovenska ludova republika, Cesko-slovenska republika a Slovenska republika
rad. Na zaklade danych udalosti vieme konstatovat, Ze v obdobi vzniku nového
$tdtu a pocas fungovania Prvej Cesko-slovenskej republiky (1918-1938) nastali
v kultrnom a spolo¢enskom Zzivote Presova vyznamné zmeny. V prvych rokoch
vzniku Prvej Cesko-slovenskej republiky bolo mesto Presov vnimané ako madarské
mesto. Mestské kultarne dianie, ako i spolo¢enska ¢innost bola uplne pomadaréena,
rovnako ako i stredna a bohatsia vrstva obyvatelstva, ktora zodpovedala za uradné,
spoloc¢enské, pedagogické ¢innosti v meste sa vo vyraznej miere hlésila k madarskej
nérodnosti (Svorc, 2012). Pocas Prvej Cesko-slovenskej republiky, najma v prvych
rokoch, ktoré boli poznacené obdobim silnej a dlhodobej madarizécie sa postupne
ujimal vedenia slovensky zivel. Najvyraznej$im problémom budovania republiky na
uzemi Pre$ova (ako i na celom uzemi Slovenska) bola slovenska inteligencia, ktora
v principe neexistovala. Napomoct rozmachu slovenského jazyka a slovenského
narodného citenia do Presova, prili osobnosti z celého Slovenska a Ceska. Najvy-
raznejsie sa to prejavilo samozrejme v $kolstve (Repc¢dk, 1968). Presovska stredna
a vyssia vrstva prijimala vznik Prvej Cesko-slovenskej republiky (1918-1938) nega-
tivne. Napriek tomu, ako centrum kulturno-osvetovej ¢innosti, literarnej ¢innosti,
novinovej ¢innosti, kniznej kultdry, ochotnickeho divadla a postupne aj hudobného,
koncertného a vytvarného Zivota, sa stal Pre§ov v novovzniknutej Prvej Cesko-slo-
venskej republike jej plnohodnotnou sucastou a vyznamnym centrom kultirneho
diania (Svorc, 2012).

Mikulas Moyzes

Medzi vyznamné osobnosti spolo¢enského a kulturneho diania patril Mikulas
Moyzes (1872-1944). Mikulas Moyzes prichadza do Presova v roku 1908 (Bokesova,
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1955). V obdobi Prvej Cesko-slovenskej republiky je prinos Mikul4sa Moyzesa zna¢ny.
Ako jediny z presovskych pedagdgov, posobiacich v madarskom obdobi, sa prihlasil
ku ¢esko-slovenskej myslienke a pontikol svoje sluzby. Posobil ako predseda nérod-
ného vyboru, z ¢oho vyplyva, ze disponoval kontrolou nad Zupou, mestom Presov
a spravou financii. Zastéval i funkciu spravcu dievéenského ucitelského ustavu a od
roku 1919 posobil aj ako spravca Hudobnej Skoly v PreSove. Pre mestska hudobnu
$kolu vypracoval slovenské stanovy a spravoval kontrolu a spravu financovania
$koly (Bokesova, 1955). Hudobnu $kolu, do spravy Matici slovenskej, odovzdal
Széchényi kér v roku 1921, ktorého ¢lennom bol aj Moyzes. Mikuld$ Moyzes ako
novy spravca zaroven zachoval, napriek vyraznym zmenam spolocensko-politickej
situdcie, kontinuitu v hudobnom vzdeldvani (Koci$ova, 2017). Pohlad na etablovanie
Moyzesa v slovenskej spolo¢nosti v obdobi Prvej Cesko-slovenskej republiky bol
rozporuplny, dokazom ¢oho je nepotvrdenie spravcovstva dievéenského uditelského
ustavu. Mikulag Moyzes bol brany ako profesor prizvany z madarskej éry, napriek
tomu, Ze ostal posobit v tistave ako pedagdg (Matus, 2003).

Treba poznamenat, ze Mikuld$ Moyzes svojim konanim v obdobi vzniku Prvej
Cesko-slovenskej republiky a naslednym prevzatim spravy nad dievéenskym uci-
telskym ustavom, mestskou hudobnou $kolou a mestom, zabezpeil spravne smero-
vanie vyvoja udalosti v Presove a celej Sari$skej Zupe. Svojou ¢innostou vyznamnym
sposobom ovplyvnil rozvoj a podporu slovenského naroda v prvopoéiatkoch vzniku
Prvej Cesko-slovenskej republiky.

Napriek tomu, Ze Mikula§ Moyzes bol slovenskym predstavitelom hudobného
a spolocenského Zivota v meste Pre$ov, zaznamenavame i vyznamnu ¢eskd stopu
v jeho Zivote. Ceské posobenie na Mikuldsa Moyzesa pozorujeme z dvoch hladisk.
Prvé hladisko ¢eského vplyvu na Mikulasa Moyzesa vidime po Velkom slovenskom
koncerte*, ktory bol prehliadkou hudby slovenskych autorov tej doby a samozrejme
aj diela Mikuld$a Moyzesa. Pocas pobytu v Prahe sa Mikula$ Moyzes zoznamil s ¢es-
kou nérodnou hudbou, ¢o ho priviedlo k myslienke zaoberat sa tvorbou slovenskej
narodnej hudby, av$ak vzorom uz mu nebol madarsky smer z obdobia jeho $tadii,
ako Lanyi ale ¢eski klasici. Pobyt v Prahe bol natolko vyznamny v zivote Mikulasa
Moyzesa, Ze v obdobi rozhodovania o $tudiach jeho syna Alexandra dokonca upred-
nostnil Prahu pred Bratislavou. Druhé hladisko vplyvu vnimame, ked Alexander
Moyzes sprostredkoval otcove skladby Bedfichovy Wiedermannovi, profesorovi
na prazskom konzervatoriu, ktory si ich oblubil a u ktorého sa stali sucastou jeho

Velky slovensky koncert mal velky vyznam pre slovenskt hudbu. Usporiadal ho Spolok slovenskych umelcov
a prazsky spevacky spolok Hlahol. Bol prehliadkou hudby slovenskych autorov tej doby. Zazneli tu
diela Milana Licharda, Mikuld$a Schneidera Trnavského, Milosa Francisiho, Jana Levoslava Bellu,
Dezidera Lauka, Viliama Figusa Bystrého a Mikula$a Moyzesa (Bokesovd, 1955).
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koncertného repertoaru. Pre Wiedermanna Mikula§ Moyzes skomponoval napriklad
skladby Capriccio, Scherzoso a Tri bagately pre lesny roh a organ. Medzi Mikulasom
Moyzesom a Bedfichom Wiedermannom vzniklo po vzdjomnom zoznameni Alexan-
drom priatelstvo, ktoré potvrdzuje aj navsteva Bedficha Wiedermanna u Mikul4sa
Moyzesa v jeho byte na Svatoplukovej ulici v PreSove® (Bokesova, 1955).

Josef Brabec (1900-1977), vyznamny predstavitel ¢eského naroda posobiaci
v Presove, je rodakom z Kladna. U ucitela Vaclava Cerného v Libusine pri Klad-
ne a neskor na konzervatériu v Prahe u Stepana Suchého® ziskal prvé hudobné
vzdelanie. Na majstrovskej $kole $tatneho konzervatéria, v rokoch 1923-1926, bol
ziakom Karla Hoffmanna.” Jeho profesiondlna ¢innost je pomerne rozsiahla. Vy-
ucoval hru na husliach v Kladne, t¢inkoval ako ¢len divadelného orchestra, posobil
ako ¢len Stredoceské filharmonie, venoval sa Péveckému sdruzeni studentstva ako
zbormajster a vyznamnou je i jeho pdsobenie v sla¢ikovom kvartete. V roku 1926
prichadza Josef Brabec, spolu so svojimi skusenostami, na vychodné Slovensko do
mesta Presov (Spacilova, 2015).

V Presove posobil ako ucitel husli, intonacie a hudobnej tedrie na Mestskej hu-
dobnej skole. Neskor na tejto skole vystupoval v pozicii spravcu $koly. Vyudoval i na
ulitelskom ustave. Posobil ako primadrius v Presovskom kvartete a ¢len klavirneho
tria v Kosiciach, komorny hra¢. Zalozil a dirigoval Presovsku filharmoéniu a zaroven
bol solistom kosického rozhlasu. Bol vyznamny predstavitelom, priam reformatorom
kultarneho a skolského Zivota v meste Presov.

Josef Brabec, ako reformator $kolského systému

Josef Brabec prebera spravcovstvo mestskej hudobnej skoly po Mikulasovi Moyze-
sovi. Délezitou ¢innostou je kompletna reorganizacia vyucovacieho procesu, ktort
uskuto¢nil na mestskej hudobnej $kole v Presove. Cela tato reorganizicia je podrobne
popisana vo vyrocnej sprave za $kolsky rok 1934-1935. Nova osnova, vyplyvajtica
z Brabcovej reorganizacie vstapila do platnosti v $kolskom roku 1935-1936. Vy-
ucdovaci proces Mestskej hudobnej $koly bol rozdeleny na nasledujice oddelenia:®

1966)
¢ Stepan Suchy (1872-1920) absolvent Otakara Sevéika (v rokoch 1893-1897), sélista, komorny hra¢,
vyznamny huslista a pedagog. Spolupracoval aj ¢eskym kvartetom (Foltyn, 2012).
7 Karel Hoffmann (1872-1936) primarius Ceského kvarteta, ktoré vzniklo v roku 1892, pocas viac ako
$tyridsat rokov posobenia Ceského kvarteta doslo niekolkokrat k zmenam v jednotlivom obsadeni.
Karel Hoffmann vs$ak posobil ako primarius az do posledného vystipenia dna 27. marca 1933
v Cesk}’fch Budgjoviciach (Stefancova, 2010).
Podrobny popis nijdeme vo Vyroénej sprave za skolsky rok 1934-1935 (Vyro¢na sprava MHS, 1935).
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I. Pripravné

II. Hlavné

III. Vedlajsie

IV. Rytmika

V. Priprava ku $tatnym skiskam

Zaujimavostou je, Ze oddelenie rytmiky vyucovalo rytmiku podla met6dy Emila
Jacquesa-Dalcrozeho.’

Josef Brabec ako reformator kulturneho zivota

Josef Brabec mimo svojej vyucovacej ¢innosti premyslal i nad skultirnenim Pre-
$ovského Zivota. Mimo bohatej s6lovej umeleckej ¢innosti, ktora v meste Presov
praktikoval, organizacii pocetnych koncertov na mestskej hudobnej skole, zalozil
i Presovska filharmoniu. Presovska filharmonia vznikla na podnet Josefa Brabca
v roku 1932 a na zdklade vyzvy uverejnenej v ¢asopisoch pod nazvom: Presovskej
umenia usilovnej verejnosti. Prvym dirigentom novovzniknutej presovskej filhar-
monie sa stal Josef Brabec. Orchester netvorili iba profesionalni hudobnici, ale
presovska filharmoénia mala zdujem o spolupracu vsetkych hudobnikov v Presove
a okoli. Prvy koncert novovzniknutej Presovskej filharmonie sa uskuto¢nil 23. ap-
rila 1932 vo velkej dvorane Cierneho orla ku prileZitosti 200. narodenim Jozefa
Haydna. Presovska filharmonia si zopakovala repertoar prvého koncertu 26 méja
1932 v mestskom divadle v Bardejove (Saris, 1932)."° Kocigova (2020) uvadza, ze
Presovska filharmonia, z dd6vodu nezdujmu publika a nedostatku kvalifikovanych
inStrumentalistov ukon¢ila svoju ¢innost v roku 1935.

Josef Brabec nositel hudobného Zivota

Nechceme opomentt ani koncertnu ¢innost Josefa Brabea. T4 pozostavala zo sélovej
koncertnej ¢innosti, ako i zaloZenia a pdsobenia Presovského kvarteta. Tento ume-
lecky smer Josefa Brabca podrobne popisuje Kocisova (2020) vo svojom prispevku
Presovské obdobie hudobného pedagéga a huslistu Josefa Brabca - jeho estetické, kon-
certné a pedagogické idedly. Pre predstavu, aka ¢astd bola umelecka ¢innost Josefa
Brabca predkladame aspon niekolko prikladov.

Emil Jacquesa-Dalcroze (1865-1950) vo svojom diele Gymnastique Rytmique 1905 ako jeden z prvych
preukazal na spojenie a neoddelitlny vztah medzi rytmom a telom, duchom a pohybom (Koptivova, 2020)
Bliz$ie popisujem ¢innost Presovskej filharmonie v prispevku (Torma, 2023) ,, Prinos Josefa Brabca
na rozvoji hudobného skolstva a kultiiry v Presove®.
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e 28. oktéber 1931, Slavnostny koncert vo velkej dvorane Cierneho orla (Saris,
1931), A. Dvorak, Trio pre dve husle a violu, prof. Brabec, prof. Hradek a prof.
Ditrich (Sarig, 1931),

e 12. februdr 1933, Koncert pre najmensich posluchac¢ov: Program obsahoval
skladby sldvnych autorov svetovej id domdcej literatry (Saris, 1933),

e 13.januar 1934, Koncert Presov¢anov v Bardejove (Sari§, 1934),

e Janudr 1934, Pre$ovski hudobnici v Leviciach. Prof. Brabec a prof. Willecz,

e 7. april 1934, Smetanov koncert v Presove vo velkej dvorane Cierneho orla na
pamat 50 vyrocia smrti Bedricha Smetanu.

Rudolf Voborsky zakladatel spevokolu Smetana

Rudolf Voborsky (1895-1957), rodék z ceského Tabora a absolvent Karlovej univerzity
v Prahe. Do Pre$ova prichadza v roku 1919, kde posobil v rokoch 1919-1939 ako

profesor prirodopisu, zemepisu a spevu na Safarikovom ¢eskoslovenskom stdtnom

redlnom gymnaziu v Presove. Velkym prinosom Rudolfa Voborského je jeho zaujem

o hudbu. Zbieral a upravoval [udové piesne a zostavil zbierku okolo 500 fudovych

piesni zo Sarisa (Hleba, 1997). Jeho hudobn4 osveta prebiehala aj na jeho pedagogic-
kych postoch. Prikladom ndm moze byt zavedenie predmetu nduka o harmonii vo

vyssich triedach gymnazia na ktorom posobil ako pedagég. Najvacsi prinos vidime

v zalozeni spevokolu Smetana, kde posobil i ako jeho dirigent. Spevokol predstavoval

hudobné teleso, ktoré prezentovalo ludové piesne upravené slovenskymi a ¢eskymi

skladatelmi nie len v meste Presov, ale i v $irokom okoli ako napriklad v Krompa-
choch, Sabinove, Kezmarku, Bardejove. Uz osem rokov pred zaloZzenim Presovskej

filharmonie Josefom Brabcom, v roku 1924, sa Rudolf Voborsky pokusil o zalozenie

orchestralnej zlozky spevokolu Smetana. Tento pokus sa v$ak z finanénych dévodov
nevydaril. Rudolf Voborsky stoji za vznikom Smetanovej vychodoslovenskej Zupy.
Smetanova vychodoslovenska Zupa predstavovala zdruzenie kosickych spevackych

spolkov Foerster a Hlahol, Spevacko-hudobny krizku v Humennom a preSovského

spevokolu Smetana (Potemrovd, 1979).

Stanislav Treybal, riaditel evanjelického kolegialneho gymnazia

Stanislav Treybal (1882-1970), roddk z Semanovic, bol pedagégom, osvetovym
pracovnikom a regionalistom. Na preSovskom evanjelickom kolegialnom gymnaziu
posobil v rokoch 1926-1939. Mimo svojej pedagogickej ¢innosti sa intenzivne zapa-
jal i do osvetovej a kulttrnej ¢innosti (Zilka, 1939). Nebolo spolku, ¢i organizacie
ktorej by prof. Treybal nebol ¢lenom. Na predstavu uvadzame niekolko jeho tcasti:
podpredseda Evanjelickej besedy v Presove, konzervator historickych umeleckych
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a prirodnych pamiatok pre presovsky okres, ¢len vyboru Narodohospodarskeho
ustavu pre Slovensko, ¢len dozorného vyboru Slovenskej ligy v PreSove, predseda
kuratdria Mestskej hudobnej $koly v Presove, ¢len vyboru Masarykovej leteckej ligy
v Pre$ove a mnoho dals$ich (Lukac, 2013). Na zdklade hore uvedeného, mozeme
konstatovat, Ze Stanislav Treybal, bol nositelom spolo¢enského a kultarneho diania
v meste pre$ov. Z pohladu hudobného je vsak doleZita jeho prednaskova a publi-
ka¢na ¢innost. Stanislav Treybal bol pravidelnym prispievatelom do presovskej
tlace, vyro¢nych sprav mestskej hudobnej skoly, bulletinov koncertov a pod., kde
roz$iroval povedomie presovského obyvatelstva o ¢eskych i svetovych hudobnych
skladateloch, ako priklad uvadzam:

e December 1931 - Mozartov koncert — prednasku ku 140 vyroc¢iu smrti W. A.
Mozarta (Sarig, 1931),

e 7.april 1934, Smetanov koncert v Presove vo velkej dvorane Cierneho orla o Sme-
tanovi prehovoril prof. Treybal na pamat 50 vyroc¢ia smrti Bedricha Smetanu
(Sari§, 1934),

e Besednica: Bediich Smetana, Zivotopisny prispevok (Saris, 1934),

e Jozef Suk: uvodnik do vyro¢nej spravy MHS za $k. r. 1934-1935. (Vjro¢na sprava
MHS, 1935).
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Vyznam Vladimira PosSe pro modernizaci
hudebniho vzdélavani v Ceskoslovensku
v 60. letech 20. stoleti

The importance of Vladimir Pos for the modernisation of music
education in Czechoslovakia in the 1960s

Milo$ Kodejska

Anotace

Prispévek hodnoti hudebni a pedagogickou ¢innost profesora Prazské konzervatore
Vladimira Pose. Pfiblizuje podminky jeho hudebni a pedagogické ¢innosti v 60. letech
20. stoleti. Na zakladé osobnich konzultaci s Posem ptiblizuje okolnosti vstupu Or-
ffova Schulwerku do ¢eskoslovenského skolstvi. V piispévku zdiraznujeme Posovu
zakladatelskou roli v moderniza¢nim hnuti a pfedstavujeme vyvoj hnuti a jeho
klicové osobnosti v 70. letech 20. stoleti. Autor doplnil sviij konferen¢ni prispévek
autentickym rozhovorem s Po$em z roku 2016 ve formé videozaznamu.

Abstract

The paper evaluates the musical and pedagogical activities of Vladimir Pos, professor
at the Prague Conservatoire. It presents the conditions of his musical and pedagogical
activity in the 1960s. On the basis of personal consultations with Pos, it presents the
circumstances of the Orff Schulwerk into Czechoslovak education. Po§’s founding
role in the modernization movement is emphasized and we present the develop-
ment of the movement and its key figures in the 1970s. The author supplemented
his conference paper with an authentic interview with Po$ from 2016 in the form
of a video recording.

Klicova slova

Osobnost Vladimira Pose, pedagogicka ¢innost, Orffitv Schulwerk v Ceskoslovensku,
modernizace hudebni vychovy, Cesk4 Orffova $kola, Podovo piisobeni v Rakousku,
situace v Hv v 70. letech, Po$tiv vyznam pro domaci hudebni pedagogiku.

Keywords
Personality of Vladimir Po§, pedagogical activity, Orff Schulwerk in Czechoslovakia,
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modernization of music education, Czech Orff Schulwerk Po§’s work in Austria,
1970’s Czech Music education, Po§’s importance for domestic music pedagogy.

Uvod

V kazdé oblasti spolec¢enského zivota, tedy i v kultute, jsou dtilezité pocatky. Ona
souhra pricin, kterad rozvine urcitou pozitivni nebo i negativni naslednou skute¢nost.
Clovék pak vsechno daleko lépe pochopi, vytvoii si realné postoje, které budou
charakterizovat nasledné jeho osobnost. A v tomto smyslu se chceme zamyslet nad
pocatky hudebnévychovného ptisobeni Vladimira Pose v Ceskoslovensku v 60. letech
minulého 20. stoleti. Vladimir Po$ (narozen 8. 2. 1928 v Praze, zemfel 10. 11. 2020
v Rakousku) ziskal po svém otci Jaroslavu Posovi velky organiza¢ni dar. Na prazské
konzervatofi vyuc¢oval hudebné teoretické predméty, zvlasté nauku o hudebnich
formach a intonaci. Mimo jiné v téchto oblastech také publikoval své hudebné peda-
gogické prace (Pos, 1961; 1998). Byl rovnéz velmi zdatnym klaviristou a hudebnim
redaktorem. Zajimaly ho domdci a zahrani¢ni hudebné vzdélavatelské systémy.

Zacatky Ceské Orffovy skoly v Ceskoslovensku

V roce 1964 se ztcastnil svétového kongresu ISME v Budapasti a seznamil se s hu-
debné vzdélavacimi myslenkami Suzukiho, Kodalyho a Orffa. Zaujal ho predevsim
Schulwerk Carla Orffa. V Salzburgu nésledné navstivil prednasku Wilhelma Kellera,
profesora Orffova institutu, ktery byl zaloZen v roce 1961. Po svém navratu pozadal
Josefa Plavce, profesora a vedouciho katedry hudebni vychovy na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze, aby profesor Keller mohl uskute¢nit na pudé prazské
univerzity svij prednaskovy pobyt o Orffové Schulwerku. Vladimir Po$ byl nasledné
v roce 1965 pozvan vedenim Orffova institutu do Salzburgu. Doporucil nasledné
dalsi osobnosti ¢eské hudebni pedagogiky, aby se mohly v Salzburgu se systémem
seznamit. Témi osobnostmi byly Libuse Kurkova, kterd na Orffové institutu stravila
jeden rok a Pavel Jurkovi¢, ktery na téze Skole setrval dva roky. Orffova myslenka se
postupné v Ceskoslovensku stavala hnutim a jeho prednim ¢&initelem byl pravé Pos.
Ziskaval pro ni stdle nové a nové propagatory z matet'skych, zakladnich a stfednich
$kol. Jednim z nich byl od poc¢atku Ilja Hurnik, ktery se rovnéz ztcastnil svétového
kongresu v Budapesti v roce 1964. Vladimir Po$ ho pozadal, zda by nebyl ochotny
vypracovat verzi Orffova hudebné pedagogického dila Musik fiir Kinder, které
zpracovava hudebni material v duchu Orffova Schulwerku, a vsadit ji do ¢eskych
podminek. Hurnik souhlasil a domluvil se na umélecké spolupraci s Petrem Ebenem.
Tak vznikl prvni dil ¢eské verze tohoto dila nazvaného Ceska Orffova $kola, o které
Orff pfed Posem verejné prohlasil, Ze je to nejlépe povedend narodni adaptace jeho
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dila. V ¢eském prostredi byla v té dobé vyznamnou hudebné pohybovou pedagozkou
Bozena Viskupovd. S Posem byli celozivotni ptatelé a jejich odborna spoluprace méla
svij zaklad pravé v prosazovani orffovskych principti do véeobecného hudebniho
skolstvi v Ceskoslovensku. Po§ a Hurnik ji pozddali, aby ptipravila se svymi zdky
orffovské inspirace v hudbé a pohybu. Vznikl tak dokumentarni film “Zaostfeno na
hudbu’”, ktery se vysilal pouze dvakrat a byl nasledné ztazen a “ztratil se” po mnoho
let. Zasluhou hudebni pedagozky a sbormistryné Jifiny Jitickové byl nalezen a nyni
je vjejim vlastnictvi. U¢innost prvniho dilu Ceské Orffovy koly bylo tfeba provéftit
v praktické vyuce s détmi (Liskovd, 2019, s. 19-23).

Ovéfovani ucinnosti Ceské Orffovy skoly v Brandyse nad Labem

Tohoto tikolu se ujali Po$ a Viskupova u sedmiletych déti v zdkladni $kole v Bran-
dyse nad Labem v ramci vysokoskolského projektu Pedagogické fakulty UK. Kon-
statovali, 7e je nutné skladby v ceské adaptaci zjednodusit. Ceskd Orffova skola 1,
Zacatky nésledné vysla v roce 1969. Na praci se kromé Ebena a Hurnika podileli
i dalsi autofi: Kroschlovd, Pos a Jurkovi¢. Toto dilo je stale aktudlni. Pfredpoklada ale
kvalitni hudebni vzdélavani déti ve smyslu prohlubovani jejich hudebnich poznatki
a dovednosti. Opravdu umoziuje vstup hudby do psychiky ditéte, protoze mu pti-
blizuje hudebni fe¢ a hudebni kreativitu svymi hudebné vyrazovymi a formotvor-
nymi prostiedky. Celé toto orffovské hnuti bylo v 60. a v 70. letech nazyvéano jako
»modernizace hudebni vychovy* Slouzilo pro celou u¢itelskou komunitu. Kromé
Pose, Viskupové, Aligeriho, Jurkovice, Daniela se k nému pridavala fada dal$ich
pedagogti v celém Ceskoslovensku. Kromé metodickych center byly seminafe pro
ulitele finan¢né podporovany i ndarodnim podnikem Amati Kraslice. Ten zabezpe-
¢oval statni dodéavku hudebnich nastrojii z Orffova instrumentare do vétsiny $kol
v Ceskoslovensku. Podle Frantiska Sedlka, tehdejsiho vedouciho Katedry hudebni
vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, bylo toto obdobi jakousi renesanci
hudebni vychovy v Ceskoslovensku. Pozitivni vliv na porddéni instruktaznich kurzi
méla v té dobé Cesk4 hudebni spole¢nost a jeji obétavi pracovnici.

Odchod V. Pose do Rakouska v roce 1969

V roce 1969 Pos se svou rodinou emigroval do Salzburgu. Pomohl mu Orff, ktery
si prél, aby pracoval v Orffové institutu v Salzburgu. Jako vyznamny pedagog pu-
sobil na této skole pres tricet let. Jeho rodina dostala dustojné podminky pro Zivot
v Gardenau, v blizkosti Salzburgu. Po emigraci byla veskera dosavadni odborna
a pedagogicka prace Pose v Ceskoslovensku negovana. Do Prahy mohl opét zavitat
az po roce 1989. Od roku 1994 az do roku 2020 jsem s nim zdafrile spolupracoval
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na nékolika mezistatnich projektech v oblastech vymény informaci o hudebnich
systémech ve v§eobecném $kolstvi. Uskutecniovali jsme vymény studentii vysokych
gkol v Salzburgu a v Praze. Pomahal jsem mu i jako vedouci redaktor ¢asopisu Hu-
debni vychova v tom, aby se nékteré informace z jeho Zivota ze 60. let lépe objasnily
a doplnily. Pfi vzéjemnych setkanich jsme vénovali mnoho hodin vzpominkam na
prvopocatky orffovského hnuti. V roce 2016 jsem za nim ptijel do jeho rakouského
bydlisté v Gardenau u Salzburgu a dva dny jsme diskutovali o hudebnim vzdélavani,
soucasnosti a perspektivach hudebniho vzdéldvani v Cesku, Slovensku a Rakousku.
Dozvédél jsem se mnoho skute¢nosti o hudebnich osobnostech 60. let, které dosud
Karla Aligera, byvalého feditele lidové $koly uméni v Sumperku, ktery v roce 1969
rovnéz emigroval do Rakouska. Jeho zasluznou ¢innosti pro $ifeni orffovskych
myslenek v zahrani¢i by bylo tfeba dodate¢né zmapovat. Jsem presvédc¢en o tom,
7e klicovym zakladatelem a $ititelem Orffova hudebniho systému v Ceskoslovensku
byl od roku 1964 pravé Pos. V ramci visegradské konference dne 8. 11. 2023 byla
predstavena osobnost Vladimira Po$e a spolu s ni i jeho vypovédni svédectvi v ramci
nasich videorozhovort potizenych v jeho bydlisti Gardenau u Salzburgu.

Po$tv vyznam

Mohli bychom tedy konstatovat, Ze v roce 1964 byla “skryté” zaloZena Orffova
spole¢nost v Ceskoslovensku a jejim nejmenovanym vedoucim pracovnikem byl
Vladimir Pos. Oficidlné to nebylo mozné, protoze v tehdej$im statu nebyla ochota
se zabyvat zdpadnimi systémy vzdélavani. Pomyslnou $tafetu Po$ po svém odchodu
z Ceskoslovenska piedal mnoha nadsenym pedagogtim. Jmenujme napiiklad: Ludka
Zenkla, Bozenu Viskupovou, Libusi Kurkovou, Pavla Jurkovi¢e, Olgu Janovskou,
Miroslava Stieldka, Zdenika Pachovského, Jifiho Pilku, Cestmira Staska, Véiclava
Korbela, Ladislava Daniela, Evzena Valového, Evu Strausovou, Petra Jistla, Mikul4se
Popovice a mnoho dalsich regionalnich vynikajicich hudebniki a pedagogii. V Ces-
koslovensku byla od pocatku sedmdesatych let minulého stoleti budovana vzdélavaci
stfediska. Prvni vzniklo v Chebu a postupné prechédzelo do Liberce, Mostu, Znojma
nebo Rychnova nad Knéznou. K oficidlnimu zalozeni Ceské Orffovy spole¢nosti
ale doslo az v roce 1995. Jejim predsedou se stal Pavel Jurkovi¢. Tato organizace
Cestné nese poselstvi svého nejmenovaného zakladatele Vladimira Poge. Dnes
jsme zavazani vSichni tomuto jejich dilu v situaci, kdy je predmét hudebni vychova
ohrozen ve své samostatnosti. Ze vzajemnych rozhovort s Po$em je zfejmé, ze on
a mnoho dal$ich hudebnika délali véechno proto, aby déti mély kvalitni hudebni
vychovu v matef'skych a v zakladnich $kolach. Protoze hudba ma velky vliv na kvalitu
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lidského Zivota a dokédze vstupovat do védomi jako poselstvi radosti, dobra, krasy
nebo svobody. Tim mtze utvaret lepsi zivot v celém spektru spolecenského Zzivota.

Obrdzek 1

Vladimir Po$ a Milos Kodejska v Praze v roce 2018 (soukromé foto autora)
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Slovensky hudobny pedagég Daniel Sim¢ik,
jeho literarna a kompozicna tvorba pre deti

Slovak Music Pedagogue Daniel Sim¢ik, his Literary
and Compositional Works for Children

Lenka Kas&dikova

Anoticia

Prispevok je zamerany na slovenského hudobného pedagéga Daniela Siméika, jeho
literdrnu a kompozi¢nu tvorbu pre deti. Zaoberd sa jeho Zivotom, dielom, projektmi
a aktivitami, spojenymi s jeho pdsobenim v kultirnej a vzdelavacej oblasti hudob-
ného zivota na Slovensku.

Abstract

The paper focuses on the Slovak music pedagogue Daniel Sim¢ik, his literary and
compositional works for children. It deals with his life, work, projects and activities
related to the cultural and educational sphere of musical life in Slovakia.

Klacové slova
Daniel Sim¢ik, hudobny pedagdg, osobnost, hudba, spevnik, metodika, multimédia.

Keywords
Daniel Sim¢ik, music pedagogue, personality, music, songbook, methodology, mul-
timedia.

Zivotna cesta sprevadzana hudbou od kolisky

Daniel Sim¢ik, (*12. 1. 1951) pochadza z obce Razilany v okrese Sabinov. Kratko
po jeho narodeni sa rodina prestahovala do obce Hermanovce, kde obaja rodic¢ia
posobili ako ucitelia miestnej zakladnej $koly. Otec D. Sim¢ika okrem inych aprobac-
nych predmetov vyuéoval aj predmet hudobna vychova a ako multiin$trumentalista
ovladal hru na viaceré hudobné nastroje, predovsetkym klavesové (akordedn, organ,
klavir), ale aj husle, ¢i niektoré dychové néstroje. Na zdklade svojho vztahu k hudbe
viedol tymto smerom aj svoje tyri deti, medzi nimi aj syna Daniela. Ako D. Sim¢ik
spomina, otec doma ¢asto spieval, ,,doma sme mali vZdy veselo, vela sme spolu hrali
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a spievali® Vsetci stirodenci navitevovali Ludovii $kolu umenia v Sabinove. D. Sim¢ik
v hudobnom odbore klavir, jeho sestra klarinet, bratia Lubomir husle a Pavol violon-
¢elo. Po 14. rokoch Zivota v Hermanovciach sa rodina v roku 1964 prestahovala do
Presova, kde deti pokracovali okrem $tadia v zékladnej $kole aj v $tudiu na Ludovej
$kole umenia. Stredoskolské vzdelanie ziskal na Strednej vSeobecnej vzdelavacej
$kole v Presove (8kola podobnd sti¢asnym gymndziam), kde $tudoval humanitnt
vetvu zamerand na jazyky (rusky, nemecky, franctzsky a latinsky), skolu ukon¢il
v roku 1969. V tom istom roku nastupil na vysokoskolské stadium. Vysokoskolské
vzdelanie druhého stupna v $tudijnom programe slovensky jazyk - hudobna vychova
absolvoval na Univerzite Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach (UPJ]S), Pedagogickej
fakulte (PF) v Presove v roku 1973. Magisterské stadium ukoncil diplomovou pra-
cou o Carlovi Herfurthovi, divadelnom a chrdamovom hudobnikovi, skladatelovi,
trubacovi. Carl Herfurth bol Luzicky Srb, ktory sa v prvej polovici 19. strorodia
usadil v Presove. Pre D. Simcika sa stal vyrazne in§pirujticou osobnostou. V roku
2000 pokracoval D. Sim¢ik ukonéenim vysokoskolského vzdelania tretieho stupiia
na Vysokej $kole muzickych umeni v Bratislave v odbore Tedria a dejiny umenia,
titul docent ziskal dva roky neskor v $pecializicii: tedria vyuc¢ovania predmetov na
1. stupni zékladnych $kol.

Pedagogické posobenie, uspechy

Uz pocas vysokej skoly D. Siméik spolupracoval so zbormajstretkou E. Zacharovou,
ktora ho oslovila na spolupracu a korepetovanie jej zboru. Pocas trojro¢nej spolu-
prace navstivili so zborom rozne zborové prehliadky a sttaze. Hned po ukonceni
vysokoskolského $tadia v roku 1973 zacal D. Siméik uéit na zékladnej skole v Chmi-
nianskej Novej Vsi predmety slovensky jazyk a hudobna vychova, zaroven sa venoval
vyucbe hry na klaviri mimo pracovného uvazku uéitela prostrednictvom Osvetového
strediska Presov. Na zakladnej $kole zalozil a viedol detsky zbor, s ktorym vyhral
okresnu sutaz spevackych zborov. V. Chminianskej Novej Vsi posobil do roku 1976.
Na podnet E. Zacharovej v roku 1976 spolo¢ne zaloZili a viedli Detsky spevacky zbor
pri Okresnom dome pionierov a mladeze v PreSove, v ktorom pdsobili ako rovno-
cenni partneri. Spevacky zbor sa skladal z troch ¢iastkovych zborov: zac¢iato¢nicky
pre deti tretieho a $tvrtého ro¢nika, pokrodily pre deti piateho a Siesteho ro¢nika
a koncertny zbor, ktory tvorili deti od Siesteho ro¢nika. Bolo to vyberové hudobné
teleso, do ktorého prijimali iba spevakov, ktori presli konkurzom. V tom istom roku
nastapil ako ucitel na Zakladnu skolu Kapelna 2 v Pre$ove, kde zriadil $pecializovanu
miestnost na vyu¢ovanie hudobnej vychovy, ktord je vyuzivand na vyu¢bu hudobnej
vychovy dodnes. Az do roku 1992 bol dirigentom detskych zborovych telies, napr.
Presovsky detsky zbor, chlapéensky detsky zbor Skovranok, ¢i zbor Presovéata, kde
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posobil po boku B. Hersteka. V roku 1990 so zborom Presovcata absolvoval takmer
dvojmesa¢né koncertné a prednaskové turné po Eurdpe, v statoch Nemecko, Ho-
landsko, Belgicko, Franctzsko, Luxembursko a Velka Britania. Na Katedru hudob-
nej vychovy PU nastupil D. Simeik v roku 1979, kde posobil tri roky. V roku 1982
odisiel z PU na Krajsky pedagogicky tstav v PreSove, kde sa stal vediicim Kabinetu
hudobnej vychovy a [udovych §kol umenia. Na starosti mal metodikov pre Siesty az
deviaty ro¢nik zakladnej skoly a metodikov ludovych $kol umenia vSetkych trinastich
okresov vtedajsieho vychodoslovenského kraja. Zaroven sa stal ¢clenom Sekcie pre
hudobnt vychovu a ludové $koly umenia na Stitnom pedagogickom tstave v Bra-
tislave, kde spadalo do jeho kompetencii aj tvorenie a tpravy ucebnic, u¢ebnych
osnov, zastreSovanie kazdoro¢nych sutazi fudovych $kol umenia. V roku 1989 sa
Krajsky pedagogicky ustav rozpadol a D. Sim¢ik nasttipil opat na akademickd podu
Presovskej univerzity. V rokoch 1999-2009 bol prodekanom pre vedecko-vyskumna
¢innost a v rokoch 2002-2010 ¢lenom Umeleckej rady Presovskej univerzity. Po-
dielal sa na vypracovani koncepcie medzinarodnej spevackej sttaze Moyzesiana pre
$tudentov vysokych 8kl pedagogického smeru. Pod jeho vedenim ziskali $tudentky
v spevackej sutazi Moyzesiana cenu lauredta a osobitntl cenu poroty. Od roku 2006
bol umeleckym vedtcim spevackeho zoskupenia Piano-vocal na PdF PU. S tymto
spevackym telesom ziskal v roku 2008 osobitnu cenu poroty v sutazi Moyzesiana.

Obrdzok 1
Spevdcka sutaz Moyzesiana — Presov (zdroj: archiv D. Simcika)
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V rokoch 2007-2012 posobil ako mimoriadny profesor v odbore 1. 1. 5 Predskolska
a elementdrna pedagogika na Presovskej univerzite v Presove, Pedagogickej fakulte.
Od roku 2009 bol riaditelom Ustavu 4zijskych $tadif Presovskej univerzity v Presove
az do ukonéenia ¢innosti v roku 2016. Pocas svojho posobenia bol ¢lenom viacerych
spolkov a zdruzeni, napr. Presovského hudobného spolku — Suzvuk, Eurdpskej aso-
ciacie ucitelov hudobnej vychovy (EAS), Hudobnej unie ucitelov hudby Slovenska
so sidlom v Bratislave, zdruzenia Slovensko-japonska spolo¢nost pre spolupracu
a priatelstvo sidliaca v Presove, ¢i kultarnej spolo¢nosti JAPAN INSTITUTE so
sidlom v Tokiu, Japonsko.

Publikacna tvorba s prvkami multikulturality pre deti

Publika¢na ¢innost D. Sim¢ika dokazuje $irokospektralny zéber vedeckého pracov-
nika, ¢i pedagdga s umeleckym zameranim. Pocas svojho posobenia publikoval vyse
sto vedeckych prac a prispevkov v domacich a zahrani¢nich recenzovanych zbor-
nikoch, ¢asopisoch. Jednou z najvyznamnejsich Siméikovych publikacii je vedeckd
monografia Hudba hrou, ktora sa zaobera hrou, ako fenoménom vo vyucovacom
procese hudobnej vychovy na $kolach a volnoc¢asovych krizkoch. Siméik (2001)
uvadza, Ze chce prostrednictvom publikdcie Hudba hrou zvysit atraktivnost hudob-
nej vychovy, ale i jej u¢innost a vaznost. Prostriedkom na dosiahnutie tohto ciela
st interak¢né didaktické hudobné hry, ktoré maju vyznamnu ulohu ,,aj z pohladu
novovzniknutej spolo¢ensko-historickej situdcie, ked prave tento prostriedok sa
moze javit ako G¢inny a prirodzeny spdsob prechodu od zazitych spdsobov spravania
a vnimania“ (s. 3). Interakéné hry a cvicenia majt navodit kontakt medzi partici-
pantmi, byt prostriedkom pri odovzdavani informacii. Ako uvddza Sim¢ik (2001)
»Hra jednoducho zodpoveda zakladnej ludskej potrebe realizovat sa, sebaprojektovat
sa, prekondvat samého seba“ (s. 4). Tato veta vystihuje podstatu tvorby D. Sim¢ika,
pretoze sa v jeho textoch odraza cez obsah, ktory je pretavitelny do praxe. V. mno-
hych publikaciach pracuje s hrou ako s prostriedkom v edukacii a tiez s hrou, ako
slovom spdjanym s hudbou. Publikoval tieZ odborné knizné publikicie, z ktorych
je vyznamn Sestjazyéné hudobno-terminologické kompendium, siborné dielo,
ktoré prinasa v abecednom poradi vo vychodiskovom slovenskom jazyku najfrek-
ventovanej$iu hudobno-teoretick, hudobno-pedagogicka a hudobno-psychologicka
terminoldgiu rozsirent o adekvatne hudobno-terminologické vyrazy v talianskom,
anglickom, francuzskom, nemeckom a ruskom jazyku.

D. Sim¢ik ako dlhoroény hudobny pedagég publikoval pocas svojho posobenia
viacero metodickych priruciek, odbornych a umeleckych publikacii, napr. Spievame
v Skole, Spievame v $kole II., Rytmizujeme 33 slovenskych prislovi a poreka-
diel, Hudba hrou, Staronova abeceda, Staronova spievana abeceda, Slovenské
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Tudové piesne po japonsky, Sakura, sakura..., Spevnik rémskych piesni pre deti
ainé. V metodickej prirucke Spievame v $kole zov$eobecnuje a zhromazduje rozne
dovtedajsie metodické pristupy a pedagogicko-psychologické hladiskd, navrhuje
rozne postupy k aktivizacii Ziakov v spevackych ¢innostiach na hodinach hudobne;j
vychovy v 8kole, ktoré doplia poznatkami nadobudnutymi vlastnou skusenostou,
ktorti umocnuje vhodnymi prikladmi. V prirucke postupne opisuje problematiku od
spravneho spevackeho dychania cez tvorbu ténu, rytmicky vycvik, az k jednohlasému,
dvojhlasému, viachlasému spevu a préci s detskym zborom. Prirucka je vhodna pre
ucitelov hudobnej vychovy a osoby, ktoré vyuzivaja pri praci s detskymi kolektivmi
hudobné, predovsetkym spevacke ¢innosti. Publikacia s ndzvom Spievame v $kole II.
je textovym materialom uplne odli$na od prvého dielu Spievame v $kole. S. Sokolové
a D. Sim¢ik v nej zhromazdili $tyridsat piesni s notovym zdpisom, ktoré st vhodné
na zaradenie do vyucby hudobnej vychovy v zakladnych skolach. Piesne st rozde-
lené do $tyroch kategorii: slovenské fudové piesne, inonarodné piesne, umelé piesne
a doplnujuci hudobny materidl. Sekciu ludovych piesni tvori 18 piesni zaradenych
do dalsich troch podskupin podla regiénu, a to vychodoslovenské, stredoslovenské
a zapadoslovenské piesne. Kazda piesen obsahuje povod (obec, region) a vysvetlenie
k vyslovnostnym Specifikdim konkrétneho narecia. Inonarodné piesne obsahuju
9 piesni z Polska, Franctzska, Holandska, Anglicka, Nemecka, Madarska, Skotska
a Ruska. Tieto piesne st vhodné k prepdjaniu multikultdrnej vychovy a vyuéovaniu
cudzich jazykov. Sedem umelych piesni rozneho charakteru, tematiky a naro¢nosti
tvori tretiu sekciu. Posledna ¢ast zbierky je tvorena Sesticou roznorodych skladieb,
napr. folk, dZez, spiritudl, ale aj populdrna hudba zvys$uju atraktivitu vyberu skladieb
tejto publikacie. Pri kazdej piesni st uvadzané metodické poznamky, v pripade
cudzojazy¢nych textov slovenské preklady. V tvorbe D. Sim¢ika vidiet evidentny
sklon k [udovej piesni a multikulturalite. Spojenie slovenskej a japonskej kultary je
uplatnené v zbierkach Sakura, sakura... a Slovenské fudové piesne po japonsky.
Sim¢ik (2016) uvadza ,Ludova piesen sa stala akymsi symbolom pre vnikanie do
podstaty oboch navonok velmi odli$nych kultar. Prave ludova piesen bola skutoc-
nym zaciatkom prvej spoluprace vo forme spevackej sutaze ,SAKURA - LIPKA®
v interpretdcii slovenskych a japonskych 33 fudovych piesni v rokoch 2002-2008.
V Presove sutazili v troch ro¢nikoch spevackej sutaze ,SAKURA® spevaci a spevac-
ky z celého Slovenska vo veku do 25 rokov v interpretacii vybranych japonskych
ludovych piesni a v Tokiu podobne Japonci v interpretacii vybranych slovenskych
ludovych piesni® Integrovanie romskej kultiry do vyu¢ovania a mimovyucovacich
aktivit je mozné prostrednictvom Spevnika romskych piesni pre deti. Spevnik
obsahuje tridsatpat piesni s textom v réomskom jazyku aj so slovenskym prekladom.
Rozsahovo ide o kratke piesne, lahko zapamaitatelné. Okrem prostriedku na rozvoj
hudobnosti moéze v pedagogickej praxi sluzit ako prostriedok na spajanie kulttr, na
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vzajomné spoznavanie jazykov a najmé na zjemnenie jazykovej bariéry. KedZe spev sa
moze vykonavat ako kolektivna aktivita, spevnik je vhodné vyuzivat ako prostriedok
ku stmelovaniu v kolektivoch so zmieSanym (rémskym a nerémskym) zlozenim.
Dal3ou publikiciou sp4jajicou mnozstvo kultur je spevnik piesni ndrodov Eurépy
s nazvom Kracajme spolo¢ne. Inonarodné piesne st vyuzivané aj v multimedial-
nom projekte Hudba hrou - piesne pre deti a celt rodinu. Ide o $pecifické dielo
D. Sim¢ika v spoluprici s kolektivom spoluautorov. Projekt Hudba hrou obsahuje
piesne rozdelené do piatich tematickych sekcii: Jar, Leto, Jesen, Zima a Celoro¢né
piesne. Néroc¢nost piesni je oznacena poctom hviezdiciek, pricom najvacsi pocet
maju naro¢né piesne. Po otvoreni jednotlivej piesne st v ponuke viaceré moznosti
prehravania - prehravanie piesne spievanej verzie (S), verzie bez spevu, teda iba
hudobny sprievod (BS), zobrazenie nét melddie piesne s textom a moznost otvorenia
dokumentu s metodickymi pozndmkami k piesni. Tento projekt vznikol ako inter-
netova doména na Katedre hudobnej a vytvarnej vychovy PdF PU v ramci rieSenia
grantového projektu KEGA ¢. 018 PU-4/201317. Cielom tohto projektu bolo zlep-
$ovanie spevackych ¢innosti deti predskolského veku a mladsieho $kolského veku.

Zaverom

Usudzujeme, ze D. Sim¢cik bol pocas svojej pedagogickej kariéry velmi aktivny
a tvorivy, ¢o sa odrdza nie len v jeho nadobudnutych skdsenostiach, ktoré si nesie
so sebou, ale zdroven v odovzdavani mnohého dal$im generdciam, ¢o pocas rokov
posobenia nadobudol. Skiisenosti a svoje tvorivé diela doteraz odovzdéava nielen
$tudentom, ale aj Sirokej verejnosti prostrednictvom publikacii, piestiovych zbierok,
zbierok basni a tiez webovej stranky Hudba hrou. V tychto zhmotnenych projektoch
a pracach sa odraza jeho celoZivotna skusenost a ¢innost. Mi¢kaninova (2020) z in-
terview s D. Sim¢ikom a z dotaznikov jeho blizkych spolupracovnikov usudzuje, Ze
z odpovedi vyplyva jeho jednozna¢né rozhodnutie pre Zivotné smerovanie, ktorému
sa venoval cely zivot a stale sa venuje. K pedagogickému a hudobnému smerovaniu
bol nakloneny aj vdaka osobam, ktoré st pre neho vzormi a uz v mladosti a pocas
studii ho vyrazne ovplyvnili. Mickaninova dalej uvadza: ,,zvlastnostou v aktivitach
D. Sim¢ika ako hudobného pedagéga st jeho aktivity mimoriadne sa odlisujice od
tohto povolania, a to aktivity suvisiace s Japonskom. Tieto ho vyrazne odliuji od
ostatnych hudobnych pedagégov. Cinnostou spojenou s vytvaranim a udrziavanim
Slovensko-Japonskych vztahov sa pri¢inil o mnohé aktivity a podujatia reprezentu-
jlce Slovensko v Japonsku a naopak. Tito spolupraca odkryla v osobnosti D. Sim-
¢ika okrem talentu hudobnosti a pedagogickych ¢innosti aj mnohé iné schopnosti
dokazujtce siroky zéber jeho posobenia“ (Mi¢kaninova, 2020, s.54.).
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Hudebni prozitek jako prostredek
pro utvareni détskych etickych postoji

Musical Experience as a Means of Shaping Children’s Ethical
Attitudes

Marie Hons

Anotace

Prispévek pojednavé o kategorii hudebniho prozivani, osvétluje nahled na jeho
definici véetné souvislosti i rozdilt mezi jednotlivymi slozkami, emocemi a city.
Transferovou schopnost hudebniho prozivani dokladd mimo jiné nékolikalety vy-
zkum s respondenty mlads$tho $kolniho véku. Ué¢inky hudby ovliviiuji vyvojovou
perspektivu, jejiz soucasti je také hodnotovy systém ¢lovéka vytvarejici se v utlém
détstvi. Poznavani se v ramci rozvoje hudebnich dovednosti a na zakladé vyzkumu

vevys

prozitkem.

Abstract

The paper deals with a category of musical experience, explains an overview of its
definition, including connections and differences between individual components,
emotions and feelings. The transferability of musical experience is being evidenced
through, among other things, several years of research with younger school age
respondents. The effects of music influence the prospect of development, which
also includes a human value system formed in early childhood. Learning itself, in
pursuance of development of musical skills and based on music theory researches,
shows as of high quality if interconnected with an emotional experience.

Klicova slova
Hudebni prozivani, emoce, city, hodnoty, transfer.

Keywords
Musical experience, emotions, feelings, values, transfer.
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Smysl pro uméleckou krasu

O potiebeé ditéte setkavat se s prozitky dobra, krasy, lasky, fadu a setkavani ¢lovéka
s ¢clovékem hovorti Helus (2009). Dle néj méni tyto prozitky kvalitu Zivota jedince
i celé spole¢nosti. Autoti publikace Doteky krdsného uméni (Nytrova et al., 2018)
krasy, ktera prispiva k vyvoji osobnosti déti a dospivajicich. Jsou toho nazoru, ze
»svét muze byt lepsi, neztratime-li schopnost percepce krasy“ (Nytrovd et al., 2018,
s. 8). Kodejska (osobni rozhovor, 1. 10. 2023) uvadi, ze ,budouci inteligence ve
véech zivotnich oblastech by méla byt obdafena citem a smyslem pro uméleckou
krasu.“ Rozhodovani ¢lovéka je fizeno nejen na zakladé kognitivnich procest, ale
také emociondlnich. Uméni ptsobi na citovy vyvoj, nese potencial proménovat
dosavadni prozitky, tvorit nové postoje a rozvijet hodnoty. Prozivani obohacuje
kazdodenni Zivot a predstavuje nenahraditelnou cestu k procesim poznavani a mite
naseho sebepozndni.

Prozivani

Kvalitu naseho Zivota uréuje také to, s kym a ¢im se v zivoté setkame a co prozijeme.
Pro uspésné sebepoznani a budoucnost ditéte je kli¢ové zaloZit pozitivni prozitkovou
historii, kterou utvareji prostredi a lidé vytvarejici skute¢né, pozitivni a laskyplné
prozitky. Prozivani je jednou z kli¢ovych slozek psychiky a védomi ¢lovéka, odrazi
jeho vnitfni svét. Vnéjsi a vnitini svét ¢lovéka charakterizuje predmét prozivani.
Sedlék a Véanova (2013) predkladaji nazor, Ze prozivat znamena ,,za¢lenit vnimané
podnéty a jevy do obsahu svého védomi, u¢init je faktem své Zivotni historie® (Sed-
lak & Vanova, 2013, s. 339). Dle Spitzera (2014) se ¢lovék pottebuje sytit sociokul-
turnimi podnéty z okolniho svéta a ziskavat vlastni zku$enosti pro aktivaci prozivani.
Vysledky jeho vyzkumt doklddaji, Ze nedostatek podnéti vede k nedostatku prozitki.
Dusledkem je degenerace mysleni i citéni.

Jak zkoumat prozitek?

Zkoumani prozitku je z hlediska psychologie nesnadnym ukolem. Prozitek pred-
stavuje celek, ve kterém se v jednu chvili misi zazitky z minulosti, pfitomnosti,
ale i evokace predstav budoucnosti. Sedlak a Vanova (2013) doporucuji vyuzit
introspekci, av$ak je nutné pro ni mit uréité dovednosti. V pedagogické oblasti
muzeme pozorovat tzv. doprovodné projevy emoci: motorické projevy neverbalni
komunikace, jako je mimika, gestika, haptika, posturika, proxemika a dalsi, nebo
spontanni verbalni projevy. Emoce ptisobi také na fyziologické procesy. Sledovat
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lze promény svalového napéti, srde¢niho tepu, zmény dychani, traveni, pohybu
o¢nich vic¢ek apod. Konkrétni projevy spatfujeme napf. ve zméndach drzeni téla,
zblednuti ¢i z¢ervendni. Jako nejpodstatnéjsi hodnotu prozivani uvadéji autori fakt,
ze emoce ,vedou subjekt ke zméndm v chovani i v zaujimani postojti k dané situaci®
(Sedlédk & Véanova, 2013, s. 343).

Struktura prozitku - emoce a city

Prozitek tvori psychologické jevy nazyvajici se emoce a city. Termin emoce popisuje
Nakonecény (1997) jako vzruseni. Rozlisuje emoce zakladni (napt. cit krasy, spravedl-
nosti, odpovédnosti) a vyvojové vyssi (emoce etické, estetické a intelektualni), které
modeluji vzdélavani, vychovu, kulturni hodnoty i vlastni zazitky. Emoce podnécuji
lidsky dusevni zivot a ddvaji mu vyznam, bez nich sméfovani i poznavani ¢lovéka
upada. Mimo jiné také t¢inkuji na motivaci k uceni. Jinymi slovy, kognice a intelekt
zprostiedkovavaji orientaci v riznych situacich, naopak emoce rozhoduji o tom, co
nas ¢ini Stastnymi.

Estetické city

Vygotskij (1981) popisuje vztah mezi tzv. obecnymi a specifickymi city, které jsou
utvafeny hudbou. City klasifikuje na bézné (jsou soucasti bézného Zivota) a silnéjsi -
estetické (umélecké). Tyto city pomahaji jedinci transformovat jeho postoj ke svétu.
Obsahuji zkusenost individudlni a spolecensko-historickou. Kdyz jedinec vyrista
v prostiedi s mnozstvim uméleckych prozitki, jeho védomi se stava uméleckym.
Estetické city se proménuji v tzv. emoce rozumu a prijima je na$ poznavaci a hod-
notici systém. Umoznuji ¢lovéku citit esteticky. Sedlak a Vanova (2013) uvadéji,
ze hudba formuje tak zvané specifické city. Dosdhnou je jedinci, ktefi se hudbou
zabyvaji. Nejde o béZné city, nebot hudba komunikuje specifickym jazykem. Na-
ptiklad Aristotelés zminuje pretvareci silu uméni proménujici city. Také se zabyval
estetickou funkci uméni pomoci terminu katarze neboli o¢isténi.

Hudebni prozivani

Hudebni prozitky jsou ndm vlastni od pocatku nasi kultury i od zac¢atku naseho
zivota. Komensky popisuje hudbu jako prvni uméni, se kterym se dité setkava. Jak
autor uvadi (1992 s. 50) ,,muzika nejptirozenéjsi nam jest”. Méla by byt soucasti zivota
v rodiné i $kole kazdy den. Dle Sedlaka a Vanové (2013, s. 340), hudba u¢inkuje
okamzité, ,dovede jako malokteré uméni rychle a nékdy dokonce bezprostiedné
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navodit estetické zazitky, zasahnout pritom lidskou bytost hluboce v jejim zakladu,
vzbudit silné emoce, evokovat ideje a mravni postoje®. Zvukové vjemy dle autort
dovedou aktivovat dokonce vice emocionalnich slozek nez napt. vjemy zrakové.

Hudebni rozvoj jako cesta k ziskani etickych hodnot

Hudba ptisobi osobnostné formativné a vSestranné. Podle vyse uvedenych autort
(Sedlak & Vanovd, 2013, s. 60) je ,,specifickou formou poznavani a vyznamnou emo-
cionalni informaci, umoznuje svét chapat i z jinych stranek, nez to ¢ini racionalni
(intelektudlni) pfistup® Pravidelné a casté setkavani se s hudbou zvys$uje kvalitu
zivota ditéte, vede k dusevni rovnovaze. Hudebni navyky a prozitky ziskané v détstvi
se pozitivné projevuji v dospivani. Hudba je prostfedkem k ziskani etickych hodnot,
komplexem kognitivnich, estetickych a etickych slozek. Nese zvukovou podstatu
a prinasi moznosti k poznani vnéjsiho i vnitiniho svéta. Umélecké prozitky v zivoté
ditéte se podileji na vzniku hodnot ovliviiujicich dusevni i fyzické zdravi ¢lovéka
a na jeho volnich vlastnostech, naptiklad na vuli a odvaze pfekonavat prekazky.
Odbornici poukazuji na existenci tzv. hudebniho klimatu ditéte. To odborna lite-
ratura popisuje jako ,biologicko-psychologicko-socialné-spiritualni proménnou®
(Kralova et al., 2015, s. 16).

Postoje a hodnoty

Postoje jsou soucasti nasi vniténi psychické struktury. Postoj je charakterizovan
jako ,vztah k néjaké hodnoté“ (Nakonecny, 2009, s. 239). Postoje proménuji nase
jedndni, vnimani, mysleni i citéni. Diky nim vyhodnocujeme, touzime-li byt aktivni
(apetence) nebo se nam do ¢innosti nechce, ¢i k ni mdme odpor (averze). Primarné
postoje ,,ptispivaji k udrzovani integrace osobnosti, jeji vnitini psychické rovnovahy
napt. tim, ze eliminuji pocity uzkosti, posiluji hodnoty sebe sama apod. (Nakone¢ny,
2009, s. 218). Intenzivnéjsi postoje smétuji jedinec k tomu, k ¢emu ma emocionalni
vztah. Hodnoty predstavuji pojeti dobra a rozliSujeme je na: ,logické, etické a este-
tické hodnoty (pravdivé, dobré, krasné)“ (Nakonecny, 2009, s. 224). Vznik postoje
je propojeny s city, se zptisobem vnimani hmotného a nehmotného. Vyjadfenim
postoju k uréitému objektu vznikd hodnoceni. ,K tomu, co je dobré, muze subjekt
dospét na zakladé své zku$enosti primo z ur¢itého zazitku nebo usudkem, ale vzdy
je zde pritomno néjaké kritérium, jimz je néjaka pozitivni emoce (Nakoneény, 2009,
s. 224). Vznik hodnoty je cilem jednani.
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Disertacni prace

Diserta¢ni prace (Dunovska, 2021) priblizuje pohled filosofie, psychologie, hudebni
psychologie, neurofyziologie, pedagogiky a hudebni pedagogiky na vyznam hudebni
vychovy pro rozvoj osobnostni integrace ¢lovéka. Ta je konstruovana pravé postoji
a vztahy k hodnotam, které pomdhaji spoluvytvaret umélecké prozitky. Na zakladé
poznatkt o integrativni hudebni vychové, polyestetické vychové a transdidaktice
jsme modelovali predstavu autorské tvorby béhem predvyzkumu i vyzkumu. Umé-
lecké aktivity evokuji a zintenziviiuji mnozstvi prozitkd, které se podileji na kvalitni
komunikaci kognitivnich a emocionalnich procest ve védomi ditéte. Integrativita
a polyesteti¢nost jsou vhodnym prosttedkem pro realizaci tohoto procesu, ktery
ptispiva k rozvoji osobnostni integrace ditéte ve velmi diilezitém obdobi mladsiho
$kolniho véku. Zpétné hodnotime, ze vytvofit a realizovat vyzkum v oblasti hudeb-
niho prozivani bylo pro jednoho vyzkumnika extrémné naro¢né. Nicméné snaha
pracovat s novymi impulzy, autorsky tvotit a dosahnout stanovenych ciltt mély
zaklad v motivaci.!! Idedlni uméleckou formou a motiva¢nim hudebnim Zanrem
je hudebni pohddka jako zdroj umélecko-estetickych prozitkil. Jenc¢kova sdéluje
(1998, s. 1), ze hudba déti: ,,provazi pohadkami, predstavuje se ve vSech svych
pohadkovych moznostech, nechava déti premyslet, hrét si s tony i slovy, tvofit své
vlastni pohddkové situace®

V predvyzkumu, jehoz vystupem se stala publikace Hudebni pohddky se zpév-
nickem (Andriantsarazo, Arij¢ukova, Dunovskd, et. al., 2020), se zabyval tviiréi
tym'? vhodnymi pfistupy k praktické realizaci vyzkumné ¢asti. Obsahuje original-
ni hudebné integrativni pohadky pro déti, zpévnik pisni, metodické komentare
a CD s profesionalné zaznamenanymi nahravkami aranzovanych pisni. Na zakladé
zku$enosti z predvyzkumu trvajiciho 2 roky zahajila autorka prace vlastni vyzkum.
Cilem bylo mimo jiné vytvofit nebo prohloubit postoj k hodnotdam (ptatelstvi,
zdravi, Gcta ke stari, vztah k pfirodé atd.), které by détem mladsiho $kolniho véku
zprostiedkovavala hudba v integraci s literarni, vytvarnou a dramatickou oblasti.
Hlavni vyzkum diserta¢ni prace byl sméfovan na uéinnost autorského hudebné
integrativniho ptibéhu o 10 dilech. Autorka navrhla literarni ¢ast, zkomponovala
hudbu (zaznamenala ji v notovém zapise a dala ji i zvukovou podobu). Sestavila

Probihajici revize rdmcovyich programii i vyzvy na nédrodni i evropské tirovni: vyzva kongresu Evropské

asociace pro hudbu ve skoldch v Salzburgu z roku 2017 O inovacich ve vSeobecném vzdéldvani, dekla-
race Na obranu hudby a hudebni vychovy v Marseille z roku 2018, mezindrodni hudebni konference

Teorie a praxe hudebni vychovy v Praze, didaktickd konference Hudebni vychova pro 3. tisicileti v Usti
nad Labem v roce 2021, kompetence kulturniho povédomi a vyjadrovdni vymezend Evropskou komist,
zadlenéni umélecko-estetické kompetence do procesu vzdéldvdni v Ceské republice.

Autorka diserta¢ni préce, jeji $kolitel, pfizvani odbornici a studentky U¢itelstvi pro matef'skou skolu

s prohloubenou specializaci hudebni vychova.
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i aktivity a vyzkumné nastroje vedouci k prozitkovému seznamenti s piislusnou
hodnotou. Ty ovétuji, zdali se u respondentt vybudoval dulezity postoj viiéi této
hodnoté nebo zdali jiz méli tento postoj utvoreny nebo ho posilili. Vyzkum byl re-
alizovan na 1. stupni zdkladni $koly a respondenti s nim prozili 1. a 2. tfidu. Béhem
experimentalni vyuky dochazelo k pravidelnému setkévani se s uméleckym pro-
zitkem. Komparaci vstupnich a vystupnich postojti potvrdil vyzkum prohloubeni
emocionalnich prozitkd a rozvoj vztahu k pfedem stanovenym etickym hodnotam
u vSech respondentt a také u¢inek hudebné integrativniho ptibéhu na tvorbu pro-
zitkd, postojii a hodnot. Vysledky vyzkumu jsou podrobné popsany v piipadovych
studiich v diserta¢ni préci.

Vyzkum byl podpoten Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt ¢. 1480218).
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Moderni hudebni vychova a specialni
vzdélavaci potreby. Spolecna cesta,
spolecny cil!

Modern Music Education and Special Educational Needs:
a Share Path, a Shared Goal!

Alois Danék

Anotace

Hlavnim cilem pfispévku je posoudit moznosti vzdgjemného obohaceni hudebni
vychovy a specidlni pedagogiky. Budeme vychazet z realizovanych vyzkumt, které
poukdzaly na dosud nevyuzity potencial intenzivni mezioborové spoluprace. Pied-
stavime ptiklady dobré praxe, které by mohly zkvalitnit eduka¢ni proces nejen déti
a zaku se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

Abstract

The main aim of the paper is to assess the possibilities of mutual enrichment of mu-
sic education and special education. We will draw on research that has pointed to
the untapped potential of intensive interdisciplinary collaboration. We will present
examples of good practice that could improve the educational process not only for
children and pupils with special educational needs.

Klicova slova
Specialni hudebni vychova, inkluze, specidlni vzdélavaci potteby, kreativita.

Keywords
Special music education, inclusion, special educational needs, creativity.

Uvod

Problematice hudebni vychovy a déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se
vénujeme téméf po jednu dekddu. Opakované jsme potvrdili skute¢nost, ze kazdy
jedinec je schopen profitovat z hudebnich aktivit. V pribéhu naseho badani pravidel-
né zaznivalo téma inkluzivniho vzdélavani. Presnéji nakolik lze aplikovat inkluzivni
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ptistupy nejen v oblasti hudebni vychovy, ale v §ir§im kontextu i v oblasti hudebniho
8kolstvi. Cilem tohoto ptispévku je seznamit odbornou verejnost s vysledky naseho
aplikovaného vyzkumu, v némz jsme intenzivné zkoumali vliv hudby na déti se spe-
cialnimi vzdélavacimi potfebami a hledali jsme optimadlni cesty distribuce benefit
hudby pro tuto cilovou skupinu. Ptispévek je rozdélen do dvou ¢asti. V prvni ¢asti
se zaméfime na soucasny stav pozndni s déirazem na mezioborovy charakter naseho
vyzkumu a predstavime nas kvalitativni vyzkumny design. Ve druhé ¢asti budeme
prezentovat dosavadni vysledky a zaclenime je do kontextu nasich predchozich
vyzkumnych aktivit. V diskuzi ozna¢ime potfebu intenzivnéjsiho mezioborového
pristupu a poukdzeme na kritickou pottebu ptijeti inkluzivniho narativu.

Metodologie a soucasny stav poznani

Pracujeme s kvalitativnim vyzkumnym designem, jehoz zakladem jsou predevsim
rozhovory a pozorovani. Ziskané informace zpracovavame s vyuzitim metod za-
kotvené teorie a interpretativni fenomenologické analyzy. Pravidelné revidujeme
vyzkumny design v souladu s aktualnimi vyzkumnymi potfebami. I presto, Ze se
snazime o maximalni objektivitu, si uvédomujeme, Ze na$ kvalitativni vyzkum muze
pokryt pouze maly segment zkoumané oblasti a jeho vysledky nelze obecné platné
generalizovat. Nicméné se v posledni dobé mtizeme setkat stale castéji s vyzkumy,
které operuji s vyzkumnymi designy podobnymi nasemu.

Teoreticky nase vyzkumy stavime na poznatcich z odborné literatury tuzemské
i zahrani¢ni. Pro problematiku hudebni vychovy pro déti se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami jsou kli¢ové prace od Adamek (2018) a Sobol (2008), z tuzemskych
odborniktl jmenujme Kmentovou (2019) nebo Kruzikovou (2020). Specialné peda-
gogicka oblast naseho mezioborového badani je ukotvena pracemi Zilchera (2019)
a Lechty (2016). Detailné rozpracovana metodologie a teoreticka vychodiska jsou
prezentovana v monografii Specidlnépedagogicky potencidl hudebni vychovy (Danék,
2023), ve které jsme sumarizovali nase longitudinalni vyzkumné aktivity.

Cesta vyzkumem. Od hudebni vychovy k interdisciplinarité

Ve vyse uvedené monografii jsme popsali tfi vyzkumné projekty, které byly spojeny
tématikou specidlnich vzdélavacich potteb, socidlniho vyloud¢eni a moznostmi
hudebni vychovy a hudebnich aktivit v eduka¢nim procesu. Zpocatku jsme nazi-
rali na zkoumanou oblast optikou hudebné vychovnou. Postupné jsme v$ak prijali
pottebu mezioborového uchopeni. K hudebné vychovnému jsme ptipojili i pohled
specialné pedagogicky. Uvédomili jsme si, ze kazdy z védnich oborti ma specifické
cile a metody. PtiliSnym zaméfenim jednim smérem ndm vSak mohou byt skryty
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dilezité souvislosti. Kdyz jsme si osvojili interdisciplindrni ptistup, vysledky nasich
vyzkumt ziskaly novou dynamiku. Od vagnich vyjadreni typu hudba md na dité se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami pozitivni vliv jsme se posunuli ke konkrétnim
poznanim, tedy pro¢ ma hudba na dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami
pozitivni vliv a jak specilni vzdélavaci potteby ovliviiuji schopnost se zapojit do
hudebné vychovného procesu. Ve findlnich fazich vyzkumu jsme se dostavali do
pravidelného kontaktu s problematikou inkluzivniho vzdélavani. Odbornici z oblasti
hudebni vychovy ¢asto poukazovali na tdajny negativni vliv aplikace inkluzivnich
myslenek na kvalitu hudebné vychovného procesu.

Prinosy inkluzivniho pfistupu pro oblast hudebni vychovy

Na opakované pozadavky hudebné vychovné vetejnosti jsme reagovali vypracovanim
definice nékolika zakladnich inkluzivnich pravidel. Ackoli je totiz inkluze velmi
¢asto citovanym terminem, mezi $ir$i pedagogickou verejnosti ma termin inkluze
velmi mlhavé vyznamové kontury. Jsme presvédceni, Ze inkluze neznamena snizo-
vani kvality eduka¢niho procesu, ale snizuje prekazky branici v cesté ke kvalitnimu
vzdélani. Jak vysvétlime pozdéji, nechceme stejné vysledky, ale trvame na stejnych
ptilezitostech. Kazdy ma pravo na ucast v inkluzivni edukaci, ale nikdo v$ak nesmi
konzumaci tohoto prava omezovat ostatni tcastniky eduka¢niho procesu (Danék,
2023)!

Je tieba zduraznit, Ze inkluze neni de facto nic jiného nez dodrzovani zdkonnych
norem. Jak jednoznaéné stanovi Skolsky zakon: Vzdéldvini je zaloZeno na zdsaddch
rovného ptistupu kazdého stdtniho obcana Ceské republiky nebo jiného clenského
stdtu Evropské unie ke vzdélavini bez jakékoli diskriminace z ditvodu rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, viry a ndboZenstvi, ndrodnosti, etnického nebo socidlniho piivodu,
majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obéana (MSMT, 2004, § 2,
odst. 1). V zdkoné nevidime jakékoli déleni na zdky standardni, méné standardni,
nestandardni. TaktéZ neexistuje jakakoli legislativni regule apelujici na snizovani
kvality vyuky, coz je nejéastéjsi argument odpuircti inkluze.

Bylo by vsak iluzorni predpokladat, ze kazdy ucastnik eduka¢niho procesu béhem
hodiny hudebni vychovy je stejny. Nékteti zaci budou dosahovat lepsich vysledkd,
jini budou vice nadani, jini nebudou mit k hudebni vychové vztah, nékteti budou
mit vyrazné potize. Abychom doséhli inkluzivniho idealu, musime hudebni vychovu
obohatit prvkem, ktery je schopen s jednotlivymi specifiky pracovat, specialni pe-
dagogikou. Specialni pedagogika totiz nabizi metody a postupy, které jsou schopné
pomoci drtivé vétsiné zaka se zapojenim do eduka¢niho procesu. Jaké moznosti
tedy v oblasti hudebni vychovy Zak se specidlnimi vzdélavacimi pottebami specialni
pedagogika nabizi?
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Kreativita

Je bez debaty, Ze v dnesni spole¢nosti jsou pozadované kreativni kompetence. Jedinci
s diagnézou ADHD jsou sice velkou pedagogickou vyzvou, ale pti identifikaci ob-
lasti, ktera je zaujme, mohou dosahovat skvélych vysledka v kreativnich oblastech
(Healey & Rucklidge, 2008). V nasich vyzkumech jsme opakované mohli sledovat
zaky s ADHD pfi hudebnich aktivitach. Pokud byly dodrzeny zakladni specidlné
pedagogické metody prace s témito détmi, nemély problém se zapojenim do hu-
debnich aktivit a dosahovaly skvélych vysledka.

Dvoji vyjimecnost

Problematika ADHD je ¢asto spojovana s oblasti poruch chovani. Odborna literatura
jasné poukazuje na fakt, Ze velmi ¢asto je nadani v jedné oblasti spojeno s nedostatky
v oblasti jiné (Abramo, 2016). Nicméné pokud je tento problém dvoji vyjimec¢nosti
spravné uchopen, hudebni aktivita miize mit znaény kompenzaéni potencial. Mohli
bychom pokracovat, napt. s vy¢tem prikladt skvélych hudebnika, kteti evidentné
vykazuji znaky Aspergerova syndromu.

Logopedicka intervence a dyslexie

Hudebné vychovné aktivity se ukazuji jako efektivni forma logopedické intervence.
Taktéz v oblasti dyslexie se postupné zjistuje, Ze neni rozdil mezi klasickou dyslexii
a dyslexii notovou. V obou ptipadech 7ak vzhledem k vrozené dispozici se neni
schopen orientovat v textu (Miles et al., 2008). Nicméné pti odpovidajici specidlné
pedagogické intervenci je tato specidlni vzdélavaci potreba zvladnutelna.

Zavér

Nase zjisténi poukazuji na zna¢ny potencial hudebni vychovy pro inkluzivni edukaci.
Aby v$ak mohl byt tento potencial naplnén, bude si tfeba uvédomit zasadni spe-
cialné pedagogické pravidlo. Tedy Ze zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
lze Gspésné edukovat pouze za pomoci specialné pedagogickych metod. A oblast
hudebni vychovy neni vyjimkou. Pro¢ by specialni vzdélavaci potteby mély zmizet
mavnutim kouzelného proutku pti za¢4tku hodiny hudebni vychovy? Nezmizi. Proto
je potieba podle naseho ndzoru moderni hudebni vychovu propojit se specilni
pedagogikou a spole¢né se vydat ke spole¢nému cili, k idedlu inkluzivni edukace.
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Gregoriansky choral ako prostriedok
zdokonalovania intona¢nych schopnosti
v hudobnej edukacii

Gregorian Chant as a Means of Improving Intonation Skills
in Music Education

Kristina Magdtovad

Anotacia

Sui¢asna hudobna edukacia sa snazi objavovat inovativne metddy a prostriedky,
ktorymi mozno skvalitiovat vzdelavanie v jednotlivych hudobnych oblastiach. Za
jeden z inovativnych pristupov mozno povazovat vyuzitie gregorianskeho choralu
v procese zdokonalovania intona¢nych schopnosti vo vokalnych ¢innostiach. Cha-
rakter gregorianskeho choralu z hladiska hudobného i interpreta¢ného, ponuka
$iroké moznosti zdokonalenia hlasovej kulttry, s ¢im tzko savisi spravna intonacia.
Hlasova kulttra je podmienena uroviiou a intenzitou zapdjania spevackeho me-
chanizmu, ktory umoznuje kvalitny spev, a prave gregoriansky choral méze tento
kvalitny spev zabezpecit. Prispevok prezentuje tento druh spevu ako prostriedok
kultivovania hlasového prejavu spolu s moznostami jeho vyuzitia pri cibreni into-
nécie vo vokalnom prejave.

Abstract

Contemporary music education seeks to discover innovative methods and means
which could improve the quality of education in particular areas of music. The use
of Gregorian chant in the process of improving intonation skills in vocal activities
can be considered as one of the innovative approaches. The nature of Gregorian
chant, both from a musical and performance point of view, offers a wide range of
opportunities for improving vocal culture, which is closely related to correct into-
nation. Vocal culture is conditioned by the level and intensity of the involvement
of the vocal mechanism that makes quality singing possible, and it is the Gregorian
chant that can ensure such singing. The paper presents this type of singing as a me-
ans of cultivating vocal expression, along with the possibilities of its use within its
cultivation of intonation.
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Gregoriansky choral a intonacia

Skuto¢nost, Ze sa gregoriansky chordl zachoval takmer autenticky az do sucasnosti,
¢o su celé starocia, sveddi o jeho velkej hodnote. Prec¢o by inak moderna spolo¢nost
hladajtca rozne inovécie zostala verna tomuto spevu? Problematika gregorianskeho
choralu je velmi obsiahla a existuje na tdto tému uz mnozstvo vedeckych $tudii.
Predmetom néasho zaujmu je gregoriansky choral v otdzkach zdokonalovania intona-
cie vo vokalnom prejave, a preto je potrebné aspon stru¢ne predstavit najdolezZitejsie
vlastnosti tohto spevu, aby sme mohli explikovat jeho vyuzitie v oblasti budovania
»Cistej spevackej intondcie.

Klucové aspekty gregorianskeho choralu z hladiska spevu
a interpretacie

Jednou z najpodstatnejsich vlastnosti gregorianskeho choralu je jeho jednohlasnost,
ktora ho radi do kategérie monofonickych, alebo monodickych spevov. Jeho hu-
dobné bohatstvo sa uskuto¢niuje v zmysle horizontélneho vedenia melddie v spojeni
s latinskym textom. Svojsky starobyly vyraz tejto hudby vyplyva z jej modélneho
usporiadania — pouzivania 6smich ténin. tzv. modov, ktoré urcuju hierarchiu jed-
notlivych ténov melddie k charakteristickym opornym ténom (Slovenska liturgicka
komisia, 1998). Vzhladom na to sa choral nespaja s dal$imi hlasmi ani hrou instru-
mentdlneho ndstroja. Autenticky gregoriansky choral sa spdja vylu¢ne s latin¢inou.
Ak sa objavuje text v inych ndarodnych jazykoch, ide len o choralne melddie (Pawlak,
2008). Tie vsak dokdzu byt v procese zdokonalovania intondcie rovnako prinosné
ako original, v ktorom maji pévod. Ak hovorime o autentickosti, nie len autenti-
cita vzniku a zachovania tradicie je ddlezitou sicastou interpretacie tohto spevu.
Dolezitym elementom zachovania autentickosti je teleso, tradi¢ne nazyvané Schola
cantorum. Ide o vybranych spevékov, ktori plnili funkciu hlavnych propagatorov
a ochrancov normovanych spevov (Rus¢in, 2001). DalSou, velmi ddlezitou funkciou
bolo vychovavat dorast. Spociatku bol charakter spevu len ludovy, no pravidelnym
spevom a umeleckym zaujmom doslo k jeho zuslachteniu. Procesy zdokonalovania
vyustili do spevov vycvi¢eného chlapéenského zboru, solistickej interpretacie Zalmov
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¢i piesni na umelé texty basnikov. Katolicka cirkev sa zacala zdmerne starat o ume-
lecku droven chramového spevu, ktory v tom Case reprezentoval jednohlasny choral.
Uz v 2. storo¢i sa v apostolskych konstiticiach hovorilo o zvlastnych, cirkvou usta-
novenych spevakoch. Vznikali cirkevné spevacke skoly (Raninec, 2001). Vyucovanie

spevu prebiehalo formou napodobriovania, kym sa spevaci nenaudili jednotlivé spevy
naspamit (Ratajova-Schimplovd, 1967). Spev bol povazovany za kla¢ovy element
prejavu. Hlavnym znakom bolo unisono.”* RozliSoval tazké a lahké slabiky, mal

volny recitativny rytmus bez vnutornej organizacie taktovymi ¢iarami. Priad spevu

bol roz¢leneny césurami podla viet textu. Interpunkcia sa oznacovala melodickymi

zmenami — kadenciami (Raninec, 2001). Gregorianske melddie sa pohybuju v ramci

diatoniky. Vyber hlasovej polohy nie je viazany na absolttne ladenie, ¢ize je vecou

spevakov. Melddie sa rozvijaju v roznych ténovych rozsahoch, najviac v§ak undecimy.
Najcastejsie postupuji v kontinuitnom (stupnicovom) slede ténov nahol a nadol, ¢im

sa dosahuje uhladenost a ¢istota. Diskontinuitny melodicky pohyb tvoria najéastejsie

terciové skoky. Intervalova stavba je teda pre potreby prace s intondciou vhodna.
Rovnako priazniva je oblikova melodika (Lexmann, 2015). Najstarsie pisomné

zmienky o $koleni hlasu a estetickych poziadavkach spevu sa nachadzaji v spisoch

stredovekych teoretikov Izidora de Sevilla, Aurelianusa Reomensisa, Hieronyma de

Moravia a Guida z Arezza, ktori stanovili predpoklady idealneho hlasu ako vyrovnany,
obly, zivota schopny krasny ton, ktory by poskytol krasny zvuk a esteticky zazitok.
Z tychto poziadaviek vychddzal neskor aj profesor Conrad von Zabern, ktory vo

svojom spise De mondo bene cantandi choralem cantum in multitudine personarum

uviedol estetické poziadavky pre uslachtily spev: ststredenost, rytmicka presnost,
stredna hlasova poloha, jemnost (Soukup, 1959). Tieto poziadavky, najma v oblasti

$kolenia detského hlasu, st aktudlne i dnes. Hlavnym estetickym idedlom gregori-
anskeho choralu bol zdrzanlivy, ddstojny, pianovy prednes a krasny uslachtily ton,
¢o mozno povazovat za prvé zaciatky eurdpskeho estetického hlasového idedlu.
Zakazoval sa akykolvek surovy, naturalisticky prejav pripominajici barbarsky ludovy
spev ¢i maniery komediantov, zZenstilé tony a falSovanie hlasu (Ratajova-Schimplova,
1967). Primarne boli gregoridnske spevy interpretované muzmi, no neoficidlne sa

jeho spevom zaoberali aj Zeny v Zenskych klastoroch (Bednarikova, 2018). Prednes

jednotlivych casti chorélu si vyzadoval osobity jemne diferencovany sposob spevu —
hymny, glorie a creda sa spievali stredne silnou intenzitou hlasu, antifony tractusy
a offertoria veselo a rychlo (Ratajova-Schimplova, 1967)."

* Organovy sprievod bol druhorady, postradatelny. Dokonalé prevedeniu chordlu bolo bez sprievodu.
Unisono zachovévalo absolttnu spevacku vyrazovost (Raninec, 2001).

4 Podla stupiia hudobnej naro¢nosti mézeme v gregorianskom chorali rozoznat zékladné typy spevu,
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Gregoriansky choral vo vztahu k zdokonalovaniu intonacie

Intondcia je jednou z poprednych zloziek hlasového prejavu. Hudobny terminologic-
ky slovnik intonaciu definuje ako: oblast sluchovej vychovy zameranej na zvlddnutie
vyskovo-priestorovych vztahov v hudbe, na vychovu schopnosti presnej Cistej spravnej
reprodukcie z notového zdznamu, resp. ich identifikdcie v hudobnom prejave (Jurik,
1997). My v$ak pod tymto pojmom rozumieme schopnost nasadenia ténu urditej
vysky a jeho dalsieho rozvijania. Samozrejme, sluchova kontrola je d6leZita, no td je
mozna az v samotnom procese znejuceho tonu. Schopnost spravneho nasadenia ténu
ako aj jeho dalsie rozvijanie vytvara urcita hlasovu kultaru, ktora vo velkej miere
ovplyviiuje schopnost spravne intonovat. Pri intonovani ide v podstate o utvaranie
urcitych svalovych kombinacii vnutornych organov, najmai hlasiviek, ktoré udavaju
vopred nekontrolovatelnt intonaciu. Nestaci teda len vytvorit tén, treba ho kul-
tivovat, aby sa eliminovali intona¢né zakolisania spdsobené nespravnou tvorbou
tonu a pracou s dychom. V pripade, Ze pri speve zlyhdvaju motoricko-kinestetické
pocity riadiace pohyb svalstva podielajucom sa na spevéckej aktivite, dochadza
k intonaénym odchylkam, ktoré definujeme ako falo$ny spev (Ratajova-Schimp-
lové, 1967). Preto pokladdme hlasovu kultiru za jeden z klu¢ovych elementov pre
spravnu intonaciu. Cisty spev je samozrejme podmieneny aj Groviiou hudobnych
schopnosti ako st hudobny sluch, hudobna pamat, hudobnd predstavivost, rytmické
a tonalne citenie (Tichd, 2005). Interpretacny a esteticky charakter gregorianskeho
choralu splna vietky dolezité predpoklady pre kultivovanie hlasu a rozvijanie tychto
schopnosti. Ako v8ak spievat choral? Na tuto otizku zrejme neexistuje jednozna¢na
odpoved. Za vidinou dokonalej interpretacie totiz stoja viaceré aspekty: modlitbové,
resp. liturgické — estetické, resp. umelecké - historické. My vSak v tomto momente
nahladdme recept na dokonald interpretaciu. Chorél a jeho melddie st overené
staro¢iami. Ich prednes je najlepsim sposobom ako zdokonalit vokalnu techniku
aintonaciu. Aj v sposobe tvorby hlasu je najvhodnej$im $tylom medzi ,,nastavenym*
opernym a ,,¢istym“ prirodzenym hlasom. Dolezitd je tvorba ténu, nachddzanie
optimalneho zvuku, pri ktorom by pohyby tst koreSpondovali s re¢ovym prejavom.
Nevyhnutna je teda hlasova kultira - spravne dychanie, vyrovnanost farby hlasu,
znelost hlasu v celom rozsahu, neutralizacia vokalov, plastické spajanie slabik, lega-
tovy prednes, frazovanie (Sawicki, 2014). Mimoriadne doleZitym aspektom spevu
a spravnej intonacie je dychanie. V pripade gregoridnskeho choralu hovorime
o velmi prirodzenom, neexponovanom dychani, ktoré nepotrebuje podporovat

a to: deklamovany spev (accentus) - $tylizovana recitdcia textu na jednom téne s pouzitim interpunk¢-
nych melodickych formdl, sylabicky spev (concentus) — melodickejsi spev, kde priblizne na kazda
slabiku textu pripada jedna nota, nanajvys dve a melizmaticky spev — ozdobny, kde sa jednotlivé
slabiky textu vyspievaju va¢simi skupinami nét a vo va¢$om hlasovom ambite (Raninec, 2005).
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naro¢né ,,belcantové frazy ani dramaticky vyraz. Choralové melddie su totiz linie
po sebe idudcich ténov a nie séria intervalov s nutnostou ich spravneho ,,ndjdenia“
Skupina spevakov pracuje so striedavym dychom. Gregoriansky choril je suborny
spev, ktory sa snazi zabezpecit rovnomernost, komplexnost, jednotny zvuk, ktory
odporuje izolacii zvukov jednotlivych ¢lenov. Tato istota prace je prvym krokom
k zabezpeceniu ¢istoty hlasovej kultdry, a tym padom aj ¢istoty intondcie. Akakolvek
extravagancia, expresivita v agogike, dynamike ¢i vyraze neguje tato ,obycajnost®
a ,istotu Casto byva pri¢inou nespravnej intondcie hlasny spev. Mierna dynamika
gregorianskeho choralu je aj v tomto smere spravnou volbou. Po mnoho storo¢i sa
spev prenasal len Gstnym podanim. Prirodzenym spdsobom ucenia bolo trpezlivé
spievanie a opakovanie zalozené na poc¢uvani, prispdsobovani a napodobriovani
(Sawicki, 2014). Dodnes plati, Ze pre deti je najblizsim a najprirodzenej$im zdrojom
zvuku [udsky hlas. Preto uz rokmi osved¢ené metddy cibrenia intonacie pracuju
najmé s ludskym hlasom, i ked sa stretdvame s alternativami melodickych néstro-
jov, ktoré sa mu farbou ténu najviac priblizujua (napr. klavir, zobcova flauta, husle)
Najlepsie je teda choral spievat bez sprievodu, aby bola melodickd linia pre dieta
jedinym prvkom pozornosti. Absencia sprievodu umoziuje lepsiu sluchovi kontrolu
a navy$e podnecuje aktivitu a koncentraciu interpreta, pretoZe rastie zodpovednost
za spravne vedenie melodickej linie. Existuje e$te mnozstvo dal$ich aspektov, ktoré
uzko suvisia so spevom gregorianskeho chorélu: akustika priestoru, vyraz, rytmus,
meditdcia a iné. Spravnu intonaciu v$ak v najva¢som podnecuju tie, ktoré sme uviedli.

Gregorianske melddie pre rozospievanie deti

Problematike ¢istého spevu u deti sa vo velkej miere venuje Alena Ticha. Tvrdi, Ze
predpoklady pre spev deti st rovnaké ako boli kedysi. Zmenili sa len spolo¢enské
podmienky a zdujmy deti, a preto sa objavuje ¢oraz viac nespevavych jedincov,
a tym padom nie ¢isto intonujucich. Deti stracaju zdujem o spev, svoj hlas nepre-
cvicuju, a tak sa ich hlasovy potencidl znizuje. Nemaju priestor na to, aby poc¢tvali
a nasledne porovnavali svoj hlas so vzorom (Tichd, 2005). Vytraca sa tak priestor
pre budovanie hlasovej kultury. Snahou pedagdgov hudobnej vychovy a spevu je
nachadzat sposoby, ako u deti prebudit zaujem o spev. Zaujimavou cestou moze
byt gregoriansky choral. Ide o tému, ktord je pre deti tajomnd a o to viac pritazliva.
Spoznavanie gregoridnskeho choralu, teoretické i praktické by malo ist sibezne.
Pre¢o detom gregoriansky chordl zaskatulkovat ako nieco pre nich nedosiahnutelné
a velmi vzdialené? Pripustame, Ze latinsky text moze byt jednym zo zakladnych
problémov pri prvom kontakte s interpretdciou. Praca s textom v cudzom jazyku
je v8ak v sucasnosti obvyklym javom. Bezne dostupné preklady latinskych biblic-
kych textov, ako aj slovnikové databazy ¢i prekladace vedia lahko tento problém
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odburat. Podobne je to s notéciou, i ked vychddzame z udenia sa spevov formou
napodobrovania. Isté metodické odporucania poskytla Janka Bednarikova (2020),
dirigentka Scholy cantorum Rosenbergensis posobiacej na Katolickej univerzite
v Ruzomberku. V texte ztrocuje svoje dlhoro¢né skusenosti. Dalsie odporticania
vieme najst v slovenskom Liturgickom spevniku I (1990) na strane 28. Skdsenosti
v tejto oblasti zameranej na deti interpretuje holandsky ucitel spevu Wilko Brouwers.
Je autorom prirucky Words with wings pre ucitelov a pracovného zosita pre ziakov.
Sti¢astou balika je i demonstracné CD, ktoré dokazuje, Ze spojenie deti a gregori-
anskeho choralu je naozaj mozné.”” Program je zamerany hlavne na to, aby deti
spievali chordl krok za krokom. Ide o navody a met6dy kde zacat, ako zacat, ciele
a materialy, ktoré tvoria kompaktny celok. Uz od staroveku [udia chépali, Ze hudba
je nevyhnutnou stcastou vzdelavania. Jednoduchy a prehladny program 20 lekcii
umoziuje, aby sa tdto madrost tesila novému Zivotu v akomkolvek vzdelavacom
kontexte. Otazkou, ¢i je mozné zapojit deti do gregorianskeho chorélu sa zaobera aj
Franco Radicchia. Tvrdi, ze duchovnd hudba vzdy vyuzivala priehladnost a ¢istotu
detskych hlasov. Cerpajme teda z toho, ¢o je pre deti celkom prirodzené. Praca
s hlasom si pri vokalnom prejave vyzaduje nie len isté hlasové predpoklady, ale tiez
pamit a pozornost, ktoré st vyrazne v popredi. Ak sa na to pozrieme este $irsie,
tréning pamiti a pozornosti ma rozhodujuci vyznam i pre rozvoj kognitivnych pro-
cesov (Radicchia, 2023). Pri vyuziti gregorianskeho choralu ako prostriedku cibrenia
intondcie ide o prepojenie kognitivneho (uvedomovanie si stupiiov a vztahov medzi
tonmi) s motorickym (tvorba ténu), dvoch vyznamnych veli¢in schopnosti spravne
intonovat. Dalsie zaujimavé publikacie, ktoré priblizuju choral defom a mlddezi su:
Jubilate Deo (1974) (knizka obsahuje jednoduché latinské gregorianske spevy pre
veriacich, Words with wings (2018) (20 lekcii na zavedenie gregorianskeho choréalu
do detskych zborov), Gregorian Chant for Church and School (2008) (u¢ebnica spevu
pre stredné $koly, gymnazia a vlastne pre véetky vekové kategorie, stru¢nd a jasna vo
vietkych aspektoch ucenia sa spevu — noty, rytmus, latinéina, $tyl, obsahuje zakladny
repertoar s anglickym prekladom) ¢i A new book of old hymns (2009). Repertoar
gregorianskych spevov je skuto¢ne rozsiahly. Zahfna naro¢nejsie, ale i jednoduch-
Sie diela. Utitelia mdzu okrem uvedenych vyuzit aj Liber cantualis (1987) ¢i Gaude
Mater (2002), ktoré pontuikaju pestry vyber najznamejsich, fudu najpristupnejsich
gregorianskych spevov.

'* Do rozvoja detskych spevackych zborov spievajtcich liturgické skladby sa angazuje svetova federacia
Pueri Cantores. Slovensko sa do hnutia zapojilo 6. novembra 2005 (Adamko, 2008). Cinnost hnutia
zanikla v roku 2014.
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Zaver

Vo vyuziti gregorianskeho choralu v hudobnej edukacii vidime cestu nie len v zdo-
konaleni intondcie, ale tiez rozvijani kognitivneho myslenia, hudobnych schopnosti,
hudobného vkusu, v prehlbovani poznatkov z dejin hudby, hudobnej tedrie ¢i estetiky.
Aktivny spev zabezpedi jeho propagaciu na koncertoch ¢i v liturgii na cirkevnych
$kolach. Skupinovy spev zase pozitivne vplyva na prehlbovanie vztahov v triedach,
zvy$enie pozornosti a koncentracie. Tieto benefity mozu byt skvelym odrazovym
mostikom pre pedagogov, ktori hladaji sposoby ako efektivne posobit na spevacku
kultdru ziakov. Nebojme sa siahnut po hudbe stredoveku.

Vyskum bol realizovany ako stcast projektov KEGA 009KU-4/2023 Vokalna
intondcia v praxi zdkladnych a zakladnych umeleckych $kol, VEGA 2/0006/21
Transregionalne vztahy pramenov duchovnej a svetskej hudby z uzemia Slovenska
v 12.-17. storo¢i a APVV-19-0043 CANTUS PLANUS na Slovensku: lokélne prv-
ky - transregionalne vztahy.
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Problematika nerozvinutého hudobného
sluchu a nepresnej intonacie

The problem of the undeveloped of the musical ear and imprecise
intonation

Miriam Ziarna

Anotacia

Prispevok sa zaobera problematikou nerozvinutého hudobného sluchu a nepresnej
intonacie, pretoze sa s nimi stretdvame nielen u detského spevaka, ale aj u mladeze
a dospelych. Prind$ame teoretické a praktické informacie, ktoré si treba uvedomit pri
praci so spevakom, ktory ma problémy s intona¢nou ¢istotou. Spravna diagnostika
stavu a pri¢iny nepresnej intondcie su dolezité pre stanovenie adekvétnej a efektivnej
metddy napravy a zlep$enia intonaénych schopnosti.

Abstract

The paper deals with the issue of undeveloped musical ear and imprecise intonation,
as they are encountered not only in the children’s singers, but also in youth and
adults. We present the theoretical and practical information to be aware of when
working with a singer who has the problems with intonation accuracy. Correct
diagnosis of the condition and the causes of inprecise intonation are important in
determining an adequate and effective method of the correction and improvement
of intonation skills.

Klucové slova
Spev, nepresna intondcia, pri¢iny a dévody, diagnostika, postupy a metddy odstra-
nlovania nepresnej intondcie.

Keywords
Singing, inaccurate intonation, causes and reasons, diagnostics, procedures and
methods, elimination of inaccurate intonation.

Pod pojmom vokalna intondcia sa rozumie schopnost presne reprodukovat vysku
zahraného alebo zaspievaného tonu, melodicky motiv alebo piesen na zéklade slu-
chového vnemu, ¢o sa oznacuje ako cista intondcia alebo notovy zapis na zédklade
zrakového vnemu, ¢o sa oznacuje ako spev z listu (Sedlédk, Vanovd, 2013).
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Pri diagnostikovani tirovne intona¢nych schopnosti spevaka na zdklade imitacie

tonov roznej vysky alebo jednoduchej melddie, ¢i znamej piesne sa mozeme stretnut
s problémami presnej intonacie od nepatrnych odchylok az po vyrazné nedostatky.
Alena Ticha rozdeluje troven intona¢nych schopnosti na 5 etap:

1.

Hovorovy spev: spevak nie je schopny zaspievat zahrany alebo zaspievany ton
alebo melddiu. Prevazuje recitdcia v rytme, obcas zaznie par téonov v hovorovej
polohe hlasu alebo sa zmeni poloha hlasu pri zmene melddie.

. Ciasto¢né zachytenie pohybu melddie: niektoré tény zneju ¢isto s oporou nastroja

alebo iného spevaka za pomoci sledovania melddie rukou. Cistd intonaciu je
mozné dosiahnut len na individudlnej hodine.

. Spev melddie s oporou: prevazuje intonacna presnost, problémy sa objavuju

vo vysokych a nizkych hlasovych polohdach, pri opakovanych ténoch alebo na
niektorych samohlaskach. Intonacia sa zlepsuje pri ukazovani pohybu melddie
rukou, spolo¢nom speve s dobrym spevakom alebo so sprievodom hudobného
nastroja, ktory nesmie intenzitou prevysovat spev spevéka.

. Spev melddie bez opory: prevazuje ¢ista intondcia bez opory nastroja alebo iného

spevéaka a nepresna intondcia sa objavuje ob¢as z nepozornosti a nedostatoc¢nej
koncentrécie. Po upozorneni a uvedomeni si nedostatku, skoncentrovani a za-
pojeni pohybu melddie rukou je spevak schopny intona¢ny problém odstranit.

. Spev melddie sélovo a v zbore: intona¢ne a rytmicky spravny spev melddie (Ticha,

2009).

Najcastejsie priciny nepresnej intondcie:

L.
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Nerozvinuté hudobné schopnosti:

a) Nedostato¢ny kontakt s hudbou.

b) Absencia hlasovych skusenosti.

¢) Neschopnost rozlisovat vysku tonu sluchom.
d) Poc¢uvanie nevhodnych hudobnych Zanrov.
Psychologické:

a) Funkéné hlasové poruchy: hlasové neurdzy.
b) Negativna kritika a vysmech okolia.

¢) Negativna skdsenost z netaspe$ného vykonu.
d) Nezéujem.

. Fyziologické:

a) Vrodend alebo ziskana patologickd porucha.

b) Neschopnost zaspievat pozadovany ton hlasom.

¢) Neschopnost nervovej koordindcie hlasového a sluchového aparétu.
d) Nespravne spevacke navyky a neodborné spevacke vedenie.

e) Napodobiiovanie nespravnych spevackych vzorov.



f) Nedostato¢ny hlasovy rozsah.

g) Nespravna hovorové poloha hlasu.

h) Hlasové chyby: v oblasti dychovej, tvorby ténu a artikula¢no-rezonanc¢nej
upravy hlasu (Kalmarova, 2002).

i) Hlasové poruchy: organové a funk¢éné.

j) Mutécia.

Okrem uvedenych pri¢in sa mozu vyskytovat aj ich kombindcie: psychologicko-
tyziologické (tréma a neschopnost nervovej koordindcie hlasového a sluchového
aparatu), hudobne nerozvinuto-fyziologické (neschopnost rozlisovat vysku ténu
sluchom a neschopnost zaspievat pozadovany ton hlasom), hudobne nerozvinu-
to-psychologické (nedostato¢ny kontakt s hudbou a negativna skusenost) alebo aj
hudobne nerozvinuto-psychologicko-fyziologické (absencia hlasovych skusenos-
ti, mutdcia a tréma) a iné.

Postupy pri odstranovani nepresnej intonacie

Po zisteni pric¢iny nespravnej intondcie spevaka, diagnostike stavu a etapy intonac-
nych schopnosti, moéze ucitel pristapit k jej ndprave. Medzi najcastejsie metodické
postupy patri:
1. hra na nastroji: v prvej faze je potrebné zistit hlasova polohu spevaka, v ktorej
je schopny spravne intonovat a nenamahat hlasovy aparat. U¢itel hra tony alebo
kratke melddie a spevak ich reprodukuje. Pouziva hudobné nastroje ako:
klavir - najviac vyuzivany pri vyucbe spevu. Niektori ucitelia maji k dispozicii
a) klavir s farebnymi klavesmi pre lep$iu vizualnu predstavu vysky ténu alebo
pohybu melddie;

b) flauta - sopranova flauta pripomina detsky alebo vysoky Zensky hlas, altova
flauta hlbsi zensky hlas;

¢) husle - najviac pripominaja ludsky hlas a ich vyhodou je, Ze uéitel moéze pri
hre spievat;

d) zvonkohra - farebné kamene pomahaji pri uvedomovani si intondcie aj vi-
zudlne;

e) suprava farebnych zvonéekov naladenych na rozne tony diatonickej stupnice;

f) Boomwhackers - sada farebnych plastovych trubic naladenych na rdzne tény;

2. imitacia spevom: niektori spevaci maju problém s identifikovanim ténov hu-
dobného nastroja, pretoze farba ténov hudobnych néstrojov - klavir, akordeon,
flauta, gitara sa vyrazne odliSuje a moze spdsobovat nespravne vnimanie vysky
tonu. Z uvedeného dovodu sa uprednostiiuje ndzorna ukazka spevu ucitela alebo
iného dobrého spevéka. Pri speve by sa mal u¢itel vyhybat hlasného spievania so
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spevakom, pretoze tym odpttava pozornost od jeho vlastného vykonu (Ticha,
2009).
a) uditel zaspieva tén alebo melddiu a v pripade potreby ju niekolko krat opakuje;
b) ucitel zaspieva melddiu spravne i chybne, poukéze na intona¢ny rozdiel a snazi
sa, aby si spevak uvedomil uvedent intona¢nd odchylku;
Podmienkou Cistej intonacie je aj spravna tvorba tonu, ktora sa dosiahne vybe-
rom vhodnych dychovych, artikulaénych, rezonan¢nych a hlasovych cviceni.
Pomocou nich treba docielit spravnu hlasovu funkciu, registrovt $truktiru hlasu
a prirodzené znenie hlasu. To sa dosiahne adekvatnym zapojenim a vyuzitim
nadglotickych a podglotickych rezonanénych priestorov v tvorbe ténu, ktoré
st podmienkou ¢istej intondcie, bezproblémového prechodu do vyssej hlasovej
polohy a rozsirovania hlasového rozsahu. Uvedenej problematike sa venujeme
v prispevku Priprava $tudentov pedagogickych a umeleckych fakalt na spevacku
¢innost a jej aplikdcia do edukaéného procesu v ZUS v zborniku Tedrie a praxe
hudebni vychovy IV. (2016, s. 138—143).
Pre zistovanie polohy hlasu, jeho rozsahu a roz$irovania, ako aj spravneho rezo-
nan¢ného znenia sa pouzivaji rozne zvuky: fudské (citoslovcia vyjadrujuce city,
volu a onomatopoje — zvukomalebné), zvierat, prirody, nastrojov, strojov a iné.
Spotiatku je vhodné vybrat tie, ktoré vSetci dennodenne pouzivame a pozname
(zivanie, vyjadrenie suhlasu, spokojnosti, izasu, bolesti...). V ramci jednotlivych
zvukov sa snazime pouzit ¢o najprirodzenejsiu intonaciu a postupne transpo-
novat uvedené zvuky nizsie a vy$sie podla potreby a moznosti spevaka. Pri ich
realizacii je potrebné dodrzat ich nenasilné tvorenie v pohodlnej hlasovej polohe
a adekvatnej intenzite s postupnym zvy$ovanim naroc¢nosti od jednoduchsich
zvukov k zloZitej$im. M6Zeme pouzit zvuky:
a) ludské a citoslovce: zivanie (a), rozmyslanie alebo vyjadrenie sthlasu, ¢i nes-

halo, smiech (ha), hes, hej, hijoé, bt;

b) zvierat: macka (mnau), pes (hau), kukucka (kukuk), krava (mu), sova (hu),
had (sss), zavijanie vlka (au, 1) vrana (kra), ovca (bé), hus (gaga), cval kona
(udieranim jazyka o tvrdé podnebie);

¢) prirody: meluzina (fija), Sumenie listia (§888), priliv a odliv mora ($33);

d) strojov a nastrojov: zvonéek (cink), truba (tu-tut), trubka (tu-tu-tu-tu), siréna
(viju, Gaan), zvon (bim-bam-bom, cingi-lingi-bom), hodinky (tik-tak), bubi-
enok (bum, bumbabarasa-bum-bum-bum), formula (1jjau);

e) rozpravkové postavy a iné: strasidlo (bu-bu-bu, hu), trpaslik (hou-hou-hou),
Mikula$ (ho-ho-hd)... (Ticha, 2009);

. hudobny material: podmienkou efektivneho napredovania je dolezity aj ade-

kvatny vyber hlasovych cviceni a piesiiového repertoaru, ktory vyhovuje hlasovej
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polohe, spevackym a intona¢nym schopnostiam spevaka. Mozeme sa stretntt so
spevakmi so spravnou intondciou v obmedzenom hlasovom rozsahu alebo so
spevakmi, ktori maju dostatoény hlasovy rozsah, ale majt problémy s presnym
intonovanim v niektorej z hlasovych poloh, sekundovych postupov melddie,
intervalov a pod. V prvej etape odstraiiovania nepresnej intonacie sa zameriame
na vyber melodii:

a) na jednom téne, v rozsahu sekundy alebo tercie, ak je ich spevak schopny
presne intonovat v cvi¢eniach, jednoduchych piesniach alebo rapovat zname
melodie;

b) s intervalovymi postupmi tercie, kvarty a kvinty, neskor sexty a oktavy v cvice-
niach a jednoduchych piesniach, ak ma problémy s intonovanim sekundovych
postupov;

Po dosiahnuti urcitej urovne hudobnych a spevackych schopnosti mozeme vyuzit

intona¢né cvicenia, ktoré budd zamerané na nacvik intervalov, stupnic, ténovych

vztahov, tonalneho citenia, durovych a molovych ténin, opornych piesni podla
zvolenej intona¢nej metody.

Pri odstraniovani nespravnej intonacie je efektivne aj rozvijanie hudobnej predsta-

vivosti, hudobnej pamite a tonélneho citenia na zdklade zrakového a hmatového

vnemu a pohybovej ¢innosti:

. pohyb ruky alebo pazi: smer melddie ukazuje spevak rukou a intervalové postupy

pazami (pripazit, upazit alebo predpazit a vzpaZit);

. pohyb tela alebo zmena polohy tela na mieste alebo v priestore: podla smeru

melddie alebo intervalovych postupov realizuje spevak pohyby tela ako je stupanie
a schadzanie zo schodika, krok vpred a krok vzad, vstavanie z polohy drep alebo
klak, predklananie sa a vzpriamovanie, dvihanie a stahovanie, hadzanie a chytanie
ako v cvi¢eniach Z kola von, Pohyb podla zvuku, Gulovacka (Tich4, 2009);

. spev a hra na nastroji: Ziak spieva a hra na hudobnom nastroji a je v priamom

kontakte s nastrojom. V pripade zvonkohry je mozné vybrat nepotrebné kamene
alebo pouzit farebné kamene, ¢i klavir s farebnymi klavesmi, sadu farebnych
zvoncekov, Boomwhackers;

. solmizacia alebo pomenovanie nét;
. notovy zapis alebo intonacné schody v notach alebo na tabuli;
. fonogestika (Tichd, 2009);

Zaver

Cielom prispevku bolo zosumarizovat informacie, s ktorymi by sa mali oboznamit
ulitelia hudobnej vychovy a spevu pri rieSeni nepresnej intondcie u spevakov s ne-
rozvinutym hudobnym sluchom. Pozornost bola zamerana na charakterizovanie

75



etap intona¢nych schopnosti, definovanie pri¢in nepresnej intondcie a stanovenie
metodickych postupov pre efektivne odstraniovanie intonac¢nych problémov. Prispe-
vok je jednym z vystupov projektu KEGA 009KU-4/2023 Vokalna intondcia v praxi
zakladnych a zdkladnych umeleckych $kdl, na ktory nadvazuje ¢lanok Teoretické
vychodiska odstranovania nepresnej intonacie u muzskym hlasov (Studia Scienifica
Facultatis Pedagogicae Universitas Catholica Ruzomberok, ¢. 4, 2024) a pripadova
$tudia, ktora je v procese realizicie.
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Vokalno-intonacné aktivity na hodinach
hudobnej vychovy na primarnom stupni
vzdelavania v ZS

Vocal-Intonation Activities in Music Lessons at the Primary Level
of Education at Primary School

Martina Prochdzkovd

Anotacia

Prispevok prezentuje ¢iastkové vysledky vyskumu zameraného na zistenie sic¢asné-
ho stavu a poddb vokalno-intona¢nych aktivit na hodindch hudobnej vychovy na
primérnom stupni zdkladnych $kol na Slovensku.

Abstract

The paper presents partial results of research focused on determining the current state
and forms of vocal-intonation activities in music education classes at the primary
level of elementary schools in Slovakia.

Klucové slova
Vokalno-intonaéné aktivity, hudobnd vychova, primarny stupen vzdeldvania, za-
kladna $kola, ucitel.

Keywords
Vocal-intonation activities, music education, primary level of education, primary
schol, teacher.

Uvod

Ak spevacky prejav nie je intonaéne presny, nesplia hudobné, ani estetické kritéria.
Jeho rozvoj a kultivovanie je teda zdsadnou a stdlou tlohou hudobnej pedagogiky.
Popri imitécii, ktord predstavuje z ontogenetického hladiska pre dieta v mladsom
$kolskom veku velmi prirodzeny spdsob nadobtdania prvych hudobnych skusenosti,
je ziaduce v spolo¢nom spievani a aj pri dalSom muzicirovani v $kolskej hudobnej
vychove komplexne rozvijat hudobné schopnosti ziakov, vytvarat zdklady hudobnej

77



gramotnosti a priestor pre chapanie hudby aj implementovanim tvorivych vokal-
no-intona¢nych aktivit.

Sttne kurikulum v predmete hudobné vychova vo vzdelavacich $tandardoch
na primarnom stupni oblast vokalno-intona¢nych aktivit zahtna. Ide predovsetkym
o rytmizovanie a melodizovanie re¢i pomocou drobnych ttvarov fudovej sloves-
nosti, autorskych textov, dialogickych hier a pod. Utitel pritom vyuziva rytmické
a solmiza¢né slabiky, metddu relativnej solmizacie v dur, lubovolné gesta na vyja-
drenie dizky i vysky ténu alebo fonogestiku. Na zaiatku, v 1. ro¢niku, vychddza
z melodickych modelov so — mi a so - la - so — mi, ktoré su tvorivo integrované
aj v dalsich hudobnych ¢innostiach. Podobnym spésobom, cez rozvoj aktivneho
vnimania a v komplexe aktivnych hudobnych ¢innosti postupuje aj vo vyssich ro¢ni-
koch, a nésledne z aktivnej hudobnej ¢innosti vyvodzuje nevyhnutné (elementarne)
hudobno-teoretické poznatky a uvadza tak ziakov aj do hudobnej gramotnosti (Vz-
del4vacie $tandardy pre 1. stupeni ZS, Umenie a kulttira — hudobné vychova, 2015).

V prispevku by sme chceli prezentovat vybrané vysledky vyskumu zameraného
na zistenie sic¢asného stavu a poddb vokalno-intonaénych aktivit na 1. stupni za-
kladnych $kol na Slovensku.

Ciel a metodika vyskumu

Nasim cielom je zistit ako ¢asto ucitelia na primdrnom stupni implementuji vo
svojej praxi na 1. stupni vokalno-intona¢né aktivity a aké typy aktivit najcastejsie
realizujud, pretoze sa domnievame, ze hudobnému rozvoju ziakov v oblasti tychto
sposobilosti venuju iba marginalizovany priestor.

V prispevku prezentujeme niektoré zistenia ziskané pomocou online dotaznika
s polootvorenymi i otvorenymi otazkami, ktory sme rozoslali na e-mailové adresy
2060-tich zakladnych $kol a $kolskych zariadeni na Slovensku. Vychadzali sme
z registra zakladnych $kél a $kolskych zariadeni na webovej stranke Centra vedec-
ko-technickych informacii SR. Zber dét prebiehal anonymne a trval od 15. 10. do
31.10. 2023. V dalsom kroku sme ich $tatisticky spracovali a interpretovali.

Charakteristika vzorky respondentov

Dotaznik vyplnilo 255 uéitelov na 1. stupni zakladnych $kol z celého Slovenska
(Graf 1). Pocetne najviac boli zastipeni respondenti z Kosického (20,4 %) a z Pre-
$ovského kraja (16,1 %), najmensie percentudlne zastipenie mali vo vzorke opytani
z Nitrianskeho kraja (8,6 %), respondenti z ostatnych slovenskych krajov boli zastu-
peni v intervale od 9,4 % po 13,3 %. Vo vzorke respondentov zaroven prevazovali
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ucitelia kol situovanych na dedine (60,1 %), oproti opytanym z mestskych zaklad-
nych 8kol (39,9 %) —— Graf 2.

Graf 1
Vzorka respondentov z hladiska ich pésobenia v jednotlivych krajoch na Slovensku
(zdroj: viastny)

@ Bratislavsky @ Trnavsky Trenciansky @ Nitriansky @ Zilinsky
@ Banskobystricky @ Presovsky  HKosicky

Graf 2
Vzorka respondentov z hladiska lokdcie oslovenych ZS (zdroj: viastny)

® vmeste @ nadedine
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Pri uvadzani dosiahnutého pedagogického a hudobného vzdelania mali opytani
moznost oznalit viacero odpovedi. Ako je mozno vidiet v Grafe 3 — modré stipce,
90 a 65 ucitelov oznacilo ukoncent aj 1. a 2. atestaciu, 20 respondentov absolvovalo
doktorské studium, 5 respondentov oznacilo ukoncenie IIL stupna vysokoskolského
$tidia so zameranim na didaktiku primdrneho vzdelévania, 7 opytanych v polozke
iné uviedlo ukoncenie inej vysokej $koly a nasledne absolvovanie doplnujticeho
pedagogického $tadia.

Pri uvéddzani dosiahnutého hudobného vzdelania (Graf 3 - Cervené stipce) je
mozno vidiet, Ze 138 opytanych (tj. 54,11 %) sa vyslovilo, Ze neabsolvovalo zaklad-
né umelecké vzdeldvanie v ZUS. V polozke iné respondenti uviedli neukonéené 1.
stuptia v ZUS, sikromnt navitevu hry na néstroji po¢as $tidia na VS (klavir, flauta),
ukoncené umelecké vzdelanie na VSMU a AU, pripadne dlhodobejsie zdujmové
aktivity suvisiace s hudbou, ako napriklad navstevovanie detského zboru alebo
folklorneho suboru pocas zakladného a stredoskolského stadia.

Graf 3
Vzorka respondentov z hladiska dosiahnutého pedagogického a hudobného vzdelania
(zdroj: viastny)

65

5 7
20 3 -]

magisterské  PasdDr PhD. ukonend | ukonend Il ind
vzdelanie na atesticla  atesticia
PF

Zus1.stupeh ZUS 2 stupeh Koz - Konz - Hadne 2 iné
malurita absolubrium  uvedeného

Respondentov sme sa pytali aj na ich zdujem o dal$ie vzdelavanie so zameranim
na hudbu (Graf 4). V pontknutych moznostiach mohli uviest niektoré z foriem
formalneho i neformalneho vzdelavania. Vyssi zaujem - 24,2 % a 33,2 % javia opy-
tani o hudobné webinare a workshopy/kurzy. V polozke iné 8,7 % respondentov
uvadzalo vlastné aktivity spojené s praktickym muzicirovanim - so spevom alebo
s hrou na nastroji, ako napr. navstevu zborového telesa (Zbor slovenskych uditeliek —
OZVENA, chramovy zbor, folklérna skupina), navitevu stidia pre dospelych v ZUS,
spev v gospelovej skupine, vedenie chramového zboru a pod.
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Vo vzorke respondentov uviedlo spolu az 79,2 % opytanych pedagogicku prax
(Graf 5) dlhsiu ako 10 rokov. Najpocetnejsiu skupinu (54,1 %) tvoria ucitelia s pra-

xou 20 a viac rokov.

Graf 4
Vzorka respondentov z hladiska zaujmu o niektoré formy dalsieho vzdeldvania v oblasti

hudby (zdroj: viastny)

® 0-5rokov @ 6-10rokov  11-15rokov @ 16-19rokov @ 20 aviac rokov

Graf 5
Vzorka respondentov z hladiska dizky pedagogickej praxe (zdroj: viastny)
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Na zaklade uvedeného mozno skonstatovat, Ze vo vzorke su zastipeni respondenti
zo véetkych krajov na Slovensku, mierne dominuju ucitelia zdkladnych kol situovanych
na dedine (60,1 %). Z hladiska dosiahnutého pedagogického vzdelania spolu 60,78
% respondentov uviedlo okrem magisterského stupna na pedagogickej fakulte aj
absolvovanie 1. a 2. atesta¢nej skusky, 9,8 % uviedlo absolvovanie dal$ieho vyso-
koskolského vzdelania (doktorského ¢i doktorandského stupna so zameranim na
didaktiku priméarneho vzdelavania). Z hladiska dosiahnutého hudobného vzdelania
je vo vzorke pocetnejsia skupina ucitelov (54,11 %), ktori neabsolvovali hudobny
odbor v ZUS, a teda mozno predpokladat, ze v oblasti hudby ziskali vzdelanie
predovsetkym pocas $tudia na pedagogickej fakulte. 56,3 % opytanych v dotazniku
vykazalo zdujem o hudobné webinare a hudobné workshopy. Spolu az 79,2 % opy-
tanych uviedlo pedagogicku prax dlhsiu ako 10 rokov, najpocetnejsie st vo vzorke
zastpeni uditelia s 20 ro¢nou a dlh$ou pedagogickou praxou.

Nizku navratnost dotaznika — 255 respondentov (z celkovo 2060 ZS a $kolskych
zariadeni), vnimame ako istd limitaciu prezentovaného vyskumu, opytani vsak zr-
kadlia rozne skupiny z hladiska zastipenia jednotlivych krajov, dizky pedagogickej
praxe, pedagogického i hudobného vzdelania.

Analyza a interpretacia zisteni

Vokalno-intona¢né aktivity na hodinach hudobnej vychovy na primarnom stupni
vzdelavania mézu mat réznu podobu, a taktiez mozu byt pritazlivou ¢innostou.
V taziskovej ¢asti dotaznika sme volili §truktirované skalované otazky, ktoré zistovali
frekvenciu aktivit rozvijajucich predov$etkym chdpanie melodickych vztahov a ele-
mentarnych prvkov hudobnej abecedy, ale aj to, ¢i uditelia zaraduju do vyucovania
prvky tvorivej intondacie. Respondenti skalovali frekvenciu ich realizacie vo svojej
pedagogickej ¢innosti na osi velmi ¢asto (cca 2x mesacne) — Casto (cca 1-3x za 2
mes.) — niekedy (cca 1-3x v polroku) - zriedka (cca 1-3x v $kolskom roku) - nikdy.
Hodnoty v Tabulke 1 predstavuji pocet odpovedi v jednotlivych kategériach pre
kazdu otazku, sivou farbou sme vyznacili tie najéastejsie.

Tabulka 1
Prehlad odpovedi respondentov so zameranim na realizdciu niektorych vokdlno-into-
nacnych aktivit na hodindch hudobnej vychovy na 1. stupni (zdroj: vlastny)

Ako casto realizujete so Ziakmi nasledovné aktivity? z:lrtzl casto | niekedy | zriedka | nikdy
1. | Pracujete s rytmickymi slabikami? 32 106 | 81 29 7
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2. | Pracujete so solmiza¢nymi slabikami? 25 69 95 45 21

Vyuzivate fonogestiku (gestd v zmysle

3. 6 38 81 74 57
Kodalyho koncepcie v ucebniciach HV?)

4 Rea.li.zuj etevrytnfli.cké a vokalno-intona¢né 27 89 89 35 15
aktivityv u¢ebniciach HV?

5. | Melodizujete slova a vety? 32 84 89 41 9

6. Reahzu)et'e leementairne tvorive cinnosti typu 16 57 79 63 40

»urobme si riekanku?
7 Vyuzivate prvky tvorivej intonacie vo faze 39 83 7 4% 15

rozospievania ziakov?

Vyuzivate obrazkové/grafické partitiary
8. | (naznacenie postupu melédie pomocou 18 40 96 65 36
obrazkov a symbolov)?

Vyuzivate partitury zostavené z predmetov/

9. hradiek? 2 20 62 65 106

10. Vyuzivate fjavrebne noty (farba noty = 9 35 82 70 59
farba platnicky na zvonkohre)?
Rozvijate hudobné schopnosti svojich

1. ZlalfOV V}]’u,ZItlm ,faret.mych lahko 27 65 59 6l 33
ovladatelnych nastrojov (napr. zvonkohry,
boomwhackers, Montessori zvoncekov a i.)

12. Tlustrujete melodicky priebeh piesne/skladby 4l 9 59 m 19
pohybom ruky?

13, Tlustrujete melodické vztahy polohou tela/ 36 - 86 4l 21

pohybom?

Pracujete s notovym zdpisom piesni
14.| (sledovanie postupu melddie, hladanie 25 81 84 47 18
rovnakého a odli$ného)?

Odpovede respondentov na predlozené otazky priniesli vcelku prekvapivé zistenia.
Relativne velké percento ucitelov sa uvedenym aktivitdm venuje len niekedy, zriedka
alebo vobec. S rytmickymi slabikami aktivne pracuje 54,11 % opytanych, so sol-
mizaénymi slabikami 36,86 %, fonogestiku v zmysle Kodalyho koncepcie vyuziva
17,25 % ucitelov. Aktivne melodizovanie slov a viet, riekaniek ¢i vyuzivanie prvkov
tvorivej intondcie vo faze rozospievania uvadza priemerne len 41,86 % ucitelov
primarneho stupnia. Hudobné schopnosti svojich ziakov v spojeni s vizudlnymi
predstavami a pohybom rozvija priemerne 21,17 % — 32,93 % opytanych. Ide pritom
aj o také aktivity, ktoré mozu byt integrované a nemusia sa nevyhnutne spéjat iba
SO spevom.
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V dalej z otazok (Graf 6) sme zistovali, ¢i okrem imitdcie vyuzivaja respon-
denti vo svojej praxi aj prvky niektorej z intona¢nych metéd a ak ano, poprosili
sme o konkrétnejsiu odpoved. 176 (71,6 %) opytanych sa vyjadrilo zaporne; 49
(17,8 %) odpovedi bolo kladnych a 29 respondentov (10,5 %) odpoved neuviedlo.
Pri konkretizovani kladnej odpovede 44 ucitelov uviedlo prvky tonalnej solmizacnej
metddy vychadzajucej z koncepcie Z. Kodalyho, 5 opytanych uviedlo prvky tonalnej
piesiiovej metddy.

Graf 6
Vyuzivanie prvkov niektorej z intonacnych metod (zdroj: viastny)

® ano @ nie bez uvedenia odpovede

Analyzou odpovedi sme zistili viaceré skuto¢nosti:

o Vyssiu frekvenciu odpovedi velmi ¢asto a ¢asto sme zaznamenali v oblasti niek-
torych elementarnych ¢innosti - realizovanie rytmickych a vokalno-intonac-
nych aktivit pontaknutych v ucebniciach HV (45,49 %), melodizovanie slov
a viet (45,49 %), vyuzitie prvkov tvorivej intondacie vo faze rozospievania Zzia-
kov (47,84 %), vizualizdcia melodického priebehu piesne/skladby gestom ruky
(52,15 %);

e 71,6 % opytanych nevyuziva vo svojej praxi prvky Ziadnej z intonaénych metod -
teda dotaznikové odpovede skuto¢ne potvrdzuju na$ predpoklad, Ze oblasti roz-
voja vokalno-intona¢nych sposobilosti ziakov je venovany iba marginalizovany
priestor a nie vietci uditelia tak plnia Standardy definované v kurikule;

e 138 opytanych (tj. 54,11 %) uviedlo neukonéent ZUS - teda svoju hudobn pri-
pravu absolvovali pocas ich pregradudlnej pripravy na povolanie na pedagogickej
fakulte.
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Zaver

Sme svedkami dynamickych zmien v spolo¢nosti i reformnych zmien v Skolstve,
ktoré smeruja k inovacidm a adaptdciam obsahu vzdeldvania v kontexte stic¢asnych

poziadaviek. Je v8ak potrebné uvedomit si, Ze realizatorom tychto zmien je predov-
$etkym pedagdg. Uz Ladislav Burlas (1997, s. 48) na sklonku 90. rokov argumentoval,
ze ,,...temer 50 % vyucovacieho ¢asu ur¢eného na hudobnu vychovu sa vyuziva

ina¢ a uditelia pre ro¢niky 1.-4. nie si v hudbe dostato¢ne vzdelani...“ Po viac ako

dvadsiatich rokoch sa v hudobnej vysokoskolskej priprave ucitelov pre primarny
stupen ziadne zdsadné zmeny (napriek protestom dal$ich autorit) neudiali. Na

pedagogickych fakultach sme v $tudijnych programoch skor svedkami neustalej

redukcie hudobnych predmetov i nezodpovedajticej urovne hudobnych schopnosti

adeptov prijimanych na $tadium ucitelstva pre primarny stupen bez talentovej skusky.

Spev v $kole je viac nez len hudobna aktivita, vyznamne prispieva k celkovému

rozvoju ziakov, oslobodzuje, povzbudzuje, lieci zabrany, poskytuje radost a potesenie.
Tvorivi pedagégovia znovu a znovu kreuju hudobné situicie, ktoré pozitivne posobia

na osobnostny rozvoj a obohacuju prezivanie Ziakov (Jitickova, 2021). Prezentované

dotaznikové zistenia mdzu byt istym poznanim, aby sme spolu so zmenami v ob-
sahu vzdelavania dokazali venovat nevyhnutnd pozornost aj priprave pedagogov,
resp. formou semindarov, workshopov, rozvojovych kurzov, ¢i prostrednictvom me-
todickych materialov aspon cielenejsie doplnali vzdelanie uéitelov v praxi tak, aby
boli schopni zaradit do hudobnej vychovy viac vokalno-intona¢nych aktivit, a teda

»--.s hudbou udili viac ako len hudbu® (Papp & Spiegel, 2016, s. 14).

Prispevok je parcidlnym vystupom projektu KEGA ¢. 009KU-4/2023 Vokdlna intondcia
v praxi zdkladnych a zdkladnych umeleckych skol.
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Zpév jako soucast vyuky na waldorfské
skole

Singing as a Part of Teaching at a Waldorf school

Silvie Schmuckerovd

Anotace

Ptispévek predstavi pritfez waldorfskou pedagogikou v Ceské republice v kontextu
funkce zpévu v ramci vyuky od 1.-12. tfidy z hudebné-teoretického a praktického
hlediska. Predstavi zpév nejen jako soucast vyuky pfedmétu hudebni vychova, ale
také jako vychovny a vzdélavaci prosttedek v pfedmétech ostatnich.

Abstract

The paper will present a cross-section summary of Waldorf pedagogy in the Czech
Republic in the context of the function of singing in teaching from the 1st to the
12th grade from a musical-theoretical and practical perspective. It will introduce
singing not only as a part of the teaching of the subject of music education, but also
as an educational tool in other subjects.

Klicova slova
Zpév, waldorfska $kola, antroposofie, Rudolf Steiner.

Keywords
Singing, Waldorf school, anthroposophy, Rudolf Steiner.

Pro waldorfskou pedagogiku'® neni pévecké uméni jen soucasti predmétu hudebni

' Prvni waldorfska skola byla zalozena 7. zafi 1919 ve Stuttgartu, a to zakladatelem antroposofie dr.
Rudolfem Steinerem, ktery je ideovym nositelem a inspiraci celému waldorfskému hnuti. Waldorfské
skoly se postupné zakladaly po celém svété, jejich vyvoj se na ¢as pozastavil, a to v dusledku udalosti
2. svétové valky, béhem niZ byly veskeré waldorfské $koly zruseny.

V soucasné dobé jsou waldorfské skoly rozsireny po celém svété, na vSech kontinentech svéta a posky-
tuji vzdélavani v matetskych, zékladnich a stfednich $kolach. Idedlni konceptem je pro waldorfskou

pedagogiku tzv. kampus, skola, kde se déti vzdélavaji pod waldorfskym systémem v navaznosti od

mateiské $kolky po stredoskolské vzdélani ukoncené statni maturitni zkouskou. V Ceské republice

nastal rozvoj waldorfského $kolstvi po roce 1989. V soucasné dobé je v Ceské republice 7 stfednich

$kol, 18 zakladnich skol, 1 $kola specidlni a materské skolky, které v souc¢asné dobé prozivaji doslova

explozi ve svém zakladani.
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vychova. Na zpév je nahliZzeno jako na soucast uméleckého ptisobeni na ¢lovéka
(Ronovsky, 2011). Z perspektivy waldorfského ucitele jsou umélecké predméty na
stejné urovni dtlezitosti jako predméty ostatni. Za pfinosy uméleckych predmétu se
obecné povazuje harmonizace ¢lovéka, dusevni osvézeni béhem vyuky a terapeutic-
¢lovéka do procesu tvoreni. Zapojuje se tak nejen mysleni, ale také citéni a vtle.
V antroposofickém pojeti se tak mluvi o propojeni téla, duse a ducha ¢i o propojeni
tyzického, éterného a astralniho téla (Steiner, 1996). Kazdé ,,télo“ ma své vyvojové
faze, které jsou typické pro ur¢ité obdobi a waldorfska pedagogika na tomto zakladé
stavi veskeré své ptisobeni, vychovu a vzdélavani. Hudba neni vyjimkou.

Zazivani emoci béhem uméni, a u zpévu zvlasté, je prosttedkem k zazivani vniti-
niho dusevniho Zivota a také k péstovani schopnosti sousttedéni se. Zpivajici se tak
postupné otevird v oblasti citéni a prozivani a poznava, co do néj mutize skrze zpév
promlouvat, co ho oslovuje a dotyka se ho. Zpév je dilezity, protoze se jedna o ak-
tivitu, kde neni zapojena pouze kognitivni ¢ast, tedy mysleni. Musi se nutné zapojit
také citéni, posléze vtile (Steiner, 2003). Aby se mohlo skrze zpév vytvorit umélecké
dilo se v§emi jeho kvalitami, je podstatny moment uvédoméni si vlastniho zaméru,
zapojeni viile a soustfedéni. Ve sborovém zpévu, ktery je soucasti hudebni vychovy je
sly$et obzvlast, kdy jsou zpévaci plné v sobé, koncentrovani a kdy projevuji svou vuli.

Tak je to stejné i u zpévu kdykoliv béhem vyucovani, a to nejen hudebni vychovy.
Je to prvek, ktery mobilizuje Zivotni sily a sou¢asné otevira srdce, citovou slozku
a ma podstatny socialni aspekt. V plném védomi vSech téchto aspektt waldorfska
pedagogika pracuje se zpévem jakozto soucasti veskerého vyucovani na zdkladni
i stfedni skole.

A jak s timto pracuje waldorfska skola?

Déti a uméni

»Jednou z nejcharakteristi¢téjsich vlastnosti déti je, ze télesny a dusevni Zivot jsou

spolu velmi intenzivné spojeny. Dospély neni ochoten ¢init své afekty viditelnymi,
i kdyz se to vzdy nedati. Déti ¢ini instinktivné naopak: Dupou, kdyz se zlobi, skd-
¢ou, kdyz maji radost. Kdyz déti podnitime, aby vyjadtily dusevni hnuti uméleckou
¢innosti, pak to znamena, ze davame zelenou jejich nejhlub$im potfebam - ale ne
jakymkoliv smérem“ (Carlgren, 1991, s. 56).

Umeéni se ve waldorfskych skoldch péstuje jiz od nejuatlejsitho véku a postupné
prostupuje zivotni styl celych rodin. Samotné usporadani prostoru, ve kterém se déti
nachdazeji, ma své specifické zdkonitosti, které podporuji celkové umélecké ucho-
peni procesu vychovy a vzdélavani. Dtiraz se klade na pfirozenost materiélti, barev,
usporadani prostoru a zdravého rytmu celého dne. Na prvnim misté je uceleny vyvoj
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ditéte a dtiraz na jeho individualni potreby, a pfedev§im na specifické tempo kaz-
dého jedince. Vyucovaci proces se tak stava nesoutézni a dité by nemélo v idealnim
ptipadé prozivat stres ¢i pocit ménécennosti. Hudba hraje podstatnou roli v celém
vyucovani a zpév je jeji hlavni nosnou slozkou, ktera se objevuje béhem celého dne.

Waldorfska pedagogika hudbu a zpév ¢asto vyuziva jako muzikoterapii, zvlasté
pti praci s nejmens$imi détmi. A pfedevsim je to prostfedek pro uceni se socialnimu
citéni a budovani spolecenstvi, které tvori zaci, ucitelé a celé rodiny zéki. Zpév je
ptirozenou soucasti kazdé waldorfské skoly a provadi vsechny dulezité okamziky
z priubéhu roku:

»Rudolf Steiner'” 1ici, jak umélecka ¢innost ma svym $irokym rejsttikem dusevnich
zazitkl a intimni souhrou psychickych a fyzickych ¢innosti postupné za néasledek,
ze se télo méni: stava se pristupnéjsi a citlivéjsi na impulsy, které vychdzeji z nitra
¢lovéka. Stava se pruznym, harmonickym organem, na némz miize hrat individualita
svymi dusevnimi silami. Opét tu plati: ¢im dfive tento proces zacne, tim lépe“
(Carlgren, 1991, s. 57).

Zpév v materské waldorfské skole

Matetska skola, ktera funguje na principech waldorfské pedagogiky cti jako hlavni
stavebni prvek rytmus. Pravidelné se opakujici rytmus dne, jednotlivych ¢asti dne,
pravidelné se opakujicich ¢innosti, které déti uchopuji nevédomé do svého rozvije-
jiciho se JA. Rytmus uchopuje déti do bezpe¢ného prostoru skrze jeho pravidelnost
a predvidatelnost (Steiner, 2003).

Podstatnym jevem je estetické uchopeni ttidy, které je postaveno spise jako détsky
pokoj plny prirodnich materidlt, podnéta pro rozvijeni fantasie a citu pro barvy.
Zpév v matet'ské waldorfské skole slouzi predevsim jako prostfednik pro komunikaci
mezi uitelem a ditétem.

Waldorfsky ucitel s détmi zpiva v pravidelnych intervalech. Zpév se ale pouziva
jako prosttedek pro ,rozkazy“ - naptiklad pobidnuti k utirani nohou na rohozku
pted vstupem do mistnosti po venkovni prochazce se déje vzdy pomoci stejné pis-
nicky, ktera je vytvofena pomoci kratkého verse. Pti pobidnuti déti k nachystani

7" Dr. Rudolf Steiner (1861-1925) byl rakousky filosof, literarni kritik, pedagog, umélec, dramatik,
esoterik. Je povazovan za zakladatele antroposofie. Na zakladé jeho impulsii vzniklo waldorfské
$kolstvi. Dal vzniknout mnoha dal§im obortim, které jsou soucasti vzdélavaciho planu waldorfskych
$kol (eurytmie, biodynamické zemédélstvi, které se aplikuje jako soucdst ekologické vychovy). Mezi
jeho nejvyznamnéjsi dila patti Filosofie svobody, Theosofie, Aspekte der Waldorfpiadagogik (Aspekty
waldorfské pedagogiky) ¢i 6000 prednasek, které jsou stenograficky zapsany. Jeho publikacni dilo
vyslo v némecky mluvicich zemich, vétsina je prelozena na jazyka c¢eského a pristupnd pro vefejnost
a pedagogickou spole¢nost.
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stolu ke spole¢nému jidlu se také déje pisnickou. Opakovani stejnych hudebnich
prvki se tak stava zakladnim prostfedkem pro vychovu a vzdélavani.

Déti tak mohou nenasilné prochdzet détstvim a vnimat prikazy ucitele formou,
ktera je pro né prirozend a oslovuje jejich citéni, které je ve véku do 7 let plné pro-
stoupeno do celého téla. Co dité proziva, proziva celé télo. Dité nema schopnost
filtrovat dusevni prozitky, vnim4 vSe, co mu svét nabizi plnymi dousky. Prozivani
duse se tak stava prozivanim celého téla, celé bytosti. Proto je matetska skola dile-
zitym ¢lankem ve vyvoji ditéte a zpév v ni mé podstatnou roli.

Zpév na zakladni waldorfské skole

Zpév na zakladni waldorfské $kole je privodcem celého procesu kognitivniho osvo-
jovani ucebni latky. Zajimavosti je, Zze 1. a 2. tfida pracuje pouze v pentatonickém
systému, pouzivaji pentatonické flétny a pisné jsou také pouze v pentatonice. Krom
vyuky hudebni vychovy se zpév vyuziva v tzv. rytmické ¢asti epochového vyuco-
vani, jejiz hlavnim cilem je opakovani uc¢iva minulého dne a pfiprava dusevnich
sil, celkového naladéni a soustfedéni se na navazujici obsah prace. Rytmické ¢asti
jsou tak velmi riznorodé, mohou obsahovat rytmizovani slov, nasobilky, tance ¢i
pohybové ¢innosti v rytmu, ale také samotny zpév, hru na pentatonické flétny ¢i
recitace. Od 3. t¥idy se prechazi na dur/moll systém a v ném se pokracuje az do
stfedni skoly (Richter, 2006).

Kromé vyuky hudebni vychovy a ostatnich predméti, kde ma zpév hlavni dlohu
ve vyvoji hudebni stranky ditéte se zpév praktikuje v souvislosti s zivym prozivanim
roku a jeho duilezitych ¢asti. A to pomoci svatki a slavnosti, které kazda waldorfska
$kola dusledné dodrzuje a organizuje a vnima jako soudast jeji vlastni identity. Je to
prostor pro setkani uciteld, zaka a rodi¢a'®.

'8 Na zacatku $kolniho roku se posiluje viile a odvaha pfi Michaelské slavnosti.
Listopadova Martinska slavnost oslavuje soucit a sdileni svétla, které nds doprovézi az do doby ad-
ventni. Svatomartinské pisné zpiva celd $kola, v¢etné $kol stfednich. V prosinci se Advent zahajuje
v niz$ich tridach Adventni spirdlou. Déti pti prochazeni spirdlou a postupném rozsvéceni svi¢ek
zazivaji svétlo, které vrcholi ¢asem vano¢nim. I kazdodenni ranni adventni zpivani je pro viechny
zaky i ucitele prozitkem rostouciho vnitfniho svétla a spolec¢enstvi. K souzvuku hlast se pridavaji také
rodice. Skola tak doslova zaziva spole¢né zpivani napii¢ tiidami. Unor patii masopustnim oslavam,
kde Zaci zazivaji spole¢né zpivani s rodici a uciteli v maskach skrze privod, veselé pisné a Zivelnym
hudebnim doprovodem.V bfeznu déti vynasi Motenu a zpivaji tradi¢ni lidové pisné, které se vazou
k této staré tradici. Zpivani opét probiha spole¢né s uditeli i rodi¢i. Kazdoro¢né v kvétnu se kond
veliké setkani k oslavam Letnic, k tomu se véze nejen zpév, ale pfedevsim kolové tance, specidlni
kostymy a kvétinové vénce, které si divky samy pletou. Déti zdobi vénce kvéty a papirovymi holu-
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Zpév na stiedni waldorfské skole

Zpév ma ulohu tzv. rytmické ¢asti epochy®. Slouzi jako prostor pro koncentraci
a zacileni soustfedéni smérem, ktery vyucujici pottebuje pro stavbu svého epocho-
vého vyucovani. Misto zpévu se vyuziva také recitace, pohybova slozka ¢i arteterapie.
Celd rytmicka c¢ast by neméla byt delsi nez 20 minut. Vybér skladeb je zde ryze
individudlni zéleZitosti kazdého ucitele vyucovaciho predmétu a ttidy.

Zpév ma zastavat ulohu socializa¢niho prostfedku pro budovani spolecenstvi.
Na stfednich waldorfskych $kolédch v Ceské republice je zvyk za¢inat novy tyden
spole¢nym pondélnim setkanim vSech ro¢niku stfedni $koly - 1.-4. ro¢nik a vSech
uditelt, kdy se zahdji novy tyden spole¢nym zpévem, ktery vede zkuseny ucitel
hudebni vychovy, v idedlnim pripadé sbormistr. Po spole¢ném zpivani nasleduje
proslov pana feditele. Po spole¢né pripovédi® se cela $kola rozchazi do tfid a za-
hajuje se vyucovani.

V ramci vyu¢ovani hudebni vychovy je zpév koncipovan jako sborovy zpév, tedy
kazda tfida ma na stfedni $kole hodinu hudebni vychovy, ve které se vyucuji déjiny

bicemi, tan¢i prastarou hru Na rytifstvo, zaplétaji stuhy kolem kmene méje a za zpévu odchdzeji
hledat kralovnu a krale. Poté nasleduje hostina v travé. Zpév ma zde urcujici podobu celé slavnosti.
Opakuji se krat§i motivy a pisné se zpivaji v nekonec¢nych repeticich.
Epochy jsou typické pro waldorfské skolstvi. 1. epocha (8:00 — 9:50) a 2. epocha (10:10 - 11:40) jsou
systémem pro vyuku hlavnich pfedmétt na sttednich skolach. Dany vyucovaci pfedmét ma prvni
¢i druhou epochu po dobu 2-3 tydn, poté se epochové vyucovani uzavie a prichazi predmeét jiny.
Vyhodou je hlubsi ponor do fenoménd, cilené soustfedéni do dvou hlavnich pfedmétt po dobu trvéni
jejich vyuky a nerozptylenost zaku zptisobené velikym mnozstvim predmétu za jeden vyucovaci
den. V odpolednim vyucovani jsou klasické hodiny, ve kterych je nutna pravidelnost. Radi se zde
vyuka cizich jazykd, vychovy (vytvarnd, hudebni, estetickd a dramaticka) ¢i oborové seminére, jako
ptiprava k maturitni zkousce.
» ,Nadchni se krdsou

chrani v dusi pravdu

cti, co je vzdcné

sluz véci dobra.

Tak véru dojdes,

v Zivoté k ciliim,

v ¢inech svych k fadu,

v citéni k miru,

v mysleni k svétlu.

A dusi Tvou prolne,

diwvéra silnd

v piisobnost Bozi,

ve vSem co jest,

i kolkolem,

iv nitru Tvém.“ (Steiner, 2008, s. 14)
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hudby, fenomenologie, zaklady hudebni teorie, analyza skladeb a biografie hudebnich
skladatelti a jednu hodinu sborového zpévu, kde se u¢i zdkonitostem, které sborové
zpivani prindsi. Vybér repertodru vzdy souvisi s celkovym naladénim tfidy a také
s trovni, kterou dana tfida vykazuje. Vicehlas je vzdy cilem vyuky sborového zpévu.
Vysledkem je pak povinné sborové vystoupeni kazdé tidy a proziti celého umélec-
kého procesu od nacviku po konec¢nou realizaci a vefejnou interpretaci.

Zavér

Waldorfska pedagogika je prostoupena uménim; véri, Ze samotné vyucovani by
mélo byt uméleckym pocinem, kdy pedagog citlivé vnimad jednotlivosti a veskeré
zékonitosti tridy jako celek a kazdého zaka jako individualitu. Zpév je tak nastrojem,
ktery se po vice nez 100 let, kdy waldorfskd pedagogika existuje, pouzivé jako hlavni
prostiedek pro rozvijeni celé bytosti ¢lovéka a budovani spolecenstvi.
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Folk Songs in European Music Education:
Insights from the Netherlands

Michaela Silhavikovd

Abstract

Folk songs have long been the starting point for the growth of children’s musical
abilities in the Czech Republic. The Department of Music at the Faculty of Education
in Brno has been systematically investigating the attitudes of music teachers towards
folk songs regarding the changes in cultural and social development. Beginning loca-
1y, the study expands to the Netherlands, offering insights into Western European
perspective. Surveys and interviews reveal nuanced approaches, reflecting historical
and cultural influences. This paper provides valuable findings, emphasizing the need
for culturally sensitive music education practices.

Keywords
Music Education, folk songs, teachers’ attitudes, international research, the Nether-
lands.

Introduction

In the Czech environment, we lead children from an early age to become aware of
their national identity - often without even realizing it. The rich musical tradition
deeply rooted in our country contributes to this practice. Mothers intuitively sing
time-honored lullabies to their toddlers; children learn folk rhymes in kindergarten,
and pupils first encounter simple folk songs in elementary schools. Folk material is
present all around us and it is an essential part of our educational system. During
an internship in the Netherlands, we asked local experts about Dutch music edu-
cation and folklore.

Methodology

The Department of Music Education at the Faculty of Education of Masaryk Univer-
sity has long been studying the attitudes of primary and secondary school teachers
towards folk songs. So far, these investigations have been carried out within the
Czech environment (Kucerovd, 2019). As institutional members of EAS, we have now
decided to extend the research to the broader European context to see if adapting
our survey methods suits other countries.
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The first country to be investigated was the Netherlands. We chose the method of
on-line questionnaire survey since we aimed to collect the highest possible number
of respondents from schools of diverse backgrounds that would also cover all Dutch
provinces. The on-line questionnaire included close-ended and open-ended ques-
tions about the teachers’ pedagogical orientation, musical preferences, or attitudes
toward folk songs. It also provided four listening samples of a Moravian ballad,
a Moravian dance song, a Dutch ballad, and a Dutch dance song. The quantitative
question survey, however, did not provide us with any data. This fact indicates that
this research method is not applicable to the Dutch educational system, which differs
from the Czech one (discussed in 2.1). Based on zero returns, we contacted Dutch
experts in ethnomusicology and music pedagogy, thus moving to qualitative research.

Research Results in the Netherlands
The Subject of Music in Dutch Primary and Secondary Schools

The core of Dutch education is the aspect of freedom. In primary schools, children
do not attend music classes as opposed to the Czech system. In other words, they
can choose how much attention they want to give to art subjects, which means that
some of the pupils do not opt for music lessons in their timetables. The fundamental
question about music in primary schools is who will teach it. Even though future
teachers are usually trained in music on the basic level, they often feel like they
do not have time for it (Boele, personal communication, March 7, 2022). Luckily,
many Dutch citizens still realize the importance of music education. There has been
a movement over the last years called “Méér Muziek in de Klas” (More Music in
the Classrooms), which aims to provide structural music education for all primary
school children in the Netherlands (Méér Muziek in de Klas, n.d.). Primary schools
typically hire a music teacher or a musician thanks to funding; conversely, some
schools organize projects with music schools and orchestras (Zweers, personal
communication, April 4, 2022).

Opposed to that, secondary schools are different. Music is taught as a fully-fled-
ged subject in most secondary schools, and it is taught by specialists at least once
or twice a week. During the first year, secondary school music teachers usually
start with music basics, as there can be students with no music experience in the
classroom. Later, students can even choose music as an exam subject; however, the
core of freedom remains preserved. Each school is independent in teaching music
and its intensity (Homminga, personal communication, April 21, 2022), which is
one of the most significant differences between the Dutch and the Czech educational
system. In the Czech Republic, music classes are mandatory in almost every primary

94



school. On the other hand, secondary education offers music classes in gymnasiums
(grammar schools), or pedagogically oriented secondary schools only.

The Historical Context of the Terms “Freedom” and “Multiculturalism”
in the Netherlands

The aspect of freedom in the educational system is connected to Dutch history. Va-
rious religions played a significant role in the country’s development. For example,
the main Dutch religious communities were Catholics and Protestants, although
immigration brought many others (Knippengerg, 2005). In the early 20* century,
families of various religious beliefs expressed their desire for their own schools and
education. It was decided there would be public schools run by the municipality but
still allowing parents to intervene in the educational plan, i.e., schools must follow
some general laws, and pupils must pass the final examination. Nevertheless, the
nowadays classroom schedule is very individual and inclusive (Boele, 2022). Mo-
reover, there is no such thing as an officially set curricular document. According
to Zweers, there are some guidelines that help teachers fill in the curriculum, but
schools can decide how to use them (2022).

With their post-colonial past, the definition of “folklore” or “national heritage’
may burden many citizens. A generally known fact is that the Netherlands is a mul-
ticulturally vibrant country, which is visible especially in larger cities, Rotterdam in
particular. Most local musicologists prefer doing research on Moroccan, Turkish,
or other cultural minorities rather than on Dutch national music. The National
Museum of Ethnology in Leiden is also rather international; visitors can visit its art
exhibitions oriented on African, American, Australian and other foreign cultures.
There had been discussions about building a national museum of Dutch heritage in
Arnhem, but it never took off (Boele, 2022). Dutch people are reputedly sensitive to
how to portray their culture, and they strive to pay enough attention to all ethnicities,
simultaneously bearing multiculturalism in mind as well.

>

The Meaning of Folk Songs in the Netherlands and their Pedagogical
Application

Folklore is not part of Dutch people’s thinking. Boele describes that people in the
Netherlands equate traditional music with children’s songs (2022). Nevertheless,
many song collections have proven the Dutch national musical heritage. The ol-
dest collection, Een Schoon Liedekens Boeck, dates to 1544 and contains 221 lyrics.
Another collection, Der Fluyten Lusthof by Jacob van Eyck, first published in 1644,
comprises variations on well-known songs for a solo recorder. There also had been
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romantic-national tendencies, including field song collecting in the 19" and early
20" century. Later in the 20" century, ethnologists like Ate Doornbosh initiated
field recordings (Boele, 2019). All mentioned sources are available via Meertens
Institute’s Dutch Song Database. The institute is based in Amsterdam and condu-
cts high-level ethnological research focused mainly on the languages and culture
of the Netherlands. Additionally, we can assume that a sizeable Dutch folk music
repertoire exists, although it is almost not alive anymore (Boele, 2022). Some active
folk bands in the Netherlands focus chiefly on English or Irish traditional music.
One of the few music bands that concentrate on the Dutch folk repertoire bears the
name Pekel. One of its members, Peter Moree, says you can encounter some folklore
songs during village events or shanty festivals, although it is not much (personal
communication, March 22, 2022).

The music repertoire in primary and secondary schools in the Netherlands ge-
nerally consists of pop and classical pieces (Homminga, 2022). A whole new music
repertoire is made for Dutch children (Boele, 2022), which is another significant
difference between Dutch and Czech music education. In the Czech Republic, folk
songs are an irreplaceable part of children’s knowledge, whereas in the Netherlands,
we find traces of tradition mostly in literature exclusively since folk songs disappe-
ared from the Dutch school repertoire. The only exception is “Sinterklaas” (Saint
Nicolaas), a popular annual event in the Netherlands. The celebrated character
arrives on his steamboat with his helper Zwarte Piet, translated as Black Pete. There
are currently discussions about Black Pete’s racist undertones, which is why the
tradition is undergoing some changes nowadays (Homminga, 2022). It has become
a provocative topic of contemporary research (Mesman et al., 2016). Still, the theme
of Sinterklaas forms a wide repertoire of Dutch children’s songs (Boele, 2022).

Conclusion

Although our original survey did not supplement a form applicable in the Dutch
context, the research brought several important insights, mainly thanks to our four
respondents who provided us with valuable data during the interviews. The Dutch
education system does not guarantee institutional music education for children of
younger school age, whereas in the Czech Republic, music lessons are a prominent
part of children’s development, including realizing their national identity through
folk songs. Despite the Netherlands’ rich and diverse cultural manifestations, it would
be worth considering that each ethnic group knows its roots and inspires each other
in its immediate surroundings. To sum, all the research findings so far have encou-
raged a broad discussion on the meaning and application of folklore in education.
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Spievam, teda som - Vokalnymi
¢innostami k sebaprezentacii

I sing, therefore I am - Vocal Activities for Self-Presentation

Stanislava Maggioni

Anotacia

Prispevok pojednava o potrebe a dolezitosti viest ziakov k spravnemu a zdravému
sposobu pouzivania hlasu. Ndcvik a kultivacia vokalneho prejavu napoméha k sprav-
nemu fungovaniu a ovladaniu hlasového aparatu. Vysledkom je zdravy a sebavedomy
hlasovy prejav ziakov podporujuci sebaprezentaciu.

Abstract

This paper discusses the importance of guiding students towards healthy vocal ex-
pression. Cultivating proper vocal techniques promotes the functional control of
the vocal apparatus, resulting in confident self-presentation. The paper emphasizes
specific strategies for achieving this goal.

Klucové slova
Vokalny prejav, hlasovy prejav, hlasova vychova, sebavedomie, sebaprezentacia.

Keywords
Vocal expression, vocal expression, vocal education, self-confidence, self-presentation.

Zdravy, sebavedomy hlasovy prejav podporujtci sebaprezentaciu

Mnohi z nas urcite maju skisenost ¢i uz zo $kolskych, studijnych ¢ias, alebo aj zo
sucasného posobenia ako pedagdgovia, vyskumnici, ¢i umelci - poéuvat vyklad
uciva, ¢i prezentaciu alebo schodzu, ktoru vedie niekto so slabym hlasovym prejavom
nie je velmi puitavé a inspirativne. Mnohokrat informacie, ktoré ndim podava mozu
byt velmi zaujimavé a dolezité, no nepreniknt k nam tak jasne a zretelne, ako by si
samotny prednasajuci ziadal. Stoji nds nesmiernu ndmahu sustredit sa a nepodlahnut
nutkaniu inych myslienok a nezaujatosti.

Nielen slaba hlasitost, ale aj istd monotonnost hlasového prejavu je neziadicim
prvkom pri prezentaciach, ktoré si vyzaduju zaujem a pozornost posluchacov.

99



Mnohé faktory zavisia od povahovej typoldgie ¢loveka, fyziologickej $truktary
tela — niektori jedinci majui jednoducho povedané prirodzene “posadeny” hlas a tym
je zvuény a nosny, ini svojou extrovertnou povahou svoj hlasovy prejav vedu volne
a presved¢ivo. No st Tudia, ktori st jemnejsej telesnej Struktury, pripadne zapasia
s vlastnou introvertnostou a tym je ich hlasovy prejav krehkejsi a menej vyrazny. Nie
je nasim cielom v tomto prispevku zachadzat prili§ hlboko do psycholdgie hlasového
prejavu — aj ked ta je velmi doleZitou sucastou tohto procesu. My sa pozrieme na
problematiku z opa¢ného uhla - ako vokalnym Skolenim prispiet k sebavedomému
hlasovému prejavu a tym podporit sebaprezentdciu Ziakov. T4 je potrebnd nie len pri
vyssie spominanych prednaskach, ale aj v beZznom Zivote a komunikacii. Dovolim si
tvrdit, Ze zdravy hlasovy prejav je prospesny nielen pre posluchacov a okolie, ale aj
pre samotného aktéra — dodd mu vécsiu istotu a sebaddveru (sebavedomie).

Tak ako pre nas dospelych v pozicii uditelov, tak aj pre Ziakov ¢i $tudentov je
délezité ovladat svoj hlasovy aparat tak, aby dokazali podporit svoj re¢ovy prejav.
Idealny model nastava, ked je ucitel vzorom pre svojich Ziakov.

Po skusenostiach s pracou s vysokoskolskymi $tudentami, zistujem, ze mnohi
z nich nemaju presved<ivy prejav pri prezentéciach svojich prac. Citim potrebu hla-
dat sposoby podpory, ktord prirodzene smeruje k pramenu edukécie - k zdkladnym
$koldm. Na $kolach sa stéle viac a viac stretdvame okrem tradi¢nej Gstnej odpovede
pred tabulou s prezentaciami vlastnych projektov Ziakov. Vynaraju sa nam otazky:
Ako pomdct Ziakom prekonat zabrany z hovorenia pred triedou? Ako nadobudnut,
stimulovat ¢i precvicovat re¢nicke schopnosti, ktoré si vyzaduji zvuc¢nost hlasu,
intondaciu a dynamiku hlasového prejavu? MozZeme vokalnymi ¢innostami podporit
schopnost sebaprezentacie?

Odpradavna sa re¢nici, herci, neskor moderatori a verejni ¢initelia venuju zusla-
chtovaniu svojho hlasového prejavu — majt hlasového pedagdga, ktory ich uéi tech-
nike hlasového prejavu. Dokonca aj spevaci na umeleckych $kolach maji predmet
Javiskova re¢, kde sa venuju javiskovému prednesu. Vdaka zvladnutej technike
hlasového prejavu dokdzeme preklenut aj urcité psychologické faktory ako napri-
klad neistota, tréma a podobne. Deti na $kolach, pokial nenavstevuji dramaticky
krazok, nemaju moznost vzdelavat sa, alebo zdokonalovat sa v schopnosti ovladat
svoj hlasovy prejav. Hodiny slovenského jazyka a literatury z ¢asti dava priestor pre
kulttru reéi a prednesu, no navody, ako ovladat technicky svoj hlas v tomto predmete
nendjdete. Predmet hudobna vychova pontka priestor pre vycvik, kultivaciu hlasu
a schopnost s nim pracovat. Povazujem za nesmierne ddlezité prizvukovat tento fakt
a podnecovat ulitelov, aby sa svedomito venovali na hodindch Hudobnej vychovy
vokalnym ¢innostiam so vSetkymi komponentami, ktoré k nim patria.
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Spev - Vokalne ¢innosti — Re¢ - Sebavedomie

Vyskumy v oblasti vokélneho vzdelavania potvrdzujy, Ze venovat sa spevu ma mnoho

pozitivnych vplyvov na ¢loveka. Spomeniem aspon niektoré z nich:

e Fyziologické aspekty: zdravé drzanie tela, okyslicenie mozgu a celého organizmu,
zvysuje sa kapacita a precvi¢uja sa hemisféry, prehlbuje sa dychanie (¢o ma dobry
vplyv aj na fungovanie vnatornych organov)

e DPsychologické aspekty: uvolnuje, posobi meditacne, zvysuje sebavedomie, zlepsuje
koncentracia

e Socialny aspekt — napr. zborovy spev ma pozitivny vplyv na socializéciu jedinca

Vyvin re¢i u deti a ich hudobny vyvin v prvych rokoch zivota ida takmer parale-
Ine a ich s¢innost je velmi dolezita. “Hlas a hudebnost jdou u malych déti vzdy
ruku v ruce, nelze je od sebe oddélit. Zlepsenim péveckého hlasu se zlepsi i détsky
mluveny hlas” (Ticha, 2014, s. 13).

V stcasnosti st vyvinuté metddy, ktoré liec¢ia symptoémy zajakavania pomocou
spevu a tiez pomahaju zlepsit dikciu. Stretli sme sa aj s odporacanim, ze vychova
a hlasova rehabilitécia hlasu dospelych osob by mala vychddzat zo spevnej funkcie
hlasu a aplikovat vybrané techniky zdkladného spevackeho vycviku. Prostriedky
vokélnej pedagogiky st pre osvojenie a napravu spravnej hlasovej (dychovej,
artikula¢nej) funkcie t¢innejsie, ako prostriedky hovoreného vycviku.

Vokalny a hlasovy prejav maju niekolko spolo¢nych sty¢nych bodov - zakladnych
technickych pilierov potrebnych k spravnemu fungovaniu. Podrobne tuto problema-
tiku sleduje Miluse Obeslova (2014) vo svojej publikacii Vyznam hlasové vychovy
pfi napravé mluvniho hlasu, v ktorej pod¢iarkuje rovnaky princip pre pouZzivanie
hovoreného a spievaného hlasu.

Pozndme zékladné poziadavky pre kultivaciu spevackeho a hovorového hlasu:
drzanie tela, dych, fondcia/rezonancia, artikuldcia, hlasova hygiena

Z pohladu poziadaviek pre celkovy hovorovy prejav, pontikam nasledovné roz-
delenie:

Ovplyvnujtce kvalitu ténu/hlasu:
e Drzanie tela

e Dych - opora

e Fonacia/rezozancia

o Artikuldcia

Kvalita obsahu - INTERPRETACIA:

e Rytmus
e Intonacia
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e Dynamika
e Prejav

Tieto jednotlivé technické pojmy st aj sti¢astou definicii a pomenovani vokalnych

¢innosti a zru¢nosti v SVP aj v iSVP.

Pri $tudovani tejto problematiky zo spevackeho aj z hereckého pohladu (odbornici
z praxe-publikdcie) a z vlastnej praxe mam overené, ze uz “len” samotné spravne
drzanie tela a dych dokazu v hlasovom prejave urobit mnoho prospechu. Skisme
spievat zhrbeni - napriklad jeden ton - a pocas toho sa postupne vzpriamit. Vysledok
lepSej zvucnosti a nosnosti tonu je zaruceny! Spravne drzanie tela ma okrem fyzio-
logického vplyvu na hlas este jeden z mnohych bonusov - psychologicky vplyv na
podporu sebavedomia. Tak ako su fyzické prejavy ako je zhrbenie sa, sklonend hlava
prejavom emdcii - napr. smutku, uzavretosti, nizkeho sebavedomia, tak vzpriamené
drzanie tela ndm hovori o veselosti, otvorenosti, ¢i sebavedomi. Ja tento poznatok
pri mojich Ziakoch a $tudentoch spevu otd¢am v “nd$ prospech” dvojnasobne:
l.vzpriameny postoj (a aj ismev na tvari) potrebujeme pre spravne fungovanie
hlasového aparatu 2. vzpriameny postoj (a ismev na tvari) nim postupne prinesie
dobrt néladu a sebavedomie.

Rovnako sa vdaka vzpriamenému postoju stimuluje a aktivizuje aj plynulost
dychu. A ako sa v spevackych kulodroch hovori - “Dych je zaklad!” To isté plati aj
pri hovorenom prejave. Jedna z prvych viet herecky a pedagogi¢ky Lenky Bariliko-
vej-Spisakovej v kapitole Hlasovéd vychova je: “Dych je zdkladom vsetkého” (2018,
s. 28). Najvhodnejsi typ dychania ako pre spev tak aj pre hovoreny prejav je kostro
-abdominalne dychanie (tzv. hlboké dychanie).

Fonacia/rezonancia, artikuldcia - st tiez ziadané atribtity pre dobre nosny a zvu¢-
ny hlasovy prejav — na hodinach hudobnej vychovy si tieto schopnosti Ziaci mozu
precvi¢ovat jednoduchymi vokalnymi ¢innostami:

e brumendom docielime stimulovanie rezonatorov v roznych hlasovych polohéch,

e jemnym rozvinutim vzniknutého zvuku a otvorenim vokalu precvi¢ime makké
hlasové zadiatky, ¢im vedieme Ziakov k Setrnému zaobchadzaniu s hlasom,

e zretelnu artikuldciu vycibrime pomocou spevu cvi¢eni so zretelom na zvu¢nost
konzonantov a naslednym volnym vokalom - tento princip sa aplikuje aj do
spevu piesni

e prindcviku piesni pracujeme najskor s ¢itanim textu, ¢im sledujeme dva ciele: 1.
zoznamenie sa s textom a jeho porozumenie, 2. Jasna a zretelnd dikcia. Pri ¢itani
textu dbame na dodrziavanie zasad ako pri speve: drzanie tela, dych, nasadenie
konzonantov a voIné vokaly.
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Priklad z praxe

Julka - 13 ro¢na - chodila na hodiny spevu bez nalady a energie, pdsobila utiahnu-
tym dojmom. Bolo priam nemozné u nej vzbudit eméciu a sebadéveru. Pocas hodin
spevu som postupovala podla vyssie popisanych zasad. Zaroven som ju castejsie
spdjala aj s inymi Ziakmi a spievali dvojhlasné piesne. Vysledok po niekolkych ho-
dinach: Julka prejavuje viac energie, jej vystupovanie je sebavedomejsie a istejsie,
rovnako aj jej hovorovy prejav. Za najvacsi osobny tspech povazujem, ze sa Julka
na hodindch stale viac usmieva.

Zaver

V nasom prispevku sme sa zamerali na prizvuk potreby podporovania vokalnych
zru¢nosti ziakov, vdaka ktorym dochadza k zlep$eniu celkového hlasového prejavu.
Moze nastat polemika, Ze presved¢ivost prejavu zavisi aj od inych faktorov, ako je
hlas samotny. Suhlasim - napriklad aj samotna zanietenost/nezanietenost pred-
néasajuceho k téme, ¢i osobna zainteresovanost alebo naopak nezaujem, ¢i istota/
neistota vo vedomostiach ovplyviiuju samotny prejav. Hlasovy prejav je vysledkom
sti¢innosti mnohych faktorov - fyziologickych aj psychickych, ktoré sa vzajomne
ovplyviujt. Bez ohladu na vyssie spominané polemiky som presvedéena, ze zdravé
vedenie a vedomad praca s hlasom prindsa mnohé benefity - ¢i uz do samotného
hlasového prejavu, alebo do nasej osobnosti. Vokalne ¢innosti maju pozitivny
vplyv nielen na hlas samotny, ale aj na celkovt osobnost, sebavedomie a lepsiu
sebaprezentaciu. Verim a dufam, Ze budu stale pribudat kvalitni ucitelia Hudobnej
vychovy, ktori vyuzija tento potencial hlasovej vychovy a spevu naplno. Je to vyzva
aj pre nas vysokoskolskych pedagdgov a nastavenia ponuky predmetov, aby sme
tychto kvalitnych uéitelov produkovali.

»Vdaka univerzdlnym funkcidm je spev Sancou vyuZitelnou na vsestranny rozvoj osob-
nosti a harmonickej celostnosti ¢loveka® (Raninec, Mironov, 2017, s. 87).
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Vyuziti spektralni analyzy pro vyuku zpévu
Spectral Analysis and Its Use in Vocal Pedagogy
Lukas Filippi

Anotace

To, co ndm umoznuje rozumét lidské reci, rozli$ovat rizné vokaly pti zpévu ¢i
identifikovat hlas konkrétniho ¢lovéka, je lidska schopnost vnimat a analyzovat
bohaté spektrum alikvét, které se v lidském hlase nachdzi. Skoleny pévecky hlas
se Casto charakterizuje adjektivy jako ,Cisty, barevny, plny, zvonivy“ aniz by bylo
mozné priradit k témto pojmim konkrétni parametry. Tento prispévek predstavi
poslucha¢tim nékolik zptsobi, jak lze pracovat se spektrografickym programem
VoceVista pti vyuce zpévu.

Abstract

What enables us to understand human speech, to distinguish different vowels in
singing or to identify a particular person’s voice is the human ability to perceive
and analyse the rich spectrum of partial notes found in the human voice. The tra-
ined singing voice is often characterized by adjectives such as ,.clear, colorful, full,
ringing“ without being able to assign specific parameters to these terms. This paper
will introduce the audience to several ways in which the VoceVista spectrographic
program can be used in singing instruction.

Klic¢ova slova
Spektralni analyza, pévecka pedagogika, pévecky formant.

Keywords
Spectral analysis, vocal pedagogy, singer’s formant.

Uvod

Spektralni analyza je unikétni cesta, jak péveckou pedagogiku obohatit o ndzorné
zobrazeni konkrétnich a méfitelnych parametrii v lidském hlase. Zatimco velika
c¢ast péveckého vycviku obvykle probihda pomoci predavani predstav a popisu po-
citt, spektrograf analyzuje pfijimand zvukova data z hlediska jejich frekven¢niho
rozlozeni, tudiz poskytuje pfesnd a snadno analyzovatelna data o hlasovém projevu.
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Specifika pévecké pedagogiky

Uit se zpivat znamena potykat se s uréitymi problémy, na které pti hfe na ostatni
hudebni néstroje nenarazime. Za prvé vlastni pévecky néstroj nevidime. Hlasivky
a drobnd muskulatura, kterd je ovlada, jsou ukryty v hrtanu a jejich koordinace je
Fizena neviditelnymi nervovymi impulsy. U¢itel se tedy nemtze spoléhat na zrak, aby
spatfil ,,$patny prstoklad“ znemoznujici legato ¢i ,,$patny natisk“ ovliviiujici kvalitu
tonu. Za druhé se zpévéak presné neslysi. Zvuk, ktery student vnimad jako vysledek
svého zpévu, je kombinace akustickych vjemt prichazejicich zvenci a vibraci, které se
do sluchového ustroji prendsi zevnitt. Proto ¢asto byvame prekvapeni, kdyz slysime
nahravku vlastniho hlasu.

Pedagogové zpévu si jsou tohoto problému védomi a je béznd praxe, ze vyuka
zpévu probihd pomoci pfedavani predstav a pocitt (Vasek, 1977, s. 17-18).

K pocitiim, které se poji s technicky spravnym zpévem, se v priibéhu ¢asu priradila
slovni spojenti, ktera nyni vnimame jako ustalena pojmoslovi pévecké pedagogiky.
Mezi né patti vyrazy typu: ,,tén v masce, opfreny ton, zpév na dechu, kryti®, aniz
by panoval obecny konsenzus, co takové pojmy z akustického (¢i fyziologického)
hlediska presné znamenaji (Stark, 1999, s. 67).

Spektralni analyza: formanty a vokaly

Jednou z uzite¢nych metod, jak se seznamit se svym hlasem, je uziti spektralni
analyzy. Spektralni analyza je zobrazovaci metoda, ktera poskytuje vizualni prehled
o vyskytu a sile jednotlivych frekvenci. Hlasivky svoji vibraci vytvari $iroké spektrum
alikvotnich tont od nejhlubsi, zakladni frekvence az po frekvence kolem 10 kHz,
z nichz nékteré jsou silnéjsi nez jiné. Jejich konkrétni rozprostieni a vysledna sila
jednotlivych frekvenci jsou dle Starka zodpovédné napt. za to, Ze rozpozname zpév
lidského hlasu od jiného hudebniho néstroje, Ze hlas mtizeme prifadit ke konkrétni
osobé, ¢i Ze jsme schopni rozlisit rozdil mezi jednotlivymi vokaly (1999, s. 235-236).

Spektralni analyza muze slouzit jako uZite¢ny prostiedek, jak vysvétlit studentim
zpévu, co jsou to formanty a vokaly.

Mnoho z nas ndhodou zjistilo, Ze pokud zpivame v koupelné ¢i na toaleté, exis-
tuje urcity ton, pti kterém se nas hlas rozezni hlasitéji a mame pocit, Ze vibruje cela
mistnost. Toto je vhodna pomiicka pro vysvétleni toho, jakou roli hraji formanty
v lidském hlase. Formant si mtzeme predstavit jako maly rezonator v lidské tstni
duting, tj. prostor, ktery zesiluje uréitou frekvenci. Siroké spektrum frekvenci, které
vychazi z lidskych hlasivek a cestuje péveckym traktem smérem vzhiiru, se nezesiluje
v lidskych rezonanénich prostorach rovnomérné. Lidska ustni dutina svym tvarem
zesiluje typicky dvé rtizné frekvence, a to podle tvaru a velikosti prostoru v dolni
¢asti nosohltanu a velikosti a tvarem prostoru v horni dutiné ustni (viz. obrazek
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¢. 1). Tvar a velikost obou prostor je mozno pomoci elastického svalstva a pohybu
jazyka ménit a tim ménit i frekvence téchto formantt.. Pravé kombinace téchto dvou
formantt (tj. zesileni dvou specificky frekvenci, napt. 400 Hz a 2000 Hz) vyvolava
v posluchaci dojem, Ze slysi konkrétni vokal - napt. [i] (Miller, 1986, s. 89).

konkrétni vokal — napt. [i] (Miller, 1986, s. 89).

Obrdzek 1:
Formanty v péveckém traktu

Container 2

Formant 2 )
Container 1

Formant 1

Pévecky formant - squillo:

Kromé dvou hlavnich formanti existuje jesté tfeti formant, pro ktery se vzil termin
pévecky formant (ang.: singer’s formant, it.: squillo). Tento termin oznacuje akustic-
ky jev dobfe slysitelny u klasicky $kolenych zpévaki, pfi ném? je v hlase zpévaka
vyrazné zesilena frekvence kolem 2,8 kHz, coz vytvaii jasnou a pronikavou barvu
hlasu - proto se v italském jazyce oznacuje terminem squillo — zvonek (Miller, 1986,
s. 104). Zesileni tohoto frekven¢niho pasma umoziuje zpévakim, aby byli slyset
ptes orchestr, jehoz ndstroje vétsinu své akustické sily uplatiiuji v niz$ich frekven-
cich (s. 112).

Program Voce Vista slouzici pro spektralni analyzu umoznuje ndzornou ilustraci
vSech vy$e zminénych fenomént. Program je mozno uzivat jako pfimou analyzu
snimaného zvuku mikrofonem, ¢i jako analyzu importovaného zvukového souboru.

Pokud budeme nahravat pouze lidsky hlas, vokaly v programu spatiime jako
ztetelné zesilena frekvenéni pasma. Pro ilustraci je mozno téZ pouzit generator po
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pravé strané okna. Ten v generovaném alikvotnim spektru o zakladni frekvenci
200 Hz zesiluje podle pohybu kurzoru frekvence formantu 1. a formantu 2. Lze tak
ilustrovat frekven¢ni rozlozeni nejen péti italskych samohlasek, ale i dalsich vokala,
které se vyskytuji v cizich jazycich, a které 1ze v aplikaci spatfit jako vysledek urcitého
frekven¢niho naladéni prvnich dvou formantt.

Program téz umoziuje spatfit pévecky formant neboli squillo. Ten Ize vystopovat
prevazné v hlasech slavnych opernich zpévaka, kde je ztejmé vyrazné zesileni kolem
2,8 kHz (obrazek ¢. 2). Program umoziuje pridat frekvenéni filtry, tudiz jednotliva
frekven¢ni pasma (napt. pévecky formant) lze izolovat a prehrat samostatné. Tato
pomiicka muze studenttim usnadnit sly$et v ostatnich nahravkach ¢i ve svém vlast-
nim zpévu pritomnost péveckého formantu a identifikovat, co konkrétné ¢ini hlas

« v

»zativym® ¢i pronikavym.

Obrdzek 2
Spektrdlni analyza tenorové vysky (Lauri Volpi, arie: A te, o cara)
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Spektralni analyza pomoci programu VoceVista téz umoznuje historické srovnani
rezonancnich strategii slavnych zpévaka. V kontextu pévecké pedagogiky je pak
zajimavé sledovat, jak se lisi alikvotni spektrum u vysokych not tenort v priabéhu
20. stolet, a jak squillo-dominantni zpév vysokych tont postupné presel v ,, kulatéjsi
zvuk“ nesouci dominantni akustickou energii v oblasti druhého formantu - tzv. 2nd
formant tuning (Miller, 1986, s. 288).
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Zavér

Tento prispévek predstavuje metodu spektralni analyzy (konkrétné skrz program
VoceVista) jako jednu z cest, jak vzdélavat adepty zpévu pti péveckém vycviku.
Spektralni analyza umoznuje na zakladé vizualniho zobrazeni hlasového zdznamu
pochopit, co to jsou formanty, jak a pro¢ lidsky hlas produkuje odli$né vokaly, ¢i co
je pévecky formant neboli squillo. Péveckému pedagogovi miize pomoci vysvétlit, co
sly$ime v hlasech slavnych zpévak, naptiklad pomoci toho, Ze na vysokych ténech
téchto zpévaki aplikuje frekvencni filtr. Program téz nabizi cestu pro historické
srovnavani vyvoje pévecké techniky, napf. pfi srovnavani predvale¢nych nahravek
s modernimi interprety.
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Vicesborovost Ctvrté mse Adama Michny
z Otradovic

Polychorality Of The Fourth Mass by Adam Michna
of Otradovice

Pavel Jurak

Anotace

V zdjmu vérné interpretace hudebniho dila je snahou dirigentti a sbormistrt se co
nejvice priblizit pivodnimu provedeni skladby; proto na zdkladé studia ¢tou parti-
tury v duchu dobové praxe a provadéji v nich drobné tpravy s cilem maximalniho
naplnéni skladatelovych zdméri. Jedna z téchto zmén se tyka edice Ctvrté mse
Adama Michny z Otradovic, a to stran vicesborovosti dila. Editofi za dvojsborovou
skladbu povazuji tvodni Sinfonii, v které Adam Michna rozehrava jistou podobu
dialogu mezi dvojhlasem housli a trojhlasem viol nebo trombont; o dvojsborovost
se ale nejednd. Ve vlastni msi neni editory bran part sopranu spolu s tfemi violami
nebo trombony jako soucdst ¢tyfhlasu. V bendtském pojeti vicesborovosti vsak mohl
mit ¢tythlasy sbor bézné trojnasobné instrumentalni zastoupeni za predpokladu, ze
zpévak byl zdatnym sélistou. Tuto praxi priblizi ptiklady dél Johanna Stadlmayra
a Heinricha Schiitze. Stru¢na analyza Ctvrté mse Adama Michny ukazuje, 7e se jedna
o vicesborovou kompozici, ktera je prikladem recepce bendtského vicesborového
stylu gabrieliovského typu. Prispévek je uzavien definici konceptu vicesborovosti.

Abstract

The paper deals with the polychorality in the edition of The Fourth Mass of Adam
Michna of Otradovice. In the opening Sinfonia, the editors consider a certain form of
dialogue between two violins and three violas or trombones to be composed in the
polychoral style, which is not correct. On the other hand in the Mass, the soprano
voice is not taken with three violas or trombones to be a part of a quartet, in spite
of the fact that from the point of view of the Venetian polychorality, three vocal
voices in a four-part choir could be substituted by instruments in case the singer
was a competent soloist. This practice is pointed out both in the Michna’s Mass and
in the works of Johann Stadlmayr and Heinrich Schiitz. The Fourth Mass by Adam
Michna is an example of the reception of the Venetian polychoral style.
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Klic¢ova slova
Adam Michna z Otradovic, Ctvrtad mse, vicesborovost, duchovni hudba.

Keywords
Adam Michna of Otradovice, Missa IV., polychorality, church music.

Interpretace hudebniho dila predpoklada co nejpresnéjsi realizaci notového zapisu
a skladatelovych zaméru pti zachovani hudebniho stylu doby, ve které kompozice
vznikla. Proto jsou u rozsahlejsich vokalné-instrumentalnich skladeb nejdtilezitéj$imi
interprety dirigenti a sbormistti, ktefi na zakladé studia, specializace, dlouhodobého
nacviku a za pouziti dobovych nastrojii nechavaji zaznivat dila prakticky v jejich
puvodni podobé. Snaha o vérnou interpretaci, ktera je podlozena historickym
badanim stran dobového provadéni skladby, mize byt nékdy spojena s drobnymi
zménami v uchopeni partitury. Jedna z téchto uprav v interpretaci se tykd edice
Ctvrté mse Adama Michny z Otradovic (1600-1676), a to v pojeti vicesborovosti
dila. Mdj prispévek je proto adresovan zvlasté ¢innym dirigenttim, sbormistriim
a rovnéz tém, ktefi se na toto povolani teprve pripravuji.

Ctvrta mée je soucasti sbirky Sacra et Litaniae, kterou Adam Michna z Otradovic
vydal v roce 1654. Sbirka je vénovana Janu Mikuldsi Reiterovi z Hornberga a obsa-
huje pét méi, requiem, dvoje litanie a Te Deum. Missa IV se do¢kala nového vydani
v roce 2005; je tvofena uvodni instrumentalni Sinfonii, po které nasleduje vlastni
m$e se véemi ¢astmi ordindria.*!

Skladba vznikla v dobé, kdy se u nas jesté péstovala vicesborova hudba a na to,
ze ji Adam Michna pravé v tomto stylu komponoval, se snazi poukazat nasledujici
text. Predesiland drobna zména v edici se tak bude tykat jenom rozmisténi hudeb-
nika béhem provedenti dila, aby hlasy prvniho sboru znély spole¢né a skladba byla
vnimana jako dvojsborova.

V edici dila se uvadi, Ze s polychoralitou se ,,setkdvdme jen v tivodni Sinfonii, za-
timco ddle prevazuje styl, spocivajici v dialogu mezi pohyblivym, nejednou dramaticky
vzrusenym solovym zpévem a pomérné statickym, text pasivné recitujicim homofonnim
sborem“.>* Tento pohled neni zcela spravny, jelikoz uvodni Sinfonie vlastné vicesbo-
rovou neni, a naopak, v pojeti benatského vicesborového stylu je Michnova Ctvrta
mse dilem pfimo vzorovym.

Sinfonie je komponovana pro dvoje housle, tfi violy nebo trombony, basso conti-

21 Srov. Michna z Otradovic, A. Missa IV. In Bélsky, V.,& Sehnal, J. (2005). Adam Michna z Otradovic,
Sacra et Litaniae, pars IV. Missa IV. Editio Barenreiter.

2 Srov. Sehnal, J. Uvod. In Bélsky, V.,& Sehnal, J. (2005, s. III). Adam Michna z Otradovic, Sacra et
Litaniae, pars IV. Missa IV. Editio Bérenreiter.
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nuo a varhany. Jistou podobu dialogu zde Michna rozehrava mezi dvojhlasem housli
a trojhlasem viol nebo trombonti. Tento dialog, do kterého se basso continuo ani
varhany nezapojuji, ukazuje obrazek 1.

Obrdzek 1
Sinfonie, t. 5-9

Violino I = !

Violino II === O e A JP PP ven =

e it = SSESS=C 2
Viola I o Trombone
ad libitum _— . e .

sopr ?

Viola Il o Trombone . — -
ad libitum = H b T r—
Viola Ill o Trombone = == i == = s
ad libitum S ==

Je ztejmé, Ze ani na jedné strané se nejedna o sbor, ktery by byl hlasové kompletni
a mél svou samostatnost, a v pfipadé housli nelze hovofit ani o harmonické tpl-
nosti. Antifonalni zpracovani je zde sice jasné patrné, nicméné o dvojsborovost se
v Sinfonii nejedna.

Vlastni mse je komponovana pro sopran, tfi violy nebo trombony, smi$eny sbor,
basso continuo a varhany. Jako vicesborova kompozice v edici uvadéna neni, jelikoz
part sopranu nebyl povazovan spolu s tfemi violami nebo trombony jako soucast
¢tyrhlasu.

V predpisu ke Ctvrté msi Michna nabizi eventualitu provedeni s péti vokalnimi
hlasy, tj. se sélovym sopranem a ¢tyfhlasym sborem, a také moznost dvojsboro-
vého provedeni s osmi hlasy, tj. se sopranem s tfemi violami nebo trombony a se
¢tythlasym sborem.? Takto part sopranu s tfemi instrumentdlnimi hlasy tvoti do-
hromady sbor, ktery ma svou samostatnost a harmonickou uplnost a jako takovy
antifonalné zazniva v dialogu s druhym sborem ve stylu cori spezzati.** Ptikladem
skladby se stejnym obsazenim jednoho ze sborti jako u Michnovy Ctvrté mse je
zhudebnény Zalm 136 ze sbirky Zalmy Davidovy Heinricha Schiitze (1585-1672)

2 Srov. Sehnal, J., Uvod. In Bélsky, V., & Sehnal, J. (2005, s. V). Adam Michna z Otradovic, Sacra et
Litaniae, pars IV. Missa IV. Editio Bérenreiter.
Cori spezzati (italské sloveso spezzare = roztrhnout) je zptisob provadéni hudby, kdy je hudebni
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z roku 1619.% Jak ukazuje obrazek 2, jednd se o druhy chér, pricemz dalsi dva sbory
v této kompozici tvori ¢tythlasy prvni chor a Sestihlasa Capella. Hlasy altu, tenoru
a basu jsou zde nahrazeny instrumentalnimi party, nicméné text psany kurzivou
umoziuje rovnéz zpév spolu s trombony, anebo samostatné.

Obrdzek 2
Psalm 136, t. 1-3

Yoce ———P—rx ——
(Cantus). t t e -
z Dan ket dcm Her_ren,denn| er ist  freundlich, dan _
- >
=l ==
Trombone. ==—i===r=C =
=
:I Dan . ke’ drm Her. renydenn|er ist freund . lick, dan .
; :
Trombone. °g P e = 2 z = -
-] f : =
o Dan_ ket dem Her ren,denn | er utfrtuud Iu'll dan _
s
Tromb F . Ly == : z
T . e Er el t I + . F
+ Ces e s e =
T e e 2
Dan ket dem Her_ ren,denn er ist freund - lich, dan .

Jesté i v Michnové dobé bylo béznou praxi, Ze ¢tythlasy sbor mohl mit v gabrie-
liovském pojeti bendtské vicesborovosti trojnadsobné instrumentalni zastoupeni
za predpokladu, Zze zpévak byl zdatnym solistou.® Naptiklad u mse Missa super
Ingredimini Johanna Stadlmayra (c1570-1648) jsou v predpisu uvedeny nasledujici
moznosti provadéni:

dvojsborové a cappella,

dvojsborové s varhanami,

jako kvartet solistt a sbor,

jako kvartet solist s varhanami,

jako vokalni sbor a instrumentalni sbor, pti¢emz vokalni party mohou byt zdvo-
jovany, anebo nahrazovany hlasy instrumentalnimi, a to maximalné do celkového
poctu sedm, coZ znamena, Ze pak zlistane jen jeden zpévni hlas.?’
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Schiitz, H., Der 136. Psalm. In SPITTA, Ph. (1887). Heinrich Schiitz, Simmitliche Werke. Dritter Band.
Breitkopf & Hartel.

Srov. Baroncini, R. (2012). Giovanni Gabrieli. LEpos, s. 263-264: ,,... i mottetti di Giovanni, non.
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Ctvrta me obsahuje vSechny ¢asti ordinaria a v kazdé z nich Michna vicesborovou
kompozi¢ni techniku pouzil. Zajimavy dialog dvou sbort lze vidét u Gloria, kde
pocinaje Quoniam tu solus Sanctus je skladba komponovana antifonalné ve stylu
cori spezzati, kdy se sbory s Dei Patris, Amen ¢i samotnym Amen v homorytmii
a v konsonancich s posledni notou sttidaji. V taktech 48 az 51 to ukazuje obrazek 3.

Obrdzek 3
Gloria, t. 48-51
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Vicesborova technika je podobné vyuzita v ¢asti Credo, kdy od sub Pontio Pilato
Michna text déli a jednotlivé ¢asti nechava opakované zaznivat antifonalné, pfi¢emz
nejdulezitéjsi slova, tj. passus, pro nobis, sepultus est a resurrexit nalezité zduraziuje.
U taktti1 41 az 44 to znazornuje obrazek 4. Typicky gabrieliovsky kompozi¢ni prvek
Michna pouzil v taktu 64, kdy se do zpévu druhého sboru vtésna prvni sbor s textem

super Ingredimini fiir achtstimmigen Chor und Continuo. Musikverlag Alfred Coppenrath.
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vivos, vivos; ukazuje to obrazek 5. Tento kratky vstup pozdéji jesté zopakoval u dru-
hého sboru s textem unum.

Pro ¢asti Sanctus a Agnus Dei Michna voli prevazné formu alternatim, kdy ne-
chavd vyniknout hlas sopranu; jeho dlouhd melismata podporuji drzenymi tény
instrumentalisté.

Obrdzek 4
Credo, t. 41-44
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Obrdzek 5
Credo, t. 61-64
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V ramci celkového hodnocent je teba fici, ze Michnova Ctvrta mse je piikladem
recepce benatského vicesborového stylu gabrieliovského typu. Svéd¢i o tom barev-
né odliseni sbort, uziti instrumentalnich hlast, antifonalni zpracovani textu, zivé
dialogy ve stylu cori spezzati a rovnéz také kratké napadité vstupy sttidajiciho sboru.
V kompozici dominuje homofonie, pfevazuje homorytmie a sylabicky zpév, hojné
jsou uzivany synkopy a teckovany rytmus; melismata jsou svéfovana predevsim
sopranu prvniho sboru.

Chceme-li si vysvétlit, jak se Adam Michna s benatskym vicesborovym stylem
tak dobfe obezndmil, ukazme si na jednu z moznosti a vratme se jesté k Johannu
Stadlmayrovi. Sviij umélecky Zivot Stadlmayr stravil v Salcburku a Innsbrucku, tj. ve
dvou vyznamnych hudebnich centrech, kde se italska hudba a vicesborové skladby
hojné péstovaly. Vénoval se jen sakralni hudbé a v té se benatskou $kolou velice in-
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spiroval.”® Jedno z motet Giovanniho Gabrieliho (1553/4-1612) se stalo predlohou
pro jeho skladbu Missa super Jubilate Deo.”

Dilem Johanna Stadlmayra se zabyval Tomas Slavicky. Uvadi, Ze ,, Vzhledem k hu-
debni strance Michnova dila je tfeba pfipomenout Stadlmayra jako autora cetnych
figurdlnich skladeb, stylové podobnych Michnovu dilu...“ A na stejné strané ¢lanku
tikd, ze ,Z nékolika prozatim nespojitych detailii je ziejmé, Ze Michna Stadlmayrovo
dilo znal...“* Lze tudiz usuzovat, Ze se Michna mohl p#i kompozici Ctvrté mse
skladbami Johanna Stadlmayra inspirovat a ty pak mohly byt navic jednim ze zdrojt
poznani italského hudebniho stylu.

V ramci dokresleni tématu si uvedme definici vicesborovosti, kterou jsem navrhl
v diplomové praci na zakladé studia kompozic z obdobi pozdni renesance, a to
predevsim dél skladatelii benatské a fimské skoly.*!

Vicesborovost (cori spezzati) je zptisob provadéni hudby, kdy je hudebni struk-
tura délena do dvou nebo vice navzdjem vyvazenych sbort, vii¢i sobé pokud moz-
no kontrastnich, v ptipadé vyznamného hlasového rozliSeni v prostoru ne nutné
oddélenych, pri¢emz kazdy sbor ma svou samostatnost a harmonickou tplnost
v hlasovém zastoupeni vokalnim, instrumentalnim, anebo obojim, a znéjicich jak
spole¢né, tak formou dialogu oddélené.
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Ptaci koncert - krajska postupova
prehlidka skolnich détskych péveckych
sborii pro hlavni mésto Prahu

a Stredocesky kraj. Sonda do nejvétsi
tuzemské sborové akce po roce 1990

Bird’s Concert - a Regional School Children’s Choirs Festival
for the Capital City of Prague and the Central Bohemia Region.
A Probe into the Largest Czech Choral Event after 1990

Jan Pirner

Anotace

Piispévek shrnuje stav badani o prazském a stfedoceském kole regiondlni postupové
prehlidky Celostatni prehlidky skolnich détskych péveckych sbort, ktera se od roku
2023 oznacuje nazvem Primachori.

Abstract

The paper summarizes the state of research on the Prague and Central Bohemia
rounds of the regional festival of the National school children’s choirs festival named
Primachori since 2023.
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Cesk4 republika patii v rdmci Evropy mezi zemé s nadprimérné disponovanymi
amatérskymi péveckymi sbory. Podle kvalifikovaného odhadu® se v roce 2023 vé-
nuje sborovému zpévu vice nez 3 000 péveckych téles, coz si miizeme kvantifikovat
na vice nez 70000 tisic osob, tedy vice nez piil procenta ¢eské populace. Nejlepsich
vykonti v mezindrodnich soutézich amatérského sborového zpévu dlouhodobé
dosahuji détské sbory, nebot vénuji pripravé koncertnich i soutéznich vykonu
nejvice ¢asu a vzdor svému mladi jsou déti zpivajici ve sborech schopny dosdhnout
pozoruhodnych uméleckych vysledki.

V nasem prispévku bychom radi vénovali pozornost poc¢atku badani o nejvétsi
sborové akci v d&jinach Ceské republiky, respektive o jedné z jejich soucasti. Jednd
se o celostatni prehlidku $kolnich détskych péveckych sborti Primachori (dale
také CP), kterd je podle doloZenych statistik nejvétsi organizovanou sborovou akei
u nds. Kona se od roku 1991 a proslo ji 3437 sbort, coz predstavuje 105620 déti.*
Pfi pramérném dopocitani se v roce 2023 dostavame na ¢islo presahujici 125 tisic
déti. Celostatni kolo prehlidky je pravidelné zdsobovano sbory z kol krajskych, ¢imz
se pocet ucastnikii pohybuje okolo 2-4 tisic zpévacki ro¢né. Cely tento unikatni
détsky systém nema u nas ani za nas$imi hranicemi obdoby a celd akce patti mezi
nejvétsi hybatele uméleckého vzdélavani u nas.

Muizeme konstatovat, Ze mezi $ifi zabéru celostatni prehlidky a $ifi poznani jeji
historie je nepfima imérnost. Cim vice prehlidek se uskute¢ni, tim mensi je nase
poznani toho, jak prehlidky vypadaly a co bylo jejich obsahem, v ¢em spocivala jejich
krajska specifika. C4ste¢né je to dano charakterem celé akce — potradatelé maji na
zteteli predevsim zdarny prtibéh prehlidky, jeji diikladnou ptipravu i zavére¢né zhod-
noceni, avSak na podrobnou archivaci neni dostatek ¢asu. Archivace dat z prehlidky
podléha individualitam poradatelt a lisi se kraj od kraje. Uz od vzniku postupovych
kol byli hlavnimi potadateli jednotlivi sbormistfi, kteti bud jako fyzické osoby;,
nebo za podpory spriznéné pravnické osoby™ prehlidku dévali organiza¢né a ¢asto
i finan¢né dohromady. Jejich blizsim ¢i vzdélenéjsim poradatelskym partnerem
byl odborny garant prehlidky, odborny pracovnik Narodniho informaéniho
a poradenského strediska pro kulturu (dale jen NIPOS). A jelikoz ani archivni
zaznamy v NIPOS nejsou v oblasti sborového zpévu déti kompletni a uplné, tak

2 Jde o priimét nejvétsich ovéfenych zdrojti o sborovém zpévu v CR, webit Nérodni sborové databaze
<https://nsdb.cz/> [cit. 2. 10. 2023] a Ceské sbory <https://www.ceskesbory.cz/> [cit. 2. 10. 2023],
dale o kvalifikovany dopocet jednotlivych sbort podle kraji provedeny autorem tohoto ¢lanku.
Bibliografické citace v tomto ¢ldnku se nefidi normou APA 7, ale vzhledem k povaze citovanych
polozek 1épe vyhovuje adaptovana varianta citaénich norem CSN ISO.

¥ Jde o udaje z obdobi 1991-2015, vizte 25 celostdtnich prehlidek skolnich détskych péveckych sborii
1991-2015, ed. Jaroslava Mackova, Unicov: [Méstské kulturni zafizeni] 2015, s. [1].

* Nejcastéji za pomoci sborovych spolki, pripadné pod zastitou skol jako prispévkovych organizaci.
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nam jako ilustra¢ni sonda pro tento text poslouzila postupové prehlidka skolnich
détskych péveckych sbort pro hlavni mésto Prahu a Stfedocesky kraj (dale také
PP), ktera se od roku 2023 jmenuje na pocest skladatele a pedagoga Pavla Jurkovice
podle jeho nejzpivanéjsi skladby Ptac¢i koncert. Autor ¢lanku je poslednich nékolik
let pfimo angazovan nejen v fadach odbornych pracovnikia NIPOS, ale rovnéz jako
sbormistr-poradatel krajského kola prehlidky.

Stav badani o CP je zatim velmi kusy a ovétenych zdroji informaci neni mno-
ho, navic vykazuji pomérné vysokou nepresnost v uvedenych tdajich. O déni na
prehlidce nejpodrobnéji informuji programové brozury,” v nékterych ojedinélych
ptipadech je k dispozici i vefejny zdznam nékterych koncertnich vystoupeni.® Ze
souhrnnych reflexi je k dispozici stru¢na brozura Jaroslavy Mackové,” ktera ma
nékolik let po vydani jiz pramennou hodnotu, a rovnéz diplomova prace Marie
Liskové,* ktera vSak shrnuje pouze zdkladni data, avsak hlubsi zhodnoceni vlivu
celostatni prehlidky i komparace jednotlivych prehlidek postupového systému chybi.
Dalsi kvalifikaéni prace se vénuje jen nékterym okrajovym zélezitostem prehlid-
ky.*® Vét$ina ze zminénych materialt je dostupnd vefejnosti jen prostfednictvim
Knihovny NIPOS.*

Uroven prazské a stiedoceské PP z hlediska obsahové néplné i celkového
organiza¢niho a finan¢niho zajisténi Ize vzhledem k dal$im regiondlnim koltim pouze
odhadovat, ale vzhledem k pramenné zakladné muzeme fici, Ze patfi mezi prehlidky,
kde je archivni dokumentaci vénovan adekvatni ¢as. Presny a podrobny poradatelsky
manual pro potadatele PP nebyl az do konce roku 2023 k dispozici, pfehlidky byly
fizeny pomoci celostatné vyhlasenych propozic, s organizaci poméhal odborny
pracovnik NIPOS a cela fada regionalnich prehlidek také fadu let nevystoupila ze
zavedenych organiza¢nich schémat, neménila prostory ani potadatele, dodrzovala
velmi podobny ¢asovy harmonogram. Pfirozenou organiza¢ni konkurenci se
po mnohaleté pauze staly v roce 2016 obnovené soutéze ZUS pro sborovy zpév

% Vizte napt. Program 4. ndrodni prehlidky skolnich détskych péveckych sborii Lipka, Krdsnd Lipa
3.-4. Cervna 1994, Krasnd Lipa 1994, ¢i Primachori. 32. celostdtni prehlidka skolnich détskych péveckych
sborit Unicov, 26.-28. kvétna 2023, HoleSov, HoleSov: Méstské kulturni stfedisko 2023.

% Vizte napt. XXIV. Celostdtni prehlidka skolnich détskych péveckych sborii Unicov, 23.-25. 5. 2014,
Unicov: Méstské kulturni zafizeni 2014, 6 DVD.

7 Vizte pozn. 2.

3% Liskova, Marie: Celostdtni prehlidka skolnich détskych péveckych sborii, Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy 2018, magisterska diplomova prace.

¥ Vizte Pavlickova, Jana: Vybér anglické sborové literatury se zaméfenim na détské a Zenské pévecké
sbory, Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy 2016, s. 16-18,
magisterskd diplomovd préce.

0 Vizte katalog Knihovny NIPOS <https://katalog.nipos.cz/> [cit. 2. 10. 2023].
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vyhlasované Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Tyto soutéze viak
pokryvaji jen ¢aste¢ny vysek sborové obce, jsou uréeny vyhradné zakladnim
umeéleckym $kolam, informace o jejich porddani i o odborné néplni jsou soustiedény
na soutéznim webu."

Prehlidka skolnich détskych péveckych sbort by nevznikla bez predchozi tradice
poradani regiondlnich prehlidek pro détské pévecké sbory. Jejich presna struktura,
jakozto i hodnoceni nepravidelnych celostatnich kol nyni nechme stranou, budou
pfedmétem dal$iho vyzkumu.*? Prvni dva roky (1991 a 1992) se CP konala s ucasti
sbort, které byly vybrany na zakladé posouzeni magnetofonové nahravky, od roku
1993 probihaji regiondlni postupova kola, z nichz se po ustaveni krajti v roce 2000
stala kola krajska. V literatute se proto setkavame, ¢asto nedusledné a roztisténé,
s oznacenim jednotlivych kol pojmy ,,postupova prehlidka® , regiondlni prehlidka®
»krajska prehlidka®, nebo kombinaci téchto oznaceni, v nasem zkoumaném piipadé
je v poslednich letech nejc¢astéjsi oznaceni ,, Krajska postupova prehlidka hlavniho
mésta Prahy a Stfedoceského kraje®

Dokumentace prazské a sttedoceské PP je soustfedéna do nékolika tisténych ma-
terial, webové prezentace prehlidky se v ¢ase ménily s poradatelem a nékteré byly
po nékolika letech odstranény.* Prvni anonci o prehlidce byla zminka o terminu,
mistu konani a kontaktech na poradatele v Kormidle, informa¢nim bulletinu pro
estetické aktivity déti a mladeze, ktery vydava od roku 1991 dne$ni NIPOS.* Zde
byly pravidelné publikovany i propozice soutéze.” Druhym dilezitym pramenem
je prehlidkova brozura, kterd zejména v poslednich letech zptistupniuje informace
o sborech, jejich prehlidkové dramaturgii, informace o poradatelich, datu a misté
konani, zminku o porotcich i o moderatorovi prehlidky a o finanéni podpore akce.*
Dalsimi ti$ténymi materialy jsou finan¢ni doklady z prehlidky (DPP, faktury, t¢tenky)
a grantova vyuctovani, které ale nejsou nasemu vyzkumu k dispozici, a zavére¢na
hodnoceni akce zpracovavané odbornym pracovnikem NIPOS. Stfedoceska prehlid-
ka se konala v nékolika letech i oddélené od prazské, proto mtizeme najit vybérové

1 Vizte <https://www.soutezezus.cz/> [cit. 2. 10. 2023].

#  Podle vzpominky odborné pracovnice NIPOS-Artama Blanky Cechové byly dnesni sborové postu-
pové prehlidky v 70. a 80. letech bez pravidelného celostatniho kola, celostatni prehlidky sborového
zpévu déti se organizovaly nepravidelné.

4 Podle ustni informace sbormistra Vladislava Souc¢ka méla prehlidka vlastni webové stranky, které
vsak v roce 2015 jiz nebyly funk¢ni a Gdaje z nich byly smazany kvtili nedostatku mista na serveru.

# Vizte napt. Kormidlo, 2019, ¢. 1, s. 32.

* Tamtéz, s. 30-31.

4 Vizte napt. 29. celostdtni prehlidka Skolnich détskych péveckych sborii. Krajskd postupova prehlidka
hlavniho mésta Prahy a Stiedoceského kraje, Praha: NIPOS 2019. BroZzura je k dispozici k zaptjé¢eni
v Knihovné NIPOS.
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izpravy v regionalnim tisku.* Je jich vsak k dispozici naprosté minimum - prehlidka
je propagovana po mnoho let vyhradné adresnym obesilanim jednotlivych souborti
a zverejnénim anonci v Kormidle a na webovych strankdch a pozdéji i socidlnich
sitich NIPOS.

Pokud bychom si shrnuli ¢asovy harmonogram prazské a stfedoceské prehlidky,
pak miizeme konstatovat, ze prvni impuls k vybéru terminu prehlidky davaji dotac-
ni vyzvy vypsané v pfedchozim roce.* Jelikoz se CP kona pravidelné pred letnimi
prazdninami, tak je nezbytné, aby byla krajska kola realizovana v jarnich mésicich.
Prehlidkové prihlasky jsou zpravidla k dispozici na prelomu roku konani a jsou
publikovany vefejné v Kormidle a na webovych strankdch NIPOS.* Ve stejné dobé
probiha elektronicky sbér prihlasek na prehlidky. Na prelomu bfezna a dubna pro-
béhne samotna prehlidka, je vyddna programova brozura, sbory jsou tfemi porotci
ocenény v jednotlivych soutéznich pasmech v souladu s propozicemi, za kazdy kraj
je vybran postupujici sbor, probéhne rovnéz rozborovy seminat pro sbormistry. Po
prehlidce nasleduje archivace dokumentt a celkové vyactovani prehlidky spole¢né
se sepsanim zavére¢nych zprav.

Detailnim vytézenim archivu NIPOS i archivu PP pro Prahu a Stfedolesky kraj
vznikl soupis jednotlivych kol prehlidky, ktery obsahuje data a mista konani akce,
informace o zudastnénych sborech a jejich sbormistrech, o odbornych porotach
i 0 zavéreéném hodnoceni. Tato data budou soucdsti autorovy pripravované di-
serta¢ni prace.”® Dil¢i zjisténi jako podklad dal$iho vyzkumu zvetejniujeme jiz zde.
PP se konala poprvé v roce 1993, v roce 1994 se prazské kolo PP nekonalo, sbory
se mohly tcastnit kola stfedoceského. Dale jiz probihaly prehlidky pravidelné,
v roce 2020 byla PP pro Prahu a Stfedocdesky kraj po terminovém presunu kvili
pandemii nemoci covid-19 nakonec odvolana a nekonala se viibec. Poradatelem,
ktery prehlidku nejdéle zajistuje a organizuje je dne$ni Spolek pratel détského
péveckého sboru Radost Praha, z. s., ktery PP poradal v riznych podobach celkem
19x (1993, 1996-2001, 2010, 2012-19, 2021-23), dal$imi poradateli byly subjekty
spojené s détskym péveckym sborem Rolni¢ka Praha (2004-06), s détskym péveckym
sborem Svitani (2002-03) a détskym péveckym sborem Prazska kantiléna (2007),
jednou prehlidku poradal NIPOS (1995). Tém v$em byli odbornou gesci ndpomocni

Vizte ¢lanek (fik): Krajské soutéZe ve zpivdni se ziicastni tfindct souborii, Kladensky denik 5, 4. 4. 2002,
¢.79,s. 19.

Prazskad i sttedoceska prehlidka se pravidelné uchazi o dota¢ni podporu Ministerstva kultury a v po-
slednich letech i hlavniho mésta Prahy.

Vizte <www.nipos.cz>, sekce amatérské uméni, sborovy zpév déti a mladeze [cit. 2. 10. 2023].
Ndrodni informacni a poradenské stredisko pro kulturu a jeho role v rozvoji sborového zpévu od roku
1990 do soucasnosti.
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odborni pracovnici NIPOS, Alzbéta Urbancova (1991-94), Jaroslava Mackova
(1994-2002), Lea Esserova®™ (2003-08), Miloslava Vitkova® (2008-13), Michaela
Krélova (2014-23), od roku 2024 pak autor tohoto ¢lanku. Prazska PP se konala ve
spojent se stiedoceskou PP (1995-2001, 2007-09, 2011-19, 2021-23), nebo se konala
prazska PP (1993, 2002-06, 2010) a stredoéeska PP (1993, 1994, 2002-06, 2010)
zvlast, pripadné se prehlidky nekonaly vitbec (1991-92, 1994 - prazska PP, 2020).
Prazské a stfedoceské PP se v letech 1993-2023 ztcastnilo 466 détskych péveckych
sbort, coZ ¢ini pres 14200 déti, cela fada téles se prehlidky u¢astnila opakované.*

Zavérem musime konstatovat, Ze podrobné zpracovani dvou ze ¢trnacti postupo-
vych prehlidek skolnich détskych péveckych sborti ukazuje prekvapiva fakta o této
oblasti neprofesionalniho uméni. Zajimava neni jen pocetni statistika odhalujici
velké mnozstvi déti, jez se této ¢innosti vénuji, ale cela fada dal$ich otdzek ¢eka na
analyzu a zhodnoceni (slozeni odbornych porot, opakovand tcast vybranych sbort,
repertodr zacastnénych sbord, propozice prehlidky, odborna terminologie tykajici
se prehlidky, finan¢ni zajisténi prehlidek).

Kontaktni adresa

PhDr. Jan Pirner

Nérodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu
Fignerovo namésti 1866/5, 120 21 Praha 2
jan.pirner@seznam.cz

5L rozend Sebesova

rozena Fouskova

> Tato data vyplyvaji ze soupisu vSech dostupnych zévére¢nych hodnoceni a zprav z prazské a stre-
doceské PP, nékolik nedochovanych ¢isel bylo dopoéitano pramérem.
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Hudebni odkaz skladatele Jana Thenyho
se zamérenim na adventni a vanocni
tvorbu v latinském jazyce

The Musical Legacy of the Composer Jan Theny with a Focus
on Advent anc Christmas works in the Latin Language

Boris Nykl

Anotace

Piispévek se zabyvda tématem obnovy hudebniho dila ¢eského skladatele Jana Theny-
ho z obdobi tzv. kantorské $koly se zaméfenim na adventni a vano¢ni tvorbu a vyhle-
dem k jejimu vyuziti v rimci hudebni pedagogiky. Uvodni éast piispévku nabizi vhled
do problematiky a zakladni informace o tomto skladateli v kulturné-historickém
kontextu. Dale je predstavena ukazka realizované transkripce zkoumanych pavod-
nich hudebnich prament latinské adventni a vano¢ni tvorby skladatele a prubézné
vysledky komplexni analyzy téchto dél véetné notovych ukazek. Soucasti prispévku
je vysvétleni vyznamu prace v ramci pedagogické interpretace dila. PredloZen je téz
aktudlni stav badatelské ¢innosti.

Abstract

The paper deals with the restoration of the musical work of the Czech composer Jan
Theny from the period of the so-called cantor school with a focus on Advent and
Christmas works and a view of its use in music pedagogy. The introductory part of
the contribution offers an insight into the issue and basic information about this
composer in a cultural-historical context. Furthermore, a sample of the realized
transcription of the investigated original musical sources of the composer’s Latin
Advent and Christmas works is presented, as well as the ongoing results of a com-
prehensive analysis of these works, including sheet music samples. A part of the
paper provides an explanation of the meaning of the work within its pedagogical
interpretation and the current state of the research is also presented.

Klicova slova
Theny, liturgickd hudba, obnova dila, spartace, hudebni pedagogika.
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Uvod

Ceské hudebni déjiny a zejména eska hudba 18. a 19. stoleti je velmi bohat4 a pestra
kapitola narodni historie. Zejména na venkové totizZ v tomto obdobi ptisobilo
velké mnozstvi tzv. kantort, ktefi méli na starost diky svému hudebnimu vzdélani
nejen vyuku ve Skole, nybrz provoz hudby v kostele, pficemz hudebni dila sami
¢asto komponovali a uzpisobovali své kompozice pfimo podminkidm daného
kiiru. Charakteristickym predstavitelem tzv. ,,kantorské tradice® je Jakub Jan Ryba,
venkovsky skladatel, jehoz Ceska mse vanocni je kazdoro¢né provozovana téméf
po celé Ceské republice.

Jan Theny a jeho dilo

Badatelskd ¢innost a zkoumani dochovanych hudebnich prament ve farnich archi-
vech s cilem obnovit zapomenuta dila a znovuobjevovat tak jejich autory je v soucas-
né dobé aktualni téma. Mnoho hudebnich pedagogt ¢i védct se snazi kompletovat
hudebni prameny ulozené v nezpracovanych farnich archivech a aktualizovat tak
historické poznatky danych regiont stejné jako doplnit déjiny hudby obecné. Jeden

z doposud kompletné nezpracovanych archivi se nachazi v moravském mésté Fren-
stat pod Radho$tém, kde v obdobi na prelomu 18. a 19. stoleti piisobili dva hudebni

skladatelé regionalniho vyznamu, Vaclav Mytny a Jan Theny. Mytny je diky svému

liturgickému dilu Valasska mse jitfi, v némz misi latinské texty me$niho ordinaria

s valagskymi koledami a které byva pravidelné provozovano nejen ve Frenstaté

pod Radhos$tém, relativné znamy autor. Jarométsky rodak Jan Theny se do podhiifi

Beskyd prestéhoval poc¢atkem 19. stoleti a vykonéval zde knézskou sluzbu az do své

smrti v roce 1828. Ve Frenstaté se vénoval rovnéz kompozi¢ni ¢innosti, pfi¢emz je

autorem mnohych figuralnich liturgickych dél (Nykl, 2021, s. 30-32). Jeho tvorba

byla objevena nejen ve frenstatském archivu, ale jiz v minulosti v dékanském farnim

kostele v Jaroméfi, dle RISM také v Ostravé, Rokytnici, Heralticich a Vorau v Rakous-
ku. Cést tvorby byla nalezena ve sbirce opavskych minoritéi (Myskov4, 2015, s. 57).

V ramci své disertacni praci se zabyvam pravé tématem liturgické hudby na

prelomu 18. a 19. stoleti ve Frenstaté pod Radho$tém se zamérenim na Thenyho

latinsky psand adventni a vano¢ni dila a jejich potencialnim vyuzitim v ramci hu-
debni pedagogiky. Navazuji tak na svou bakalatskou (Nykl, 2019) a diplomovou

praci (Nykl, 2021), ve kterych jsem se vénoval nezpracované farni notové sbirce,
v niz byly objeveny opisy Thenyho kompozic.
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Metodika a cile vyzkumu

V ramci své vyzkumné ¢innosti sleduji nékolik cili. Samotné zpracovani vybranych
dochovanych hudebnich prament, coz obnasi transkripci, modernizaci a spartaci
ru¢né psanych opist, je nezbytnym prosttedkem k zpristupnéni Thenyho tvorby.
Velmi podstatnd je naslednd hudebni analyza, kterd umoznuje spravné uchopeni dila,
korekturu pripadnych chyb v originalnim zapise a je diilezita v ramci komplexniho
porozuméni Thenyho tvorbé a z toho vyplyvajici poucené interpretaci dila. Teprve
po provedeni ptislusnych kroku je mozné realizovat dal$i tkony s notovym materi-
alem pro moznost vétsiho vyuziti (napf. transpozice, tvorba klavirnich doprovodi).
Dalsim z cili této prace je vyuzit zpracovana dila k véeobecnému rozsifeni povédomi
o tomto zapomenutém frenstatském skladateli prostfednictvim koncertni produkce
nebo hudebnich nahravek, coz je nezbytna soucast planovaného pedagogického
vyzkumu.

Transkripce, spartace a modernizace notového materialu

Znovuobjevena tvorba zapomenutého skladatele je velmi cenny zdroj a nabizi
$iroké moznosti vyuziti v mnoha oblastech. Kromé faktického doplnéni obecnych
historickych poznatkt regionu a tim i celych hudebnich déjin Ize dilo komplexné
analyzovat, umélecky hodnotit a interpretovat. Nejprve je ovSem potteba realizovat
transkripci dochovanych originalnich rukopist ¢i opist. V téchto pramenech lze
nalézt jisté notografické odlisnosti, které mohou byt prekazkou ve snaze o obnovu
dila v okruhu neodborné vefejnosti. Rukopisy jsou ¢asto $patné ¢itelné a nepre-
hledné, bézné jsou rovnéz chyby v zapisu ¢i absence ¢asti hudebniho partu. Takové
skute¢nosti nejsou pro badatele s patfi¢nym hudebnim vzdélanim a s jistou mirou
hudebniho citu vyrazné komplikace. Je tedy schopen materialy kompletovat a hu-
debni party modernizovat, coz vede k dostupnosti dila a umoznuje jeho dalsi vyuziti.
Transkripce, spartace a modernizace jsou zasadnim predpokladem pro samotnou
interpretaci dila a oziveni dané tvorby.

Komplexni analyza

Nezbytnym krokem pro dal$i interpreta¢ni ¢i vyzkumné akony je komplexni analyza
dila. Analyzou uméleckého dila se ve své publikaci zabyva Kulka (1986, s. 21). Dle
jeho tvrzeni v ramci analyzy nelze nahliZet na samotny artefakt, je potfeba zamérit
se i na jeho tvirce a recipienty v roviné spole¢ensko-historickych fakt a psycholo-
gickych subjektii. Komplexni analyzu oznacuje za hlubsi poznani slozené ze dvou
zékladnich fazi; deskripce, kdy dochazi k popisu dila, a interpretace, kdy je dilo
vysvétlovano.
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»Cilem komplexni analyzy je postihnout, rozebrat a vysvétlit vS§e smysluplné, co
lze z uméleckého dila na procesu jeho tvorby a recepce identifikovat. To znamena,
ze dilo analyzujeme v jednoté tvorby a recepce. Rozbor pak prirozené zahrnuje
ruzné momenty filozofické, estetické, historické, sociologické, psychologické a dalsi*
(Kulka, 1986, s. 22).

Transkripce, spartace, modernizace a naslednd komplexni analyza umozni s dilem
dale pracovat v roviné umélecky ¢i pedagogicky interpreta¢ni. Realizovana umé-
lecka interpretace pak nabizi cenné poznatky a je cennym zdrojem pro néaslednou
interpretaci pedagogickou (Michalova, 2003).

Offertorium Pastorale - ukazka transkripce a analyzy dila

V ramci své dizertaéni prace se vénuji adventni a vano¢ni tvorbé Jana Thenyho,
konkrétné nové zpracovavanym dilim Offertorium Pastorale a Vespere in D zu
Weyhnachten doplnéné o jiz dfive analyzované skladby Pange lingua Pastor a Alma
Redemptoris Pastorale. Pro tcely tohoto prispévku bylo zvoleno Thenyho vokalné
-instrumentalni dilo Offertorium pastorale, a to zejména z toho divodu, Ze se jeho
néacviku v soucasnosti vénuji jiz 2 pévecké sbory, které Thenyho dilo pravé v tomto
roce obnovi.

Samotny nazev Offertorium Pastorale nas seznamuje s jasnym autorovym zamé-
rem a planovanym vyuzitim dila. ,Offertorium® specifikuje liturgicky zamér autora,
termin ,,Pastorale” pak jednozna¢né odkazuje na pastoralni tvorbu, tedy liturgicka
a duchovni dila s vano¢ni tematikou, ktera jsou charakteristickd pro kompozice
venkovskych kantort ¢eského klasicismu.

Jedna se tedy o ¢ast me$niho propria, ktera byla v tomto obdobi velmi ¢asto
zhudebnovana (F. X. Brixi, J. K. Vanhal, E Mensi...). Jednotlivd zpracovani této ¢asti
jsou ovéem odli$na textové. Jan Theny vyuzil latinsky text sttedovékého Gregorian-
ského choralu ,,Puer natus in Bethlehem®, konkrétné pouze jeho 4 ¢asti, které navic
obohatil o tryvek ,laetamini in Domino in hoc novo Anno® Tento text byl taktéz
velmi ¢asto vyuzivan, do svych kompozic jej vyuzil napf. Praetorius ¢i J. S. Bach.
Oproti ostatnim skladatelim v$ak Theny zcela vypustil zvolani ,, Alleluia® stejné jako
cast ,,In cordis jubilo, Christum natum adoremus cum novo cantico®.
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Offertorium Pastorale - text dila

Ref. ,,Puer Natus in Bethlehem unde gaudet Ierusalem,
laetamini in Domino in hoc novo Anno.

Cognovit bos et asinus, quod Puer eset Dominus.
Reges de Saba Veniunt, aurum thus myrham offerunt.
Hic iacet in praesepio, quie regnat sine termino.
Laudetur sancta Trinitas, Deo dicamus gratias.“

Offertorium Pastorale - preklad textu

»Dité se narodilo v Betlémé, proto se raduje Jeruzalém,
radujte se v Pdanu v tomto novém roce.

Viil a osel vedéli, Ze dité bude Pdn.

Kralové ze Sdby prichdzeji, obétuji zlato, kadidlo a myrhu.
Zde lezi v jeslich, ten, ktery kraluje bez konce.

At je chvilena svatd Trojice, vzddvejme diky Bohu®
(Jerabkova, L. (n. d.))

Hudebni analyza a komparace s dal$i Thenyho tvorbou

Thenyho dilo je urceno pro ¢tyrhlasy smiSeny pévecky sbor s orchestralnim dopro-
vodem (trumpety, smyccové nastroje, varhany). Ve sborovych partech tohoto figural-
niho dila ov§em misty najdeme i kratké s6lové vstupy. Pastyfska tematika je patrna
od prvnich taktd skladby predev$im diky melodickému zpracovani. Harmonicka
vystavba dila je pomérné jednoduchd. V priubéhu celé skladby, ktera je v 6/8 metru,
autor vyuziva pouze zakladni harmonické funkee, vyjime¢né obohacené o mollovy
V1. stupen. Theny pro kazdou jednotlivou sloku zvolil nejen novou melodii, kterd je
nesena predev$im v sopranovém hlase, zaroven vzdy dochazi k modulaci pomoci
dominantniho septakordu z poc¢ate¢ni toniny C dur do subdominantni, dominantni
¢i paralelni mollové téniny. Jednotlivé sloky jsou vzdy prolozeny tvodni slokou,
kterd plni funkci refrénu.

V porovnani s dal$i Thenyho adventni ¢i vanoéni tvorbou jde o dilo z pohledu
celkového kompozi¢niho stylu velmi podobné, avsak pro amatérské zpévaky pti-
stupné, navic velmi melodicky zajimavé. I z toho divodu bylo dané dilo vybrano
jako vhodné pro vyuziti v bézné interpreta¢ni praxi.
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Obrdzek 1
Origindlni notovy materidl z Frenstdtského farniho archivu

Obrdzek 2
Ukdzka realizované transkripce

Sopran

Pu - er na-tus in  Bet - hlehem un - de gaudet Je -ru - sa-lem lae-

ta - mi-ni in Do - mi-no in  hoc no - vo A - mno Pu - er na-tus in
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Obrdzek 3
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Zavér

V ptispévku je predstaveno téma vyzkumu, kterému se vénuji v ramci svého doktor-
ského studia na PedF UK. Na zakladé badatelské ¢innosti ve frenstatském archivu
byla vybrana vy$e zminénd adventni a vano¢ni tvorba Jana Thenyho, kterd bude
po dokonceni modernizace zapisu secvicena a poté i koncertné provedena s néko-
lika rdznymi péveckymi sbory. Eduka¢ni koncerty budou dilezitym prosttedkem
popularizace tvorby Jana Thenyho a zaroven nasledného pedagogického vyzkumu,
jenz probéhne formou dotaznikového $etfeni mezi interprety a posluchaci. Vysledky
poskytnou cenné poznatky o hodnoceni Thenyho tvorby z fad odborné i Siroké
verejnosti a stejné tak i nabidnou udaje dulezité pro potencidlni vyuziti v ramci
hudebni pedagogiky.
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Instrumentalni tvorba Jaroslava Kofroné

Instrumental Works of Jaroslav Kofron
Jaroslava Stefanovd

Anotace

Prispévek je vénovan osobnosti Jaroslava Kofroné, znamého predevsim jako autora
pedagogické literatury: Uéebnice harmonie, U¢ebnice intonace a rytmu a také jako
pedagoga Prazské konzervatore. Cilem tohoto ptispévku je predstavit instrumentalni

tvorbu Jaroslava Kofroné zaméfenou predev$im na solové, komorni a orchestralni
skladby.

Abstract

The paper is dedicated to the personality of Jaroslav Kofron, known mainly as the
author of pedagogical literature: the Textbook of Harmony, the Textbook of Into-
nation and Rhythm, and also as a teacher at the Prague Conservatory. The aim of
this paper is to present the instrumental works of Jaroslav Kofron, mainly focused
on solo, chamber and orchestral compositions.

Klicova slova
Jaroslav Kofron, instrumentalni tvorba, pedagog Prazské konzervatore.

Keywords
Jaroslava Kofron, instrumental works, Prague Conservatory pedagogue.

Pilife autorské tvorby

Jaroslav Kofron se narodil 5. inora 1921 ve Vleticich u Krasné Hory nad Vltavou
do hudebni rodiny. Prvnim Kofronovym ucitelem se stal jeho otec Stanislav Kofron
(1889-1974), ktery vystudoval vojenskou hudebni $kolu a fadu let hraval s vojenskou
kapelou. Po prvni svétové valce se usadil ve svém rodném domé a zacal vyucovat
zaky na rtizné hudebni nastroje, predev$im na dechové a strunné. Vytvoril si vlastni
hudebni téleso, které neslo ndzev Krasnohorsk4 kapela (Stefanové, 2020, s. 11).
Autorovu tvorbu mtizeme rozdélit do tfech zakladnich pilifd, a to podle vliva,
kterymi byl v jednotlivych Zivotnich fazich ovlivnén. Prvnim z pilift je doba détstvi,
kde mu byl ptikladem i vzorem pravé jeho otec, ktery na néj mél velky vliv. Jaroslav
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Kofron zacal hrat nejprve na housle, trubku, klavir, akordeon a ¢asto dirigoval otcovu
kapelu, kde ziskal své prvni dirigentské zkusenosti. Tato doba méla velky vliv na jeho
tvorbu zastoupenou predevs$im v dechové a orchestralni hudbé. V dospélosti $kolil
kapelniky vojenskych posadkovych hudeb, pro které psal skladby: pochody, val¢iky,
polky a jiné. Nékteré skladby byly témito télesy nahrany v Ceskoslovenském rozhlase.

Druhym vyraznym pilifem je doba mladi a studii. V poslednim ro¢niku méstan-
ské $koly v Pfibrami, zacal hrat Jaroslav Kofron na lesni roh. Jeho prvnim ucitelem
se stal byvaly ¢len Pfibramské filharmonie Havel (celé jméno neni dochovéno)
(Kofron). V dobé studia na uditelském dstavu v P¥ibrami v letech 1936-1940 se stal
nejmlad$im ¢lenem Pribramské filharmonie, kde se uplatnil jako hra¢ na lesni roh.
Svym kultivovanym ténem udivoval predni prazské umélce, jakymi byl violoncellista
Milos Sadlo, houslovy virtuos, hudebni skladatel, pedagog a kratce feditel Prazské
konzervatore Jaroslav Kocian, kterému se libila predev§im mékkost tonu, vielost
aintonacdni ¢istota a profesora Frantiska Forsta (Kofron). Pravé na jejich doporuceni
zacal Jaroslav Kofron soukromé studovat lesni roh u profesora Emanuela Kauckého
(Cernusak, Stédron & Novacek, 1965), ke kterému nasledné nastoupil na Prazskou
konzervatof. Pravé tuto dobu vidime jako velmi dtilezitou a inspirativni pro skla-
datelovu tvorbu. Hru na lesni roh si velmi oblibil a tomuto nastroji vénoval nejvice
svych skladeb. Jaroslav Kofron byl pfijat na Prazskou konzervatot v zati roku 1940
jako student hry na lesni roh. Kratce po piijeti na konzervator (28. fijna 1940), na-
psal Rudolfu Kankovskému dopis, ve kterém mu sdélil své rozhodnuti o prestupu
z instrumentalniho oddéleni na oddéleni pedagogické. Citujeme z dochovaného
dopisu z pozustalosti: ,,Byt virtu6zem zlistava mym vedlej$im cilem. Mym hlavnim
cilem je ona ¢ista dusevni prace, kterd se mi zda byt nejkrasnéjsi. Chci prospét trvale
nasemu umeéni a chci skladat, co jsem fikal porad a od ¢ehoZ neupustim. Jsem si
védom, jaké prupravy a pile je tieba, chce-li ¢lovék zanechat po sobé néco, co se
nedd koupit. Ale na druhé strané takova radostna chvilka dovede vyvazit véechno
vazné, co se na pohled zd4 byti az smutnym.

Tretim stéZejnim pilitem bylo pedagogické ptisobeni na Prazské konzervatofi.
V této etapé svého Zivota napsal sva vrcholna dila, které povazujeme za velmi ob-
libend a cenna.

Kofronovu instrumentalni tvorbu miizeme rozdélit do péti zakladnich oblasti
jeho tvorby: orchestralni a dechova hudba, komorni tvorba, vokalné-instrumentdalni
tvorba, duchovni hudba a tvorba pro déti.

Tvorba pro déti

Détska tvorba Jaroslava Kofroné neni obsahld, presto ji spatfuji jako velmi vy-
znamnou. Cyklus skladeb s ndzvem Obrazky (1942) urcené pro lesni roh a klavir
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napsal jesté jako student druhého ro¢niku konzervatore na popud svého profesora
Emanuela Kauckého. Cyklus obsahuje deset skladeb nesouci nazev: Pohddka, Na
nasem dvote, Pod jabloni, Ptdni k novému roku, V podvecer, Pochod, Ve starém hradé,
Bysttina, Vanocni ndlada, Nedélni odpoledne. Z jednotlivych nazvt je patrné, ze
maji vyvolavat mimohudebni predstavy, které skladatele inspirovaly. Vedle znalosti
stupnic a zvladnuti hry v rozsahu do g2 se predpoklada znalost dechové techniky
pro spravné frazovani, zvladnuti hry v legatu, staccatu a poudeni o tlumené hfe.
Podle vyzkumt, ktery jsme provadéli v nasi diplomové praci, patfi mezi nejhranéjsi
Pohadka. K jednotlivym skladbam jsou v osobnim archivu ulozeny didaktické po-
znamky samotného autora. Tyto didaktické poznamky jsou dochovany snad pravé
proto, ze psal jednotlivé skladby jako student konzervatore. Uvedeme ukazku citace
autorovych didaktickych poznamek ke skladbé Na nasem dvore:

»V rychlém tempu pocitame 6/8 takt na dvé doby, a nikoliv na Sest. S touto
metrickou predstavou zak skladbu hraje. Je nutné dbat, aby osminové noty byly
hrany staccato. Nékolikrat se vyskytuje legato ze spodni noty na horni (naptiklad
na zacatku 1., 2., 3., 5. a 7. taktu). Pfi hrani takového spoje v§tépujeme zakovi, aby
se opiral o spodni notu a uzpusoboval rty tak, jako kdyby vyslovoval slabiku ta-ji
eventudlné ta-ji. T — spodni ton, ji — horni ton. Pfi opaéné skupince (vyssi-nizsi)
se doporucuje vyslovovat slabiky ty-ja, eventuelné ty-ja. Tento spoj je na zacatku
4. taktu a ve druhé poloviné predposledniho taktu. V 9. taktu vyjadfuje lesni roh
kukani kukacky. V 10. taktu pak napodobuje kdakani slepice” (Kofron).

Skladby pro lesni roh

Skladbam pro lesni roh vénoval Jaroslav Kofron nejvice pozornosti. Skladby jsou
drobného rozsahu (napt. elegie), ale i rozsahlého charakteru (sonatina). Za nejzna-
méjsi lze povazovat Sonatinu pro lesni roh a klavir (1951) - 1. - Allegro Moderato,
II. - Andante, III. - Allegretto. Tato skladba byla interpretovdna nejen za autorova
pusobeni na Prazské konzervatori, ale je hrana dodnes. V roce 1977 byla skladba
nato¢ena Ceskoslovenskym rozhlasem Praha v podani Vladimiry Bouchalové na
lesni roh za klavirniho doprovodu profesora Ivana Klanského. Skladba byla inter-
pretovana v roce 2018 v Japonském Tokiu.

Mezi dalsi sélové skladby pro lesni roh patti V zamysleni (1940). Byla napsana na
zékladé skladatelovych maturitnich pocitti a dojmt. Skladbu Elegie (1944) vénoval
svému profesoru Emanuelu Kauckému. Velky vyznam maji v autorové tvorbé Etudy
pro lesni roh, které byly pivodné napsany pouze pro posluchace prazské konzer-
vatore. V pozustalosti je dochovan origindlni rukopis s autorovym mottem ,,Etudy
maji odhalovati zakovi dusi nastroje” (Kofron). Jedna se o 12 etud stfedni obtiznosti.
Po autorové smrti se etudy dockaly svého vytisku (1989).
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Komorni tvorba je pro lesni roh zastoupena predevsim ve skladbach pro dechovy
kvintet v ustaleném obsazeni: pti¢nd flétna hoboj, klarinet, lesni roh a fagot. Pro
toto uskupeni je dochovan soubor péti koncertnich polek: Z mého mlddi (1942),
Sousedskd (1952), Josefinka (1952), Furiant (1952), Na venkové (1966). Dale v osob-
nim archivu najdeme sedm narodnich pisni pro zpév, klavir, flétnu a lesni roh.
Pisné pochazi z oblasti Slovacka, Hodonina a Kuzelového. Také se dochovalo 17
instruktivnich skladeb pro dva lesni rohy a klavir. Skladby nesou naptiklad nazvy:
Zahajovaci fanfira, Menuet, Polonéza, Sousedskd, Loveckd a jiné.

Dochovana komorni tvorba obsahuje také skladby bez obsazeni lesniho rohu.
Jedna z nich nese nazev Mald domdci hudba (1960), kterd je urcena pro housle,
violu a klavir. Autor ji zkomponoval o Vanocich roku 1960 ve svém rodném domé
ve Vleticich. Napsal také nékolik pro klavir, akordeon, housle a harfu. Za zminku
urcité stoji Suita pro akordeon (1958) - jedna se o ¢tyfvétou skladbu s nazvy: Pre-
ludium, Pochod, Intermezzo, Furiant. O tomto se zminuje Radek Dlouhy (2017, s.
28) ve své diserta¢ni praci takto: ,,Jednotlivé ¢asti jsou prehledné, tonalné ukotvené.
Skladba je psana pro akordeon se standardnimi basy a je vhodnd pro vy$si ro¢niky
zakt zakladnich uméleckych skol. Do $irsiho povédomi akordeonové vetejnosti se
zapsala pfedev$im samostatné hrana ctvrtd ¢ast — Furiant®.

Orchestralni a dechova hudba

Orchestralni tvorba obsahuje 13 skladeb pro smy¢covy nebo symfonicky orchestr,
16 tanecnich a jazzovych skladeb pro orchestr. Dechovou hudbu psal predevs$im
konkrétnim soubortim. Rada téchto skladeb se tak nedochovala. V soukromém
archivu se dochovaly smute¢ni pochody, pochod, polky, val¢iky, mazurky, waltz
a slowfox. Nékteré skladby jsou vydany tiskem, jiné skladby jsou nahrany a uloZeny
v archivu Ceského rozhlasu. Mnoho skladeb nese nazev skladatelova rodného kraje
¢i blizkého okoli.

Vokalné instrumentalni tvorba

Kofronova vokalné instrumentalni tvorba obsahuje predev$im sesbirané lidové
pisné z Cech i Slovenska. Jeho sbirka lidovych pisni ze Slovenska obsahuje na 300
pisni a byla vénovana Slovenské akademii véd v Bratislavé. Dale upravil pfiblizné
329 dalsich narodnich pisnich, a to zejména jihoéeskych, z Prachaticka, Sedl¢anska,
Podkrkonosi a Valasska. Jeho tvorba obsahuje pisné sélové, sborové s doprovodem
klaviru ¢&i orchestru. Uzce spolupracoval s péveckymi sbory, pro které pisné upra-
voval. Byly to naptiklad - ndrodopisny soubor Krakono$, Pfibramsky détsky sbor,
Benesovsky div¢i sbor. Vytvoril také cyklus pisni s ndzvem Pisni¢ky pro nejmensi
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(1960) - cyklus péti pisni na basné Jana Hostané, které jsou urcené nejmensim
zpévackim. Vedle pisni se v rodinném archivu dochovala scénickd hudba pro
kratké filmy, rozhlasové pohadky nebo Sest divadelnich her. V archivu nalezneme
také melodram Holoubek (1952) - na stejnojmennou basen Karla Jaromira Erbena.

Duchovni hudba

Jaroslav Kofron mél svij rodny kraj velmi rad sviij. Ke stému vyroci svéceni kostela
svatého Mikulase v Krasné Hote (1955) zkomponoval zpivanou msi Offertorium
a Graduale. Obé ¢asti se dodnes v tomto kostele zpivaji.

Zivot Jaroslava Kofroné byl tragicky ukonéen 22. Cervence 1966 na Slune¢nim
pobiezi v Bulharsku. Zivotni krédo Jaroslava Kofroné zni takto: ,Nehrajeme jen
sob¢, ani jen lidem, ale né¢emu nekoneéné krasnému, co pretrva vsechny ¢asy a co
nas nuti silit“ (Kofron).
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Soucasné védecké poznatky o intuici
s presahem ke klavirni hre

Current Scientific Knowledge about Intuition and its Links
to Piano Performance

Zuzana Vojnovi¢

Anotace

Autorka v prispévku predstavi vybrané psychologické poznatky o intuici, o kterych
se domnivd, ze mohou byt dtlezité pro hudebni vyzkum. Predstaveno bude dilo
Daniela Kahnemana, ktery pfinesl vyznamné poznatky o rtiznych typech intuitiv-
nich zkresleni, Garyho Kleina, ktery se zabyval intuici expertii a Adriana de Groota,
psychologa a Sachového mistra, ktery ve svém dile zkoumal psychologii $achista
a zabyval se i aspektem intuice. V zavéru ptispévku bude poukdzdno na nékteré
souvislosti mezi novymi poznatky o intuici a jevy, které je mozné pozorovat pti
studiu klavirnich skladeb. Autorka predstavi hypotézy, které vyvozuje ze studia
odborné literatury, z vlastnich dfive provedenych kvalitativnich vyzkumd s klaviristy,
zvlastni interpreta¢ni zkusenosti a z konzultaci s vysokoskolskymi pedagogy klaviru.

Abstract

The author presents the psychological findings about intuition that she believes may
be important to musical research: the works of the psychologists Daniel Kahneman,
Gary Klein, and Adrian de Groot are described. Kahneman provided important
insights into different types of intuitive biases, Gary Klein studied expert intuition
and Adrian de Groot was a psychologist and a chess master, whose work explored
the psychology of chess players and discussed an aspect of intuition in the context
of chess.

The paper shows some connections between new findings on intuition and proce-
sses that can be observed while studying piano compositions. The author presents
hypotheses drawn from her study of various sources, her own previously conducted
qualitative research with pianists, her own performance experience and from con-
sultations with university piano teachers.

Klic¢ova slova
Intuice, interpretace, klavirista, studium klavirnich skladeb.
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Intuice je pojem, ktery zfejmé vzdy bude naplnén urcitym tajemstvim. Skute¢nost, ze
mnoho procesti nasi mysli probihd intuitivné, bez védomé kontroly a bez pritomnosti
racionalniho rozvazovani, je obecné uznavana. Nicméné popsat intuitivni procesy
a nalézt v nich zakonitosti je velmi slozité, mezi psychology se tak objevuje velké
mnozstvi pristupti a teorii. Zajem psychologti o tuto disciplinu ptinesl v poslednich
nékolika desitkach let velmi cenné poznatky.

Vyznamnym psychologem, ktery se ve svém dile intuici zabyva, je Daniel Kah-
neman. Kahneman je zaroven drzitelem Nobelovy ceny za ekonomii z roku 2002.
Spole¢né s Amosem Tverskym se velkou ¢ast svého profesniho Zivota zabyval heu-
ristikami a zkreslenimi — tématy s intuici hluboce souvisejicimi.

Pro objasnéni rtiznych psychickych jevi Kahneman (2011) vychazi z tzv. Teorie
dudlnich procesti. Popisuje dva rezimy mysleni. Prvni, oznacovany jako Systém 1,
pracuje rychle a samovolné. Pokud napt. rozpozname z hlasu druhé osoby smutek -
aniz bychom museli o této skute¢nosti pfemyslet, citime, Ze se stalo néco nepiijem-
ného. Rozpoznani smutku zprostfedkuje pravé Systém 1. Dal$imi ptiklady ¢innosti
Systému 1 mohou byt: pfe¢teni ndpisu, porozuméni jednoduchym vétam, smérovani
pozornosti, kratkodobé predpovédi, fizeni auta po rovné silnici, nebo tzv. intuice
expertd. Kahneman také popisuje, Ze tyto ¢innosti probihaji bezdé¢né — napt. vidi-
me-li pfed sebou velky napis, nemtzeme zabranit tomu, abychom jej precetli. Pojem
Systém 1 je blizky pojmu intuice a ¢asteéné se prekryvaji, ale nejsou to synonyma.

Druhy rezim je oznacovany jako Systém 2 — sem spadaji rizné védomé ¢innosti,
které aby mohly byt konany, vyZaduji sousttedénost a stoji nés usili. Poéitdme-li
v hlavé priklad 18x26, pracuje Systém 2. Mezi dal$i ¢innosti Systému 2 jsou zahrnuty
napt. kontrola logického argumentu, nebo parkovani na uzkém parkovacim misté.

Tyto dva systémy jsou dle Kahnmena definovany takto:

Systém 1 funguje automaticky a rychle, s malym nebo zadnym usilim a bez po-
citu umyslné kontroly. Systém 2 pridéluje pozornost dusevnim ¢innostem, které ji
vyzaduji a které stoji usili, véetné slozitych vypoctt. Cinnost Systému 2 byva ¢asto
spojovana se subjektivnim prozitkem jedndni, volby a soustfedéni (2011, s. 20-21).

Kahneman (2011) udava mnoho ptikladt vzajemného ptisobeni Systému 1 a Sys-
tému 2. Systém 1 popisuje jako rychly, Systém 2 jako pomaly. Systém 1 generuje
rtizné intuitivni dojmy, reakce, ¢i predpovédi, v pripadé potreby pak Systém 2
prispéje k analyze situace. Muize ovéem dojit i k situacim, kdy Systém 1 neukaze
spravnou skute¢nost nebo zkresli usudek Systému 2. Rizné typy téchto zkresleni
byly hlavnim pfedmétem vyzkumu Kahnemana. Heuristik a zkresleni bylo popsano
Kahnemanem i dal$imi védci velké mnozstvi.
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Kahneman (2011) tak popsal napt. heuristiku reprezentativnosti, ktera dokazuje,
ze vytvori-li Systém 1 vérné plisobici asociaci nebo prototyp, lidé pak mohou prehli-
zet logické ¢ statistické zdkonitosti. V jednom z pokusti byl ,,Steve® charakterizovan
jako tichy introvertni clovék se smyslem pro detail. Lidé tipovali pravdépodobnost
jeho povolani. Knihovnik se jim zdal daleko pravdépodobnéjsi nez farmar. Ovsem
v Americe je farmait mnohonasobné vice nez knihovnikd, a v odhadu by tato
skute¢nost méla byt brana v potaz.

Jiné zkresleni - tzv. heuristika dostupnosti - popisuje, ze lidem pripadaji prav-
dépodobnéjsi udalosti, které se jim sndze nactou z paméti. Nase pamét ovsem neni
presnou replikou skute¢nosti, nebot si lépe pamatujeme udalosti, o kterych casto
sly$ime, které jsou emocionalné silné nebo jsme si je sami prozili.

Kahneman uznaval, Ze kromé zkreslujicich intuici existuji i intuice odbornikd,
které ukazuji spravné, nezkreslené skute¢nosti. Zastaval stanovisko, Ze intuice jsou
velmi obvyklym jevem v bézném zivoté - lidé napt. béZné rozpoznavaji radost nebo
smutek z hlasu blizkého ¢lovéka. Kahneman (2011) popisuje, Ze u intuice expertt
jde o stejny proces — rozpoznani néc¢eho, co odbornici znaji.

Dal$i vyraznou osobnosti Spojenych stati, ktera prinesla vyznaéné poznatky pro
psychologii v oblasti intuice expertd, je Gary Klein. Mnoho Kleinovych vyzkumt se
tykalo rozhodovani, a pravé tyto vyzkumy prinesly velmi cenné poznatky o intuici.
Klein (1998) se svymi spolupracovniky vedl vyzkumy mezi experty z fad hasicu,
pilotd, zdravotnich sester, vojakd, nebo $achovych mistra.

Klein (1998) se ptivodné domnival, ze zkuseni hasi¢i pti klicovych rozhodnutich
budou porovnévat dvé alternativy — ne vice, protoZe na slozitou analyzu situace by
nebyl ¢as. Hypotéza se ovSem ukazala jako mylna. Hasi¢i v prvnich vyzkumech Klei-
novi tvrdili, Ze se ,,nerozhoduji. Neni na to ¢as, dim by zatim shofel. Pod pojmem
»rozhodovani® si totiz hasi¢i obvykle predstavovali védomé vybirani jedné volby
z nékolika alternativ. Klein zjistil, Ze hasi¢i opravdu porovnavali ve svych rozhodnu-
tich vice moznosti jen velmi vzacné. Hasi¢i ,,vidéli a jednali Pfesnéji — rozpoznali
a jednali. Pokud bychom tento zptisob rozhodovani vnimali jako neprofesionalni,
bylo by pak nevysvétlitelné, pro¢ byli velitelé ve svém kondni tak uspésni. Jak Klein
pozdéji popisoval, hasi¢i neposuzovali vice variant nikoli z dtivodu, Ze by byli za-
tvrzeli - ale protoze nemuseli.

Klein popsal intuici takto: ,, Intuice spociva ve vyuziti zkusenosti k rozpoznani
klicovych vzorct, které ukazuji dynami¢nost situace. Protoze vzorce mohou byt
nepatrné, pro lidi je ¢asto tézké popsat, co zaznamenali nebo podle ¢eho rozpoznali
typi¢nost ¢i atypic¢nost situace. (Klein, 1998, s. 31)

Velmi zajimavy vyzkum tykajici se intuice provedla Kleinova spolupracovnice
Beth Crandall v roce 1993 (Klein, 1998). Vyzkum vedla se zdravotnimi sestrami,
které se staraly o pred¢asné narozené déti. U pred¢asné narozenych déti bylo velice
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dulezité véas rozpoznat, jsou-li nemocni. Pokud by infekce nebyla rozpoznana vcas
a nenasadily by se léky, slabé déti velmi ¢asto nemoci podlehly. Zdravotni sestry
dokazaly s velkou presnosti ur¢it, kdy je dité nemocné. Dokonce se nékdy stavalo,
Ze sestry poznaly nemocné dité, a standardni test pfitom vysel negativni. Dalsi
den pak test infekci potvrdil. Kdyz se Crandall sester ptala, jak nemoc rozpoznaji,
tvrdily: ,zku$enost a intuice® Vice nedokazaly fict. Crandall tedy pouzila Kleinovu
metodu, kterou pouzival i pti rozhovorech s hasici: zeptala se na zvlastni, zajimavé
ptipady z posledni doby. Kdyz sestry zacaly vypravét, zptisob, jak uvazuji, zacal byt

Vyzkumnice sepsala charakteristickd znameni nemoci, které sestry v pribéhu
vypravéni popsaly. Zkonzultovala je pak s odbornikem neonatologie - polovina
znameni byla popsdna v lékarské literatute, ale zhruba polovina poznatkd byla
tehdy novd. Nékterd znameni byla i zcela odli$na, nez jak se popisovala infekce
u dospélych - napt. nemocné dité je klidnéjsi, prestane plakat.

Zajimavé je, ze sestry nikdy nespoléhaly na jeden samotny symptom. Vzdy se
jednalo o soubor vice symptomu, kazdy z nich nepatrny, které av$ak dohromady
signalizovaly nemocné dité.

Zajimavé poznatky o intuici prinesl $achista a psycholog Adrian de Groot (1986).
Popsal, Ze srovna-li zcela nejlepsi $achisty s témi, ktefi by podle $achovych klasifi-
kaci byli jen o uroven niz, $achisté by se nelisili ve schopnosti kalkulovat tahy. Co
odlisuje nejlepsi $achisty je schopnost okamzitého percep¢niho ,,preéteni® situace
na $achovnici - $achisté okam?zité rozpoznavaji $achové pozice jako uréity typ pozic,
které si poji s adekvatnimi prostfedky. Béhem nékolika vtetin $achista zaregistruje
a porozumi témto pozicim. Mtzeme zde hovofit o intuici. Sachista pak analyzu
muze za¢it na mnohem vys$s$i Grovni a cilenéji. Jiny Sachista po dlouhych analyzach
a kalkulacich nemusi vidét, co si $achovy mistr ze Sachovnice precetl okamzité.

Autorka bude na tyto psychologické poznatky navazovat kvalitativnim vyzkumem,
pti kterém bude pozorovat proces studia skladby u ¢tyt klaviristii a s klaviristy povede
vyzkumné rozhovory. V kontextu s pfipravovanym kvalitativnim vyzkumem formu-
luje nasledujici hypotézy. Pfi formulaci hypotéz vychazi z prostudované literatury,
z vlastni interpreta¢ni zkusenosti a z vlastnich dfive provedenych kvalitativnich
vyzkumt o vnimani harmonie klaviristy. Ovlivnéna byla rovnéz konzultacemi
s Alenou Vlasdkovou z Jana¢kovy akademie muzickych uméni a Janou Palkovskou.

1. Pri silném zaméstnani racionalni slozky se mohou docasné oslabit intuitivni
a percep¢ni schopnosti.

Pokud Systém 2 prili§ zaméstname, mohou se do¢asné ,,vypnout® nékteré percepéni
schopnosti Systému 1. Kahneman (2011) popisuje, Ze intenzivni zaméteni pozor-
nosti muze vést k tomu, ze je ¢lovék doslova slepy k podnétiim, které by ho za jinych
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okolnosti zaujaly, a demonstruje to na prikladu z knihy The Invisible Gorilla Chabrise
a Simonse. Lidé zapojeni do vyzkumu dostali za tikol sledovat video a pocitat pri
ném piihravky bilého tymu v basketbalové he. V uréitou chvili na htisté vbéhl ¢lo-
vék obleceny za gorilu a byl na hfisti asi devét sekund. Kdyz video skon¢ilo, zhruba
polovina lidi tvrdila, Ze si ni¢eho divného nevsimla. Nemohli pak uvéfit, Ze by si
néco tak napadného, jako je gorila, mohli pfehlédnout.

Vétsina klavirnich pedagogti zna z praxe situaci, kdy zadaji svému zakovi obtizny
ukol - zak ma napt. pfi hrani zanalyzovat harmonii, nebo ma zmeénit prstoklad.
Muze se pak stat, Ze stejny student, ktery obvykle hraje muzikalné a zvuk pozorné
vnimé, se néhle pfestane poslouchat, zaéne hrét tvrdé a nemuzikalné. Zak obvykle
o silné proméné své hry nevi, nebot si neuvédomi, co véechno prestal vnimat. Az
po zvladnuti problému, pfipadné volbé jiné strategie (napt. pomalej$i tempo), se
muzikalni projev a pozornost ke zvukovym nuancim navraci.

2. Zatimco nékteré procesy budou nékteri klaviristé védomeé analyzovat, u jinych
jejich vyhodnoceni probéhne intuitivné, automaticky.

které zkoumaly, jakymi zptisoby klaviristé vnimaji harmonie (Siroka, 2022). Jan
Jirasky z Janackovy akademie muizickych uméni popsal, Ze nemusi harmonické spoje
védomé analyzovat — vSe probéhne zcela automaticky v jeho mysli. Stejné procesy
pritom vétsinu klaviristi stoji analyzu a asili.

3. Velmi talentovani a zkuSeni klaviristé své propojeni se zvukem a intuitivnim
chapanim charakteru skladby neztraci ani pri silném zameéstnani mysli.

V dile Nejgauze (2019) se mtizeme docist o vzacnych schopnostech S. Richtera,
ktery dokazal okam?zité porozumét nové skladbé jako celku a velice presvédciveé -
z obsahového i technického hlediska - ji bez nacviku interpretovat. Na zakladé
Nejgauzova popisu se mizeme domnivat, Ze za témito schopnostmi stala pravé
silnd intuice. O intuici hovofil Timakin (2014), kdyZ popisoval, Ze jeho nejnadanéjsi
studenti méli rtizné vzorce hluboce zvnitfnéné - stejné vzorce, na které si jini lidé
museji postupné prichazet.

Dilo Kleina a jeho spolupracovniki, stejné jako dilo de Groota, vneslo nové po-
hledy na problematiku intuice expertii. Vyzkumy téchto védct se ov§em zabyvaly
zejména rozhodovacimi procesy v neumeéleckych oborech. V hudebnim uméni
se silné projevuji dalsi faktory, kterymi jsou osobnost umélce, emociondlni citéni,
spontaneita, talent. Interpret hudbou mnohdy vyjadfuje emoce, které by slovy ne-
bylo mozné popsat. Klavirni hra je pfitom ndro¢nou ¢innosti, kde rovnéz raciondlni
procesy mysli jsou v pribéhu studia velmi dilezité. Zkoumat intuici v kontextu
klavirniho studia je proto velkou vyzvou.
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Motivace Zakyné hry na housle k vefejnému
vystupovani

Motivation of a Violin Student for Public Performances

Katetina Halbychovd

Anotace

Clanek se zabyva motivaci k vefejnému vystupovani autorciny sedmndctileté zakyné
housli, ktera navstévuje posledni ro¢nik druhého stupné zakladni umélecké skoly.
V ptispévku jsou prezentovany vysledky vyzkumu zaé¢iny vnitini, vnéjsi, poznavaci,
vykonové, socialni motivace i motivace stavem flow ve vztahu ke hfe na housle
a k vystupovani na vefejnosti. Zminéna je také priprava zakyné na koncertovani
pted publikem, jsou popsany jeji pocity béhem vystoupeni i po ném. Predkldadané
poznatky byly sbirany v obdobi od btezna do prosince roku 2023, a to prostfednictvim
pozorovani, rozhovorti a vyhodnocenim Zakyni vyplnénych dotaznikd. Pouzity byly
jak standardizované dotazniky, tak i dotazniky vytvorené autorkou ¢lanku. Ptispévek
vznikl na zékladé finan¢ni podpory Grantové agentury Univerzity Karlovy.

Abstract

The article discusses the motivation for public performance of the author’s seventeen
-year-old violin pupil, who attends the last year of the second grade of a elementary
art school. The paper presents the results of the research on the pupil’s intrinsic,
extrinsic, cognitive, achievement, social and flow motivation in relation to violin
playing and public performance. The pupil’s preparation for performing in front of
an audience is also mentioned, and her feelings during and after the performance are
described. The present findings were collected between March and December 2023
through observations, interviews and evaluation of questionnaires completed by the
pupil. Both standardised questionnaires and questionnaires created by the author
of the paper were used. The paper was made possible with the financial support of
the Charles University Grant Agency.

Klic¢ova slova

Vyuka hry na housle na ZUS, vnitfni motivace, vnéj$i motivace, poznavaci motivace,
socialni motivace, vykonova motivace, stav flow.
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Keywords
Teaching violin at an elementary art school, intrinsic motivation, extrinsic motivation,
cognitive motivation, social motivation, achievement motivation, the state of flow.

Uvod

Prispévek je prvni z péti pripadovych studif vznikajicich za finan¢ni podpory Gran-
tové agentury Univerzity Karlovy v ramci projektu Motivace Zdkii hry na housle 2.
a 3. cyklu ZUS k vefejnému vystupovdni. Predklada4 vysledky vyzkumu motivace se-
dmnactileté zZdkyné hrajici na housle od Sesti let. Pouzité standardizované dotazniky
byly vyhodnoceny pod dohledem psycholozky Daniely Vodackové.

1. Vnitini a vnéjsi motivace zakyné k hudebnim ¢innostem

Pojem motivace ve vztahu ke $kolnim hudebnim ¢innostem Ize podle autort Sed-
ldka a Vanové (2013, s. 88) vysvétlit jako ,,dynamicky proces, jenz evokuje Zakovu
aktivitu a reguluje ji tak, aby uspokojil hudebni potieby a dosahl vytéeného cile.”
Zakladem motivace je motiv. Podle druhu motivii se setkdvame s rozdélenim mo-
tivace na vnitfni a vnéjsi (Loksova & Loksa, 1999). Oba typy motivace v raném
véku ovliviiuje rodinné zazemi.

Rodice Zdkyné amatérsky ovlddaji hru na kytaru a obcas zpivaji, Zac¢in bratr se vénuje
hte na klavir. Na housle hrdl pradédecek zZdkyné, po ném také zdédila ndstroj. S rodinou
chodivali na koncerty, doma poslouchali hudbu. V Sesti letech Zdkyné nastoupila do
mé houslové tridy. Hru na housle si vybrala sama. Na houslich se ji libilo, jak znéji
a vypadaji. Prisla ji také lakavd predstava, Ze by se zvlddla naucit na hudebni ndstroj,
o kterém se tikd, Ze je velmi obtizné na néj hrdt. Rodice méli z ndrocnosti hrani na
housle obavy, proto Zdkyni zpocdtku od tohoto zdméru odrazovali. Brzy ji ale zacali
povzbuzovat, a to i v momentech, kdy se ji ptilis nedatilo. Na hodiny housli Zdikyni
doprovizela maminka. Priibéh vyuky peclivé sledovala a do Zac¢inych jedendcti let s ni
i cvicila. V soucasnosti Zdkyné citi, Ze je jeji hra pro rodinu diileZitd. Rodice a pribuzni
navstévuji jeji koncerty, staraji se, aby méla v poradku housle a pfislusenstvi. Momen-
tdlné se Zdkyni na hie na housle nejvice Iibi, Ze je to cinnost plnd vyzev, pti kterych se
stdle uci néco nového a rozsituje si obzory. Diky houslim také poznala nové pritele.

Béhem dochazky do nasi ZUS se zakyné castnila mnoha koncertii a vefejnych akei,

jak ve $kolnim sale, tak i v prostorach mimo ZUS. Jednalo se o vystupovéni solové,
s duem, triem ¢i symfonickym orchestrem.
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Na koncertech hraje rada a povazuje je za dillezité. Vystupuje z viastni viile, ale i z po-
vinnosti, podle typu koncertu. Libi se ji, Ze ndcvik skladby smétuje k néjakému cili a Ze
vysledek prdce predvede sobé i ostatnim. Ldkd ji svitecni atmosféra koncertii. S oblibou
si také poslechne své spoluziky. Idedlem je pro ni zahrdt na koncerté co nejlépe, hru si
uZit a zanechat v posluchacich néjaky dojem.

2. Mira uzkostnosti zakyné a jeji prozivani trémy
Jednim z motiva¢né spie negativnich ¢initelt je strach. U prirozené tzkostnych
zakd muize byt vyvolan naro¢nym tikolem (Loksova & Loksa, 1999).

K vyzkumu za¢c¢iny miry tzkosti byl pouzit dotaznik RCMAS-2 Revidovana
détska skala zjevné uzkosti (Hrdlickovd, 2022), ktery je ¢eskou adaptaci Revised
Children’s Manifest Anxiety Scale autort Reynoldse a Richmonda. Z dotazniku
vyplyva, ze oblast Celkového prozivani izkosti neni u Zdkyné vice problematicka
nez pro vét$inu osob jejiho véku. Ani diléi slozky tzkosti, jako Fyziologicka uzkost
a Socialni tzkost se u zakyné nevymykaji praméru. Ve skale Obavy dosahuje zakyné
nejvétsiho poétu bodu, nicméné stale se pohybuje v neproblematickych hodnotach.
Deset polozek z dotazniku se dotyka projevi tizkosti spojenych s vefejnym vystupo-
vanim. Zékyné odpovédéla kladné pouze na tfi z nich. Trdpf ji, co si o ni druzi mysli,
boji se pred ostatnimi chybovat a strachuje se, Ze fekne néco hloupého.

Uzkost vztahujici se k vystupovani na vefejnosti byvd oznac¢ovana pojmem
tréma (Stevanovié, 2018). Zdkyné ji ve vétsi nebo mensi mite zaZivd témér pred
kazdym vystoupenim. Projevuje se u ni jako tizkostny pocit spojeny s pocenim rukou
a stazenim Zaludku. Na pédiu se nejvice boji, Ze zapomene prstoklad, popt. Ze se
ztrati v notdch. Kdyz se ji néco nepovede, mysli na to, jak v danou chvili piisobi na
publikum. Pochybuje o tom, Ze by se trémy mohla nékdy zbavit, miiZe ji ale zmirnit
poctivym rozehrdnim a dobrou ptipravenosti. Pomdhd ji, kdyZ vystupuje ¢asto a je na
publikum zvykld. Diky ptimétené trémé se dokdze vice soustredit na hudbu a vydat
ze sebe maximum.

Zda se, ze pocity tzkosti zakyné zaziva srovnatelné s vétsinou lidi svého véku
a tréma ji neodrazuje od vystupovani, nesnizuje jeji koncertni vykon a neptsobi
na ni demotiva¢né.

3. Vykonova motivace zakyné

Vetejné vystupovani mize stimulovat vykonovou motivaci, konkrétné potiebu

uspésného vykonu nebo potiebu vyhnout se netispéchu (Pavelkova, 2002).
Zakyné vyplihovala dotaznik, ktery vykonovou motivaci zkouma ve vztahu

k houslové hie a byl vytvoren podle dotazniku autortt Hrabala a Pavelkové (2011).

Z vyhodnoceni dotazniku je zfejmé, Ze v oblasti houslové hry ma zdkyné vysokou

potiebu tspésného vykonu a nizkou obavu z neuspéchu. Patii tedy k Zaktim, kteti
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jsou podle Hrabala a Pavelkové (2011, s. 11) ,,pracoviti a vytrvali, zdroven nejsou
brzdéni ¢i motivovani obavou ze selhani.”

Pri vybéru skladby podle ndroénosti by si Zdkyné vybrala stfedné tézkou. Pokud se ji
delsi dobu néjaké misto nedati, zkousi ho vycvicit. Po pochvale mivd pocit, Ze musi
vynalozit vétsi snahu k udrZeni kvality. Je-li kritizovdna, snaZi se pristé zahrdt lépe.
Vyznamné vystoupeni chdpe jako ldkavou vyzvu. ProtoZe se na koncerty poctivé
pripravuje, pripisuje vydateny vykon spise svym schopnostem a tisili nez Stésti nebo
ndhodé. Nejvétsi odménou je pro ni, fekne-li ji nékdo z posluchalii, Ze z jeji hry citil
vice nez jen dobre zahranou skladbu.

4. Poznavaci motivace Zakyné
Z pozorovani a rozhovort se u zakyné jevi vyraznd také poznavaci motivace (Pa-
velkova, 2002).

Zdkyné preferuje ndcvik dalsich skladeb pred opakovdnim jiz zndmych. P¥i prvnim
setkdnti se skladbou se tési, Ze se nauci néco nového. Uptednostriuje, kdyz si miiZze nové
studovany repertodr vybrat z vicero moznosti. S oblibou sama prichdzi na nékteré
technické prvky, naptiklad na prstoklad nebo smyk.

5. Socialni motivace Zakyné
V hudebnim vzdélavani se uplatiuje i socialni motivace, tedy potieba pozitivnich
vztahu a potfeba socialni prestize (Pavelkova, 2002).

U Zdkyné se zdd byt vyznamnd potteba pozitivnich vztahii. Zdkyné nemd touhu vy-
nikat a byt nejlepsi, vadilo by ji ale byt nejhorsi. Vystupuje stejné rdda s nékym jako
sama. Obdiv ostatnich je pro ni diilezity, nicméné neni hlavnim diivodem, pro¢ hraje
na housle. V houslové hie sebe samu nevnimd jako soutéZivou. Spise preferuje, kdyz
ji hra bavi a miiZe ji sdilet s ostatnimi.

6. Motivace Zakyné stavem flow

Poslednim zdjmem zkoumadni byla za¢¢ina flow motivace (Pavelkova, 2002).
Flow neboli plynuti je podle Csikszentmihalyiho (2015, s. 14) stav ,,v némz jsou
lidé tak ponofeni do uréité ¢innosti, ze nic jiného se jim nezda dulezité. Tento
prozitek je sam o sobé natolik radostny, Ze se ho lidé snazi dosdhnout dokonce
i za velkou cenu.”

6.1 Sebehodnoceni Zdkyné
Se schopnosti prozitku flow je spojena vyse sebehodnoceni. Pti nizkém sebehod-
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noceni ma jedinec snahu vyhnout se chybam, coz byva prekazkou ke vzniku flow
(Blazej & Kostolanska, 2020).

Obereignert et al. (2015) vytvorili ¢eskou standardizaci sebehodnotictho dotazni-
ku nazvanou Dotaznik sebepojeti déti a adolescent Piers-Harris 2 (ptivodné Piers
-Harris Children’s Self Concept Scale autorti Piers & Herzberg). Vysledkem tohoto
dotazniku je vy$$i priimérnd troven Zacciny sebetcty hranicici s hodnotami nad-
pramérného sebepojeti. V oblasti PFizptisobivost zakyné dosahuje nadprimérnych
hodnot. Povazuje se za schopnou dodrzZovat skolni i domdci pravidla a ocekdvini. Mira
Intelektovych schopnosti a $kolniho postaveni zakyni vychazi taktéz nadprimérné,
stejné tak je vyhodnocena i oblast Fyzického zjevu a vlastnosti. Bodovy vysledek
ve sféfe Nepodléhani uzkosti se u Zakyné ukazuje jako primérny. Opét nadpru-
mérného podtu bodi ma v subskdle Popularita reprezentujici sebehodnoceni
v socialni oblasti. Je spokojena s mnozstvim ptitel a kvalitou vztahii s nimi. V oblasti
Stésti a spokojenosti zaujima primérné hodnoty. Previddd u ni pozitivni vnimdni
Zivotnich podminek nad negativnim.

I z pozorovani se zda byt sebehodnoceni zakyné spiSe vyssi, coz by mohlo mit
kladny vliv na jeji prozivani stavu flow.

6.2 Flow hudebni metoda E. Newsomové ve vztahu k Zacc¢iné vefejnému vystupovdni
S zakyni byl veden rozhovor na zékladé dotazu tykajicich se rad z Flow hudebni
metody hobojistky Newsomové (2016).

K tém patti naptiklad doporuceni vytvorit si optimdlni prostiedi ke cviéeni,
ponofit se do smysli, stanovit si jasné a dosazitelné cile, byt napadity, spojit se se
skladbou, odpocivat, pouzivat metronom nebo se pozitivné naladit pred vykonem.
V misté ndcviku je pro Zdkyni dillezitd prijemnd akustika a preferuje hrdt tam, kde
nikoho nerusi. Béhem cviceni si v§imd vibraci housli. Kdyz md vice ¢asu, hrava si
i jen tak pro radost. Pokud si nastavi urity cil, byva to napfiklad tempo, do kterého
by chtéla skladbu vycvicit, nebo ndcvik obtiznych mist. Rada zkousi vlastni rytmické
variace. Ke studované skladbé si vétsinou vymysli néjaky p¥ibéh. Pro predstavu vy-
sledného provedenti poslouchd profesiondlni nahrdvky. Po urcitém nacviceném tiseku si
dopteje krdtkou pauzu. Ndcvik s metronomem povazZuje za diileZity, ale pilis ji nebavi.
Pred koncertem se pfipravuje o néco intenzivnéjsim cvicenim, a to proto, aby se pak
na pédiu citila co nejlépe. Tésné pred vystoupenim se potiebuje ditkladné rozehrdit
a vyzkouset si hru v sdle.

Vytvaret si pohodli v prabéhu vystoupenti je dal$i radou Newsomové (2016). Na
Zaccin prozitek pti hite na pédiu md nejvétsi viiv, zda vystupuje sama nebo s nékym, jak
obtiznou skladbu hraje a sdl, ve kterém koncertuje. Béhem hry se uklidruje koncent-
raci na provadénou hudbu. Oporou ji byvai védomi, Ze md v hledisti nékoho blizkého.
Predstavuje si hezky pocit, ktery bude po vystoupeni ndsledovat.

151



Zavére¢na doporuceni Newsomové (2016) zahrnuji kontrolu cilt a kontrolu
pocitti a nélad. Po vystoupeni byvd Zdkyné se svym vykonem spokojena, mivd radost,
pokud se dozvi, Ze nékoho hrou potésila, a kdyz jeji prdci druzi oceni. Po vystoupeni
se tésivd na dalsi koncert, ptipadné na studium nového repertodru.

6.3 Vyhodnoceni dotaznikii z vefejnych vystoupeni Zdkyné

Od leto$niho btezna do prosince se Zakyné ucastnila dvanacti vystoupeni. Po kazdém
z nich byla pozéddana o vyplnéni dotazniku vztahujicimu se k prozivani probéhlého
koncertu, pfiprav na néj a pocitt po ném. Polozky dotazniku byly koncipovany podle
nékterych vybranych principt zazitku flow (Csikszentmihalyi, 2015). K otdzkam
méla zakyné na vybér z péti moznych odpovédi. Ke kazdé z nich byl pfifazen pocet
bodu. Lze se domnivat, Ze ¢im je soucet bodil z vyhodnoceného dotazniku vyssi,
tim prijemnéji Zakyné dané vystoupeni prozivala.

Z vyhodnoceni dotaznikt vyplyva, Ze nejvétsim koncertnim zdaZitkem bylo pro
Zdkyni vystupovdni s triem v ustiednim kole soutéze v komorni hie (58 bodii ze 70).
Na toto vystoupeni se ptipravovala dlouhodobé a s velkym nasazenim. Motivaci ji
bylo i spolecné hrani se spoluhrdckami. NejniZe se umistil koncert, na kterém Zdkyné
vystupovala sélové s doprovodem klaviru (48 bodii ze 70). Hrdla zpameéti a na néko-
lika mistech skladby zapomneéla prstoklad. Tyto drobné vypadky byly ditvodem méné
prijemnych pocitii béhem hry na podiu.

Zavér

Na vefejné vystupovani sedmnactileté zakyné pusobi vSechny zminované druhy
motivace. Houslovd hra se pro ni stala zalibou, které se s podporou svého okoli
s laskou vénuje. Hnaci silou je pro ni touha po poznavani nového i potteba pozi-
tivnich vztaht. Vyrazné se u Zdkyné projevuje také potfeba uspé$ného vykonu, jez
neni omezovana obavami z neuspéchu. D4 se Fici, Ze i tento fakt muze prispivat
k prozitku flow, ktery zakyné na koncertech v riizné mire zaziva.

Vyzkum byl podpoten Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt ¢. 295423).
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Houslova hra bez ramenni opérky

Violin Playing without a Shoulder Rest
Markéta Frarikovd

Anotace

Prispévek se zabyva problematikou houslové techniky uplatiiované bez ramenni
opérky. Autorka se vénuje této problematice z vyvojového hlediska. Zminuje v této
souvislosti i Jaroslava Foltyna, ktery je konzultantem jeji diserta¢ni prace. Ve druhé
casti prispévek pojednava o teoretickych zakladech hry, predevsim z fyziologického
a metodického hlediska. Piispévek tsti do metodické reflexe s vyuzitim interpretaéni
a pedagogické praxe autorky.

Abstract

The research deals with the issue of violin technique applied without a shoulder rest.
The author discusses this issue from a developmental point of view and in this con-
text, she also mentions her consultant Jaroslav Foltyn. The second part of the article
deals with the theoretical foundations of playing, mainly from the physiological and
methodological point of view. In the end, the research turns into a methodological
reflection using the author’s performance and pedagogical practice.

Klic¢ova slova
Hra bez ramenni opérky, technika houslové hry, Jaroslav Foltyn, vyvoj houslové hry,
metodika houslové hry bez opérky.

Keywords
Playing without a shoulder rest, violin playing technique, Jaroslav Foltyn, develop-
ment of violin playing, methodology of violin playing without shoulder rest.

Uvod

V textu se zaméfujeme na drzeni housli a techniku levé ruky bez ramenni opérky
a ptiblizujeme stru¢nou predstavu o zakladnich principech této hry, drzeni housli
a jejich vyvoji a vyuziti v dnesni praxi. Je nezbytné mit hluboké znalosti o riiznych
houslovych $kolach v celosvétovém méritku, jejich kontinuité a historickém vyvoji.
Predev$im bychom se méli orientovat ve vyvoji téchto $kol, technik, mit povédomi
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o nejvyznamnéjsich predstavitelich a jejich nédzorech, které bychom podrobili kom-
paraci. Jedna se o predstavitele houslovych $kol, jako $koly italska, franko-belgicka,
parizska, némecka, eska, staroruskd, novoruska a dal$i. Na samém pocatku se
nazory jednotlivych skol lisily jak v technice drzeni housli, tak i v uchopeni smycce
adrzeni téla. Velmi dilezity je samoziejmé samotny vyvoj hudby, ktery predpokladal
nova technicka provedeni, jako je drzeni nastroje, télesny postoj, pohyb levé ruky
po hmatniku, techniku hry se smyc¢cem a dal$i prvky.

Technické aspekty hry levé ruky v historickych proménach

Rozvoj techniky levé ruky pti hie na housle ma nékolik aspektt. Jednak aspekt
historicky, ktery se tykd hudebnich stylii ¢i obdobi (baroko, klasicismus, romanti-
smus, soudoba hudba), dile aspekt zanrovy (hudba koncertni, virtu6zni, salonni
jednoduché formy, komorni hudba - sonaty, komorni soubory a podobné) a aspekt
orchestralni hry. S tim tzce souvisi samotny historicky vyvoj a vizualni promény
uméleckého provedeni. Tento vyvoj proménoval i samotnou techniku. Proces vy-
vojovych korekei se odrézi v rozli¢nych technickych postupech. Razné skoly se
s témito zménami vyrovnavaly riznymi zptisoby. Pocinaje Italskou houslovou skolou,
jejiz zakladatelé byli Francesco Geminiani, Giuseppe Tartini, Nicolo Paganini, bylo
drzeni housli pfirozené bez ramenni opérky. S postupem nartistajicich technickych
obtiznosti vznikalo mnoho houslovych skol, a to v riiznych zemich, jako francouzska
$kola (Gavinié, Kreutzer, Rode), franko-belgicka skola (Bériot, Vieuxtemps, Ysaje)
nebo némecka $kola. V posledné zminéné je tfeba jmenovat Henryho Schradiecka
a pfedevsim Leopolda Mozarta, ktery jako prvni pedagog zaznamenal ve své knize
Diikladnd $kola hry na housle (1787) prvni detailni popis drzeni nastroje, kde mu-
zeme v ilustracich vidét drzeni housli bez ramenni opérky. Taktéz videnskd skola
(Dont), star4 ¢eska $kola (Seveik) a stara ruska $kola (Auer) pouzivaly drzeni nastroje
bez ramenni opérky. Carl Flesh, predstavitel $koly madarské, vytvoril systém stupnic,
akordti a dvojhmatd, jez poskytuji kazdodenni trénink ke spravnému vyvoji levé
ruky s drzenim bez opérky. Mizeme tedy shrnout, ze zhruba od poloviny 17. stoleti
se hralo bez podbradku a bez ramenni opérky.

Ramenni opérka ve vyvojové kontinuité

V roce 1820 byl vyvinut prvni podbradek, a to Louisem Spohrem (némecka $kola).
Jean-Jacques Chaulder byl prvnim vynalezcem ramenni opérky (1876). Prvni patent
na ramenni opérku, tedy kombinaci ramenni opérky s podbradkem, byl zaregistrovan
v roce 1909 Gustavem L. Beckerem. Ke kone¢nému vyvoji doslo v roce 1950, kdy
byla vytvorena prvni ramenni opérka samostatné Erno Meir Goldbergergem. Na
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tento vyndlez samoziejmeé reagoval nésledny vyvoj drzeni housli. V tomto obdobi
vznikala tzv. Nova ruska $kola a prvnim pedagogem s ramenni opérkou byl Yuri
Yankelevich (byl mimochodem narozen ve stejném roce, jako byl vystaven prvni
patent ramenni opérky v roce 1909). Dle naseho ndzoru a analyz se celosvétové
pokracovalo ve hie na housle stejnym zptisobem v domnéni, Ze ramenni opérka
poskytuje jakysi komfort hry, tlevy pro pazi levé ruky, stabilitu dhlu nastroje ke
smycci a jistotu drzeni néstroje. Od padesatych let minulého stoleti se stala hra na
housle s ramenni opérkou tradici a tzv. Stara $kola se v podstaté v celosvétovém
méfitku nepouziva, az na nékolik vyjimek. Jednou z vyjimek jsou houslisté, kteri
se zabyvaji barokni hudbou. Je zfejmé, Ze barokni repertoar neobsahuje sloZitost
technického charakteru béhani po celém hmatniku, sloZitou akordovou techniku
a dalsi, tudiz je jednoduché hrat bez ramenni opérky. Barokni repertoar se az na
vyjimky pohybuje v prvni az v tfeti poloze a také smyccova technika je o mnoho
jednodussi, jako akordy hrané arpeggiato, lehky smycec a nasledna vzdusna technika.

Uplatnéni techniky hry bez ramenni opérky v soucasnosti

V dnes$ni dobé je nékolik sélovych houslisti, kteti hraji a vyucuji houslovou tech-
niku bez ramenni opérky, naptiklad Dimitri Berlinsky (Michigan State University
College of Music), Pinchas Zukerman (Manhattan School of Music), Pavel Berman
(Conservatorio della Svizzera Italiana di Lugano). Na zakladé osobnich konzultaci
s pedagogy Dimitri Berlinskym a Pavlem Bermanem jsme ziskali hlubsi vhled do
problematiky techniky hry bez ramenni opérky. Velmi vyznamnou osobnosti a vy-
nikajicim pedagogem v tomto sméru je Roman Fed¢uk, ktery vyucuje na Plzeniské
konzervatofi. Jeho technické dovednosti nés privedly k vyuzivani této techniky
a pozitivné ovlivnily mnoho studentt konzervatore, kde mnozi z nich dosahli vy-
znamnych i svétovych tspéchti a tuto techniku predavaji svym zaktim.

Metodologické pristupy Jaroslava Foltyna

Jednou z vyjimek hry na housle bez ramenni opérky byl v éeskych zemich houslista
Josef Suk, jehoz zvuk housli ztstavd v paméti umélcti nebo posluchac¢t dodnes.
Z nyni ptisobicich pedagogti je houslovy pedagog na prazské konzervatofi Jaroslav
Foltyn, ktery se touto problematikou dlouhodobé zabyva a je v tomto smyslu i kon-
zultantem autoréiny diserta¢ni prace. V roce 1994 napsal metodiku houslové hry
a jeji soucasné vyvojové sméry, kde zminuje spravné umisténi nastroje na kli¢ni
kost, coz umoziuje volny a mirny pohyb hlavy a kde také doporucuje vyhnout se
jakémukoliv statickému drzeni néstroje. Konstatuje, Ze ,vyvazena opora, ne sevieni
jako ve svéraku, je nejlepsi cesta pti drzeni housli a violy (Foltyn, 1994, s. 101). Ve
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své metodice se vénuje velmi podrobnému popisu celkového vyvazeni téla, coz
chapeme jako vyznamnou skute¢nost, které se odborné vénujeme v diserta¢ni praci
a umélecky ji praktikujeme dvacet let. Bylo pro nas velmi inspirujici ziskat osobni
zku$enosti od houslisty Foltyna. V dizertaéni praci se zaméfujeme na zésadni as-
pekty hry na housle bez ramenni opérky. Tato technika ovliviiuje mnoho faktora
a to zvuk, spravné — svobodné drzeni téla, poskytuje neomezené technické moznosti,
je vyznamna z fyziologického hlediska.

DrZeni nastroje

Drzeni nastroje je vcelku nespravny pojem, jelikoz bez ramenni opérky housle viibec
nedrzime, nybrz pouze podpirdme. Nastroj je ukotven ve tfech bodech. Je polozen
na kli¢ni kosti, seshora lehce prikryt bradou a tfeti ¢ast pomyslného trojuhelniku
tvoti polozeni krku housli na palec levé ruky. Takto se vytvori konstelace, kdy patet
a ramena zustanou v prirozené poloze a nemutize dochazet k rtiznym odchylkdm
a poskozenim svalovym nebo kloubnim. K nim dochazi zejména tehdy, kdyz je
houslista dlouhodobé vystaven pretizeni.

Volnost téla a rukou

Hra bez ramenni opérky davé volnost a pohyblivost pfi drzeni housli v libovolné
vys$ce. Uchopeni housli ve vy$ce vyfesi mnoho technickych problémil. Zaprvé se
smycec automaticky stane rovnobéznéjsim s kobylkou. Zadruhé se smycec ptiro-
zené pritdhne k rezonan¢nimu bodu. Zatfeti umoziuje hraci ponotit se hloubéji do
strun. Ramenni opérka fixuje housle v $ikmém uhlu. Housle by nemély byt pevnym
a statickym nastrojem, jako je klavir, violoncello nebo kytara. Kdyz se podivaime na
styl drzeni housli Heifetze, Milsteina a dal$ich vyznamnych houslistd, uvidime, ze
housle nejsou nikdy zablokované na misté, ale pohybuji se jemné a plynule podle
pohybu tél interpretii. Piisobi to dojmem harmonické sily a plynulosti. To je mozné

vvvvvv

je naprosté uvolnéni svaltL.

Technika hry

Co se ty¢e techniky levé ruky, vyhodou je, Ze pokud nezveddme rameno a nesnazime
se jim podepirat housle, nemame pti pouziti této techniky jinou moznost nez hrat
spravnym zptisobem. Kazdy nespravny pohyb navic je okam?zité signalizovan, a to
dvéma aspekty: bolesti uréitych ¢asti téla a naslednou nefunkénosti technickych
prvki. Naopak, pokud dodrzujeme hlavni zasadu, zespoda podpirat nastroj, ne-
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zvedat ramena, nemackat néstroj bradou a hrat volné, je mozné dosahnout takika
bez namahy brilantni techniky.

Zvuk

Zvuk bez ramenni opérky je velmi objemny a pfirozené volny. Velmi napomaha
spojeni mezi levou a pravou rukou, a to nds ¢ini citlivéj$imi. S pocitem, Ze zveda-
me housle levou rukou, jde vaha pravé ruky se smy¢cem automaticky v protivaze.
Jednoduse feceno, kdyz jedna ruka jde dold a druha nahoru, dochazi k rovnovaze,
a to pomaha vytvaret jedine¢ny zvuk. Ten je u kazdého interpreta vzhledem k jeho
fyziologickym a mentalnim predpokladéim neopakovatelny. Bez ramenni opérky je
i sdm nastroj volnéjsi, jelikoZ neni stazen z obou stran lubt, a tak dfevo muze vice
a volné rezonovat. Vnimani zvuku samotnym hrac¢em je dvojnasobné vzhledem
k provadéni zvuku skrze kli¢ni kost, na niz housle lezi. Je znamé, Ze kosti provadi
zvukové vibrace. Dtikazem toho je klavir Bedficha Smetany, ktery je umistén v Na-
rodnim muzeu a je od skladatele zni¢en. Hluchy Bedtich Smetana se do néj zakusoval,
aby mohl alesponl néjakym zptisobem vnimat hudbu, kterou skladal.

Pedagogicka praxe

Mladi houslisté dne$ni generace jsou od détstvi nauceni jedné nebo druhé metode,
a proto se nemohou konfrontovat. Na uvedené téma neexistuje dostatek literatury,
protoze tato problematika je opomijena a neni hned vidét. Nasim cilem je tento
problém pribliZit a odhalit. Vénujeme se vjuce na ZUS a vétsina nasich zak hraje
od zacatku touto technikou. MiZeme potvrdit, Ze vyvoj zakt probiha velmi rychle,
ze peclivé sledujeme jejich vyvoj a rtistové procesy, které jsou vzhledem k technice
bez ramenni opérky bez disfunkci. Vyvoj patetfe a téla je u déti velmi dulezité sle-
dovat. Hra s ramenni opérkou muze zpusobit od détstvi skolidzu, odchylky v kr¢ni
pétefi, ramenou a dalsi problémy. Tuto skute¢nost potvrzuji ve své umélecké praxi
dalsi interpreti (Pyotr Stolyarsky, David Oistrach, Nathan Milstein, Elizabeth Gilels
a dalsi). Pokud je od samého zacatku technika drzeni nastroje bez ramenni opérky
postavena spravné, nema interpret do budoucna zadné technické a zdravotni pro-
blémy a je schopen aktivni, dokonce i sélové hry na housle do velmi vysokého véku.
Dtikazem je i Jaroslav Foltyn, ktery dodnes jiz ve véku nad osmdesat let stale hraje.
Jakdkoliv fixace nastroje ochuzuje télo o svobodu a vnimani rezonance celym télem.
Je ale samoziejmé nezbytné pristupovat ke kazdému zaku individualné, zejména
pak u dospélych studentt a efektivné vyhodnotit jejich fyziologické predpoklady
a moznosti. (Foltyn, 1994, s. 153-155).

Kromé spravného télesného vyvoje poskytuje technika bez ramenni opérky
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technickou stabilitu a mnoho vyhod ve zvuku. Z tohoto divodu jsme se rozhodli
vénovat se tomuto tématu v disertaéni praci.
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Koncept zvladnuti indické metody
konnakol v kurzu Practikum hudebni
tvorivosti na KHV FP ZCU

The Concept of Mastering The Indian Konnakol Method
in The Musical Creativity Practice Course at KHV PF ZCU

Galina Gvozdevskaia

Anotace

Clanek odhali autorc¢inu koncepci zvlddnuti staroindické metody konnakol ve vzdé-
lavacim kurzu pro budouci uéitele hudby na pedagogické fakulté ZCU. V élanku
jsou podrobné uvedené algoritmy pro seznameni studentti s konnakolem a priklady
praktickych dloh. Zvlastni pozornost je vénovana odhalovani moznosti vyuziti
konnakolu v hodinach hudebni vychovy s détmi, organizovani détské hudebni
tvotivosti, jakoz i zafazeni konnakolu do studia cizich jazyku.

Abstract

The article reveals the author’s concept of mastering the ancient Indian konnakol
method in an educational course for future music teachers at the Faculty of Edu-
cation of ZCU. Algorithms for familiarizing students with konnakol and examples
of practical tasks are discussed profoundly in the article. Special attention is paid
to revealing the possibilities of using konnakol in music lessons with children, or-
ganizing children’s musical creativity, as well as including konnakol in the study of
foreign languages.

Klic¢ova slova
Specidlni hudebni vychova, specialni vzdélavaci potieby, specidlni pedagogika.

Keywords
Special music education, special educational needs, special education.

Uvod

Clanek predstavuje koncept zvlddnuti indické metody konnakol v kurzu Praktikum
hudebni tvofivosti, ktery byl vyvinut pro vyuku studentti Pedagogické fakulty
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Zapadoceské university v Plzni. Hlavnim cilem vyuky tohoto predmétu je sezndmit
studenty se svétovymi metodami masové hudebni vychovy déti i dospélych, véetné
nejen evropskych, ale i tradi¢nich vychodnich metod (zejména indické metody
konnakol), a dosdhnout profesionalni drovné znalosti téchto metod, kterd jim
umozni nejen je aplikovat v praxi, ale také je dale rozvijet na zakladé vlastnich
kreativnich napadu. Vzhledem k hlavnimu praktickému zaméteni predmétu je
teoreticky material podan ve zhusténé prezenta¢ni formé. Koncepéni myslenky jsou
odhaleny se zatazenim video materialt, coz umozni pochopit, jak jsou implemen-
tovany na metodické drovni a prezentovany v procesu vyuky déti. Prakticka ¢dst je
zaloZena na nésledujicim algoritmu. V prvni fazi jsou zadavana simula¢ni cviceni
pro rozvoj dovednosti ve zvladnuti zakladnich prvki osvojované metody. Dale jsou
nabidnuty ukoly, jejichZ splnénim musi studenti prokdzat troven praktické znalosti
metody. V zavérecné fazi studenti dostanou kreativni kol (uréeny k plnéni v malych
skupindach), aby vytvorili fragment hodiny s vlastni verzi aplikace zvladnuté metody.
Po ni nésleduje jeji prezentace, kde studenti vystupuji jako ucitelé.

Charakteristika teoretické ¢asti kurzu

Teoretickd ¢dst kurzu zahrnuje zvladnuti konceptualnich zakladt konnakolu, které

jsou v indické tradici prezentovany jako:

e uméni vokalniho provedeni pfizvu¢nych slabik v jihoindické karnatické hudbé;

e staly rytmicky doprovod (na zakladé conceptu tala®*) hudebnich a taneénich
skladeb vyklepavanim rytmu rukou podle vzorce uvedeného ve skladbé;

e vyslovnost rytmu se zakladnimi slabikami ve tfech rychlostech, s posunem ak-
centd, intonaci, zpévem a rliznym emoc¢nim zabarvenim.

Konnakol jako prostredek tfibeni smyslu pro rytmus

Zvlastni pozornost je vénovana skute¢nosti, Ze tato metoda v historii Indie prokazala
vysokou ucinnost, o ¢emz svéd¢i vyvoj nejslozitéjsich rytmickych vzorct uskute¢-
nénych studenty bez vysvétleni teorie v procesu slabi¢nych recitaci se zahrnutim
motorickych dovednosti (sekvence uderti prstii na dlan, dlané na dlan) s myslenkou
zmény tii rychlosti, zvladnuti 175 typt rytmu pomoci nékolika zakladnich druht
recitace, vyslovovanych po slabikach. Konnakol je jednou z nejjednodussich forem

pro zlep$eni smyslu pro rytmus: je to sobéstacna forma, se kterou je mozné ¢ist

** “Téla znamena metrum, rytmicky cyklus. V severoindické hudbé ho vyznacuji bubny tabla s vyjimkou

staré vokalni formy dhrupad. Kazdy uder na tabla mé své jméno v podobé slabiky. Pomoci slabik Ize
pojmenovat nebo zapsat nejen télu, ale i velmi komplikované rytmické variace.“ Kubickova, E. (2002)
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rytmickou strukturu jakékoli sloZitosti. Z tohoto diivodu se studuje jako soucast dis-
cipliny Rhythmic Solfeggio na mnoha evropskych a americkych jazzovych vysokych
$kolach. Prvni publikace teorie konnacol v uéebnicich zapadniho jazzu pochazeji
ze 70. let 20. stoleti. Tak trumpetista Don Ellis ve své knize The New Rhythm Book
(1972) uvadi pravopis slabik, ktery se stal tradi¢nim v zapadni teorii.

Zvlastni misto v indické tradici zaujima muzicirovani détskych soubort, dueta,
tria, sbory konnakolovych recitaci. Studenti se sezndmi s moznostmi vyuziti metody
konnakol pfi organizovani détské kreativity na prikladech videomateridld, které jsou
vefejné dostupné na kandlech YouTube, které prezentuji vyuku, koncertni vystoupeni
détskych soubort s recitaci a konnakolové perkuse (Mclaughin, 2007).

Charakteristika praktické casti kurzu

Prvni faze zahrnuje:

1. Nécvik zvladnuti zdkladnich modelt rytmickych slabik indické tradice v pro-
cesu jejich vyslovovani se zarazenim motoriky, rytmickych improvizaci na bici
nastroje. Na dvé doby se pouzivaji slabiky TA - KA, na tfi doby - TA — KI - TA.
Ve ¢tytdobém taktu jsou zvlddnuty rizné moznosti, které se odehravaji v indické
tradici®® (Rokuta, 2023):

TA - KA -DI-MI

TA - KA -JO -NO

TA - DHI - THOM - NAM

Péti, Sesti, sedmi, osmidobé komplexni takty jsou povazovany za s¢itani jedno-
duchych taktt. Obsahuji kombinaci dfive zvladnutych rytmickych slabik:
5(2+3) = (TA - KA) + (TA - KI - TA)

TA - DI - GI - NA - TOM

6 (4+2) = (TA — KA - DI - MI) + (TA - KA)

7 (3+4) = (TA — KI - TA) + (TA - KA - DI - MI)

8 (4+4) = (TA — KA - DI - MI) + (TA - KA — DI - MI)

(TA - KA - DI - MI) + (TA - KA - JO - NO)

2. Nacvik zvladnuti recitaci s pouzitim konnakolové motoriky pomoci eduka¢nich
videi. Pro vizualni prezentaci hlavni myslenky metody konnakol (recitace ve tfech
rychlostech) jsou studentim dany tabulky podobné tém, které jsou uvedeny nize.
Tabulky sestavila autorka ¢lanku na zakladé materiala ze vzdélavacich videi od
indickych lektord, uciteld a performert.

*  Trénink je zalozen na videopfednasce performera, improvizatora na bici nastroje a odbornika na
konnakol. Bernharda Schimpelsbergera : Schimpelsberger, B. (2015) Introduction to Konnakol - The
Alphabet - Lesson #2.https://www.youtube.com/watch?v=y_1f91GXkKM
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Tabulka 1
Recitace konnakol v osmidobém rytmickém cyklu adi tala.

TA KA DI MI TA KA DI MI

TAKA DIMI TAKA DIMI TA KA DIMI TA KA DIMI

TAKA TAKA TAKA TAKA TAKA TAKA TAKA TAKA
DIMI DIMI DIMI DIMI DIMI DIMI DIMI DIMI

V uvedené tabulce oznacuji horizontdlni ¢isla 8 dob, které tvoti jeden rytmic-
ky cyklus, nazyvany adi tala v jihoindické tradici.*® Svisla ¢isla oznacuji prvni,
druhou a tfeti rychlost. Jedna slabika ve ¢tyfdobém taktu se vyslovuje na jednu
dobu - prvni rychlost, pak dvé slabiky na jednu dobu, pak ¢tyti slabiky na jednu
dobu.

Soubézné s recitaci se provadi perkuse: tder dlani pravé ruky do dlané levé (prvni
uder), poté prsty pravé ruky dlané levé sttidavé od paté do treti (¢tvrté, paty, Sesty
uder), pfi sedmém uderu - Gder dlani jako pti prvnim dderu, pfi osmém — uder
hibetem pravé dlané do dlané levé.”” Jak uvadi Rokuta, je velmi dulezité udrzovat
pocit pulzu, cyklického ¢asu. Kdyz budu pouzivat konnakol bez néj, nebude nic

vyjadfovat” (2023).

. Trénink s vyslovnosti rytmickych slabik aditdlniho cyklu podle principu zmény

rychlosti stanoveného v konnakol: prvni, druhd, treti, druh4, prvni.
Ve druhé fdzi studenti zvladaji komplikované verze konnakolu uvedené v tabul-
kach nize, v¢etné zmén intonace a pomlk.

Adi tala nebo Adi Talam (sanskrt pro ,,primdrni rytmus*) je typ rytmického cyklu tala siroce pouzi-
vany v jihoindické tradici. Jak uvadi Rajagopal, Sh. (14. dubna 2016) ,,It is an 8 beats pattern, where
this pattern repeats over and over for duration of the composition. The beat pattern its itself divided
into 3 parts (also called Angas), as follows: 4 beat| 2 beat| 2 beat|” Citdt je preloZen z angli¢tiny
autorem tohoto ¢lanku.

Perkuse konnakol je prezentovana napiiklad v fadé vzdélavacich videi: Somashekar, J. (2020). Kon-
nakol Basics | EP 3| Adi Tala Basic Lesson No.1 | Somashekar Jois | Video Series | 4K Utra HD. https://
www.youtube.com/watch?v=ernL2Q9FsJw
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Tabulka 2
Recitace konnakol v rytmickém cyklu adi tala se zatazenim zvySené intonace na urcité
slabiky.*®

1 2 3 4 5 6 7 8
1| TA THA ! DI DHI TUM TUM N NAM NAM
2 | TATHAN | DIDHIN ThoMTUM | NAMNAM TA THAT | DIDHIN ThoMTUM | NAMNAM
3 | TATHAN | ThoM TUM | TA THAT ThoM TUM | TATHAT | ThoM TUM | TA THAT ThoM TUM
DIDHI | NAMNAM | DIDHIN NAMNAM DIDHIT | NAMNAM DI DHI t NAMNAM
Tabulka 3

Recitace konnakol v rytmickém cyklu adi tala se zatazenim zvysSené intonace na urcité

slabiky*

1| TA|TA| TA | THA | DI | DI | DI | DHI | ThoM | ThoM | ThoM | ThoM | NAM | NAM | NAM | NAM

Ve teti fazi se zavadi nacvik konnakolovych recitaci v tfidobém rytmickém cyklu
tala, dale pak s kombinaci tfi a ¢tyfdobého cyklu prednesu pti zachovani principu
zmény rychlosti podle niZe uvedenych tabulek.

% Tabulka je zaloZena na vyukovém videu: Somashekar, J. (2020). Konnakol Basics | EP 4 | Adi
Tala Basic Lesson No.2 | Somashekar Jois | Video Series | 4K Utra HD. https://www.youtube.com/
watch?v=A8vG6Rzb-Fs & t=20s
Ve vy$e uvedené tabulce je nartist intonace na slabikdch naznacen pti prvni rychlosti udrzovan pti
druhé a tfeti rychlosti.

% Tabulka 3 (je zobrazena recitace pti prvni rychlosti, princip zmény rychlosti je podobny tabulce 2) je
sestavena na zakladé vyukového videa:Somashekar, J. (2020). Konnakol Basics | EP 5 | Adi Tala Basic
Lesson No.3 | Somashekar Jois | Video Series | 4K Utra HD. https://www.youtube.com/watch?v=ulu-
VYwkouEQ
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Tabulka 4
Recitace Konnakol ve tfidobém rytmickém cyklu tala®

1 2 3
TA KI TA

2 TAKI TATA KiTA
TAKITATA KiTATAKI TATAKITA

V tabulce oznacuji horizontdlni ¢isla tii doby, které tvori jeden rytmicky cyklus
tala, vertikdlni ¢isla oznacuji prvni, druhou a treti rychlost. Souc¢asné s vyslovnosti
slabik je zajisténa perkuse pro kazdy uder: uder dlani pravé ruky do levé dlané
(prvni a tfeti uder), uder hibetem pravé dlané do levé dlané.

Tabulka 5
Recitace konnakol v osmidobém cyklu tala s kombinaci ¢tyf a tii slabik.

1

2

3

4

TAKADIMI

TAKADIMI

TAKADIMI

TAKADIMI

TAKITATA

KITATAKA

TAKITATA

KITATAKA

Soucasné s recitaci a konnakolovou motorikou si Zaci osvojuji zdkladni prvky hry
na indické bici ndstroje (buben tabla apod.), prvky improvizace indické tradice.

V zdvéreéné fdzi studenti rozvijeji a prezentuji v malych skupinach své verze reci-
tace zaloZené na osvojenych principech sttidani tfi rychlosti, konnakol motoriky
s improvizaci na bici nastroje. Studenti také plni kreativni tkoly zaméfené na
kombinaci metody konnakol s télesnymi poklepy, prezentuji své grafické partitury,
kde davaji pokyny pro hru na télo se symbolickymi znaky a rytmické slabiky
obdobné jako v indické tradici.

Vyuziti konnakolu pfi osvojovani ciziho jazyka

V praktickych pedagogickych zkusenostech autorky se potvrdila hypotéza univer-
zéalnosti konnakolu jako efektivni metody osvojovani si informaci, zejména jazyko-
vych. V ¢lanku, ktery byl zvefejnén ve sborniku prispévki z mezinarodni védecké

@ Tabulka je zaloZena na vzdélavacim videu: Sirkis, A. (2019) Mastering Rhythm With Konnakol (2)
Three Speeds (Trikala). https://www.youtube.com/watch?v=9k8icmmwHSY
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konference Akadémie umeni v Banskej Bystrici (2023) jsme predlozili na prikladu
japonstiny metodiku postupného zatazovani prvkii konnakol do eduka¢niho procesu.

Dale ukdzeme, jak je mozné zahrnout do tréninku angli¢tiny recitace podle me-
tody konnakol se sttidajici se vyslovnosti vét. Nize je cvi¢na tabulka pro zvladnuti
pravidel pro zménu koncovky sloves like (v angli¢tiné ,,libi se mi to) v zavislosti
na predchozim zdjmenu na zakladé principti zmény rychlosti a motoriky indického
konnakolu.

Tabulka 6
Zvladnuti pravidel anglického jazyka s vyuZitim principii konnakol.

1 2 3 4 5 6 7 8
1 |I like mu sic. She likes mu sic.
2 | Ilike music. She likes | music. We like music. He likes | music.
3 I like. She hkes We l‘ike He li.kes They~ like | She l.ikes We l?ke He li.kes
music. music. music. music. music. music. music. music.
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Co muze joga prinést studentim klavirni
hry i dal$im instrumentalistim

What Yoga can Bring to Piano Students and Other
Instrumentalists

Kristyna Srdmkovd

Anotace

Ptispévek navazuje na téma ,Vyznam jogy jako prevence a feseni zdravotnich
problému studentt klavirni hry* ze stejnojmenné konference v roce 2021. Autorka
nyni prezentuje poznatky ze zahrani¢ni staze, kterou absolvovala u lektora jogy
pro hudebniky a v ramci které shromazdila i ¢ast dat pro svtj kvalitativni vyzkum.
Hlavni ¢ast prispévku je vénovana predstaveni tohoto vyzkumu, ktery se zabyva
potencidlem jogy jako prostfedku pro podporu fyzického a dusevniho zdravi stu-
dentt hudby. Zamétuje se na vliv jogy na studenty klavirni hry a interpreta¢ni praxi
s diirazem na zlep$eni celkového komfortu pti hrani a studiu. Vyzkum kombinujici
kvantitativni a kvalitativni metody zkouma, jak joga ovliviiuje rizné aspekty studij-
niho i osobniho Zivota u¢astniktl vyzkumu. Vysledky této studie mohou poskytnout
novy vhled do moznosti vyuziti j6gy v hudebni pedagogice pro podporu prevence
v oblasti celkového zdravi.

Abstract

The paper builds upon the topic of ,, The Significance of Yoga as Prevention and Reso-
lution of Health Issues among Piano Students“ from a conference in 2021. The author
now presents insights from her international internship with a yoga instructor for
musicians, during which she gathered a portion of data for her qualitative research.
The main section of the contribution introduces this research, which explores the
potential of yoga to support the physical and mental well-being of music students:
focusing on the impact of yoga on piano students and their performance practice,
emphasizing the enhancement of overall comfort during playing and studying. The
research, employing quantitative and qualitative methods, examines how yoga in-
fluences various aspects of participants’ academic and personal lives. The outcomes
of this study could offer a fresh perspective on implementing yoga within music
education to foster overall well-being.
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Klicova slova
Joga pro hudebniky, prevence, zdravi hudebnikd, studenti klavirni hry, doktorska
zahrani¢ni staz, kvalitativni vyzkum.

Keywords
Yoga for musicians, prevention, musicians’ mental health, piano students, doctoral
internship abroad, qualitative research.

Vychodiska projektu

Projekt a hlavni motivace stavi na vlastnim pribéhu doktorandky, kdy se béhem
konzervatornich studii hry na klavir potykala s chronickym zdnétem §lach. Protoze
na trovni stfedniho (ani vysokého) hudebniho $kolstvi v CR neni systematicky
preventivni, ani krizovy program, na ktery by se pretizeni studenti hudby mohli
obratit, vznikla po této osobni zku$enosti potreba, néco takového studentiim hudby
a svym kolegtim nabidnout. V ro¢ni pauze od hrani i studia objevila autorka jogu
a jeji komplexni u¢inky na télo, mysl i ducha, které dal rozvijela ve dvou lektorskych
vycvicich (200 h Indie; 180 h CR s akr. MSMT). Vechny tfi zminéné oblasti, které
se promitaji i do interpreta¢ni praxe, blize popisuje literatura z oboru hudebni
interpretace, pedagogiky a didaktiky (Kogan, 2012; Nejgauz, 2019; Ticha, 2009).
Na zakladé zahrani¢nich studif a literatury zabyvajici se vlivem jogy na hudebniky,
které autorka predstavila v konferen¢nim sborniku TPHV (Srdmkovd, 2021), se
rozhodla prenést tuto ovéfenou metodu i do ¢eského prostiedi a pomoci kvalitativ-
niho vyzkumu ovéfit jeji funkénost a prenositelnost do hudebné pedagogické praxe.

Doktorska zahrani¢ni staz

Protoze na nékterych zahrani¢nich univerzitach a konzervatorich se joga objevuje
jako soudast vzdélavani, bylo pfi tvorbé vlastni metodiky dulezitym krokem vidét
toto fungovani v praxi. T¥itydenni zahrani¢ni staz absolvovala autorka na jafe roku
2022 v Lisabonu u lektora jogy Luise Matiase Marquese spolupracujiciho od roku
2015 s Escola Proffisional da Metropolitana a Conservatério de Musica de Met-
ropolitana de Lisboa. Asistence na lekcich jogy, supervize odbornika a rozhovory
s hudebniky poskytly autorce zaklad pro kvalitativni vyzkum, ktery realizovala od
listopadu 2022 do unora 2023. Bliz$i popis staze a transkripce jednoho z rozhovort
byly publikovany jako ¢lanek Joga pro hudebniky - Z Lisabonu do Prahy v ¢asopise
Hudebni vychova (Sramkova, 2022).
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Cile, vyzkumny vzorek, metody a limity vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo ovétit acinky jégovych technik a jejich indivi-
dudlni vliv na vyzkumny vzorek studentt klavirni hry v hlavnich oblastech, které
jsou vyobrazeny v obrazku 1.

Obrdzek 1
Sledované oblasti piisobeni jégy na hudebniky (proménné)

TELO MYSL DECH EMOCE
TREMA IN'T

Nabor vyzkumného vzorku probihal na workshopech jogy pro hudebniky organi-
zovanych autorkou na Prazské konzervatofi v roce 2022 a rozeslanim této nabidky
s podminkami t¢asti ve vyzkumu na dalsi $koly. Vyzkumny vzorek byl nakonec
sloZen z $esti studenti klavirni hry z Pedagogické fakulty UK v Praze, Prazské kon-
zervatofe a Hudebni akademie muzickych uméni v Praze. Predpokladem bylo, Ze
studenti potykajici se dlouhodobé s potizemi fyzického charakteru, které je limituji
pti hrani, budou mit motivaci dokon¢it vyzkum a vénovat mu potfebny cas a pecli-
vost. To se potvrdilo az na jednu vyjimku, takze vyzkum v plném rozsahu dokonc¢ilo
5 studentd. Slozeni vyzkumného vzorku je v tabulce na obrazku 2.

Obrdzek 2
Vyzkumny vzorek studentii klavirni hry (K1 - K5); *PRP = playing related pain (me-
zindrodné uzivany pojem)

K1 Zena 20 13 zanét Slach
K2 muz 37 30 zanét slach
K3 muz 25 17 zanét slach
K4 muz 22 4 PRP*
K5 Zena 21 15 PRP
K6 Zena 26 20 PRP

*PRP = PLAYING RELATED PAIN

Metod vyuzitych v této ptipadové studii bylo nékolik, aby pfi rizném zptisobu
vyhodnoceni (kvalitativni / kvantitativni) pokryly problematiku v co nejvétsi kom-
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plexnosti s prihlédnutim k subjektivnimu prozivani jednotlivych tcastniktt vyzkumu.
I pres nizky pocet ucastniki je dtlezité zminit, Ze diky denikovym dotaznikiim se
celkovy pocet zaznam za 98 dni vyzkumu dostal na ¢islo 490. Deniky sestavené
v Google Forms tvorily zdkladni patet sbéru dat. Reflektovaly naptiklad dobu
stravenou u klaviru, diskomfort u hrani a oblast téla, kde se objevoval, celkovou
spokojenost a v neposledni fadé i jednotlivé jogové techniky, které student béhem
dne absolvoval. Na grafu na obr. 3 je pro predstavu vyhodnoceni jedné z denikovych
otazek: ,,Co jsi dnes absolvoval/a® Tato otdzka, se kterou se i¢astnici setkavali kazdy
den, 98 dni za sebou zaroven zafungovala i jako ,,upominka“ toho, kam jogu ve své
kazdodenni rutiné v¢lenit. Jednim z vedlejsich cili vyzkumu bylo to, aby se jogova
praxe stala do urité miry prirozenou soucasti Zivota Gcastniktl vyzkumu, coz se
2 50 % podaftilo. Texturou jsou rozliSeny oblasti, kam byla joga v¢lenovana: souvislé
svétle $edé sloupce se tykaly dechu (védomi dechu byla jedna z proménnych, které
se béhem vyzkumu vyrazné, pozitivné zménila); povinna denni sekvence cvikt
byla oznacena Srafovanim (byla na vybér i delsi varianta), zadani bylo, vénovat se
této sekvenci 6 dni v tydnu (vychdzi z tradice jogové praxe); den volna byl oznacen
jako ,den off“ a v grafu je zvyraznén cerné; zasadni byly tfi ddaje ve stfednich
hodnotach oznadené $edou barvou, které se tykaly v¢lenéni jogy k nastroji ve tfech
fazich cviceni - rozcvicka (warm up), prestavka na protazeni se a pak kompenzace
jednostranného pohybu ve formé a zavére¢ného protazeni; a nakonec teckovana
textura poslednich dvou udaju, které maji nejmensi Cetnost v rdmci 14 tydnd, se
tykala oblasti mindfulness.

Obrizek 3
Graf reflektujici jogové techniky, kterym se studenti kazdy den vénovali

VZPOMNEL/A JSEM S| ASPON JEDNOU ZA DEN MIMO KLAVIR, ZE DYCHAM :)
SESTAVA 20 MIN.
'WARM UP ROZCVICKA PRED HRANIM
PRESTAVKA NA PROTAZEN
'VNIMANI SVEHO DECHU U HRANI
PROTAZENI SE PO HRANI
SESTAVA DELSi NEZ 20 MIN.
DEN OFF (= JEDEN DEN V TYDNU BEZ POVINNE SESTAVY)
RELAXACE PRED SPANIM |

RANNi MEDITACE (OD 5 MINUT V¥3) | :
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Dal$im dotaznikem, ktery autorka sama sestavila, byl Tydenni report, ktery reflek-
toval $ir$i udalosti interpretacni a studijni praxe, jako naptiklad zvladani a prozi-
vani stresu, jogové techniky, které si studenti sami do své praxe vybirali, a vefejné
vystupovani — zvladani trémy. Odpovédi z Denikt i Tydennich reportt (taktéz
vytvofené v Google Forms) byly vybérem z péti stupiiové Likertovy skaly, ve velké
mite ale nechavaly prostor pro individualni vyjadfeni studentt. Objektivnéjsi me-
todou bylo vySetfeni rehabilita¢nim lékafem MUDr. Pavlem Drbalem (Medicina
hudebnik) a srovnani studentt pred a po vyzkumu. OvSem i tady hral dulezitou
roli subjektivni pocit vnimani téla jednotlivych ucastnikii vyzkumu, ktery doklddaji
jejich vypovédi uvedené v 1ékarské zpravé. Tyto zmény na fyzické Grovni pak byly
patrné i pfi pozorovani. Pro zajisténi vétsi objektivity studie zvolila fesitelka i dva
standardizované dotazniky. Prvni z nich, zkoumajici miru trémy, je Kenny Music
Performance Anxiety Inventory (K-MPALI, 2009), coz je dotaznik sestaveny americ-
kou psycholozkou Diannou T. Kenny o 40, nebo ve zkracené verzi o 26 polozkach,
ktery hodnoti teorii uzkosti zalozenou na emocich (Barlow, 2000, 2004) a vztahuje
se na tzkost v kontextu hudebniho vykonu. Podrobné problematiku trémy obséhla
kolegyné Ena Stevanovi¢ ve své diserta¢ni praci, jejiz podoba vysla i knizné (Steva-
novi¢, 2018). K individudlnimu mapovani trémy slouzily i zdznamy v Tydennich
reportech, ze kterych, vzeslo zjisténi, kolik verejnych vystoupeni absolvuji studenti
béhem 14 tydni.

Obrdzek 4

Subjektivni zvldddni trémy hodnoceno na Likertové skdle jako zndmky ve skole; 0 =
nevystupovali
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Druhym standardizovanym dotaznikem mapujicim tentokrat oblast kvality Zivota
(z obrazku 1), byl dotaznik kvality Zivota WHOQOL-BREF Svétové zdravotnické
organizace (Dragomirecka & Bartonova, 2006a). Zkracend forma, ktera vychazi
z dotazniku WHOQOL-100, je slozena z 24 otazek rozdélenych do 4 domén (D1 -
D4: fyzické zdravi, prozivani, socidlni vztahy, prostfedi) a dvou samostatnych otazek
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hodnoticich celkovou kvalitu Zivota a zdravotni stav (Q1 a Q2), celkem tedy 26 otazek,

jak je podrobnéji popsano na webovych strankach Kliniky adiktologie 1. Lékarské

fakulty Univerzity Karlovy. Vyznamna zji$téni a presah do hudebni pedagogiky
Vystupy z vyzkumu ptinesly nékolik typt zjisténi:

1. Data zpracovana kvantitativné i za pomoci statisticky ukazala, jak joga ovliviiovala
dané faktory béhem 14 tydna vyzkumu (napf. védomi dechu, vyvoj diskomfortu
u nastroje, ad.).

2. Kvantitativné zpracovana dotaznikova data umoznila srovnani hodnot nékterych
proménnych pred a po vyzkumu (kvalita Zivota, tréma, ad.).

3. Kvalitativni analyza Cerpajici vétsinou z odpovédi na otevrené otazky prinesla
cennd zjisténi toho jak a ve kterych oblastech subjektivné hodnoti ptinos uéastnici
vyzkumu (obr. 5).

4. Specificka zjisténi z vyzkumu prinesly podnéty k tomu, co konkrétniho Ize dél
aplikovat do pedagogické praxe, tedy cenné podnéty k metodice jogy pro hu-
debniky.

Obrdzek 5
Citace jednoho z ticastnikil

.DokazZi se lépe soustifedit na
provedeni zdkladnich
mechanickych dkond i na to
vy$8i umeéni, vzhledem k vétsi
volnosti dokazi [épe tvarovat
deldi fraze i mensi okamziky.”

Zavér

Vysledky piipadové studie poskytuji podnéty pro dal$i vyzkum a implementaci jogy
do hudebni pedagogiky. Dikladné pochopeni a vyuZiti jogy jako prosttedku pro
zlepseni fyzického a psychického zdravi studentti hudby mtize pfinést vyznamné
benefity v jejich interpreta¢ni praxi a celkovém zivoté. Kvalitativni analyza pfinesla
cenné nazory ucastniki, kde jednotlivci vyjadrili pfinos jogy ve svém interpreta¢nim
procesu a zlep$eni celkového fyzické i dusevni pohody. Tyto subjektivni zkuge-
nosti jsou dtlezitym aspektem pfi hodnoceni ptinosu jogy v hudebnim prostiedi.
Dilei vysledky této studie naznacuji, Ze za¢lenéni jogy do vyuky hudby miize mit
pozitivni dopad na studenty hrajici na hudebni nastroje. Zjisténi, Ze joga muize
podporovat fyzické a psychické zdravi studentd, pfinasi zajimavé moznosti pro
inovativni pfistup v hudebni pedagogice. Implementace jégy do vzdélavacich pro-
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gramil pro studenty hudby by mohla ptinést zlepseni interpretacni praxe, podporit
jejich celkovou pohodu a nabidnout jim néstroje pro fesenti stresu a vykonnostnich
tlakdl spojenych s hranim na hudebni néstroj. Tyto poznatky poskytuji cenny ramec
pro dal$i vyzkum a rozvoj hudebni pedagogiky s diirazem na studentovo zdravi
a kvalitu zivota.

Vyzkum byl podpoten Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt ¢. 432322).
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Zpév a joga v online prostredi

Singing and Yoga in Online Environment
Lukas Polansky

Anotace

Na pozadi aktualniho rozvoje digitalnich a informac¢nich technologii je zatazeni jo-
govych technik do vyuky perspektivnim prostiedkem, jehoz 1ze vyuzit jako dopliku
vyuky nejen v hodindch hudebniho zaméfeni. Do vyuky mtZzeme vhodné zaclenit
pohybové a relaxa¢ni metody, jako je protazeni téla, relaxace nebo prace s dechem,
jejichz realizace muze napomoci celkové pohodé zakt ve vyucovani. Prispévek se
zabyva problematikou online vzdélavani zpévu a jogy prostfednictvim e-learningu,
jenz je soudasti pripravované disertaéni prace resitele s nazvem ,Vokalni a relaxa¢ni
aktivity v edukaci se zamérenim na online vzdélavani® Cilem piispévku je seznamit
¢tenare s koncepci e-learningového kurzu, jehoZz obsahem jsou pévecka a jogova
instruktazni videa. Autor uvadi koncept jednotlivych videi na pozadi didaktickych
a metodickych postupi, které jsou v nich uplatnény. Ptispévek zpracovava vysledky
vyzkumu ve tfech etapach, pti¢emz prezentuje jiz probéhlé a publikované vysledky.
Déle je zde predkladano aktudlni sméfovani vyzkumu, priibézné vysledky a metody
vyuzité v jednotlivych etapach, jejichZ realizace vede k dokonceni diserta¢ni prace
feditele.

Abstract

Against the background of the current development of digital and information
technologies, the inclusion of yoga techniques in teaching is a promising tool that
can be used in classes not only in music as a supplement to teaching. Yogic methods
including body stretching, relaxation and breath exercises can be incorporated in
the classroom to an acceptable extent, which can help the overall well-being of the
students. This paper elaborates on the issue of online education of singing and yoga
through e-learning, which is part of the researcher’s forthcoming dissertation entitled
“Vocal and relaxation activities in education with a focus on online education”. The
aim of the paper is to introduce the overall concept of e-learning, especially singing
and yoga instructional videos. The researcher introduces the concept of each video
against the background of the didactic and methodological practices included in
them. The paper elaborates the results of the research in three phases, presenting the
results already conducted and published, as well as the current research direction,
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interim results and methods used in each phase, which will lead to the completion
of the researcher’s forthcoming dissertation.

Klic¢ova slova
Zpév, joga, e-learning, online vzdélavani.

Keywords
Singing, yoga, e-learning, online education.

Teoreticka vychodiska

Projekt diserta¢ni prace fesitele s ndzvem ,Vokalni a relaxa¢ni aktivity v edukaci se
zaméfenim na online vzdélavani“ je pfimou reakci na pandemii Covidu 19, které
lze povazovat za zlomové obdobi smétovani ceského $kolstvi z hlediska zarazeni
online metod do vzdélavani. Tomuto tématu se ve svych publikacich vénovalo mno-
ho autorti. MtiZeme jmenovat naptiklad Polanského (2021), Pavlase et al. (2021),
Kroupovou (2022) a dal$i. Rozvoj digitalnich technologii pfinasi mnoho vyhod, které
mohou zvys$it nasi kvalitu Zivota. Mzeme rychle vyhledavat informace, pracovat
efektivnéji a mit neomezeny ptistup k informacim. Avsak s timto pokrokem pricha-
zeji potenciondlni problémy. Radime sem napiiklad otédzky soukromi, bezpe&nosti
a zavislosti na technologiich.

V pedagogické praxi sledujeme nartst psychickych problémi zakd, ktefi si se
svymi problémy ¢asto neumi poradit. Zaroven si v§imame, Zze mnoho zaka ma
$patné pohybové vzorce a nespravné drzeni téla. Tyto problémy Ize vyfesit za pomoci
jogovych cvi¢eni nejen v hudebnich predmétech. Vzhledem k vyse uvedenému se
fesitel rozhodl propojit zpév a jogu ve své diserta¢ni praci, kterd je dale ukotvena
v online prosttedi. Cilem je zkoumat vzajemnou interakei téchto odli$nych obort.
Komparace jogovych a péveckych ¢innosti neni v ¢eském $kolstvi natolik vyuzivanou
metodou, a to predev$im z hlediska jejich vyuziti v praxi na jednotlivych skoldch
¢i ukotveni ve védecké literature. Prestoze nalezneme mnoho védecké literatury
zpracovavajici problematiku zpévu i joégy, malo vyzkumu se vénuje skute¢nému
spojeni téchto dvou oblasti nebo alespon vyuziti jogy v hudebnim vzdélavani. Ze
zahrani¢nich vyzkumi lze uvést vyzkum Kuhnové (2006), ktera vyuzivala dechové
techniky vychazejici z jogy pti praci se svym sborem béhem rozezpivani. Tyto
techniky napomohly k lepsimu péveckému dychani, ke zpevnéni dychacich svala,
ale také k rozeznéni rezonance respondentt.

Pokles uzkosti z hudebniho vykonu ve spojeni s jogou prokazali Khalsa et al.
(2009). Béhem tohoto kurzu praktikovali mladi hudebnici jogu tfikrat denné po
dobu dvou mésicti. Snizeni uzkosti studentt vysoké hudebni skoly potvrzuji také
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Stern et al. (2012). Major a Baughman (2014) ovétovali u¢inky pohybového cviceni
Nia® ve vysokoskolském zenském sboru. Pfinos tohoto cvicenti je patrny v dychéni,
drzeni téla, celkové energii a vyrazu. Propojeni klavirni hry a jégy se u nas vénuje
doktorandka Kristyna Sramkova, kterd ve své praxi pracuje s klienty v individual-
nich i skupinovych lekcich. Zajemci se mohou vice dozvédét na jejich webovych
strankach®.

E-learning

Diky podpote grantu IGA byl vytvoren e-learningovy kurz, ktery je k dispozici
respondenttim na webovych strankdch®. Grant umoznil potidit vybaveni na nata-
¢eni videi, naptiklad kameru, stativ, mikrofon a dal$i. Vyznamnd ¢ast grantu byla
vyuZita na programovani e-learningu. Metodicky material pro péveckou ¢ast kurzu
ptipravil a nahral fesitel kurzu, zatimco lektorka jogy Monika Chromcové nahréla
jogova videa.

E-learning je rozdélen do tfi blokd, pfi¢emz kurz obsahuje 16 videi zpracovavaji-
cich problematiku zpévu, $est videi zamérenych na pohybovd cviceni (dsany) a Sest
videi zaméfenych na relaxaci a dechova cviéeni. Celkovy pocet lekci je 18, pfi¢emz
kazda lekce (v e-learningu nazvand den) obsahuje pohybové cviceni, hlasové a de-
chové cviéeni, relaxa¢ni cvic¢eni. Dvé lekce si respondenti mohou sestavit dle svych
preferenci z jiz shlédnutych videi. Schéma lekci mizete vidét na obrazku 1.

.
Obrdzek 1
Schéma jedné lekce
e ZPEVAK4  piehled pokrafovatv kurzu o projektu odhlasit
‘ prehled
——
A —
Den's. - hiasové a dechové cvicent
ol bracy, dchdn bk, tercie
Den's. - reaxatni cvigent
wain celého tia
—
> pokragovat

Predchozi kurz: Den 4. - relaxaéni cvigeni
W8S jste preskocill v tery 27. 8

' Nia je cviceni, které spojuje tanec, cvi¢eni a bojové uméni.
https://www.jogaprohudebniky.cz

¢ http://kurz.lukaspolansky.cz
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Po prihlaseni se respondenti mohou zaregistrovat svymi prihlasovacimi udaji, které
ziskaji od fesitele projektu. Uvodni stranku e-learningu muizete vidét na obrazku 2.

Obrdzek 2
Uvodni strdnka e-learningu

ONLINE KURZ SOLOVEHO ZPEVU 0 projek 5] prihlasit

online kurz sélového zpévu

Vézeni zci, mili studenti,

jmenuji se Lukas Polansky a jsem studentem doktorského studia Hudebni teorie a pedagogika na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Zaroven také vyuéuj S6lovy zpév na ZUS CAMPANELLA Olomouc. V/ rmci mého vizkumu byla vytvorena
webova aplikace, se kterou budete n&kolik tydn(i pracovat. Diky instruktéZnim videim si m{zete upevnit nebo ziskat nové védomosti
a dovednosti zpracovvajici problematiu solového zpévu a 6gy. Doufém, Ze Vs tento kurz obohati o nové védomosti, které déle
vyuZijete v dalSim hudebnim vzd&lavani nebo ve zdokonalovni vaseho zpévu.

V e-learningu je evidovan veskery pokrok respondentt v kurzu. Respondenti mohou
dokoncit nebo preskocit jednotliva videa, coZ je zaznamendano na obrazku 3.

Obrdzek 3
Pokrok respondentii v kurzu

— kurzlukaspolansky.cz
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Pévecka videa

V péveckych videich je vyuzita péveckd metodika, kterou si fesitel osvojil béhem
svych studif na konzervatoti, vysoké kole a v soukromém studiu zpévu. Resitel vy-
chazi také z dlouholeté zkusenosti s vyukou zdki ZUS. Néplni péveckych videi jsou
hlasova a dechova cviceni, ale také teoretické informace z hudebni teorie a pévecké
metodiky. Cilem bylo vytvorit systém, ktery provede respondenty od zac¢atku az po
pokro¢ila cviceni pévecké hlasové vychovy. Obsah jednotlivych videi je znazornén

v tabulce 1.

Tabulka 1

Obsah péveckych videi

video 1 uvodni rozezpivani

video 2 typy dychani, branice, brani¢ni dychani, jak se rozezpivat, ptltony

video 3 rezonance, preruSované dychani, po¢itani na doby, vokaly, konsonanty, vyrovnavani
vokala

video 4 postoj, Zeberné brani¢ni dychani, dychani v predkolu, sekundy

video 5 uvolnéni brady, dychani s brékem, tercie

video 6 artikulace, artikula¢ni cvi¢ent, jazykolamy, prudky vydech, stupnicové postupy do
kvinty

video 7 hlasivky, zadrz dechu, staccato

video 8 uvolnéni krku, postaveni jazyka, prudké vydechy nosem, legato, staccato,
portamento

video 9 zpivam tak, jak mluvim, stfidavé dychdni nosem, stupnice

video 10 détsky, muzsky a Zensky hlas, zpév ve sboru, dra¢i dech, rozklady

video 11 dynamika, dechova cviceni, skoky, cvi¢eni shora

video 12 video dle vybéru respondentt

video 13 opakovani, obtiznéjsi varianta cvi¢eni: brumendo, tercie

video 14 opakovani, obtiznéjsi varianta cvic¢eni: kvinty

video 15 opakovani, oktava s pfidanou sekundou, septimové skoky

video 16 dvé tercie nad sebou, velky rozklad do duodecimy - staccato

video 17 opakovani, zavére¢né cviceni

video 18 video dle vybéru respondentt
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Jogova videa

Jogova videa vychazeji z principu Hatha jogy, jejiz obsahem jsou asany, dechova
cviceni a relaxace. Lektorka se pti vybéru dsan a metod snazila prihlédnout k véku
a zkuSenostem respondentti s timto cvi¢enim. VSechna videa jsou pfimétené dlouha
(max. do 10 minut), pticemz se opakuji jednou za 14 dni. Hlavni naplni videi je
pozice Pozdravu slunci, ktery je nejprve znazornén v zakladni varianté a posléze je
doplnén o naroc¢néjsi provedeni. Ve videich jsou dale uvedené zakladni dechové tech-
niky vychazejici z jogy, naptiklad sttidavé dychani nosem a plny jogovy dech v leze
a v sedé. Dale jsou zde obsazeny zaklady relaxace doplnéné o uvolnujici relaxa¢ni
techniky a vizualizaci. V tabulce 2 jsou zaznamenana jednotliva videa a jejich obsah.

Tabulka 2
Obsah jogovych videi

pohybova cviceni

video 1 Pozdrav slunci

video 2 Pozdrav slunci 1

video 3 posileni téla, rovnovaha
video 4 Pozdrav slunci 2

video 5 posileni bficha

video 6 Pozdrav slunci 3

Relaxacni cviceni

video 1 plny jogovy dech vleze

video 2 uvolnéni celého téla

video 3 sttidavé dychani nosem

video 4 uvolnéni celého téla 2

video 5 plny jogovy dech v sedé

video 6 uvolnéni celého téla, vizualizace

Priibéh vyzkumu a soucasny stav badani

Prvni etapy projektu se ztcastnili Zaci sélového zpévu ZUS CAMPANELLA Olo-
mouc a studenti Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci (KHV PdF UPOL) studijniho oboru Hudebni kultura se zaméfenim na
vzdélavani ze tridy resitele projektu. VSichni respondenti déle pracovali s e-learnin-
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gem v domdcim prostiedi samostatné. V této etapé byly vyuzity vyzkumné metody
pozorovani, dotazniku, rozhovoru a experimentu.

Projektu se zicastnilo 14 ziktt ZUS CAMPANELLA Olomouc a pét studentek
KHYV PdF UPOL. Od po¢itku vyzkumu byl u nékterych respondentt patrny negativ-
ni postoj k aktivnimu zapojeni do vyzkumu. Pouze dva z4ci ZUS a jedna studentka
KHYV PdF UPOL splnili vSechny lekce v pfedepsaném ¢asovém harmonogramu
deviti tydnd. Dle vysledkil vyzkumu je realizovana forma prace s e-learningem
¢asové neredlnd, predevs$im pak z diivodu nedostatku volného ¢asu respondentt,
kvtli kterému pracuji s e-learningem spiSe narazové. Respondenti uptednostiuji
pévecké lekce pred jogovymi. Nejvétsim prinosem e-learningu je zlepseni doved-
nosti rozezpivani, a to jak pro zacate¢niky, tak pro pokro¢ilé. Spojeni zpévu a jogy je
perspektivni, av§ak je nutné zvazit rozsah zapojeni jégovych cviceni, ktera by méla
byt spise dopliikem zpévu. Problematicka se také jevi délka videi (Polansky, 2022).

V aktualnim akademickém roce probihd druha etapa vyzkumu, do které se
zapojuji zaci ZUS Zerotin Olomouc i Zci dalsich pedagogti ZUS CAMPANELLA
Olomouc. Tito respondenti se samostatné vzdélavaji pomoci e-learningu, stejné
jako respondenti v prvni fazi. Kromé dotaznikového $etfeni je soudasti vyzkum-
nych metod také experiment, jehoZ se ticastni pouze zaci ZUS. Respondenti po
dobu 28 dni vypliwuji ¢as cvi¢eni do zpévu, do néhoz se nezapocitava zpév ve skole
nebo sboru, ale pouze samostatna pévecka priprava. Zaci experimentalni skupiny
zaznamenavaji také ¢as cviceni s e-learningem. Spole¢né s timto udajem zapisuji
obé skupiny svtij volny cas, ktery je definovan jako doba, jejiz soucésti nejsou do-
maci a $kolni povinnosti, nybrz jsou zde zaznamendany pouze ¢innosti volného ¢asu.
Cilem experimentu je zjistit, jestli existuje rozdil mezi experimentdlni a kontrolni
skupinou v ptipravé do hodin zpévu za predpokladu, Ze mé experimentalni skupina
k dispozici studijni podporu e-learningu. Vysledky budou vyhodnocovany pomoci
Studentova t-testu. Z4ci kontrolni skupiny jsou vybrani opét z zaki sélového zpévu
ZUS CAMPANELLA Olomouc.

V této etapé jsou prozatim pozorovany podobné problémy jako v prvni eta-
pé vyzkumu. Realizace jednotlivych cviceni je u vétsiny respondentt provazana
s bezpodminec¢nou aktivitou ucitele, ktery musi respondenty neustale motivovat
a podnécovat k praci. Stejné jako v predeslé etapé pracuje s e-learningem nékolik
nads$enct, avsak z celkového poctu se jedna pouze o jednotlivé pripady. Pfi¢inou
tohoto nezdjmu muze byt nizkd motivace frekventantt a nedostacujici zajem o obor
sélového zpévu v kombinaci s nedostatkem volného ¢asu. V souc¢asné dobé rozvoje
digitalnich technologii maji zaci malo volného casu, jelikoz vétsinu dne travi na
mobilnich telefonech ve spole¢nosti socidlnich siti nebo maji zna¢né mnozstvi
rtiznorodych aktivit. Nedostatek volného ¢asu miize vést k rezignaci k vykonavani
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¢innosti navic. Komparace zpévu a jogy v jednom vyzkumu je diskutabilni, jelikoz
Zaci musi svou pozornost zamétovat na dvé rizné ¢innosti a mnoho z nich nedo-
kéZze porozumét smyslu tohoto spojeni. Cast zékii se k tomuto cviceni od pocatku
stavi negativné, coz muze byt zapri¢inéno nedostatkem informaci o tomto zpiisobu
cviceni, pfedsudky nebo neakceptovanim celkové filozofie. J6ga byla béhem kurzu
oblibend u rodinnych prislusniku, kteti cvicili spole¢né s respondenty. Dilezitym
faktorem, jenz ovliviiuje uspésnost jogovych cviceni, je vék respondentu. Za prispéni
dodate¢ného vysvétlovani a spole¢ného procvicovani s ucitelem vsak Ize pozorovat
kladné vysledky zarazeni jégovych technik v hodinach sélového zpévu, které si
mnozi Zaci osvojili a nemaji problém s jejich opakovanou realizaci.

Treti etapy projektu se tcastnili studenti KHV PdF UPOL z pévecké tiidy resitele
projektu a studenti Katolickej Univerzity v Ruzomberoku, kde byl fesitel na studijni
stdzi v ramci svého doktorského studia. Déle se vyzkumu zacéastnili studenti SPgs
a SOSS v Mladé Boleslavi oboru Ptedikolni a mimoskolni pedagogika, kteti po dobu
jednoho skolntho roku pracovali s e-learningem ve svych hodindch. Tato prace v§ak
nebyla samostatna, jako tomu bylo u respondentt v predeslych etapach, ale skupinova
za pomoci uditelky. S uéitelkou byl na konci projektu realizovan polostrukturovany
rozhovor. Jelikoz se jedna o studentku, moznost prace s e-learningem pro ni znamend
obrovskou ptilezitost k ziskani novych zkusenosti, dovednosti a védomosti. Studenti
se zpocatku vyjadrovali k jednotlivym videim posmésné a nejevili zajem o tuto pro-
blematiku, coZ je pro za¢inajiciho ucitele velmi naro¢né. Uitelka vsak tuto situaci
ustala a déle se svymi studenty pracovala na jednotlivych lekcich e-learningu. Béhem
roku se situace zlepsila, jelikoZ studenti pozorovali zlep$eni ve svych péveckych
dovednostech, rozezpivani, ale také v dovednosti péveckého dychani. Prestoze byli
k této praci zpocatku skepticti, nékteti z nich by radi v kurzu pokracovali samostatné.
Vétsina studentt tak tento projekt hodnoti kladné, i kdyz vyjadiuji ur¢ité pochybnosti
o jogovych lekcich, jejichz realizace pfipadd mnohym zbyte¢na. Ve skupiné bylo dle
ulitelky par jedinct, ktefi tuto praci bojkotovali, av§ak prevazuji vice méné pozitivni
ohlasy. E-learning mél velky ohlas u studentek dalkového studia, pfestoze u nich
byla problematicka prace s hlasem v hlasovych cvi¢enich kurzu. Dle téchto vysledka
je e-learning vhodny také jako prostiedek pro skupinovou nebo hromadnou vyuku,
predevsim pak jako didakticky ndstroj pro samotné ucitele.

Zavér
Z dosavadnich vysledktl vyzkumu vyplyva, Ze spojeni zpévu a jogy je efektivnim
nastrojem, ktery muze obohatit pedagogickou praxi pévecké hlasové vychovy. I kdyz

celkova filozofie jogy nemusi byt pro v§echny zaky srozumitelna nebo ptijatelnd,
zékladni techniky mohou pomoci v prezen¢ni i online vyuce. Vétsina respondentt
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zprvu neporozuméla tomuto spojeni, avsak po sezndmeni se s problematikou uznala
ptinosy jogovych cvic¢eni v hodinach sélového zpévu ¢i hlasové vychovy, hlavné
co se tyce spravného hlubokého dychani. Vyuziti e-learningu v pévecké edukaci
je dle soucasnych vysledkil vyzkumu navazano na aktivitu uditele v motivovani
zaku, ktefi se o tuto problematiku obvykle nezajimaji. Naopak respondenti, ktef1
maji zdjem o celkovou problematiku zpévu, nebo jsou nad$eni amatéti a dospéli,
projevili skute¢ny zdjem o préci s e-learningovym kurzem. Vyzkum tak dokazuje,
ze spojeni jogy a zpévu v online prostfedi muze byt pro zaky a studenty prinosné
a motivujici, i kdyz se jedna o netradi¢ni kombinaci.
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Ucitelské hudebni dovednosti pohledem
ucitelek materskych Skol - obrysy
vyzkumného Setfeni

Teachers’ Musical Skills from the Perspective of Kindergarten
Teachers - Outlines of a Research

Milena Kmentovd, Jan Chumchal

Anotace

Cilem prispévku je seznamit odbornou vetejnost se zahdjenim vyzkumného $ette-
ni zaméreného na $kdlu hudebnich dovednosti potiebnych pro realizaci hudebni
vychovy v preprimarnim vzdélavani z pohledu ucitelek MS. Diivodem zapoceti
vyzkumu je potreba ziskat data, kterd napomohou pii ptipadnych inovacich vzdé-
lavacich programt a pti tvorbé nového didaktického materialu uréeného pro vyuku
didakticky orientovanych hudebnévychovnych predmétii na Grovni bakalatského
studia a stfedoskolského oboru predskolni a mimoskolni pedagogika. Prispévek
popisuje metodologické aspekty probihajictho dotaznikového Setfeni.

Abstract

The aim of the paper is to introduce the professional public to the launch of a research
investigation focused on the range of musical skills needed for the implementation
of music education in pre-primary education from the perspective of kindergarten
teachers. The reason for starting the research is the need to obtain data that will help
with possible innovations of study programmes and the creation of new didactic
materials intended for teaching didactically oriented music education subjects at the
level of bachelor studies and high school specialization in pre-primary education in
the Czech Republic. The paper describes the methodological aspects of the ongoing
questionnaire survey.

Klicova slova
Hudebni vychova, pfiprava uditelt, preprimarni vzdélavani, hudebnépedagogicky

vyzkum.

Keywords
Music education, teacher training, pre-primary education, music education research.
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Uvod
O vyznamu hudebniho vzdélavani déti predskolniho véku jsme bytostné presvédceni.
Podobné nespornym faktem zustava, ze zdkladnim predpokladem a prostiedkem
pro jeho realizaci jsou hudebni dovednosti a hudebnépedagogické kompetence uci-
telti a ucitelek® v predskolnim vzdélavani. Autofi ptispévku se podileji na profesni
ptipravé ucitelek na dvou typech skol (na urovni vysokoskolského a stfedoskolského
vzdélavani) ve studijnim programu Ucitelstvi pro mateiské skoly (déle jen UMS)
a oboru Predskolni a mimoskolni pedagogika® (dale jen PMP), pficemz absolventky
obou obort, podle soucasné legislativy,* vychazeji do praxe jako plné kvalifikované
pedagogické sily. Vychodiska, soucasny stav i vize profesni pripravy uditelek matet-
skych gkol v CR vnimame v §ir$im kontextu, jak je predstavuje napt. publikace Edu-
cating Pre-primary and Primary Teachers Today: Quality Initial Professional Studies
for Teachers in Six European Union Countries (Loudova Stralczynska et al., 2022).
Autoti tohoto prispévku se shoduji na dulezitosti hudebnédidaktickych pred-
métt jako vyznamné soucasti profesni pripravy ucitelek v matetskych $kolach a na
zéakladé svych zkuSenosti nachazeji také shodu na formulaci problému, s nimz se
pri vyuce potykaji: jak co nejefektivnéji naplnit obsah a ¢asoprostor vymezeny
témto predmétiim, aby reflektoval soucasné pozadavky hudebnévychovné praxe
v predskolnim vzdélavani. Problém soubézné prohlubuje i absence komplexniho
moderniho studijniho textu/materialu pro didaktiku preprimarni hudebni vychovy.*
Na uvedené problémy reagovali autofi ¢lanku v ¢ervenci 2023 nastartovanim
(momentalné neformalniho) pedagogického projektu, jehoz dlouhodobym cilem je:
vytvorit studijni text/material pro didaktiku preprimarni HV,
podle potteb vech dotéenych stupnt vzdélavani ptipadné inovovat obsah a formu
studijnich programi pro budouci ucitelky v preprimarnim vzdélavani v oblasti
HV,
e nahlédnout cely kontext a ziskat daty podloZené argumenty pro ne-provedeni
konkrétnich zmén v koncepci HV.

¢ Dile jiz jen ucitelek — autofi ¢lanku jsou védomi zna¢né prevazujiciho poctu zen na pozicich peda-
gogickych pracovnikt v predskolnim vzdélavani.

©  Utitelstvi pro matetské $koly je bakalatsky studijni program. Pfedskolni a mimoskolni pedagogi-
ka je maturitnim oborem na trovni stfedoskolského vzdélavani.

% Vzdélani pedagogickych pracovnikil v predskolnim vzdélavani vymezuje Zédkon o pedagogickych
pracovnicich, Dil 2, § 6. Zdkon ¢. 563/2004 sb. zdkon o pedagogickych pracovnicich a o nékterych
zméndach zakoni (2023).

7 Potfebnou komplexnost studijniho materialu do ur¢ité miry stale splnuji publikace Zezuly a Janovské
(1990) a Liskové (2006), avsak v kontextu rychlého spolecenského i technického vyvoje v nékterych
aspektech zastaravaji.
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Podkladem pro naplnéni téchto cilt maji byt i data ziskand kontaktnim dotazniko-

vym Setfenim. Cile dotaznikového Setfeni jsou tyto:

e zjistit, jaké pedagogické hudebni kompetence povazuji uitelky MS za nezbytné
pro realizaci HV v intencich Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (déle jen RVP PV),

e ziskat informace o preferencich ucitelek MS v oblasti organizace a personlniho
zajisténi predskolni HV,

e shromadzdit podnéty pro pripadné upravy cilii, obsahu a formy hudebniho vzdé-
lavani studentii oboru UMS na PedF UK a studentek oboru PMP na SPgS a SZS
Krnov.

Metodologické aspekty vyzkumného Setieni

Vzhledem k vazbé na zavazny kurikularni dokument (RVP PV) je okruh respondentt
vymezen zdkonem o pedagogickych pracovnicich®: stavaji se jimi tedy pedagogové
MS zatazenych do sité kol (ucitelky a asistentky pedagoga) a ucitelky v ptiprav-
nych roé¢nicich. Respondentkami tak nemohou byt zaméstnanci détskych skupin
a dalsich zatizeni pro déti predskolniho véku, kde neexistuje povinnost vzdélavat
podle kurikuldrniho dokumentu. Vzhledem k moznému stfetu z4jmt jsou z okru-
hu respondentek také vylouceny soucasné studentky (dalkového/kombinovaného
studia) autort ¢lanku.

Protagonisté vyzkumného Setfeni jsou presvédceni, ze kontaktni dotaznik pfinese
podstatné validnéjsi data, nez by poskytl elektronicky, plosné distribuovany dotaznik.
Odpadd problém s jeho navratnosti, protoze intenzitu sbéru dat maji vyzkumnici
plné pod kontrolou. K realizaci dotaznikového Setfeni dochdzi pti pfimém osobnim
kontaktu vyzkumniki s respondentkami pii prilezitosti navitévy MS® nebo na se-
mindti/vzdélavacim programu’. Do zdznamu odpovédi respondentek vyzkumnici
zadnym zptisobem nezasahuji. Na za¢atku vyzkumného Setfeni byla uréena doba pro
sbér dat v délce $kolniho roku 2023/2024 a stanoven predpoklddany pocet 250-300
vyplnénych dotazniki, ktery zajisti pozadovanou relevanci ziskanych dat.

68

Zikon ¢. 563/2004 sb. zakon o pedagogickych pracovnicich a o nékterych zménach zédkont (2023).
®  Mateiské skoly, které byly nebo jsou v kontaktu se SPgS a SZS Krnov v souvislosti s praxemi studentek
a dal$imi aktivitami.

Vzdélavaci programy organizované nejcastéji nakladatelstvim Portdl nebo Narodnim pedagogickym
institutem v rtiznych krajich CR.
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Struktura a formy dotazniku

V tvodu dotazniku jsou umistény uzaviené identifikaéni otdzky zjistujici kraj CR,
absolvované pedagogické vzdéléni, sou¢asné studium, pracovni pozici v MS nebo
v ptipravném roc¢niku, délku ptisobeni v predskolnim vzdélavani a typ matetské
$koly, ve které respondentka v soucasnosti ptsobi. Existence identifika¢nich otdzek
umozni sledovat a vyhodnotit pfipadny vliv zminénych faktorti na postoje ucitelek
k tématim tvoricim vlastni jadro dotazniku. Zaroven odpovédi na identifika¢ni
otazky umozni posoudit, nakolik je soubor respondentek reprezentativni vzhledem
k ,populaci, o jejiz velikosti a struktufe informuje kazdoro¢né statistickd ro¢enka
MSMT.!

Jadro dotazniku, jimz vyzkumnici zjistuji oéekavané kompetence budoucich
ucitelek v oblasti HV, uvozuje tento text: ,Vyjadrete, do jaké miry souhlasite s touto
vypovédi: Ocekdvam, Ze absolventka Bc. studia oboru ucitelstvi pro matet'ské skoly
nebo SPgS oboru predskolni a mimoskolni pedagogika bude schopna: [...]“ Nésle-
duje popis sedmnadcti dovednosti a kompetenci zasahujici vSechny hudebni ¢innosti
a diagnostiku hudebnich schopnosti déti. Respondentky vyjadfuji miru souhlasu
s kazdym tvrzenim na pétibodové Likertové $kale (souhlasim, spise souhlasim, spise
nesouhlasim, nesouhlasim, nevim). Jednotliva tvrzeni jsou specifikovana na zakladé
zku$enosti s vyukou hudebnédidaktickych predmeétt, jejich sylabti a v komparaci
s obsahem RVP PV.

V dalsi ¢asti dotazniku se respondentky vyjadiuji k personalnimu zajisténi prepri-
marn{ HV na trovni tfidy i $koly. Respondentkam je predlozeno pét tvrzeni a skala
k vyjadfeni miry souhlasu s konkrétni vypovédi. Posledni uzaviena otazka zjistuje
nazor respondentek na vyhody ne/existence specializaci na jednotlivé vychovy (hu-
debni, vytvarnou, télesnou, dramatickou) v pribéhu vzdélavani. Dotaznik uzavira
volnd otevrena otazka umoznujici respondentkam vyjadrit dalsi doporuceni pro
zlep$eni ptipravy ucitelek v oblasti HV v ramci studia.

Dotaznik existuje v ti$téné formé a v elektronické formé s vyuzitim aplikace Survio.

Informace o pripravé a dosavadnim pribéhu dotaznikového
Setfeni

Ackoliv by vyzkumniky zajimalo mnoho dalsich skute¢nosti (zejména podoby
aktualni preprimarni HV a jeji organizace), rozhodli se odpovédné zuzit predmét
vyzkumného Setfeni na vyse popsané oblasti. VSsechny polozky a formulace v do-

7' Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy. (2023). Statistickd ro¢enka Skolstvi - vykonové ukazatele

$kolniho roku 2022/2023.
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tazniku prochéazely opakované upfesnovanim a kontrolou vSech participujicich
vyzkumniki - prioritou byla srozumitelnost, terminologicka spravnost a stru¢nost.
Na konci srpna byl dotaznik otestovan na seminafi v jiho¢eském kraji a na zakladé
této zkuSenosti znovu upraven. V poloviné zafi doslo k prvnimu ostrému sbéru
dat. Ukazuje se, Ze ucitelky napti¢ vékovymi kategoriemi preferuji tisténou formu
dotazniku a vstup do elektronického dotazniku pomoci QR-kddu vyuziva jen zlo-
mek respondentek. Vechny (relevantni, tedy zcela vyplnéné) tisténé dotazniky jsou
peclivé prevadény do aplikace Survio, kterd i v zdkladni verzi poskytuje pribézné
zakladni statistické zpracovani. Na listopadové konferenci 10. 11. 2023 bylo jejim
ucastnikiim umoznéno nahlédnout do prubéznych vysledk ziskanych zpracovanim
57 dotazniki z péti vin sbéru, zahrnujicich Sest krajii CR.

Oba vyzkumnici s potésenim konstatuji velkou ochotu oslovenych respondentek
vénovat dotaznikovému Setfeni ¢as a nélezitou pozornost. Neztidka je dotaznikové
$etfeni impulzem pro dal$i rozhovor a sdileni zku$enosti, které s predmétem vy-
zkumu souvisi. Respondentky jsou podobné jako vyzkumnici presvédceni o tom,
ze vysledky vyzkumu piispéji ke zkvalitnéni ptipravy budoucich pedagozek matet-
skych gkol v oblasti prepriméarni HV a k prohloubeni vztaht véech zainteresovanych
instituci.

Zavér

Jednim z cil prezentace naseho prispévku na konferenci TPHV VIII bylo ukdzat
pritomnym doktorandum, Ze i ptiprava v podstaté elementarniho dotaznikové
$etfeni a jeho nasledna realizace zahrnuje nékolik na sebe navazujicich nezbytnych
tazi, které vyzaduji ¢as, uréitou metodologickou kazen a nejlépe spolupraci nékolika
osob, protoze ,vic o¢i vic vidi a vic hlav vic vi“ Véfime a tésime se, Ze na nékteré
budouci konferenci predstavime vyhodnoceni vyzkumu a nazna¢ime sméry, ktery-
mi se vyddme pii ptipravé oc¢ekavaného studijniho materialu nebo pfi ptipadnych
upravach studijnich plant v oblasti didaktiky predskolni HV.
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Analyza psychodiagnostickych testii zaki
zakladni skoly ve tfidach s rozsifenou
télesnou vychovou

Analysis of Psychodiagnostic Tests of Primary School Pupils
in Classes with Extended Physical Education

Eva Kolandovd, Hana Zakoutilovd

Anotace

Prispévek prezentuje zhodnoceni a analyzu psychodiagnostickych testti zaka ve
ttidach zakladni $koly s roz$ifenou télesnou vychovou. Jde o prezentaci komplexnich
vysledkt vyzkumu standardizovanych testit SOCIOKLIMA”, U NAS VE TRIDE,
TEST POZORNOSTI D27, které byly provadény s cilem zhodnotit u¢innost a re-
levantnost vyukovych metod a didaktickych postupt v hodinach hudebni vychovy.
Zpracovani a zhodnoceni vysledku tohoto vyzkumu a aplikace efektivnich teoretic-
kych nastrojii a metod do praktického vyucovani maji potencial pozitivné ovlivnit
kvalitu vyuky a mohou pfispét k lep$imu porozuméni potteb a schopnosti Zaki se
sportovnim zaméfenim.

Abstract

This paper presents an analysis of psychodiagnostic tests of pupils in primary school
classes with extended physical education. It is a presentation of comprehensive
research results of the standardized tests SOCIOKLIMA, IN OUR CLASS and
ATTENTION TEST D2, which were conducted to evaluate the effectiveness and
relevance of teaching methods and didactic procedures in music education classes.
The processing and evaluation of the results of this research, and the subsequent
application of effective theoretical tools and methods to practical teaching, have the
potential to positively influence the quality of teaching and can contribute to a better
understanding of the needs and abilities of pupils with extended physical education.

72 SOCIOKLIMA, s.r.o. (n.d.). Komplexni program prevence. Ziskano [12. 02. 2024], z https://www.
socioklima.eu
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Uvod

Existenci tfid s rozsifenou télesnou vychovou umoznuje sou¢asna legislativaa RVP ZV,
ale dlouhodobé zkusenosti ukazuj, ze stavajici $kolni vzdélavaci program a tematické pla-
ny jednotlivych predmétti neakceptuji specifika zakti koncentrovanych v téchto ttidach.
Kli¢ovou soucasti vyzkumu je pedagogicko-psychologickd diagnostika zéka ve
tridach s rozsitenou télesnou vychovou. Na zakladé zpracovani a ziskani relevant-
nich dat o struktufe osobnosti, vykonnostnich kognitivnich funkcich, rychlosti
zpracovani otazek, peclivosti pracovniho vykonu, motivaci a dal$ich faktorech lze
vytvorit diagnosticky material pro testovani a popis hudebnosti téchto zéki. Toto
usili smétuje k funkéni modifikaci pedagogickych postuptt a obsahti v hudebni
vychové ve ttidach s rozsifenou télesnou vychovou.

Vyzkum probiha na Pedagogické fakulté UK v ramci realizace projektu GA UK
¢. 288522 Psychodiagnostika a hudebné-psychologicka diagnostika zaka tfid s rozsi-
fenou télesnou vychovou - empirické metody vyzkumu (podpora diserta¢ni prace).

Priabéh vyzkumu

Pro testovani 74kt jsme zakoupili standardizované testy SOCIOKLIMA, U NAS
VE TRIDE a TEST POZORNOSTTI D2. V letech 2022-23 probéhlo terénni 3etieni
ve ¢tyrech tfidach s rozsitenou télesnou vychovou a v jedné kontrolni nesportovni
tidé ve FZS Brdickova v Praze 13. Zéci vypliovali dotazniky v on-line zakoupené
aplikaci, test D2 pak v papirové podobé.

Analyzu a diagnostiku testti provedla specialni pedagozka a spolutesitelka projektu
GAUK Hana Zakoutilovd, ktera byla proskolena pro testovani a vyhodnoceni vyse
uvedenych psychodiagnostickych testt.
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Test D2

Test D27 je zaméfeny na pracovni vykon a koncentraci. Testovani ukazuje variabilitu
vysledkit mezi sportovnimi tfidami a kontrolni tfidou. Zejména ve sportovnich
ttidach bylo pozorovano vysoké mnozstvi nedokoncenych ¢i nehodnotitelnych
testtl. Tento jev naznacuje nizkou motivaci a odli$ny pristup pti strategii zpracova-
ni informaci. Zéci sportovnich tfid podavaji rychly vykon, ale ¢asto kolisaji. Umi
pracovat pod tlakem, ale vice chybuji. Z4ci v kontrolni tf{idé podavaji stabilnéjsi
vykon, pracuji systematicky, ale ¢asové omezeni je stresuje.

Obrdzek 1
Vyhodnocent testu pozornosti - D2

6.B (26 zaka) Pramérny vykon Chyby prevainé Celkové stabilni
Sportovni tiida u 17 zaka z opomenuti vykon

7.B (23 zakt) 3 archy 6x snizeny vykon, Divky lepsi vykon,
Sportovni tiida nehodnotitelné 2x velka chybovost nez chlapci

8.B (23 zakn)
Sportovni tfida

4 archy nedokonéeny
(nizkd motivace)

1 extrémné velkd
chybovost, 1 porucha
pozornosti

Divky lepsi vykon,
nez chlapci

9.B (21 zaka)
Sportovni tfida

Vyrazné rozpéti
mezi polozkami

18 z 21 vyrazny vykon
nad maximum

Zpracovano mnoho
polozek, ale s velkou

chybovosti
8.C (23 zakn) Nadpriimérny vykon | Minimalni fluktua¢ni Stabilita vykonu
Kontrolni tfida u 9 zaka rozpéti v Case

Dotaznik U NAS VE TRIDE

,»U nas ve tFidé” je adresny dotaznik se sebehodnotici a nomina¢ni ¢sti. Je urcen

7akam 2. stupné ZS. Mapuje 45 projevii chovani v 9 kategoriich, sleduje strukturu
chovani zaku, socialni pozice a vztahy, mapuje specifické socidlni role.

Dotaznik se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast je sebe-reflexivni, druha ¢ast je no-
minaéni a Zdk k danému tvrzeni vybird jména spoluzékd, ktefi odpovidaji danému
tvrzeni.

7 [Brickenkamp, R., & Zillmer, E. (2000). Test pozornosti d2 [1. ¢eské vydani]. Testcentrum. Ziska-
no [12. 02. 2024], z https://hogrefe.cz/d2

7> SOCIOKLIMA, s.r.o. (n.d.). Komplexni program prevence. Ziskano [12. 02. 2024], z https://www.

socioklima.eu
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Pozoruhodné byly vysledky tykajici se moralniho chovani a agresivity, které uka-
zuji na potfebu zamérit se zvlasté na rozvoj mravnich hodnot a etickych principti

ve vychovném procesu (viz obr. ¢. 2). Ttidy 6.B, 7.B, 8.B, 9.B jsou tfidy s rozsifenou
télesnou vychovou, tiida 8.C je kontrolni nesportovni.

Obrdzek 2
Porovndni hodnot z dotaznikii U nds ve tidé

0,18
0,16
0,14
0,12

0,1
0,08
0,06
0,04
0,02

O - - - - - - - - -
N N Q N ™ N QS ™ N
& & & & & & & & &
9 3 9 3 J 9 3 9 3
& & & & R X & & &
& N & & N 2 NS K S

& W 9 N S & < R W

& % R W & & & S &
N S Ny S & v N S
« &K
N

Rozbor vysledku dotazniku ,,U nas ve tiidé“ v 9.B.

Nejvyraznéjsi hodnotou v grafu (obr.3) je vysoké procento agresivniho chovani.
Zahrnuje podkategorie jako fyzické a psychické ublizovani, odmitavé chovani, ky-
bersikanu a poskozovani véci. Rozhodné je potreba také poukazat na velmi nizkou
procentualni hodnotu v sekci ,,moralni chovani® Jednd se o ndhled na ¢estnost
a zasadovost, empatii a obétavost, smysl pro spravedlnost, spolupraci, respekt,
nebo ohleduplnost. Nizké procento nam naznacuje, Ze Zaci v 9.B nejsou ve srov-
nani s mlad$imi zaky v 6.B moralné ani hodnotové zralejsi. V jejich vystupovani
chybi respekt a ucta k druhym. Nejsou vnimavi k potfebam druhych a nesnazi se
podporovat soudrznost.

V 9.B je viditelna tendence zakt k vytvareni uzavienych skupinek - tzv. vybérové
kamardadstvi. Ve tfidé je nékolik jedincti, kteti maji snahu se bavit se véemi, maji
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optimisticky pfistup a umi ocenit, ¢i podpotit ostatni spoluzaky (viz obr. ¢. 3). Ve

tridé je nékolik zakd, kteti jsou druhymi povazovani

za atraktivni a pfitazlivé. Jsou

zde také zastoupeni zaci, ktefi se dobfe udi, jsou chytfi a jsou velmi uspésni ve

$kolnich predmétech.

Obrdzek 3
Vysledky z dotazniku U nds ve tfidé v 9.B

U NAS VE TRIDE 9.B

1: MORALNI
CHOVANI

A: KAMARADSKE

CHOVANI

10%

12%

H:DISCIPLINOVAN

E CHOVANI{

B: NESMELE

12%

CHOVANI
10%

G: ZBABELE . )
CHOVANI{ C: NAPADNE
11% CHOVANI
12%
. . g
F: VYHYBAVE -
CHOVANI - D: VLIVNE
E: AGRESI p
10% >
; CHOVANI c”fzv‘yAN'
11% °
’
Dotaznik SOKL

Online dotaznik SOKL Xichtiky’ je uréen zakam 2.

stupné ZS. Mapuje 45 projevii

chovéni v 9 kategoriich, zaznamenava strukturu chovani zaki, vztahy ve tfidé, po-

pisuje socidlni role, pozice zaku a vyskyt rizikového
1ze tedy identifikovat chovani u konkrétnich zaku.

chovéni. Dotaznik je adresny,

Nésledujici tabulka (obr. ¢. 4) je ukazkou miry socidlniho za¢lenéni zaki v 9.B.

76

socioklima.eu

SOCIOKLIMA, s.r.0. (n.d.). Komplexni program prevence. Ziskano [12. 02. 2024], z https://www.
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Obrdzek 4
Ukézka Indexu socidlniho zacélenéni zdki z 9.B (obr. &. 4)

; Mira socialniho e ,
Stupen sadlenéni 9B Charakteristika ) Chl. | divky

optimalni za¢lenéni ditéte do struktury
a déni tfidé (oblibeny, s obecnymi
kamaradskymi vazbami, subjektivni
pocit prijeti a bezpeci)

1. OPTIMALNTI

uspokojivé zaclenéni ditéte
(kamaradské vazby alespoil
s vybranymi spoluzaky, akceptovany, 5 2 3
s niz$i mirou zapojeni, subjektivni
pocit bezpeci)

SPISE
USPOKOJIVE

ambivalentni za¢lenéni (podminované
jeho chovanim, rolemi a vykyvy

v pocitu bezpedi - s tendenci ke spise
uspokojivému zac¢lenéni)

3a. AMBIVALENTNI + 12 | 6 6

ambivalentni za¢lenéni (podminované
jeho chovanim, rolemi a vykyvy

v pocitu bezpeéi s tendenci spise

k neuspokojivému zaclenéni)

3b. AMBIVALENTNI -

neuspokojivé zaclenéni - odmitany,
SPISE bez kamaradskych vazeb, se
NEUSPOKOJIVE subjektivnim pocitem odmitnuti,
ohroZeni nebo ohrozujiciho chovani

nepfijeti — aktivni ohroZujici chovani,
riziko vylouceni nebo ignorovani
(subjektivni pocit nepfijeti, osamélosti
a ohrozeni)

5. NEUSPOKOJIVE

Rozbor dotazniku SOKL v 9.B

Ve tfidé se vyskytuji Zaci, ktef{ unikaji pozornosti ostatnich, ttida je nepostrada a ani
samotni Zaci neprojevuji zajem o vtazeni do déni. Vidime zde také tendence zaku
k vytvareni uzavirenych skupinek, tzv. vybérové kamaradstvi. Ani jeden ze zaki se
neciti byt optimalné za¢lenén do déni t¥idy. Vétsina tridy - 12 zaka - zaziva vykyvy
v pocitech bezpeci (viz obr. ¢.4).
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Psychologicky profil zaka ve tfidé s rozsifenou télesnou vychovou

Na zdkladé vyhodnoceni dotazniku a testu miizeme vytvorit nasledujici psycholo-
gicky profil Zaka ve tridé s rozsifenou télesnou vychovou.

Vysoka motivace a odhodlani: Zaci vykazuji silnou motivaci, at uz v oblasti sportu
nebo vzdélavani.

Schopnost nastavit a dosahovat cila: Pfi individudlnim nastaveni Zaci dokazi
dosahovat konkrétni cile.

Zvladani stresu a tlaku: Sportovni prostredi ¢asto vyzaduje, aby Zaci byli schopni
zvladat stres a tlak.

Tymovy duch a spoluprace: Mnoho sportt vyzaduje tymovou praci, coz muze vést
k rozvoji silnych dovednosti v oblasti spoluprace.

Disciplina a sebekontrola: Sportovni aktivity ¢asto vyzaduji vysokou miru disci-
pliny a sebekontroly.

Resilience a schopnost vyrovnat se s netispéchem: Zéci se udi, jak se vyrovnat
s neuspéchem.

Soustiedénost: Sport vyzaduje schopnost soustfedit se na ukol a udrzet pozornost.

Flexibilita a adaptabilita: Schopnost pfizptsobit se novym situacim a vyzvam.

Fyzicka kondice a zdravi: Sportovci vykazuji vysokou uroven fyzické kondice
a dbaji na své zdravi.

Sebevédomi a sebepojeti: Uspéch ve sportu mtize prispét k posileni sebevédomi.

Agresivita: Vysoké procento agresivniho chovéni, véetné fyzického a psychického
ubliZzovani, pasivni agrese, kyber$ikany a poskozovani véci.

Nizka mira moralnich hodnot: Vyrazny nedostatek moralnich hodnot a etickych
principd, nejvice v oblastech ¢estnosti, empatie, spravedlnosti a respektu.

Nizka motivace ke spolupraci a kolisavy akademicky vykon: Mnoho nedokonce-
nych testtl a kolisavé vysledky svéd¢i o nizké motivaci a pottebé cilenéjsi strategie
ve vyuce a pii spolupraci.

Socialni izolace a exkluzivni skupiny: Pfitomnost ,,neviditelnych® Zakii a tendence
k vytvareni uzavienych skupin ukazuje na problémy s inkluzi a socialnimi vztahy.

Vybér efektivnich didaktickych postupt a metod p¥i vyuce HV
Pro zvy$eni efektivity a zajmu zakt pii vyuce hudebni vychovy je klicové zamérit
se na vybér a implementaci vhodnych didaktickych postupti a metod, které spojuji
hudebni a pohybové prvky, tymovou spolupraci, zafazeni her ¢i relaxaci.
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Integrace pohybu a hudby: Vyuziti pohybovych aktivit spojenych s hudbou. Ryt-
micko-pohybové hry, tanec s hudbou, veskeré pohybové aktivity s hudebnim
podkresem.

Tymova prace a spoluprace: Podpora spoleéného tvoreni. Skupinové hrani na
hudebni nastroje nebo spole¢né zpivani, coz podporuje tymového ducha diile-
Zitého ve sportu.

Zaméieni na rytmus a koordinaci: Vyzdvihnout rytmické aspekty hudby, které jsou
dilezité pro sportovni vykon. Tvorba sportovnich choralii. Vyuziti sportovniho
nadini pro rytmizaci (mice, svihadlo apod.) Hra na télo - tleskani, dupani. Hra
na Orffav instrumentar.

Hudebni hry a aktivity: Organizovani her, které zahrnuji pohyb ve spojeni s hud-
bou - rytmické $tafety, hry na rozvoj koordinace.

Relaxace: Sound healing. Rizena relaxace s pomoci dechovych cviceni za zvuku
kovovych nastroju (handpan, kalimba, altovy xylofon, tibetské misky, gong)

Zavér

V reakci na ziskané vysledky planujeme v nasi $kole FZS Brdickova zamétit se
a implementovat efektivnéjsi didaktické postupy a metody; a to nejen v hudebné
vychovném procesu. Budeme déle sledovat a zaznamenavat pokroky ¢i netspéchy.
Dale planujeme tzce spolupracovat s tfidnimi uciteli a $kolnim pedagogicko-psy-
chologickym pracovi$tém. Nase spolupréce bude zahrnovat sdileni osvéd¢enych
postupt, monitorovani pokroku a identifikaci oblasti, kde dochdzi ke stagnaci.
Tento kolektivni pfistup ndm umozni lépe adaptovat a upravit vyukové metody tak,
aby vyhovovaly potfebdm a vyvoji nasich zakt v rtiznych vzdélavacich oblastech.

Vyzkum byl podpoten Grantovou agenturou Univerzity Karlovy (projekt ¢. 288522).
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Experiential Pedagogical Methods and
Their Impact on Measurement in Practice

Ramona Lévai

Abstract

The paper briefly describes experiential pedagogy, its origins, its structure (a con-
fluence of experimental learning and teaching methods), and various types of games
that can be implemented during such lessons. Additionally, it discusses why the
development of social competencies is of crucial importance and it presents the
different ways of measuring students’ needs for further development.

The research consisted of an online self-administered questionnaire completed by 60
music teachers, followed by three pilot lessons in a primary school in Szeged. In the
summary, further research suggestions are presented, and three game options are
described: a game with boom whackers, story writing, and the “three monkeys” game.
The research cannot be considered representative given the low number of parti-
cipants; nevertheless, the feedback from both the students and teachers suggest
that they are open to experiential education, which is believed to impact students’
behaviour positively and can be implemented as a tool of motivation.

Keywords
Experiential education, music lessons, methodology, exercises.

Introduction

My name is Ramoéna Lévai, and I am a fifth-year history teacher trainee at the
University of Szeged, Hungary. My supervisor is Dr. Andrea Asztalos, Associate
Professor. My research was supported by the UNKP-23-2 New National Excellence
Program of the Ministry for Culture and Innovation Fund.

In the following chapter, you can read about the nature of experiential education,
its importance in developing social skills, and how to measure changes in these
skills. The text also discusses how an experiential education session is conducted
and provides a few game suggestions and further research possibilities.

What is Experiential Education?

During experiential education sessions, participants often engage in physically
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demanding tasks individually, in pairs, or in groups (Kispéter & Sovényhazy, 2008),
where group tasks help with developing cooperation and communication skills,
getting to know the members of the group and forming and strengthening relati-
onships (Fromm, 1984).

The main aim of experiential pedagogy is to move from the comfort zone to the
learning zone and to develop social skills (Liddle, 2008). For this to happen, we
need appropriate situational context, as the participants can only move towards
self-actualization if their basic physiological needs of security and affection are
fulfilled (Maslow, 2003).

Social Skills

Social competencies are crucial in everyday life as they help us deal with problems
and stressful situations. Social skills include empathy, cooperation, creativity, com-
munication, etc. (Fiilop, 1991).

People with good social skills express their emotions easier, relate to others on
a deeper level, and assert their opinions better. Those who lack social skills or have
problems with them are more likely to be marginalized and, as a result, might feel
isolated and vulnerable, which might lead to irritability and drop-outs (Banyai,
2010; Filop, 1991).

Interviews for collecting social skills data are usually conducted either with
one person as the focus of the study or with people close to them, such as parents,
teachers, and friends, usually in a question-and-answer format, or with the help of
visual methods for younger people. Working together provides an opportunity for
observation in which the behavior of the participants can be analyzed according to
the previously defined criteria. In one part of the sociometric procedure, they are
asked to mark one group mate according to the predefined criteria, such as their
best friend or the person they do not like to play with at break time, while in the
second part, the whole group is assessed. The instruments used for self-assessment
are questionnaires, diaries, or interviews. The measurement scale is a 5-point scale,
where the person being assessed, or an adult(s) close to him or her, answers ques-
tions (Zsolnai, 2011).

However, measuring social skills is not so easy. Commonly used measurement
techniques include interviewing, observation, sociometry, self-reporting, and the
use of scales. Since these are subjective measurement methods and their reliabilities
and validity only range from 0.5 to 0.8, at least two or more measurement methods
are commonly used in a single study (ibid.).
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Experiential Education Session

All experiential education sessions are led by a facilitator. His/her role is to set the
framework, create rules, and ensure safety. The facilitator does not tell the partici-
pants the solution but only leads them to it (Besnyi & Nagy, 2017a).

With the help of games, we can demonstrate problems children would encounter
in their real lives. Within the game, they can come up with solutions and implement
them, but if it does not function, it is not viewed as a problem, rethinking, modifying
and re-implementing is always possible (ibid.).

What is the key aspect of the sessions is processing, which provides a foundation
for the experiences to become pedagogical tools. In this stage, the participants for-
mulate their experiences and how they would apply their new knowledge in real life.
Processing can be done orally, in writing, with cards or other tools (Banyai, 2010).

Among the games, we distinguish energizing and tuning games. The “swords/
shield” game, for example, can serve the purpose of increasing the participants
concentration. The group stands in a circle with the index finger of their right hand
facing down and an open palm of their left hand facing up to join the one next to
them, with the result that their right index finger joins the other participant’s left
palm. On a tap, they must simultaneously pull their finger away and clasp their other
hand, trying to trap the finger of the person next to them. This is usually a short, fun
game that is more complicated in description than in actual practice (Kovacs & Polos,
2016). Games like this can be used as an icebreaker and can promote coherence
among its members. Moreover, it can function as a good tool for forming groups
(Lohasz & Séregi, 2008; Besnyi & Nagy, 2017b).

Experiential education sessions help children to get more involved in the Flow
experience. They can also start to push their limits in other life areas, learning new
things on their own. Developing social skills promotes reduction of the number of
school drop-outs and provides the participants with the possibility of expressing
themselves, helping them with managing their emotions more skilfully.

Furthermore, experiential classes also benefit teachers since easily adaptable tasks
help with class differentiation. Teachers also know that lesson planning requires
creativity, which should be increased incessantly. Successful lessons and positive
feedback thus can reduce the possibility of burning out; moreover, if children enjoy
the lesson, there is less need for discipline (Kadar & Somodi, 2011).

Research Method Sample

In my research, I created an online self-completion questionnaire that was filled out
by 60 music teachers. The questions included single-choice, multiple-choice, and
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5-point Likert scales. As another component of the research, I conducted a pilot
lesson with eighth graders and first-grade music pupils (Lévai, 2023).

Questionnaire

From the questionnaire, an interesting variable is that 56.7 % of the teachers have
been teaching for more than 20 years, only 2 of them were new in the profession.

The responses show that most teachers are familiar with experiential tasks and use
them accordingly, but rather often, they also employ online materials, videos, and
games in the classroom. As a conclusion, music teachers are open to new methods
and would implement them in their own practice (Lévai, 2023).

Experiment

During the experiment, I based the first-grade lesson on the framework of a story.
The main character was the class mascot, Dodo. We started with a sing-along story
to get the children moving and singing along. The task was to learn the melody
of a circle dance, so I invited them to dance along with Dodo, the Bear. They also
developed their rhythm skills during the exercise (Lévai, 2023).

For the eighth grade, Debussy’s The Sea was the tuning exercise to which the
participants were exposed multiple times. First, the students listened with their eyes
closed. After this, they could move their fingers and, finally, their whole upper body.
In the next exercise, we formed groups, and then I showed them three parts of The
Sea. After listening to it, they discussed in groups how it made them feel. In closing,
each person highlighted one feeling that characterized the lesson for them (ibid.).

The second lesson was about romantic composers. We formed groups with the
names of the Russian Five and then played an activity. I wrote names, concepts,
and musical compositions on cards and spun them on an online wheel of fortune,
which decided whether these concepts should be circled, pointed, or drawn. The
participants’ feedback was that they enjoyed the game and would like to try it next
time as well (ibid.).

Other options

In the future, an input and an output questionnaire could be created to measure
the change and development of students’ social skills. The sociogram can be used
to observe whether the relationships change and if so, how they change within the
class. To conclude, it is worth testing experiential education methods in experimental
lessons with two types of groups (experimental and control).
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Examples of games that can be used in the experiment include Boomwhackers,
advertising or story writing, blind creations, and Three Monkeys.

The boomwhackers consist of colored plastic tubes that sound at different pitches
when hit against the ground or a bench. You can write a color-coded alphabet so
that students can play the tune they are learning, or even their favorite music, in
groups or as a whole class. Story writing can be used in both school and non-formal
settings. The task is to write a story based on what they hear while listening to music.
After a short time, they are asked by the teacher to hand their paper to the student
sitting next to them, who must continue the story they have started. The handover
can be repeated several times so that a story can be shaped by more than one person,
resulting in a collective creation that fosters collaboration, creativity, and imagination.

The Three Monkeys is a more complicated game. In the middle of a square, a play
area is set up where various objects are scattered, and the goal is to collect them,
but it matters how you do it! In a team, at least three people work together, one
blindfolded and standing on the field, another student can see what is happening
from outside the field but cannot speak, and one of the participants can only point,
which allows the third person with his back to the field to help the blind player. At
the end of the game, it is important that each player can talk about their experiences
and frustrations, and it is reccommended that the participants change the different
roles for a more profound experience (Kovacs & Polos, 2016).
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Students’ Reflection on the Project
Creative Interactions in Undergraduate
Training of Music Educators

Jitina Jitickovad

Abstract

In 2022/2023, a project called Creative Interaction as a Source of Motivation and Inno-
vation for University Teachers and in the Undergraduate Preparation of Music Teachers
was held at the Faculty of Education, Charles University. The project, supported by
the European Union, the National Recovery Plan and the Ministry of Culture of the
Czech Republic, offered workshops for both students and academicians, introducing
creative vocal, instrumental, music and movement and listening activities, applica-
tion of technology in music education and music drama activities. The workshops
took place within five one-day courses, two workshops were organised separately.
After each course or a separate workshop, participants were asked to complete
a feedback questionnaire or to write a free report. The paper briefly describes the
project, explains its content and evaluates the data drawn from the questionnaire.

Keywords
Project, creative interactions, teacher training, music education, evaluation.

Introduction of the Project

In 2022/2023, the Department of Music Education at the Faculty of Education,
Charles University, in cooperation with the Czech Orft Association and the Society
for Music Education of the Czech Republic, implemented a project entitled Creative
Interaction as a Source of Motivation and Innovation for University Teachers and
in the Undergraduate Preparation of Music Teachers. The project focused on the
participants’ self-experiencing of musical situations and their creative grasping in
the context of vocal, instrumental, musical movement and listening activities. The
aim was to motivate and inspire future music teachers to actively implement music
education creatively and to develop the creative potential of children in schools.
The project offered a seminar for the project tutors as well as introductory keynotes
with practical demonstrations. In total, 46 workshops for students in one academic
year were held with a joint final reflective seminar. The workshops took place over
five full one-day courses, two sub-workshops were organized on separate days. In
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addition, the project included 112 individual consultation hours between students
and lecturers and between lecturers themselves.

In contrast to the originally planned intention to address only students of hi-
gher years of study of music education to participate in the workshops, students
of pre-school and primary school education also showed an extraordinary interest
in active participation in the workshops, so some workshops were opened to them
too. The content of those workshops was naturally adapted to their level of musical
knowledge, abilities and skills so that the encounters with music were both joyful
and motivating for them.

The workshops were attended by 21 lecturers in total. The number of students who
participated in at least two workshop days was 87. The total number of participants
of all workshops, including lecturers, was 388.”

Significant space within the project was devoted to the reflection of what was
experienced, both in group and individual consultations of participants with the
lecturers. The paper will briefly present the content of the workshops and evaluate
the project in terms of its benefits for the participants. It is based on questionnaires,
and analyses of the written reflective notes of the participants.

Content of the Workshops

Workshops, as mentioned, condensed into one-day courses, were of their own
content focus which can be labelled as “individual sub-content domains of music
education with their creative aspects”. Among the individual workshops, courses
on music listening activities, vocal activities, instrumental activities, and music
movement activities were organised. The last workshop day was devoted to holistic
music education activities. The individual workshop activities overlapped, and their
implementation in the context of the whole workshop contributed in majority to
an integrative connection within music education and aesthetic education, but
often also to an inter-subject connection. In their workshops, individual lecturers
demonstrated the possibilities of a creative approach within the chosen topic, to
pedagogical work in the context of active involvement, and offered space for the
participants’ own creative grasp of the specific musical activity. A valuable experience
for the participants was the opportunity to observe the reactions of the others, their

77" For comparison, the Department of Music Education of the Faculty of Education of Charles University
educates a total of 165 music education students in the bachelor’s and master’s degree programmes.
In addition, the department teaches music education subjects to students of first-grade primary
school teaching and kindergarten teaching. A total of approximately 430 students are enrolled on
all the courses.
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ideas, the speed and originality of their performances, and the way of carrying out
the tasks. The participants experienced the musical activities both independently
and in different-sized groups, which changed in each workshop, which thus repea-
tedly lead to a sensitive perception of others, listening and responding to others in
jointly creative tasks.

During the workshops with a focus on vocal activities, participants responded
with their voice to partial stimuli, improvised in groups on a given topic, worked
with a given text, which they rhythmed, created multi-part ostinatos, changed the
content of the message with their voice, and created elementary vocal compositions
together. In another case, the participants learned to make their voices ring out, to
listen to the voices of the group and to add other colourful sound variants to them.
Naturally, participants were encouraged to creatively embrace working with a song,
not only in the context of the vocal activities already mentioned but also in other
musical activities. Vocal activities were combined with accompaniment of movement,
elementary dance creations and elements of drama education. In the context of the
application of musical instruments in teaching, participants in the workshops worked
with Orff instruments, handmade instruments, ukuleles, objects such as wine glasses
and bamboo sticks, as well as digital technologies. Whether in the context of active
listening or musical movement activities, students created improvised movement
accompaniments while using other props, such as scarves, Chinese chopsticks, and
brushes, in addition to their own movement expression and body play.

Group creative activities with creative interactions undoubtedly contribute to the
development of a number of competencies, not only to the development of creativity
itself. They strengthen the awareness of the importance of joint communication and
cooperation they serve to the search for broader meaning in the context of creati-
ve, artistic and cultural expression, the meaningfulness of the development of the
creative potential of the participants serving to their own enrichment and also the
enrichment of others, and as a means of improving mental health and quality of life.
The workshops attempted both to motivate future music educators to become more
familiar with the diverse possibilities of creative, engaged and modern approaches
to teaching music education through a variety of options and to demonstrate to the
students the different starting points of the individual lecturers, who all had the
same goal. This was to make music education students aware of their own creative
potential and to motivate them to develop their own cultural competence.

Students’ Feedback

After each course or sub-workshop, participants were asked to complete a feedback
form, through an electronic questionnaire. Respondents were contacted by a leaflet
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at the workshop venue and subsequently via email. The questionnaire was designed
as a simple survey. The questionnaire contained 10 questions in total, seven of them
requiring a response on a scale from definitely yes to not at all, and three open-ended
questions inviting free responses.

The following questions were set in the questionnaire:

1) I understood what the primary content of the workshops was and what the essence
of the music workshops in terms of content/learning delivery was.

2) I found cross-curricular connections in the workshops I attended.

3) I was able to note a range of applied knowledge from pedagogy and psychology in
the lecturer’s/teacher’s teaching.

4) Ilearned something new. Did I learn a new principle for developing creative aspects
in music teaching?

5)  The workshops have provided me with positive musical experiences.

6) I learned something new about my musical abilities and skills through the
workshops.

7)  Will I use some of the themes I experienced in the workshops in my practice?

8) Please write at least one adjective to the workshop instructor that best describes
the given workshop.

9) Please write an example of a creative activity that interested/appealed to you the
most.

10) Is there anything else you would like to tell us?

The electronic questionnaire was created in the Google Forms platform. Before
submission, the questionnaire was checked to ensure that it was functional in the
current versions of the Mozilla Firefox, Internet Explorer, Google Chrome and
Opera web browsers.

Table 1 summarizes the number of participants of the one-day courses, or sub-
workshops on a separate day, and the total number of questionnaires received. The
table also shows that some of the participants completed the so-called free feedback.
It is likely that some participants simultaneously completed the questionnaire and
handed in a free feedback report on the workshops.
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Table 1
Number of Participants and Number of Received Responses

course participants

1. Listening activities 49
2. Vocal activities 64
3. Instrumental activites 78
4. Music and movement activites 75
5. Comprehensive music education 41
6. Playing with songs 36
7. Voice education through movement and play 37
participants in total 380
free feedback 119
questionaire 102
feedbacks in total 221

Table 2 shows how respondents agreed with the scaled items from 1 - strongly agree
to not at all agree.

Table 2
Assessment of the Questions.

Assessment

question 1

question 2 PSR

question 3 2

question 4

question 5

question 6 @

question 7
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Table 3 shows the percentage of respondents when scrutinizing closely the students’
responses to the sub-stimuli.

Table 3
Comparison of answers

Comparasion of answers
90%

=== g2 Cross-curricular links
80%
E! lication of ical and

70% === g6 New knowledge about own musical abilities and skills
ql Understanding the content
60% q4 New insights to develop creative aspects

q5 Positive musical experience
50% ~

o q7 Iwill useit
\\
~
40% S
NPT T TN
e N N
30% - N SNe
- So
Sseo -~
S~ TS
20% S ~s
~— S
- ~
-~ - S
S
10 - -~
10% IRl T,
e T ————
kel TR

0% ==

1 2 3 4 5

The responses of Primary School Teacher students and Music Teacher Students in
Table 4 differ significantly for question 6, which deals with students’ self-assessed
acquired knowledge and skill development.
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Table 4
I learned something new about my musical abilities and skills through the workshops...

60%
guestion 6
50%
Assessment__per __\iET
1,20 1,40 1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60
46%
question 1
30% /
question 2 . - .
20% > \
10% —
question 4 \\
0%
question 5
ik 2 3 4 5
question 6 i
question 7
PST ® MET

Table 5 shows that the responses to all scaled questions are on the scale between
absolutely yes and yes. Furthermore, it indicates that, overall, the difference between
the responses of Primary School Teacher Education students and Music Teacher
Education students is relatively small.
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Table 5
Responses to Scaled Questions

Assessment
1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60

question 1
question 2 o
question 3 e
question4 "
question5 @

question 6

question 7

W PST ® MET

Participants responded to the question Please write at least one adjective that describes
the workshops the best in Table 6. The more frequent adjectives are shown in the
foreground and more clearly:

Table 6
Adjectives Describing the Workshops
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Examples of a creative activity that the participants found the most interesting, are
stated in Table 7.

Table 7
Creative Activities

I will use it in practice
creative
complex activities

inspirational

interesting activities

interesting course concept
movement activities

vocal activities
challenging

diverse

Conclusion

As the proportion of direct teaching at the Faculty of Education is declining com-
pared to former study programmes and the proportion of self-study and indirect
study load is increasing, the workshops have enabled students to gain a range of
creative stimuli to develop their own creative abilities and skills in direct contact
with other students across the years during the academic year. Alongside the main
aim of the project, which is to update and activate stimuli for creative interaction in
music education, it is therefore important to highlight the intention to contribute
to the improvement of the existing undergraduate teaching in the music education
programme. As the continuous feedback from students through the questionnaire
showed, these workshop courses and individual workshops, together with the offer
of repeated participation in the courses, were perceived more than positively by
students as a lively space supporting their personal and professional development.
Furthermore, students assessed the various aspects of the different content of the
workshops positively.

Beyond this, a publication Chapters on Creative Music Education (Jifickova (Ed.) et
al., 2023) was created, which summarises so-called “model musical and educational
situations” presented by the individual lecturers. The wider student and teaching
public can thus revisit the themes of creative activities in music education, as well
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as to recall various aspects of group creativity. In a broader sense, the project will
continue thanks to the acquired competencies of the lecturers in their further lectu-
ring activities within the activities of the Society for Music Education of the Czech
Republic, the Czech Orff Society and in the application of the acquired experience
in the seminars of the participating university teachers from other participating
faculties.

The project was supported by the EU, the NPO and the Ministry of Culture of the Czech
Republic within the framework of support for creative learning projects for teachers
and workers in the cultural and creative sector - Status of the Artist, Call No. 3/2022.
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