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Abstrakt

Prispévek referuje o vysledcich dotaznikového Setfeni mezi absolventy magis-
terského studijniho programu Ugitelstvi pro 1. stupeni ZS na Pedagogické fakul-
té UK zaméfeného na hodnoceni prubéhu statni zavéreéné zkousky, vlastni
pripravy a vykonu. Respondenti se vétSinou citili velmi dobfe pfipraveni, vétsi-
nou souhlasili s hodnocenim svého vykonu komisi. Zna¢na ¢ast z nich se ale pti
zkousce citila vystresované, a i ve volnych vypovédich zminovala problematiku
stresu a apelovala na jeho eliminovani.
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Abstract

The paper reports on the results of a questionnaire survey among graduates of
the Master’s degree programme in Teaching for Primary School at the Faculty
of Education of Charles University. The survey was focused on the evaluation
of the state final examination, students’ preparation and performance.
Respondents mostly felt very well prepared, and mostly agreed with the
committee’s assessment of their performance. However, a significant number of
them felt stressed during the exam, and even in their free statements they
mentioned the issue of stress and appealed for its elimination.
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1 UVOD

Mnozi soucasni vysokoskolsti studenti jsou typicti velkou mirou senzitivity
(Trigueros et al, 2020). Je dulezité zjistovat, jak prozivaji statni zavérecné zkous-
ky, které jsou s velkou mirou stresu spojeny. Zjisténi mohou pomoci zvysit
vnimavost vysokoskolskych uditelt vaci jejich potfebam a pomoci pfijmout
zadouci opatfeni.

2 TEORIE

Stres ve vysokoskolském studiu je pfitomny zvlasté v obdobi zkousek, pficem?z
negativné koreluje s pfedpokladanym ohodnocenim, pocity pfipravenosti
a pozitivnim vnimanim pfedmétu (Trigueros et al, 2020; Austin et al., 2010). Na
druhou je vniman i pozitivné ¢i jako néco, co ke studiu neodmyslitelné patti
(Matoskova a Potockova, 2016). Mezi charakteristiky tispésného studenta podle
studentt patfi pravé schopnost sebefizeni, pfekonavani prekazek a zvladani
neuspéchu (tamtéz). U zralych studentti ucitelstvi se ukazuje, ze zakladni pod-
minkou vysokoskolské vyuky v dne$ni dobé je partnersky pfistup vyucujicich
(Briicknerova, 2021).

3 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak Cerstvi absolventi magisterského studijniho
programu Uéitelstvi pro 1. stupeni ZS na Pedagogické fakulté UK hodnoti priibéh
statni zkousky, vlastni pfipravu na ni a svtij vykon. Vsichni absolventi daného
studia v letnim terminu statni zavérecné zkousky AR 2021/2022 byli pozadani
o anonymni vyplnéni elektronického dotazniku, ktery obsahoval polozky
s uzitim Lickertovy $kaly a 2 oteviené otazky. Z 57 absolventti dotaznik vypl-
nilo 49. Data skalovanych poloZek dotazniku byla zpracovana formou jednodu-
ché statistiky, oteviené otazky byly podrobeny tematické analyze. Ve vyzkumu
se pokracuje vzdy bezprostiedné po statnich zavérecnych zkouskach tak, aby
bylo mozné v budoucnu provést hlubsi analyzy a sledovat vyvoj hodnoceni
statnich zavére¢nych zkousek v Case.
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4 VYSLEDKY

Studenti, ktefi se pfipravovali na jednotlivé statni zkousky déle, hodnoti svij
vykon pfiznivéji nez ti, ktefi se pfipravovali méné. Zaroven si 43 z 48 studentti
mysli, Ze pro pfipravu na statni zkousku z pedagogiky udélalo maximum.
Podobné je to u zkousky z matematiky (41/49) a ¢eského jazyka (46/49). Respon-
denti vétsinou souhlasi, Ze hodnoceni komise odpovidalo jejich vykonu, pficem?z
studenti, ktefi podali u statni zkousky spise dobry vykon, maji vice pocit, Ze je
komise hodnotila v porovnani s jejich vykonem pfiznivéji. Relativné dost stu-
dentt se presto citilo vystresované. Ve volné odpovédi ¢asto uvadéli problema-
tiku stresu, pfiCem? stresové situace oznacuji jako nezadouci, nepfijemné, zra-
nujici a vyzyvaji ucitele, aby se je snazili eliminovat.

5 ZAVERY A DISKUSE

Z vysledkii naseho vyzkumu vyplyva, Ze Cerstvi absolventi nevnimaji, Ze by
jejich examinatofi byli nespravedlivi ¢i nekompetentni. Nezda se, Ze by vétsina
z absolventt pristupovala k statnim zkouskam nezodpovédné ¢i laxné. Na dru-
hou stranu se ukazuje, Ze mnoho z nich proziva u statnic netimérny stres. Stres
vnimaji jako ohroZujici a zraujici a upozornuji na limity, se kterymi se v této
oblasti u statnich zkousek setkali, ale také vyzdvihuji v této oblasti priklady
dobré praxe. Dilezitost zabyvani se stresem v zavéru studia podtrhuje skute¢nost,
ze ackoli nebyli absolventi na problematiku stresu explicitné dotazovani, pfesto
ji éasto ve vypovédich zminovali. Vysledky oteviraji debatu o tom, zda a pfipad-
né jak by se mél pristup vysokoskolskych vzdélavateli ke studentim v souvis-
losti s problematikou stresu ménit.
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