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My hudebnici jsme poznali Sirou bohatou krajinu hudby,
a to ndm nikdo nemiiZe zazlivat, Ze do nf posildme vsechny.
Cinime tak nékdy aZ ptili§ naléhavé, éasto do ni lidi i tlacime
a pak jsme nestastni, kdyz nasemu tlaku spis vzdoruji.
A tak budeme znovu a znovu ukazovat cesty, které k hudbé vedou.
Musime mit dobré svédomt, Ze jsme se aspori pokusili
privést déti k prameni, z néhoz se sami napdjime.

Ilja Hurnik!
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1. Uvod

,Kreativita neéekd na ten dokonaly okamZik.
Vytodii své vlastni dokonalé okamZiky z obycéejnyjch.
Bruce Garrabrandt?

Tato uéebnice je zavr$enim projektu nazvaného Hudebni mozaika aneb Kreativni interakce
jako vychodisko rozvoje hudebni kreativity v komplexu hudebnich ¢innosti (zkracen& Hudebni
mozaika).® Nelze jinak neZ jedny z prvnich fadkii této publikace vénovat ohlédnuti za
uvedenym projektem. Hudebni mozaika, kterd probihala v prabéhu akademického roku
2023/2024, navazala na piedchazejici, taktéZ téméi celoroéni projekt Kreativni interakce
jako zdroj motivace a inovace ve vyjuce vysokoskolskych pedagogti a v pregradudlnt piipravé
pedagogti HV.* Oba zminéné projekty organizovala Katedra hudebni vychovy Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy a jejich realizace byla podpoiena Ministerstvem kultury CR
v ramci Podpory projektt kreativniho u¢eni.

Projekt, otevieny studujicim vSech kateder hudebni vychovy v Ceské republice, byl
uréen studenttim uditelstvi HV, ugitelstvi 1. stupné ZS a lektortiim vzdélavajicim uditele.
V jeho ramci probihaly na Pedagogické fakulté UK workshopy obsahujici kreativni hudeb-
ni ¢innosti, inspirujici ,setkani s uménim* a spoleéné i individualni diskuse a sdileni.
Cilem v8ech uvedenych aktivit bylo podnitit zu¢astnéné ke smysluplnému, obohacujicimu
a tvorivému rozvijeni vlastni kreativity v prozitkové pojatych hudebnich workshopech
anasledné k predavani ziskanych zkusenosti a dalsimu sdileni kreativnich podnéta.

Hudebni mozaika tentokrat, oproti uspésnému projektu kreativniho vzdélavani v roce
2022/2023, ktery zapojil 22 lektorskych osobnosti z fad hudebnich pedagogu, ptizvala ke
spolupraci nejen pedagogy, ale také vykonné umélce ze sféry klasické a popularni hudby
¢eské i zahrani¢ni. V projektu se predstavilo jedendact lektord - zkuSenych hudebnich
pedagogti - a osm uméleckych osobnosti, hudebni duo, folklérni trio a dvé hudebni
uskupeni s vét§im poctem ¢lenti.

Na jejich workshopech méli ic¢astnici piilezitost setkat se s zivou folklorni hudbou
a tancem, hudbou swingovou, jazzovou, soudobou klasickou i s hudbou vzdalené minulosti.
Utastniktim byla nabidnuta setkani, pti nich zaznél operni i jazzovy zpév, folklérni zpév
a zpév lidovych pisni. Zaznély pisné skladateli 20. stoleti, pisné folkové i autorské pisné
zuc¢astnénych umélct. BEhem workshopt se ze tiid linuly zvuky kontrabasu, housli, kla-
viru, cimbalu, kytary ¢i fady perkusnich néastroji. MnoZzstvi hudebnich zazitka ptineslo

* Hurnik, I (1972). Je prostieno... In Uménf poslouchat hudbu/priivodnt text k sadé 8 LP (pp. 1-2). Supraphon/Cs.
hifi-klub.

2 Garrabrandt, B. (n.d.). Creativity doesn'‘t wait for that perfect moment. It fashions its own perfect moments out
of ordinary ones. In Linearity Blog. Retrieved June 12, 2024, from https://www.linearity.io/blog/creativity-quo-
tes/

3 Prabeh dil¢ich workshopovych dnt projektu zaznamenala Windsor (2024a, 2024b).

O projektu byla informovana $iroka pedagogicka vetejnost (Windsor, 2023; Jitickova & Grobar, 2023). Jifi¢-
kova (2024) shrnula vysledky reflektivni zpévné vazby tcastnikii projektu ve sborniku Teorie a praxe hudebni
vychovy VIII. Ve svém ptispévku uvadi, Ze projekt byl studenty vniman pozitivné jako prostor podporujici
jejich osobni a profesni rozvoj.



zivé vystoupeni swingové kapely a folklérnich muzikantt. Tandily se ¢eské i slovenské
folklérni tance a téastniktim byl zprostiedkovan i obtad ¢epeni nevésty.

Pedagogové a umélci zapojeni do projektu nevedli workshopy samostatné, ale pracovali

v tandemech, prolinal a dopliioval se tak pedagogicky a umélecky pi#istup ke zvolenym
témattim dil¢ich workshopt. Podil jednotlivych ¢lenti tandemu na vedeni workshopt byl
razny, stejné jako byly rozdilné i ihly pohledu na dramaturgii spole¢nych vystoupeni.
Ze vzajemné diskuse, ktera tandemovym vystuptim vzdy piedchézela, vyvstala tvotiva
hudebni setkani v kontextu rozmanitych hudebnich zanru, jez pak jednotlivé tandemy
realizovaly zvlast, specificky pro uc¢astniky vénujici se détem mlads$iho $kolniho véku
a ucastniky zamétené na starsi déti a mladez.

Bez nadséazky lze tici, Ze osobnosti ve vytvoienych tandemech jedna druhou inspirovaly,

a vzajemné sdileni, at specificky hudebné didaktickych podnét nebo umeéleckych piistu-
pl, vytvotilo v mnoha piipadech ojedinélou atmosféru, kotenénou piitomnosti vykonné-
ho umélce a jeho zpravidla interaktivnim zapojenim do kreativnich hudebnich situaci.

Lektorské tandemy - v nékolika ptipadech rozsitené o dalsi umeélce - byly tvoreny rizné.

Volba umélce zpravidla vychéazela z navrhu drive osloveného pedagoga. Motivace k volbé
umeélecké osobnosti variovaly od osobni zndmosti pfes nalezeni zajimavého namétu
a hledani jemu odpovidajiciho umélce az po moznost umeéleckého setkani s konkrétnim
Lvysnénym"“ umélcem. V prubéhu projektu déastniky provazelo nasledujicich dvanact
lektorskych uskupeni (uvadime v potadi pedagog - vykonny umélec):

Jitina Jititkova a Michal Horak (folkovy zp&vak)

Martina Prochéazkova (Slovensko) a p&vecka sekce slovenského folklérniho souboru
Sarvanci

Lenka Pospisilova a Lucie a Matjaz Dajcarovi (houslistka a kytarista ze Slovinska)
Olga Kozankové a Eva Sasinkova (kontrabasistka)

Eva Vl¢kova a Folklorni trio Katetiny Kacalové

Eva Kolandova a Jan Bisek (jazzovy hudebnik)

Jitina Jitickova a Bert Appermont (belgicky hudebni skladatel)

Alena Tich4 a Lucie Hilscherovéa (operni zpévacka)

Jan Prchal a Lukas$ Janata (hudebni skladatel a klavirista)

Monika Vaclova a Jifina MareSovéa (varhanice)

Patricie Windsor a kapela SwingShower (swingova kapela)

Petr Kadlec a Richard Novéak (operni pévec)

k vlastnimu tvofivému i tviiréimu vyjadieni tak, aby oni sami nasledné dokazali podné-
covat rozvoj kreativity u svych zakt a studentti, aby se nebali zapojovat do svych setkani
s hudbou vlastni ptedstavivost a aby ziskavali dal$i inspirativni impulsy pro vnimani
a prozivani hudby.

Workshopy Hudebni mozaiky se uskutecnily v ramci péti celodennich workshopovych

dni a bylo v nich realizovano celkem Sestnéct t¥thodinovych a $estnact dvouhodinovych
workshopt, pét setkdni s uménim, p#i kterych méli moznost predstavit a nasledné spo-
lu se studenty reflektovat své umeélecké vystupy samotni umeélci, nékdy ve spolupraci
s dal$imi hudebniky ¢i taneéniky.



Nekteti ze zapojenych uc¢astnikt workshopti vedle participace na tomto projektu
realizovali nasledné vlastni tvotivé vystupy v rdmci Evropského dne hudby ve $kolach
v bfeznu 2023. Stru¢nou obrazovou dokumentaci projektu Hudebni mozaika ptedstavuji
fotografie v Ptiloze.

Hudebni mozaika, obdobné jako ptedchozi projekt, zdmérné akcentovala skupinové
pojaté tvorivé aktivity a soucasné usilovala o zapojeni emoci a estetickych prozitk.
Jak ucastnici, tak i lektofi a umélci, opét obdobné jako v ptedchazejicim projektu, byli
vyzyvani k reflexi uskute¢nénych hudebnich ¢innosti, ke sdileni namétt i emoci. Zpétna
vazba od studentti byla ziskavana jak bezprostifedné po probéhlych workshopech, tak
prostiednictvim odpovédi v dotaznikovém $etteni realizovaném po kazdém workshopo-
vém dni. Cely projekt navic prostupovaly reflektivni seminate a setkani a individudlni
konzultace jak mezi lektory a studenty, tak mezi lektory navzajem. V zavéru projektu se

Na zavér budiZ zminéno nasledujici: do Hudebni mozaiky nezistné vstoupili jesté dalsi
dva klaviristé v roli korepetitorti, houslista a dva folklorni tane¢nici. Celkové tak tcast-
niky v rdmci workshopt inspirovalo dohromady 39 osobnosti, z nichz 28 tvotili umélci
z riznych oblasti uméleckého svéta.

Publikace Kapitoly ke kreativnim hudebnim ¢innostem je vysokoskolskou u¢ebnici uréenou
studenttim ugitelstvi oborového studia hudebni vychovy a studentiim uditelstvi 1. stupné
ZS. Obsahové navazuje na u¢ebnici Kapitoly z kreativni hudebni vijchovy (Jiti¢kova, 2023)
a dal$imi tématy z oblasti didaktiky hudebni vychovy ji rozsituje. Stejné jako predcha-
zejici publikace, i tato je vysledkem spoluprace autorského kolektivu tvoreného hudeb-
nimi pedagogy a nové i umélci ptisobicimi v Ceské republice, ale i v zahraniéi (Belgie,
Slovensko, Slovinsko, USA).

Publikace se v teoretické roviné vénuje vybranym aspektiim rozvoje tvorivosti zaki
prostiednictvim tvoriveé pojatého hudebniho vyu¢ovani. Seznamuje ¢tenéate se sou¢asny-
mi zahrani¢nimi inspirativnimi vzdélavacimi koncepty a nabizi pohled na dalsi vybrané
oblasti mozné hudebné vychovné prace. Patfi k nim naptiklad zapojovani taneénich
prvka do hudebni vychovy v kontextu hudebné pohybové vychovy.

Uplattiovani lidovych tanct ve vyuce v dobé ménicich se potieb spole¢nosti i promén
kurikula mtize napomoci upeviiovani potteby sebeurceni a identity déti a rozvoji jejich
kulturniho povédomi a vyjadieni. V tomto ohledu mé predstaveni zdkladnich moZnosti
vyuziti lidovych tancti v hudebni vychové v této uéebnici své opodstatnéné misto.

Dalsi vybranou oblasti je problematika tzv. vychovnych koncertti. V publikaci je pited-
stavena zptisobem, ktery vytvari kontrast k ostatnim kapitoldm. Emocionalné zabarveny
text usiluje o zachyceni dileZitosti propojeni pedagogického a umeéleckého pristupu
a nabizi cenné rady pedagogim, jak zprosttedkovavat kontakt se slySenou hudbou,
hudebnimi skladbami ¢i skladateli. Vybizi pedagogy k tomu, aby se nebdli sami hledat
cesty ke klasické hudbé a ukazovali je pak druhym.

Obdobné jako Kapitoly z kreativni hudebni vychovy (Jitickova, 2023), i tato ucebni-
ce predkladd modelové hudebné didaktické situace. Ty jsou soucdsti ¢tvrté kapitoly



knihy, jez ptinasi inspirujici hudebni material a sou¢asné podnéty, jak s nim ve vyuce
pracovat.

Navrzené modelové situace vychazeji z hudebnich workshopt a hudebnich setkani
realizovanych v projektu Hudebni mozaika. Jsou rozdélené dle véku na modelové situace
pro mladsi zaky a starsi zaky, z nichz nékteré je mozné pouZit u obou vékovych skupin.
Nekteré byly zpracovany hudebnim pedagogem, na jinych se vétsi ¢i mensi mérou podileli
téz umelci, nebo byly do této u¢ebnice pfipraveny umélcem samotnym.

Diky 8iroké zékladné autorti, ktefi se na pisemném zpracovani modelovych situaci
podileli, je moZné predloZzené modelové situace vnimat jako pestry soubor zdrojt, inspi-
rativnich podnétt a didaktickych postupti. Samostatné misto bylo vyélenéno zachyceni
vzacného setkani studentt s inspirativni osobnosti umeéleckého svéta, opernim pévcem
Richardem Novakem.

Zvlastni pozornost je vénovana tématu, které zdanlivé se zamétenim u¢ebnice nesou-
visi, a tim je hlasova inava pedagoga, jeji prevence a moznosti nadpravy. Hlas hudebniho
pedagoga je jeho cennym pomocnikem a souc¢asné jednou ze zékladnich podminek
vlastni realizace hudebniho vyuéovani. Prostor, ktery je této problematice v u¢ebnici
vénovan, naznaduje, Ze poznatky o hlasové prevenci, napravé hlasu a uméni zachazet
s hlasem v hlasové indispozici pfedstavuji vyznamny ptispévek do komplexu profesnich
kompetenci pedagoga hudebni vychovy.

Autoti u€ebnice Kapitoly ke kreativnim hudebnim ¢innostem této knize pteji, aby jeji
obsah vyznamné napomohl rozvoji zmitiovanych kompetenci hudebniho pedagoga. V sou-
¢asné dobé plné vasnivych debat o budoucim smétovani a podobé hudebné vychovného
vzdélavani na $kolach toho bude jisté titeba.

Jitina Jitickové
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2. Kreativni hudebni ¢innosti
Jitina Jirickovd

Stac¢i dat détem pouze maly namét, hojnost rozmanitych namétd, ptipominajicich zivot,
abychom je strhli k radostné hie a naplnili milym pocitem. Uchopi se toho vSemi svymi
schopnostmi. Uvidime, co deset déti dokaze, promysli, zkonkrétni, samostatné stvori
na nepatrny nas podnét, jen kdyZ jsme jim zabezpedili jejich fantazii, volnost, moZznost
rozletu, jen kdyZ jsme jim ponechali detaily a formu provedeni (K¥icka, 1918, s 45).

Uvodni slova hudebniho skladatele a pedagoga Josefa Kticky (1888-1969) miizeme chapat
jako vysvétleni toho, co pro nas, hudebni pedagogy, ptedstavuje spojeni kreativita - hud-
ba - skola. Zatimco zminéna slova Kti¢ka pronesl pied vice nez sty lety, kreativita, kterou
zachycuji, je zcela samoztejmé s hudbou i s dal$imi druhy uméni asociovéna i v dnesni
$kole. Pechacek a Vanova ji prosazuji za ,v$eprolinajict princip ucitelovy a Zdkovy prdce*
(Pechatek & Vanova, 20086, s. 267).

Prosttednictvim hudebnich ¢innosti, k nimZ v hodinach hudebni vychovy fadime
pévecké, poslechové, hudebné pohybové a instrumentdlni ¢innosti, jsou napliiovany
cile a obsah hudebniho vyugovani v roviné percepéni, reprodukéni i produkéni. Hudeb-
ni ¢innosti se vzajemné podminuji a sou¢asné nabizeji prostor, v némz se zaci mohou
v souvislosti s hudbou tvotivé vyjadrit.

Kreativita® byva v kontextu hudebniho vzdélavani vniména ve dvojim vyznamu - jako
tvotiva aktivita a jako zptisob myslent, Zivotni styl a piistup k Zivotu (Jitickova & Windsor,
2023, s. 24).

V kontextu pravé uvedeného chadpeme kreativni hudebni ¢innosti jako hudebné
tvotivé ¢innosti, jimiZ rozumime improvizaci a komponovani,® a dale tvotivé aspekty ve
vnimani hudby, ve verbalni interpretaci’ skladby nebo v jeji reprodukci. Kreativni hudebni
¢innosti jsou sou¢asti hudebniho vyucovani, v némz pedagog evokuje v problémovych
situacich hudebné tvotivy potencidl ditéte s cilem rozvoje tvotivosti jako trvalého rysu
osobnosti ditéte.

Jak upozortiuje Vanova (2023), mezi improvizaci a komponovanim existuje vzdjemny
vztah. Zakladni rozdil mezi nimi spocitd v tom, Ze zatimco pro improvizaci je typicka
jednota skladatele a interpreta, pti komponovani tomu tak byt nemusi.

Improvizace (z lat. improvisus, tj. nepfedvidatelny, netu$eny, nenadély) je chapana
jako ,specifickd ¢innost, kterd v sobé zahrnuje duchovni (tvofivou) a motorickou (hrdéskou,
péveckou, pohybovou) slozku a v rychlé reakci ji kloubi ve vykon, jehoZ vysledkem je novy

5V &eském jazykovém prostiedi je pro pojem kreativita pouzivano synonymum tvoiivost. Zatimco ¢esky vyraz

tvorivost nema jednoznaénou etymologii, vyraz kreativita pochazi z latinského creare, coz znamena tvorit.

Improvizaci a komponovani jako kreativni hudebni ¢innosti pojiméa *ada autord, mezi nimi Odena (2012),

Burnard (2012) nebo Lehmann (2009).

7 Pod oznac¢enim verbalni interpretace skladby rozumime proces, ve kterém je skladba popisovana slovy. Slovné
muizeme napiiklad vyjadrit, jaky dojem ze skladby mame a pro¢, popsat, o ¢em skladba je, jaky by mohla
vyjadiovat ptibéh.
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hudebni tvar* (Vaitovéa, 2023, s. 13). Komponovani je naproti tomu tvar¢im procesem,
ktery ,je ¢asto charakterizovdn uvédomélym piistupem k problému, piedchozim studiem
obdobnyjch zpracovdni, pocitem odpovédnosti ... a hleddnim nejvhodnéjstho hudebntho tvaru
a vyrazu* (Vanova, 2023, s. 13).

Jak uvadi Véaiova, pro détskou hudebni tvotivost je typickd zejména improvizace,
nebot ,odpovidd ontogenetickym zdkonitostem a svou bezprostifednosti a emociondlnosti
plné vyhovuje détské prirozenosti, spontaneité a hravosti“ (Vatiova, 2023, s. 13).

Hargreaves spolu s kolegy radi ke kreativnim hudebnim ¢innostem jes$té imaginativni
zapojeni jedince do poslechu. Svym pojetim tak propojuji tvotivost a kognitivni procesy
spojené s vnimanim a prozivanim hudby (Hargreaves et al., 2012). Také Drabek nachazi
ve vnimani hudby tvorivé aspekty (Drabek, 2998, s. 50), které spatiuje i ve verbalni
interpretaci skladby nebo p#i jeji reprodukci.

Kreativni hudebni ¢innosti smétuji od prosté imitace k uplatiiovani tvotrivych prvkia,
k individudlni ¢i skupinové improvizaci, individualnimu ¢i skupinovému komponovani
a ke zkouméani hudby, jeZ umozni bliz$i porozuméni hudbé a jeji rozmanitosti. Podle
Drabka (1998) by mély byt soudasti kazdé vyuéovaci hodiny.

Kreativni hudebni ¢innosti, improvizaci a komponovani, mtizeme v hodinach hudebni
vychovy realizovat naptiklad jako
e rytmicka a melodicka echa
e zvolani a odpovédi
e rytmickou deklamaci slov a textli
e melodizaci rytmt
o rytmické a melodické kanony
e doprovod vyuzivajici bordunové rytmy
e vrstveni ostinat pti vytvatreni vokalniho a instrumentéalniho doprovodu a kompozice
e variace
e vytvareni ronda
o vytvaieni dvoudilné nebo tfidilné formy ¢i jednoduchych polyfonnich forem (Jitickova

& Windsor, 2023, s. 36).

V rdmci improvizace byvéa uplatiiovana také riiznou mérou prace s hudebnim motivem.
O sestaveni prehledu tvofivych ¢innosti podle stupné obtiznosti se pokusil Drabek

(1998). K tvotivym ¢innostem fadi:

e aktivni vnimani hudby

e rlzné stupneé interpretace skladby, véetneé slovni interpretace?®

e samostatné dokondéeni kratké a jednoduché nedokonéené skladby

¢ napodobeni modelti s obménou

e zhudebnéni mimohudebniho podnétu

o vytvoreni uréitého hudebniho Zanru (Drabek, 1998, s. 52).°

8 Podle Pechéacka a Vanové maji specifickou podobu: ,Tak napt: interpretacni pojeti pisné nebo instrumentdint
skladbicky v sobé zrcadli osobnost Zdka, jeho piredstavu o dile a ji odpovidajict volbu vhodné dynamiky, tempa,
agogiky, vyrazu hlasu ¢i hudebniho ndstroje” (Pechacek & Vanova, 2006, s. 268).

9 Hlavsa (1986) k tvorivym ¢innostem Fadi jesté vyrobu vlastnich hudebnich néstroji, korepetici a Fizeni
hudebnich téles, i organiza¢ni ¢innosti spojené s realizaci hudby.
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Vyzvou pro souc¢asného pedagoga hudebni vychovy je i uplatiiovani tvotivé intonace
a jeji soudasti, sluchové analyzy, jak navrhuji Sedlak a Variova (2013). Tvoriva intonace
usiluje o rozvoj intonac¢nich dovednosti zakt na zékladeé jejich rozvijejiciho se tonalniho
citéni a s uplatnénim intona¢nich opor® a o vyuZiti vzniklych ptedstav tonalné vyskovych
vztaht v daném opera¢nim prostoru pii tvorivé ¢innosti zakt. Reciproéni vztahy mezi
rozvojem intonacnich, sluchovych a tvotrivych dovednosti umoziuji détem pii tvotivé
¢innosti uvédomeéle operovat s hudebnimi ptedstavami, zaznamenéavat své hudebni
napady a zpétné je z not intonovat.

Kreativni hudebni ¢innosti jsou realizovany ve skupinovém hudebnim vyucéovani.
Déje se tak v jednoté individualniho a kolektivniho a v podnétném hudebnim prosttedi.
V ném dité predklada skupiné své napady a spole¢né je s ni sdili. To vSe idealné v bez-
pecném prostredi, kde ma sviij prostor radost ¢i dobra nalada, ale tfeba také uvolnéni
a odpocinek.

Podle Sangiorgia a Mastnaka hudebné tvorivé ¢innosti nemohou v hudebnim vyuco-
vani chybét:

Vynalézani hudby s ostatnimi - improvizace a komponovani ve skupiné - bylo vzdy
dulezitym projevem hudebnosti a historicky vyvoj $irokého spektra hudby a hudeb-
nich zvyklosti méa své koteny v bytostné spole¢enském charakteru lidské hudebnosti.
Adekvatné tomu by skupinové tvotivé muzicirovani mélo byt zatazovéano jeste ve vetsi
mite jako nepostradatelna souc¢ast hudebniho vyuc¢ovani a vzdélavacich programi,
a to vedle individualni improvizace/kompozice, obvyklejsich forem prace zalozenych
na reprodukci a vedle pedagogiky orientované na ucitele (Sangiorgio & Mastnak,
2020, s. 1).

Tvoriva osobnost

Zakladnim rysem tvorivych projevi je objevovani, vynalézani a tvorba nového (Sedlak,
1979, s. 128). V ¢innostech podnécujicich kreativitu z4ki je aktivovano tzv. produktivni
mysleni. V ném maji podle Sedldka a Vanové (2013) svou tlohu intelektové operace,
synkretické slozky, fantazie i intuitivni procesy. Pro uvedené hudebné tvotrivé mysleni
Ize téZ pouzit pojem divergentni mys$leni (Guilford, 1967).

Tvotivi Zaci se vyznacuji specifickymi rysy, jimiZ jsou ovliviiovany a tvoteny vlastnosti
hudebné tvotivého procesu. Identifikace tvoiivych rysta zakt muze uciteli napomoci
lépe porozumét projeviim déti a jejich pottebadm a podle okolnosti tvorive prizptisobovat
realizaci svého hudebniho vyugovani.

Mnozi autoti sestavili rozmanité klasifikace tvotivych schopnosti. Ty rtiznou mérou
zaznamenavaji, nakolik jedinci dokazi byt
o citlivi k problému a schopni zvy$ené vnimavosti (senzitivni),

o schopni vytvatet rychlé reakce a mnoho variantnich feSeni problému (schopni fluen-
ce),

10 Principy tvorivé intonace vytvoiené Vailovou jsou stru¢né shrnuty napt. v ucebnici Kapitoly z kreativni

hudebni vychovy (Jititkova, 2023). Podle Variové (1990) tvotiva intonace predstavuje progresivni prostiedek
soustavného rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti déti.
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e pruZni ve svém mysleni (flexibilni),

e jedinec¢ni (originalni),

o plipraveni rozpracovat potate¢ni napad do konetné podoby (schopni elaborace),
e schopni integrovat hudebni viemy a dojmy a

e schopni upravovat koneény tvar.

Tvotivé schopnosti neplisobi a nejsou rozvijeny v kreativnich hudebnich ¢innostech
izolovang, nybrz pohromads, jsou propojeny (Gardner, 1993; Csikszentmihalyi, 1996;
Amabile, 1996; Sawyer, 2006). Pfesto lze, jak upozortuji Sedlak a Varnova (2013) nékte-
ré tvorivé rysy dil¢im zptisobem identifikovat a v hodinach hudebni vychovy zdmérné
rozvijet. Konkrétnim ptikladem mutZze byt zkouméani a rozvijeni fluence v nasledujicich
ukolech:

e vyhledavani slov k danému rytmu,

e vytvareni variant rytmickych a melodickych motivii,

o vytvatreni odlisného zavéti na rytmické ¢i melodické predvéti,

e rozmanitd melodizace rytmu,

e vytvareni melodickych variant v daném ténovém prostoru,

o improvizace melodii se stejnym charakterem apod. (Sedlak & Varnova, 2013).

Variova (1989) sestavila také piehled obecnéjsich tvotivych ryst déti mladsiho $kolniho
véku, ktery umoziuje pedagogovi lépe pochopit mnozstvi aspektd, jeZ se prolinaji ve
vlastnich hudebné tvotivych projevech déti. Jsou jimi

1. motivaéni faktory - zvidavost, zvy$ena vnimavost, otevitenost hudebnim podnéttim,
schopnost emocionédlnfho upoutani hudbou, potfeba experimentovat s tény, touha
hudebné vynalézat, $ir$i hudebni zajmy, zdliba v nezndmych ¢innostech, radost ze
vznikajiciho tvaru a laska k hudbé;

2. osobnostni rysy - ptipravenost k plnéni nové hudebni ¢innosti, snadné osvojovani
hudebné tvotivych aktivit, chapavost, pohotovost, bystrost, orientace v neznamych
hudebnich situacich, houZevnatost a vytrvalost pti feseni problému, odvaha experi-
mentovat s tény, relativni nezavislost v hudebnich projevech, dtvéra ve vlastni ¢iny,
touha po uznéni ¢i spontaneita.

Vanova soucasné identifikovala tzv. skupinové ukazatele. K nim zatradila napiiklad horsi
ovladatelnost v kolektivu, snahu vyniknout nad ostatni, prosazovéni svych napadd, horsi
spolupréaci s kolektivem, mensi ochotu respektovat ptikazy, panovac¢nost, sobésta¢nost,
mensi druznost, introvertnost, skromnost ¢i up*imnost (Vatiova, 1989, s. 128-129).

Do jaké miry se détské hudebné tvorivé projevy rozvinou, to se odviji od miry tizenosti,
originality a samostatnosti déti (Vanova, 2023). V kazdém z téchto hledisek je mozné
odlisit t#i kvalitativné razné vyvojové etapy:

Mira Fizenosti

e spontanni hudebni vyjadieni ditéte bez znalosti logiky hudebni teci
e orientace v zdkladnich hudebnich zdkonitostech

e uvédoméld volba hudebné vyrazovych prosttedkt
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Mira originality

e napodobovani modelt

o pretvareni zndmého hudebniho materialu

e relativné pavodni feSeni hudebné tvotivych tkola

Mira samostatnosti

e 7zakova opora o ucitelovo vedeni

o kolektivni tvofivost se spoluzaky

e samostatna hudebné tvoriva prace déti (Vanova, 1984, s. 49-50)

Aspekty kreativnich hudebnich ¢innosti v socialnim
kontextu

Déti si rady hraji, objevuji, experimentuji. Tuto skute¢nost je tfeba vyuzit a tvotrivé akti-
vity déti zatazovat do hudebniho vyuéovani co nejéastéji. K tvorivym projeviim je mtze
mj. motivovat kolektiv, s nimZ se hudebni vychovy i¢astni. Skupina je oviem muze také
v négkterych ptipadech omezovat (Kalcher, 2016). Zde zaleZi na skupinové dynamice, ktera
udava, ,do jaké miry se miiZe kreativita rozvijet a projevovat” (Ammon, 1974, s. 12).

V hudebni vychoveé usilujeme o to, abychom pro zaky vytvateli motivujici, podnétné
a pozitivni prosti‘edi, tedy takové, ve kterém se budou citit bezpe¢né a jeZ umozni dialog
mezi z4ky navzajem, i mezi zaky a u¢itelem. Salmonova (2020), kter4 se zabyva inkluzivni
hudebni pedagogikou, zdtraziuje roli tzv. spole¢né pozornosti. Tu je mozné chéapat jako
triddni interakci mezi dospélym, ditétem a objektem (Kaplan & Hafner, 2006). Utitel
by podle ni mél dokézat prizplisobit svoji vyuku tak, aby oslovovala z&jmy a pracovala
s moznostmi kazdého jednotlivého ditéte, aby ucitelem zvolené ¢innosti predstavovaly
vychodisko pro skupinovou praci, do niz se dité miiZe ispé&3né zapojit (Salmon, 2020).

Jednim z nejpfimeéjsich zptsobti, jak muze pedagog v souvislosti s tvotivymi projevy
déti podpotit, je posilovat jejich sebevédomi a poskytovat jim informativni zpétnou vazbu
o jejich tvaréim potencialu a schopnostech (Beghetto, 2010, s. 458). Vyzkumy dokazuji,
Ze pozitivni ptesvédéeni o vlastnich schopnostech je spojeno pravé s podptirnou zpétnou
vazbou (Bandura, 1997; Tierney & Farmer, 2002).

Cestu, jak uspésné rozvijet tvotivé hudebni projevy déti a souc¢asné détem umoziovat
emociondlni rozvoj a vytvatreni vztahu k hudbé, nabizi Orff-Schulwerk (Hartmann, 2021).
V souvislosti s nim a zcela v souladu s obecné platnymi poZadavky na sou¢asnou $kolni
hudebni vychovu Hartmann (2021) zdtraziiuje zodpovédnou roli pedagogu, kteti maji
vyuZzivat své znalosti a kompetence v hudebni vychové k tomu, aby zdktim v tvotivém
procesu pomahali.

Pro realizaci kreativnich hudebnich ¢innosti je zapoti'ebi nad$eného pedagoga, ktery
dokaZe motivovat své Zaky, je entusiasticky, usiluje o ¢innostni zapojeni vSech zakt na
zékladé jejich schopnosti a dovednosti, o vytvareni vztahu k hudbé, respektu déti k sobé
navzajem, pedagoga, ktery sam disponuje potifebnou mirou divergentniho mysleni, emo-
cionality a pedagogickych dovednosti, jez uplatiiuje ve své vyuce. Jungmairova (1992)
ptisuzuje uciteli roli organizatora a aranZzéra, spoluhrace a ¢lena teamu, podle Salmonové
(2020), kter4 se zabyva inkluzivni hudebni vychovou, potiebuje u¢itel disponovat dobrymi
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pozorovacimi schopnostmi, spontadnnosti, flexibilitou a piedstavivosti. Jitickova a Windsor
(2023) upozoriuji na daleZitou roli uditele coby podporovatele z4kt v tivodnich fazich
tvotivého procesu (tzv. scaffolding'), kterou ovem mtiZe zastavat také zkugendjsi zak.
Na poc¢atku tvorive realizované vyuky hudebni vychovy stoji pecliva priprava mnozstvi
rozmanitych podnétd, jasné stanoveny cil vyu€ovani, pfedem rozmysleny zptsob moti-
vace i naplanovana struktura a ocekavany pribéh vyuky, v némz je ponechan prostor
pro tvotivé uchopeni momentalni situace a reakce na podnéty déti. Ve svych ptipravach
pedagog zohlediiuje vék déti, jejich hudebni a celkovy vyvoj a mnohé dalsi aspekty:

K zékladnim dovednostem [pedagoga] patii zvy$ena citlivost vii¢i kognitivnim, emoci-
onélnim a vztahovym staviim v8ech ¢lent skupiny (veéetné vlastniho vniméani) a schop-
nost ¢ist pFitomny okamzik, desifrovat, co se vlastné déje, predstavit si mozné zptisoby
dalsiho postupu v ¢innosti, a dokonce v realném ¢ase vymyslet nové cesty uc¢eni na
zékladé intuice a reflexe v akci. (Sangiorgio, 2020, s. 16).12

Podnéty pro kreativni hudebni ¢innosti

Podnétem pro tvotivy vokalni i instrumentalni projev zdkt mtize byt okoli, v ném?z vyu-
ka probih4, ptiroda, hlasy lid{ a zvitat, vSe, co déti obklopuje. K dal$im podnéttiim patii
hudba sama, pisné, které Zaci slysi, ty, které si zaci ve vyuce osvojili, zvuk klasickych
hudebnich néstroji, orffovskych néstroji, ale téZ predmétti vdedniho dne.

Vyznamnym podnétem pro hudebné pohybové projevy déti je rytmus, ktery zaci
zpravidla vyjadiuji ve svych télesnych projevech, at uz zpocatku bezdé¢né, nebo pozdéji
zamérné. V hudebnim vyuéovani miizeme Zaktim nabidnout jako vychodisko fikadlo
¢i jiny slovni ttvar s vyraznym rytmem, pohybovou hru nebo elementarni tanec, nebo
prostou znamou détskou hru.

Kreativni hudebni ¢innosti 1ze pfirozené propojit s mimohudebnimi podnéty, za¢lenit
do nich prvky taneéni a dramatické vychovy, ¢i je vnimat jako soucast polyestetické
vychovy s vychodiskem v hudebni vychové.

Od hry k tvotivym projevim

Je détskou piirozenosti, Ze si déti rady hraji. Dokonce starsi zaci ve $kole se v mnoha situ-
acich radi navraci do roviny hry a jsou za ni vdé¢ni. V hudebnim skupinovém vyuc¢ovani
déti mladsiho $kolnfho véku ¢asto do vyuky zatazujeme prvky hry, a to napti¢ hudebnimi
¢innostmi, které se ¢asto v rdmci hry prolinaji. Goodkin (2024) inspirujicim zptisobem
jako vychodisko pro dalsi tvorivé aktivity zdkti navrhuje, aby uéitel vybranou hru, kterou
jiz maji Zaci osvojenou, ve vyuce pouzil jinym zptisobem, nez sami zZaci o¢ekavaji, aby se
pokusil nalézt jinou variantu hry, nez z&ci znaji. Pokud v hudebni vychové nabidneme

1 Tento pojem se pouziva v anglicky mluvicich zemich a oznac¢uje podporu poskytovanou u¢itelem nebo mento-
rem, kterd pomahé studentovi naucit se novy koncept nebo dovednost (Wood, 1976). Tato podpora je postupné

postupné snizuje miru podpory, dokud zak neni schopen provést tikol samostatné.
12 Preklad Jitina Jitickova
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zaktm hru, ke které ucitel dokaze vhodnym zptisobem tvorivé nalézt zajimavé moznosti

jejiho pedagogického vyuziti, pak bude zatazeni této hry do vyuky osvézenim jak pro

pedagoga, tak i motivaci a radosti pro zaky.

V ¢eském prostredi se malé déti napriklad potkavaji s hudebné pohybovou hrou Zla-
td brdna. Dvojice déti vytvori branu a za zpévu pisné ostatni déti branou v zastupu, ve
kterém se drzi za ruce, prochézeji. P¥i poslednim slové pisné zvednuté a propojené ruce
déti, které predstavovaly branu, klesnou, takZe v brané ztistane jedno dité ,uvéznéné*.
Moznosti je, Ze v takovém piipadé dité v brané vypada ze hry, nebo, v hudebné vychov-
ném kontextu, toto dité nasledné z brany vystoupi a vybere si rytmicky néstroj. Poté, pii
opakovani hry tvotrivé na vybrany néastroj zpév déti doprovazi.

Inspirovani Goodkinem (2024) mtizeme jako piiklad navrhnout nasledujici varianty
vybrané hry:

e Se zavienyma o¢ima: Zastup déti chodi prostorem se zavitenyma o¢ima, pouze vidce
zastupu ma oci oteviené.

e S odlisnou intonact: Pisent Zlaté brana je zpivana na 5., 6. a 3. stupni téniny. U¢itel
nabidne détem, aby pisen zazpivaly s pouzitym uvedenych stupit, ale vytvotily si
vlastni melodii. MoZnosti napiiklad je, zZe déti zpivaji pisenr postupné tak, jak stoji
v zéstupu. Za¢ne vidce a zazpiva ZLATA BRANA. Pokracuje dal$i zak a zpiva OTEVRE-
NA. Nasleduje teti: ZLATYM KLICEM a &tvrty: ODEMCENA, a tak dale. Kazdé dité ma
ke svému vokalnimu projevu k dispozici étyti doby, v jejichZ rdimci mtize melodii pisné
na uréenych stupnich libovolné obménovat.

e S neocekdvanou dynamikou: piseni je zpivana pouze dvojici déti tvotficich branu. Na
z&kladé domluvy béhem zpévu méni dynamiku a spolu s ni také polohu svého téla. Kdyz
zpivaji slabé, pokré¢i sva kolena, takze bréna je umisténa v niz$i poloze a prochézejici
déti museji na ménici se branu bezprostiedné zareagovat.

e Se zrychlovdnim: Zpév pisné déti, které prochazeji branou, koresponduje s jejich pohy-
bovym zrychlovanim, postupné se pisent dostane do velmi rychlého tempa a déti pti
zpévu utikaji. Chyceni ditéte do brany je tak velkou zabavou.

e S vybranymi znéjicimi rekvizitami ¢ rytmickymi ndstroji: Zaci prochazejici branou se
nedrzi za ruce, ale naopak kazdy v ruce drzi nastroj nebo znéjici rekvizitu, kterou si
predtim zvolil. P¥i vstupu do brany zahraje na svij nastroj. Hrat ovdem muZe skutecné
jen tehdy, je-li v brané. Zde se vsak nesmi zastavit, aby pohyb zastupu ziistaval plynuly.
Zpév pisné je tak ozvlastnén kombinaci néastroji a jejich potadim. Pfi zastaveni hry
a preskupeni déti v zastupu dojde také k vytvoreni nové zvukové varianty doprovodu.

e Svyuzitim hudebnich ndstrojii: Pohybova hra déti mtze byt doprovazena hrou na Orft-
ovy melodické nastroje. Z4ci si pfed vlastnim hranim vylosuji karti¢ku, na které je
uvedena jedna z nésledujicich moznosti:

JDEME - UTECEME - HOPSA HE] - STUJ, které reprezentuji rytmy: td td - tyty tyty - tyty

td - tdd. Z4ci ostinatné doprovazeji zpév pisné konkrétnim rytmickym modelem, a to

libovolnym kombinovanim 1., 3., 5., nebo 6. stupné téniny.

e Se zménou formaci: Brana muZe byt tvofena vicero détmi, stejné jako zastup procha-
zejicich déti mize byt nahrazen jinym uskupenim. Déti mohou branou prochéazet
naptiklad po skupinkéach, které se zajimavym zptisobem drZi, ve dvojicich, kdy jeden
z paru jde ¢elem vpted, zatimco druhy je s nim spojen zady, bokem atd.
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Zé&ci mohou néasledné hledat dalsi moZnosti, jak ve hte pokracovat, a jisté je také naleznou.
V kontextu pohybové vychovy Goodkin (2004) navrhuje hned n&kolik smérti, kterymi

se mtze hudebni vychova dat od jednoduché nauc¢ené hry cestou k rozvoji hudebné

pohybovych projeva zaku:

e Hra - lidovy tanec - cestou transformace gest do jinych pohybovych prvki,

e hra — choreografie - se zapojenim riznych ¢asti téla, v riznych polohéach, v rozdilném
uskupenti, prostorovém uspotadani apod.,

e hra — soubor hra¢a na télo / na rytmické néstroje,

e hra - soubor hra¢t na Orffovy melodické nastroje,

¢ od jednoduchosti ke komplexnosti,

e od pohybti znazornujicich postavy k pohybtim zachycujicim vlastnosti postav.

Faze tvarcéiho procesu podle Wolfganga Hartmanna

Podle Hartmanna (2021), ktery se pokusil popsat esenci tvotivého piistupu k hudeb-

nimu vyuéovani, jimZ se vyznacéuje Orff-Schulwek, je mozné tvotivy proces probihajici

v hudebnim skupinovém vyudovani strukturovat. Hartmann (2021) jej d&li do n&kolika

fazi. V prvni radé je tfeba stanovit tkol a dostate¢né zietelné jej vymezit. Dale hledat

a shromazdit rizné moznosti feSeni daného ukolu. Poté zvolit variantu re$eni a ji se

déle zabyvat, rozpracovat ji. V posledni fazi jde o dalsi vylep$eni vytvoteného reseni

a prezentovani vysledné podoby fe$eni zadaného tkolu.

Uloha utitele v kreativnim procesu zakt lezi podle Hartmanna (2021) v nasledujicich
¢innostech:

e Zahdjeni a organizace tvarc¢iho procesu - ucitel vysveétli zadani a pripadné nabidne
Sirokou paletu moznosti, jakym zptisobem k hled&ni ptistupovat,

o facilitace tvarei prace ve skupinach - ikolem uéitele neni skupiny vést, ale vstoupit
do feSeni problému, pokud jej skupina pozada; ucitel sleduje rovnovahu ¢innostniho
zapojeni zakl ve skupiné a piipadné napoméaha jejimu udrzeni,

e zhodnoceni vypracovanych vysledkti prace skupin a jejich fe$eni (Hartmann, 2021,
s. 41) - utitel peclivé voli zptisob, jakym se k vysledku tvtréiho procesu Zaka nebo
celé skupiny zaku vyjadii.

Nabizi se vénovat pozornost jak procesu a uloze jednotlivych G¢astniki v ném, tak
i samotnému vysledku.

Zaver

0d 70. let 20. stoleti napliiuje ptedmét hudebni vychova v ¢eském $kolstvi komplexné
pojaté vyucovani sloZzené z vokélnich, instrumentélnich, poslechovych a hudebné pohy-
bovych ¢innosti. Jednotlivé ¢innosti a jejich diléi slozky se vzajemné potkavaji, navazuji
na sebe, prolinaji se. Tvofivé aspekty jsou vnimdany jako jejich nedilné souéast, jako
soucast komplexni hudebni vychovy.

Zdtraznovani kreativity a individuality kazdého ditéte a zohledniovani individualnich
schopnosti a dovednosti déti je chdpéano jako zakladni princip sou¢asnych vzdélavacich
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systémfl. Skola je povaZzovana za inkluzivni vzdélavaci prostiedi, v némz usilujeme o rozvoj
potencialu kazdého zaka a také tak ke kazdému zakovi pfistupujeme. Podle Vaiiové je
hudebni tvotivost ,jednou z nejucinnéjsich cest, jak piivést dité k tomu, aby se hudba stala
jeho celoZivotni potFebou” (Vatova, 2023, s. 59). Tvotivy potencial Zaka muze byt tedy
rozvijen nejen v détském veéku, ale celozivotné, prostiednictvim celoZivotniho uéeni.

Kreativni hudebni ¢innosti zahrnuji jak individualni tvotivé vystupy, tak i vystupy,
na nichz se podili skupina. Mys$lenky jsou ,transformovdny a reinterpretovdny skupinou”
(Sawyer, 2010, s. 371), individualita jednotlivct se rozviji prosttednictvim socialnich
interakci a skupinovych tvorivych aktivit (McPherson, 2010).

Kreativni hudebni ¢innosti vyzaduji aktivni zapojeni pedagoga a jeho didaktickych
zku$enosti a dovednosti a usiluji o angazované zapojeni zakt. Sebevédomi zakt a jejich
pozitivni pfistup k tvorivym ¢innostem lze ti¢inné posilovat prostiednictvim zpétné vazby,
kterou pedagog zakovi v hudebné vychovném procesu poskytuje.

Realizace kreativnich hudebnich ¢innosti ptinasi nesporné benefity jak zaktim, tak
i pedagogovi. Tvoriveé pojimand hudebni vychova umoZnuje détem ziskavat radostné
prozitky a napomdahd rozvoji harmonické osobnosti zakt. Ukazuje se, Ze déti, které
jsou vedeny k tvotivosti v hodinach hudebni vychovy, se tvotivé stavi i k celému svému
dal$imu Zivotu (Varova, 2023).
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3. Podnéty ke kreativnim hudebnim
cinnostem

3.1 Kreativni pristupy ke zvukoveé orientované
pedagogice v hudebnim vzdélavani

Lukds Janata

Je hudba opravdu univerzalnim jazykem? Pokud ano, ¢im je jeji univerzalni postaveni
definovano? V soucasné dobé, definované pluralitni spoleénosti a pluralitou nazorti,
se v hudebni pedagogice diky celospole¢enskym okolnostem ¢im dal ¢astéji setka-
vame s touto zdsadni otdzkou, kterd je jiZ od samého pocatku trnem v oku mnoha
etnomuzikologti (Nettl, 2010).

Holisticky spolecensky pristup jako vychozi perspektiva

Odpoveéd bude variabilni, zavisla na generaénich i sociokulturné geografickych podmin-
kach. Prijmeme-li fakt, Ze pedagogicka prace s zaky kdekoliv na svété nyni znamena
praci s generaci Z a alfa (McCrindle Research, 2023), je zapotiebi pedagogicky komuni-
kovat nad¢asové hodnoty jazykem syntetické doby, jez se da hodnotoveé definovat jako
metamoderni.

Dle kulturnich teoretik Vermeulena a van der Akkera (2010) je metamodernismus
dobou néavratu k modernistickému idealismu, velkym vizim, pou¢enym dekonstruktivis-
tickou a skepticistni postmodernistickou®® kritikou, a obdobim obrovské plurality nazort.
To vSe se odehrava v bytostné digitalnim véku, ktery ma métitelny dopad na kognitivni
procesy mozku, jeZ se generatné zasadné 1isi (Firth et al., 2019).

Fuss a Daniel (2020) se zabyvaji metakognitivnimi procesy vedoucimi ke kreativnimu
mysleni. Kreativni myslent je podle nich aktivovano syntézou divergentniho a konvergent-
niho mysleni. Studie Fusse a Daniela dokazuje, Ze ke zminéné syntéze nejsnaze dochéazi
v prostiedi, kde se Zak citi dost bezpetné na to, aby se odvazil k tvorivosti, ktera je ze
své podstaty ,riskantni” (Fuss & Daniel, 2020).

K vytvotreni bezpe¢ného prostiedi inspirujictho k hudebni kreativité je pro uditele
hudby zcela nezbytné pochopit soudobé problémy z multimodalni perspektivy. Jediné
pak se mlady kreativni ¢lovék plné otevi‘e a za¢ne diivétovat autorité, kterad aktivné resi
jeho wellbeing, jenZ je pro generaci alfa a metamoderni spole¢nost stéZejni (McCrindle
& Fell, 2020).

13 Kahraman (2015)
4 Lokajitkova (2014)
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Ja, pisni¢ka neni pro kazdého stejna

Ackoli nalezeni vztahu k lidové hudbé je zcela zdsadnim a ustalenym piistupem k jaké-
mukoliv hudebnimu vyvoji jedince, nemusi v kontextu vzdélani v globalizované spolec-
nosti vzdy stacit. Je velkou vyhodou, kdyZ vztah k hudebni kreativité je - v zavislosti na
individudlni sociokulturni situaci - bud doplnén hodnotami sdilenymi nap#i¢ kulturné
spolec¢enskym piesvédéenim, nebo z téchto hodnot dokonce vychazi.

Nelimitovana svobodné vyjadiend tvoiivost mtZze byt inspirovana koncepty zcela
prirozenymi, mnohdy ale také (napi. v diisledku silnych kulturnich tradic a norem)
neptiznanymi nebo neuvédomovanymi. Nabizi se tak otdzka, jak k této problematice pti-
stoupit prosttednictvim moderni, postmoderni i metamoderni hudby, jeZ ze své podstaty
reflektuje svou dobu a ve vysledku dokaZe byt blize studentovu zvidavému uchu.

VEDENI K HUDBE POMOCI ZVUKOVE ORIENTOVANE PEDAGOGIKY ANEB
WALDENSKY VZDELAVACI PLAN

LZvuky usporddané v dase a prostoru” (Carroll, 2002, s. 8) je vyrok, ktery zazniva z st témat
kazdého ¢lena komunity The Walden School. Je to véta, ktera nastifiuje definici hudby
na pocatku waldenského manudlu pro uditele a ktera se stava ustredni myslenkou, na
niz je cely vzdélavaci plan waldenské skoly postaven.

Waldenskd skola je pétitydenni letni program pro mladistvé (9-18 let), organizovany
v novoanglickém Dublinu v New Hampshire v USA (s tfitydenni verzi pro nejmladsi),
jehoz poslanim je inspirovat umélecka vyjadieni a podnécovat osobnostni rtst skrze
zkugenostni hudebni programy (The Walden School, 2018). Program byl zaloZen na popud
Grace Cushmanové. Waldenskd skola, v letech 1952-1971 ptvodné nazyvand The Junior
Conservatory Camp, tvoti od roku 1972 mezinarodni komunitu absolventt a pravidelné
spolupracuje s ocetiovanymi mistnimi télesy a umélci.

Americti pedagogové a pedagozky jsou dennodenné postaveni ptred velkou spole-
¢enskou vyzvu: vyucovat déti z nejrtiznéjsich kulturnich prostiedi a socialnich zazemi.
Celi ptirozenym problémiim nerovnosti spjatym s neohebnym evropsky orientovanym
hudebné teoretickym systémem (Stoumbos, 2022). Stoumbos (2022) ve své disertaéni praci
pojednéava o rostouci tendenci smétovat ke kulturné udrzitelné pedagogice a o pottebé
takového pristupu, ktery bude zaruc¢ovat respekt a rovnost véem bez rozdilu.

Waldenska skola nabizi svym piistupem a hledanim inkluzivnich fe$eni unikatni per-
spektivu, kterd mize mit velmi pozitivni dopad i na evropsky systém s jeho nevyhnutelné
se rozvijejici globalni komunitou.

Katie Condonové (2019) ve svém &lanku Lessons From Walden Young Musicians Program:
A Sound-Based Approach to Music Education pi$e o hudebnim vzdélavacim programu ve
Waldenu a za¢ina polemikou o hudbé jakoZto ,zvuku uspoirddaném v ¢ase. Samotny zvuk
puisobi jako velmi pristupny prvek. KaZdy jej miiZe vytvorit nebo sestavit fadu zvukii. Pokud je
tedy k hudbé ptistupovdno timto zpiisobem, kazdy miZe sklddat” (Condon, 2019, s. 127).

5 Kulturné udrzitelna pedagogika dle Stoumbose (2022) zdtraziiuje, Ze vzdélani by nemélo slouzit k dosazent
tspéchu v dominantni kultute, ale mélo by respektovat kulturni diverzitu, kterd se v americké spole¢nosti
nachdzi, a stavét na ni, ¢imZ se vyvaruje hegemonii bilé kultury a ptrispéje k dekolonizaci spole¢nosti.
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Obr. 1 Waldenskd skola hudebnosti

Zéklady

Akustika WALDENSKA SKOLA HUDEBNOSTI
Alikvotnf fady

Intervaly ¢.8 ¢5 ¢4 w3 v6 m3 m6 v2 m7 m2 w7

Vertikaln{ : : :

struktury | ' ' : .
. 6 5 6 ' 6 5 6 Pohyb o jednu
Trojzvuky dur 4 dur 5 dur 5 3 moll; mollz moll nebo dvé tercie
HorizontAaln{ Pentatonicky Modalni
struktury modalni systém systémy

Pokrocila hudebnost

Modaln{

harmonie

Vertikalni Funkéni Jazz a roz$irena
struktury harmonie tonaln{ harmonie
L Cykly
L—
Horizontélni Syntetické Pocitacova Teorie mnozin
struktury mody hudebnost a atonalni hudebnost

L

Pozn.: Podle The Walden School Musicianship Course: A Manual for Teachers (Carroll, 2002,
s. 5-6) vypracoval Alex Christie

Ucebni osnovy zacéinaji zaklady akustiky. Po tivodni otazce Co je hudba? se student vydava
do svéta sympatické rezonance'é. V dialogu s uc¢itelem objevuje jeji podstatu na zédkladé
vnitfniho uspotddani klaviru s vyuzitim zdkladnich principa chvéni, kraceni strun ¢i
fungovani klavirni mechaniky. Tim, Ze v po¢atcich neni vyuzivana klaviatura, dochézi
k odstranéni jakékoli potencialni pteddefinované bariéry mezi témi, ktefi s nastrojem
bud maji, nebo nemaji zkusenosti. Setkdme-li se s né¢im poprvé za neobvyklych okol-
nosti, mame vs$ichni ,rovné podminky”, které zajistuji inovativnéjsi, vnitfné motivované
kreativni vysledky. Teresa M. Amabile” v ¢lanku How Your Work Environment Influences
Your Creativity (2020) popisuje svou studii z roku 1982, zabyvajici se kreativitou divek ve
véku 7-11 let. Pro potieby studie byly divky rozdéleny do dvou skupin. Hodnocena byla
mira kreativity pti tvorbé papirovych kolazi, hodnoceni provadély tti dospélé osoby. Prvni
skupina divek, které tvotily své koldze s vidinou odmény, vykazovala ve vysledku nizsi
kreativitu nez druhéa skupina divek, které za totoznou aktivitu o¢ekavaly pouze ndhodné

16 Sympatickd rezonance je nazev pro akusticky jev, kdy pasivni vibra¢ni téleso diky kmitové podobnosti reaguje
na externi vibraci pochézejici z jiného télesa. Adekvatni ¢esky termin pro tento jev zatim neexistuje.

Harvardska akademicka a psycholozka, ktera ma pétactyticetiletou praxi v oblasti tykajici se vlivu pracovniho
prosti‘edi na kreativitu déti i dospélych.
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slosovani cen. Vysledky studie podle Amabile (1982) podporuji ptesvédéeni, Ze vnittni
motivace ptinasi kreativnéjsi vysledky nez motivace vnéj$i. Podobné je tomu u vzdéld-
vactho pldnu waldenské skoly, kde studentova odména spociva piedevdim v samotném
kreativnim vysledku, potvrzujicim vyuZiti a pochopeni probiraného konceptu.

Po tvodu do akustiky se waldenskd $kola vénuje vertikdlnim strukturam, a to pro-
stfednictvim postupného odkryvani a studia alikvotni fady. Prvni kvintakord s velkou
tercif se objevuje az po uvedeni ¢istych intervalt (prima, oktava, kvinta), a to v kvartse-
xtakordovém obratu. Uvedeni do akordickych struktur skrze alikvotni fadu umoziuje
nezaujaté vyjadreni ptirozeného tonalniho citéni.

Podle studie C.]. Placka (2010) je celospoletenskéd inklinace ke konsonanci podminéna
spiSe nez zitou hudebni zku$enost{ vztahem k harmonicité'?, a to skrze auditivni pro-
cesy, kdy nase sluchové ustroji harmonicitu vyuziva k rozlisovani zdroji v komplexnim
zvukovém prostiedi. Jinymi slovy, uziti akordickych struktur nachéazejicich se mimo kul-
turné vnimanou tonalitu vede k ukotveni a flexibilnéj$imu pochopeni nasi fyziologicky
a psychoakusticky podminéné tendence k vanimani tondlintho centra.

Paralelné s akordickymi strukturami jsou studenti uvadéni do svéta modalni hudby,
a to zprvu prostiednictvim prace s pentatonikou, rozsifenou mezi kulturami po celém
svété. Komplexngj$imi se struktury stavaji s ptidanim cyklickych postupt (akordicky
pohyb po jedné ¢i dvou terciich) a stitedovéké evropské cirkevni modality. NeZ se student
vibec dostane k ,pokro¢ilejsi” hudebni teorii, tedy tondlnimu systému, ptedchazi jesté
i syntetické mody.

Tento ptistup v sobé shrnuje v$e, co bylo diskutovano vyse: ,Bezbariérovy ptistup” pro
nehudebniky i hudebniky v§ech trovni nabizi ve spojeni s neoddélitelnou improvizaéni
a kompoziéni kreativitou elementarni piistup ke zvuku, ¢i viibec k mys$lence organizace
zvouku v ¢ase a prostoru. Kulturné nezatizend zvukovost pak dava jedinci prostor k vlast-
nimu vyjadteni - bez jakéhokoli omezeni souvisejiciho s hierarchickym kontextem
tondlnich vztahta klasicko-romantické zapadoevropské hudby - a vytvaii vétsi prostor
k individualnimu souznéni s hudebnimi koncepty na bazi jednoduchého empirického
principu ,pokus-omyl” a zdkladnimi my$lenkami waldenské filozofie hudebnosti:

OBJEVUJ - PROCVICUJ - VYTVARE].

Veskeré koncepty jsou objevovany a procvi¢ovany ze vsech moznych thlt a kontextuali-
zovanych piistupti proto, aby se student stal natolik zbéhlym v dané problematice, Ze ji
dokaZe individudlné kreativneé vyjadrit ve vlastni improvizaci ¢i elementarni kompozici,
a v8e si osvoji v nejhlubsi mite. Tento vzorec potom vede k nekone¢nému cyklu:

18 Harmonicita, téZ nazyvana Harmonics-to-Noise Ratio (HNR), pfedstavuje miru akustické periodicity v poméru
harmonickych a $umovych slozek ve zvukovém spektru.
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Obr. 2 Cyklus hudebnich aktivit waldenské skoly

ZBEHLOST  KREATIVITA

GRACE CUSHMANOVA: WALDEN MUSICIANSHIP - PRIKLADOVA STUDIE

At se jedna o procvi¢ovani intervalli, modt, rytmickych struktur, zédkladd elektronické
syntézy nebo jakékoli hudebné ¢&i zvukové teoretické problematiky, model objevuj —
procviéuj - vytvarej je ptitomen za vSech okolnosti. Rozebereme si jednoduchy hudebné
teoreticky ptiklad za v8echny: prdce s intervaly (je véak tfeba myslet na to, Ze charakte-
ristika daného konceptu méni finalni pedagogickou strategii).

Objevuj (Discover)

Studenti se u¢i rozpoznavat bohatstvi zvukt jediné noty a rozumét tomu, co skryvaji vy$si
alikvoty. Ugitelé vyuzivaji rizné metody, nicméné demonstrace chvéni a kraceni strun
pomaha uchopit koncept zaklada akustiky velice efektivné, jak dokazuje dnes jiZ pies
padesat let staré kurikulum waldenské skoly. Pokud maji studenti s identifikaci alikvotnich
frekvenci potiZze, u¢itelé mohou pouzit dalsi techniky, jak jejich porozuméni podpotit - jsou
jimi napt. zména ténu nebo demonstrace sympatické rezonance'®. Tento proces pomaha
studenttim rozvijet jejich hudebni vniméani a sluchové dovednosti. V nasledujicim piikladu
vyuzijeme objeveni ¢isté kvinty, ktera je spolehlivé slysitelna jakoZto nejopakovanéjsi
interval, ktery se li$i od frekvence oktavového/unisonového charakteru.

Procviéuj (Drill)

Tento proces za¢ina ihned po objeveni intervalu, v tomto pripadé s pouzitim klaviru.
Cista kvinta je tedy zkoumadna jako fyzicky prostor na klaviatuie ohrani¢eny palcem
a mali¢ckem ruky studenta. Postupné se studenti u¢i identifikovat kvintu po vzestupné
*adé kazdého ze stupiit ténorodu, systematicky postupujici po bilych (c, d, e, f, g, a, h)
anasledné po sestupnych ¢ernych (b, as, ges, es, des) klavesach véetné enharmonickych
zameén. Tento proces je mozné ¢lenit dle obtiZnosti na rtizné urovné (pro nejmensi aZ po
zkugené studenty). Cvi¢eni Grace Cushmanové bylo navrzeno tak, aby studenti pocho-
pili vztah mezi téninami a byli schopni identifikovat intervaly (implikovand piitomnost
kvartkvintového kruhu). Timto zptisobem si osvoji vizualizaci intervalt a pochopi jejich

19 Sympatickd rezonance vznika, kdykoliv se setkaji alikvoty odli$nych tént ve sdileném harmonickém spektru.
Napt. tiché stisknuti a nasledné podrzeni malého g s thozem velkého C rozezni teti alikvotu fundamentalu
C, coz mohou studenti vypozorovat i na sympatickém chvéni téchto strun.
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akustické vlastnosti. Cvi¢eni by méla byt opakovana a postupné rozsitovana, aby studenti
porozuméli intervalovym vztahtim opravdu do hloubky.?

Waldensky manuél dokazuje, Ze zdanlivé jednoducha cvi¢eni mohou ,drilovani” znac-
neé ozvlastnit, ztiZit a zvrstevnatit. V8e je mozné délit na rizné stupné obtiZnosti podle
urovne, zkuSenosti a dovednosti Zadka véetné zohlednéni jeho zptisobu ucéeni.

Vytvaiej (Create)

V posledni fazi vzdélavaciho procesu waldenské skoly se konkrétni hudebni material
aplikuje do improvizace a kompozice. Po objevovani a dikladném procvi¢eni se Zaci
uci pracovat s danym hudebnim materidlem tak, Ze jej vyuzivaji k vlastnimu tviré¢imu
vyjadieni. U¢itelé by meéli byt pfipraveni demonstrovat improvizaci s jednim intervalem
(vnasem konkrétnim piipadé s ¢istou kvintou), a pak utvaret kolektivni improvizace ve
tidé tak, aby byli studenti do této tviiréi ¢innosti plné zapojeni. Zpocatku se doporucuje
omezit improvizace na jednotlivy interval a objevit jeho specidlni zvukové charakte-
ristiky v riznych kombinacich a kontrastech. U¢itelé mohou kazdému zékovi ptiradit
individudlni motiv pouze s vyuzitim studovaného intervalu a dal$i nastroje nebo hlasy
mohou slouzit k doplnéni textury a energie do skupinové improvizace.

Je velmi dtlezité zdtraznit rytmické moznosti, vlastni improvizacim s omezenym
intervalem. Studenti se tak mohou uéit dtlezité techniky rozvijeni rytmickych modelt
prostednictvim hudebnich dialogt ve skupinovém cvi¢eni. Tato dovednost vyvijet ryt-
mické nadpady mutze byt rozsitena sélovym tviréim usilim prostiednictvim opakovani,
rozsiteni, zvétSeni, zmensgeni a dalsich variaci ptivodniho rytmického motivu. Zejména
v ptipadé mladsich studentt je virele doporucovano, aby byli povzbuzovani k improvizaci
bez nutnosti notového zapisu, a vysledky jejich kreativity tak nebyly omezeny tim, co
dovedou zapsat.

V praxi waldenské skoly se ukazalo, Ze za¢ate¢nici jsou v experimentovani mnohem svo-
bodné;jsi a otevienéjsi, nejsou-li nuceni své ndpady zapisovat pomoci standardni notace.
Dokonce i studenti, ktef jsou jiz v kompozici a notaci zb&hli, maji ze sélové a skupinové
improvizace prospéch. Tento proces je dileZity, protoZe postoje zaka ke zvuku a jeho
organizaci mohou byt formovany jiz od samého poc¢atku jejich vycvikuy, jehoZ cilem je
dovést studenty ke stylové otevienosti a realizaci vlastni tvotivé aktivity.

Priklad na ¢isté kvinté 1ze uplatnit v jinych souvislostech na jakékoliv problematice.
Je tieba zdtraznit, Ze pedagogicky piistup waldenské skoly je synteticky - diky jednodu-
chému osvéd¢enému tifazovému modelu objevuj - procviéuj — vytvaiej poskytuje
ucitelim prostor a vybizi je ke kombinaci metodiky a jejich vlastnich namétt.

ZVUKOVE ORIENTOVANA PEDAGOGIKA V DOBE PO JOHNU CAGEOVI

Filozofie tvorby a pedagogiky od dob Johna Cage by se dala shrnout jako filozofie podpo-
rujici inovaci, inkluzi, odklon od konvenéniho vzdélani, diky ¢emuZ se hranice hudebniho
vyjadieni a uméni naslouchat mohou rozsitit ve prospéch individualniho kreativniho

20 Podrobny rozbor moznych kontextuélnich cvi¢eni s vyuzitim hlasu, fixntho i pohyblivého 1. stupné (do)
a s vyuzitim rytmickych struktur v klavirné-vokalnim cvi¢eni je mozné najit v The Walden Musicianship Course:
A Manual for Teachers (Carroll, 2002).
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prozitku. V pedagogice je podporovano kreativni experimentalni mysleni a objevovant,
tzv. hluboky poslech (deep listening viz niZe), jdouci za hranice tradi¢ni hudebni struktury,
prace s tichem a integrace ndhodnych ¢i neimyslnych procesti - to v8e s cilem podpotit
individualni umélecky vyraz, ktery nebude nijak omezen rozdilnou urovni nebo nedo-
statkem teoretickych, hudebnich ¢i jinych znalosti.

Pojdme si nyni ve struénosti piedstavit pfiklady zvukové orientované pedagogiky
v tvorbé.

PAULINE OLIVEROSOVA (1932-2016)

Pauline Oliverosovéa byla vyznamnou skladatelkou a hudebni teoreti¢ckou americké
avantgardy, stojici u zrodu San Francisco Tape Music Center (Bernstein, 2008). Jeji dilo
ovlivnilo mnoho oblasti experimentalni hudby a hudebniho vzdélavani. Cely sviij Zivot
se zabyvala konceptem Deep Listening, ktery pak aplikovala prosttednictvim souboru
zvukovych cvi¢eni, nazyvanych Sonic Meditations. Toto dilo predstavuje inovativni pii-
stupy k naslouchéni, vhimani zvuku a hudebni praxi. Jeji metodiky, inspirované vlastnim
zivotem a zdjmem o hlubsi propojeni s hudebnim projevem, mohou poskytnout konkrétni
nastroje pro podporu rozvoje kreativity, uvédomeéni a hudebniho porozuméni. Sama Olive-
rosova detailné popsala svou filozofii a praxi v ¢lancich, rozhovorech a na workshopech,
zvlasté pak ve své knize Deep Listening: A Composer’s Sound Practice (2005), které je pro
predstaveni a porozumeéni konceptu Deep Listening zcela kli¢ova.

Deep Listening (Hluboké naslouchéani):

Koncept Deep Listening zdtraziiuje dtlezitost aktivniho a soustiedéného naslouchéani
a podnécuje k vnimani zvukt nejen z hudebniho, ale i kazdodenniho prostitedi. Deep
Listening klade diraz na rozvoj porozumeéni zvuku a jeho vlivu na lidskou psychiku.
Zakladnim prvkem je princip hudebni konverzace, kdy u¢astnik st¥idéa role vysilade (sen-
der) a prijimace (receiver). Tato kombinovand interakce pak vytva#i prostor k hlubokému
naslouchani, aplikovatelnému i mimo hudebni svét. Metodu lze cvi¢it naptiklad pomoci
Sonic Meditations (2005) Pauliny Oliverosové.

Sonic Meditations (Zvukové meditace):

Jedna se o sérii cviceni a praktik, které kombinuji zvukové experimentovani s meditac-
nimi technikami. Cvi¢eni jsou navrzena k podpote uvédoméni, soustiedéni a kreativity
a jsou inspirovéna snahou propojit hudebni projev s osobnim i duchovnim rozvojem.
Cvic¢eni predstavuji praktické nastroje pro rozvoj schopnosti vnimat a interpretovat
zvuky. Kli¢ovou se stava zejména prace s dechem - role pfijimace a vysilace se stiidaji
na bazi dechového cyklu: nadech (poslouchani, reakce) - ptijimac; vydech (produkce,
iniciace) - vysilac.

MEREDITH MONKOVA (*1942)

Meredith Monkov4, skladatelka, zpévacka, rezisérka, choreografka a tviirkyné nové
opery, hudebné divadelnich dél, filmu a instalaci, je povazovéna za jednu z nejvlivnéjsich
americkych umeélkyi. Jeji prace se zameéfuje zejména na propojeni hlasu, téla a prostoru
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a téZ na objevovani a propojovani novych pristupt k vnimani zvukové prostorového
prozitku. Jeji pedagogicky vliv spo¢iva v inovativnich ptistupech k vyuziti hlasu a téla
jako nastroje pro vyjadieni a komunikaci.

Vocal Rooms

Pro Monkovou byla vyznamnd eurytmicka pedagogika Dalcroze, avsak jeji pojeti Dalcroze-
ovy filozofie vyudovani hudby skrze pohyb a télo pro ni, jako dité narozené do hudebni
rodiny, piedstavovalo poznavani svého vlastniho téla prostiednictvim hudby. Tento pii-
stup je zjevny ve vokalné improvizaénich prostorovych cvigenich Vocal Rooms. Uéastnici
téchto cviteni vytvateji kratké hudebni fragmenty prosttednictvim hlasu (véetné mnoha
rtiznych zptisobii rozsitenych vokalnich technik) a elementarni choreografie v prostoru,
které jsou opakované propojovany a obohacovany dal$imi udastniky. Smyc¢ky vychazeji
zpravidla z harmonicky jednoduchych gest s velkym dtirazem na ticho ¢i prostor mezi
jednotlivymi vstupy, podobné jako u Oliverosové.

GEORGE LEWIS (*1952)

George Lewis, skladatel, improvizator, prikopnik elektroniky, profesor na Columbia
University a hudebné teoreticky védec se zaméienim na demokratizaci hudby, je klicovou
hudebni postavou nasi doby. Jeho prace spojuje akademicky vyzkum v oblasti hudebni
teorie a praxe s praktickou tvorbou hudby, coZ se pak pteléva do jeho pedagogického
ptistupu, podporujiciho studenty v reflexi hudebnich procesti a kritickém mys$leni ve
spojeni s vlastni tvorbou. Kli¢ovym bodem Lewisovy pedagogiky je inkluzivni hudebni
vzdélavani skrze improvizaci, kterd respektuje rtiznorodost hudebnich styli a kultur-
nich tradic, a piispiva tak k dekolonializaci hudby. JakoZto profesor o téchto ptistupech
detailné pise ve svych publikacich Teaching Improvised Music: An Ethnographic Memoir
(Lewis, 2005) ¢i Improvised Music after 1950: Afrological and Eurological Perspectives
(Lewis, 1996).

Predstaveni Lewise v tomto textu si nenarokuje vysvétlit jeho specifickou metodologii,
uvadime ho pro inspiraci jako piedstavitele filozoficky inkluzivnich improvizaénich prin-
cipt, konfrontujicich tradi¢ni hierarchické improvizaéni struktury. Zejména dilo Pauline
Oliverosové, ale i dal$ich by se dalo charakterizovat timto inovativnim ptistupem, George
Lewis jakozto hudebni védec a akademik tento ptistup analyzoval ve svych publikacich
z mimoevropské perspektivy.

ALVIN LUCIER (1931-2021)

Alvin Lucier byl americkym skladatelem a experimentalnim hudebnikem, zndmym svym
unikatnim dilem v oblasti elektroakustické hudby a konceptualniho uméni. Jeho dilo se
zabyva vyzkumem vztahti mezi zvukem, prostiedim a lidskym vnimanim. Podobné jako
Lewis, i Lucier je zndmy svym vyuZitim elektroniky a modernich technologii v hudbé.
Jeho pedagogické metody podporuji studenty v objevovani moznosti elektronické hudby,
v kreativnim vyuZzivani novych hudebnich néstrojt a v odhalovani rtiznych charakteristik
akustiky, naptiklad principu echolokace.
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I Am Sitting in a Room

I Am Sitting in a Room (1970) je Lucierovo slavné zvukové dilo, v ném# experimentuje
s fyzikalni akustikou prostfednictvim elektronické manipulace. Zédkladnim materidlem
v I Am Sitting in a Room je nahravka hlasového projevu umélce, ktery recituje kratky text.
Tato nahravka je poté ptehrana a znovu nahrana v mistnosti, pticemz kazdy nahravany
cyklus se stdle vice vzdaluje ptivodnimu zvukovému zdznamu. Postupem ¢asu se vyrazové
charakteristiky mistnosti a jeji akustické vlastnosti stéle vice prolinaji s ptivodnim hla-
sem umeélce, az dojde k tiplné transformaci ptivodniho zvuku v rezonanéni tény a ténové
barvy prostoru. Prikladem aplikace této metody ve vyuce mtZze byt cvi¢eni, v ném? stu-
denti vytvoti vlastni zvukové experimenty podobné tém v I Am Sitting in a Room. Mohou
nahravat své vlastni hlasové projevy nebo jiné zvuky v raznych prostiedich, jako jsou
ucebny, chodby nebo venkovni prostory, a pozorovat, jak se tyto zvuky méni a transfor-
muji v riznych akustickych podminkach.

RAYMOND MURRAY SCHAFER (1933-2021)

Raymond Murray Schafer je vyznamny kanadsky skladatel, pedagog, spisovatel a environ-
mentalni aktivista, zndmy svou praci v oblasti akustické ekologie a zvukového designu.
Schaferova dila a pedagogické pristupy reflektuji jeho zajem o vztah mezi ¢lovékem
a zvukem, stejné jako jeho angaZovanost v ochrané zvukového prostiedi. Jeho pedagogické
metody podporuji z&ky v aktivnim poslechu, ve vnimani zvukt kolem sebe a v pocho-
peni jejich vlivu na lidskou psychiku a zivotni prostiedi. Schaferova kreativni zvukové
orientovand pedagogika vyuziva rizny zvukovy materidl, od ptirodnich zvukt po praci
s lidskym hlasem (Schafer, 1988).

A Sound Education: 100 Exercises in Listening and Sound-Making

A Sound Education (Schafer, 1994) (Zvukové vzdélavani) slouZi jako prakticka cviteni
v uméni poslechu zvukovych krajin (soundscapes). Tato cvi¢eni jsou vak zejména reflexi
jeho publikace The New Soundscape: A Handbook for the Modern Music Teacher (1969), kde
se Schafer zabyva vyznamem zvuku ve vzdélavani a v Zivoté obecné. Zkouma také vztah
mezi zvukem a prosttedim a zvukovymi prostiedky v komunikaci a vyjadiovani. Schafer
ve své knize propojuje teorii a praxi, pfinasi ptiklady z riznych kultur a historickych
obdobi a navrhuje konkrétni zptisoby, jak lze zvuk integrovat do vzdélavaciho procesu,
aby studenti 1épe porozumeéli sobé samym, svému okoli a svétu kolem sebe.

Za zminku stoji i nésledujici autofi a autorky s potenciadlnim ptesahem do zvukoveé ori-
entované pedagogiky, jez se mohou stat inspiraci:

JAMES TENNEY (1934-2006)
Plunderfonika, zvukova syntéza, spektralni hudba a process music

JOAN LA BARBARA (*1947)
Vokalni improvizace, rozsitené vokalni techniky
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KAIJA SAARIAHOVA (1952-2023)
Elektronicka hudba, zvukové plochy, indeterminismus

JOHN ZORN (*1953)
Experimentdalni, multizdnrova hudba, experimentalni improvizace

GAVIN BRYARS (*1943)
Minimalismus, experimentalni a volna improvizace, jazz

WOLFGANG RIHM (*1952)
Aleatorika, roz$itena harmonie, zvukomalba

TAN DUN (*1957)
Interkulturalita, avantgardni techniky, syntetickd hudba

Autori reprezentujici grafickou notaci a instruktazni partitury:

Earle Brown - December 1952 (1953) #

Obr. 3 Ukazka z dila December 1952

FATS

Drcomrer 1952

2 Preklad: Prosinec 1952
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Cornelius Cardew - Paragraph 7 (1971)

Obr. 4 Ukdzka z dila Paragraph 7

Cornelius Cardew (1931-1981), The Great Learning, Paragraph 7

-SCORE -
------ > sing 8 IF
sing 5 THE ROOT
sing 13 (£3) BE IN CONFUSION
sing 6 NOTHING
sing 5 (1) WILL
sing 8 BE
sing 8 WELL
sing 7 GOVERNED
hum 7
------ > sing 8 THE SOLID
sing 8 CANNOT BE
sing 9 (2) SWEPT AWAY
sing 8 AS
sing 17 (f1) TRIVIAL
sing 6 AND
sing 8 NOR
sing 8 CAN
sing 17(f1)  TRASH
sing 8 BE ESTABLISHED AS

sing 9 (12) SOLID
sing 5 (f1) IT JUST

sing 4 DOES NOT
sing 6 (f1) HAPPEN
hum 3 (12)
...... > speak 1 MISTAKE NOT CLIFF FOR MORASS AND

TREACHEROUS BRAMBLE

NOTATION

----- > The leader gives a signal and all enter concertedly at the same moment. The second of these
signals is optional; those wishing to observe it should gather to the leader and choose a new note and enter
just as at the beginning (see below).

“Sing 9 (f2) SWEPT AWAY™ means: sing the words “SWEPT AWAY™ on a length-of-a-breath
note (syllables freely disposed) nine times; the same note each time; of the nine notes two (any two) should
be loud, the rest soft. After each note take in breath and sing again.

“Hum 7" means: hum a length-of-a-breath note seven times; the same note each time; all soft

“Speak 1" means: speak the given words in steady tempo all together, in a low voice, once (follow
the leader).

PROCEDURE

Each chorus member chooses his or her own note (silently) for the first line (“IF” eight times). All
enter together on the leader’s signal. For each subsequent line choose a note that you can hear being sung
by a colleague. It may be necessary to move to within earshot of certain notes. The note, once chosen,
must be carefully retained. Time may be taken over the choice. If there is no note, or only the note you
have just been singing, or only a note or notes that you are unable to sing, choose your note for the next line
freely. Do not sing the same note on two consecutive lines.

Each singer progresses through the text at his own speed. Remain stationary for the duration of a
line; move around only between lines.

All must have completed “hum 3 (£2)” before the signal for the last line is given. At the leader’s
discretion this last line may be omitted.

22 Preklad: Odstavec 7
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Roman Haubenstock-Ramati - Mobile Shakespeare (1960)%*

Obr. 5 Ukdzka z dila Mobile Shakespeare

Karlheinz Stockhausen - Studie II (1954) (fragment)

Obr. 6 Ukdzka z dila Studie IT

% Preklad: Pohyblivy Shakespeare
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Iannis Xenakis - Pithoprakta (1955)

Obr. 7 Ukdzka z dila Pithoprakta
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Pauline Oliveros - Four Meditations for Orchestra: III. Interdependence (1996)%

Obr. 8 Ukdzka z dila Interdependence

I;lterdependence (1997)

J' — Super short staccato only.
S — Breath or bow length in duration.
Dynamics are pp — f

Options

Either send or receive.
To send, play J'once at any time — any pitch any dynamic.
To receive, play J' once as a response to another Ji.

React as fast as possible as a receiver. Reaction time is more important than
pitch selection.

Each performer decides independently whether to send or to receive.
Each performer may change from sender to receiver at will (any time).
The following variations are introduced in order:

Variation 1
To send, play J¢
To receive, respond with [ or

Variation 11
To send, play J*
To receive, respond to [ or to the end of 5 either with [ or with §

Variation I1T
To send, play Jf
To receive, respond to ¥ or to the end of & either with [ or 5 or with §

(gliss up) or 3 (gliss down).

Commentary

The J¥ pitches that are sent must be super short in order to be instanta-
neously received. by another player. The correct player reactions can create an
atmosphere of electricity that runs through the ensemble in a rippling effect.
These ripples of pitches will be in random patterns depending on the deci-
sions of the players. A ripple could be short (one sender with two or three
receivers) or longer depending on the decisions and reaction times of the
players. An effective reaction time means that the player is aware of their own
response slightly after the reaction has already happened (milliseconds).

The variations introduce long tones which develop into chords and textures
inside of the ripples.

The glissandi in Variation I1I should be very slow. Players remain autonomous
in their decisions to send or receive throughout the meditation.

2 Preklad: Ctyfi meditace pro orchestr: ITl. Vzajemné zévislost
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Richard M. Schafer - Sun (1983)? (fragment)

Obr. 9 Ukdzka z dila Sun
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Ptiklady zvukové orientované pedagogiky lze ve zjednodusené formé rozélenit do néko-
lika néasledujicich kategorii, pficemz k jednotlivym oblastem se snazime ptistupovat
hravou formou.

Zvukova explorace - ndhodné experimentovani i strukturovana prace se véemi moz-
nymi zvuky, vytvatenymi jak béznymi pfedméty, tak i nekonvenénim vyuzitim samot-
nych hudebnich nastrojt. Lze zatadit i zdkladni praci s elektronikou; zdklady musique
concrete.®

Improvizace - jednoduché improvizaéni struktury bez nutnosti dodrZzovat stanovené
vyskové frekvence nebo rytmus. Zde se ukazuje jako vhodné vyuzit mimohudebni progra-
mové téma nebo vytvorit hudebni piibéh, zvlasté chceme-li podpotit détskou kreativitu
a visceralni asociaci.

Poslech a vinimani zvukovosti - zahrnuje aktivity rozsitujici tradié¢ni ptistup k poslechu
a analyze, jako napt. poslech zvukt a ruchiti v pfirodé nebo ve mésté s naslednou diskust,
kterd muze vyustit v experimentalni reprodukeci.

Grafické partitury - v navaznosti na ptedchozi bod je mozné vyuziti grafické notace
vnimanych zvukt a ruchti (a jejich nasledné replikace). Misto standardizované zapadni
notace se k reprezentaci zvukii vyuzivaji symboly, obrazky a linie, ¢i dokonce ténové a ryt-

% Preklad: Slunce
% Musique Concrete je experimentalni hudebni smér, ktery vyuZiva zaznamenané zvuky zejména z mimohu-
debniho prostiedi a elektronicky s nimi manipuluje.
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mické struktury. Toto byva zpravidla vhodnym impulsem k prvotni nota¢né kompoziéni
kreativité, jak se to osvédéilo napt. ve vzdélavacim planu waldenské skoly.

Zpévni a pohybové aktivity - jsou zakladem mnoha pedagogickych filozofii, napi. Dal-
croze. Nejenze je to snad viibec nejefektivnéjsi zptisob integrace tradi¢nich konceptt,
nybrz je to i velmi i¢inn4 strategie k vysvétlovani a experimentovani s postupy doposud
nekonvenénimi.

Vys$e uvedené rozrazeni priklad zvukoveé orientované pedagogiky ndm umoznuje lépe
porozumét potiebé mnohostranného pedagogického piistupu a sou¢asné hledani inspi-
rujicich podnétt do vlastni pedagogické prace v hudebnim vyuc¢ovani se sou¢asnymi
studenty. Veskeré piistupy mohou byt shrnuty zékladni filosofii waldenské skoly: ,Obje-
vuj - procvicuj - vytvatej“. Metodika waldenské skoly mtize efektivné piispét jak k rozvoji
zékladnich hudebnich konceptt, tak i experimentalnich zvukovych jevi, a tim prispét
k vétsi otevirenosti a kreativité, a to individualn{ i skupinové.

Pouzité zdroje

Amabile, T. M. (1982). Children's artistic creativity. Personality and Social Psychology Bulletin, 8(3),
573-578. https://doi.org/10.1177/0146167282083027.

Amabile, T. M. (2020). How your work environment influences your creativity. Greater Good. https://
greatergood.berkeley.edu/article/item/how_your_work_environment_influences_your_crea-
tivity

Bernstein, D. W. (2008). The San Francisco tape music center: 1960s counterculture and the avant-garde.
University of California Press.

Brown, E. (1953). Folio and Four Systems [Musical score]. Associated Music Publishers Inc.

Carroll, N. (2002). The Walden School musicianship course: A manual for teachers. The Walden School, Ltd.

Cardew, C. (1971). The Great Learning [Musical score]. Cardew Estate.

Condon, K. (2019). Lessons from Walden Young Musicians Program: A Sound-Based Approach to
Music Education. Musiikkikasvatus, 1-2,127.

Firth, J., Torous, ., Stubbs, B., Firth, J. A., Steiner, G. Z., Smith, L., Alvarez-Jimenez, M., Gleeson, ]J.,
Vancampfort, D., Armitage, C. J., & Sarris, J. (2019). The “online brain”: How the internet may be
changing our cognition. World Psychiatry, 18(2), 119-129. https://doi.org/10.1002/wps.20617.

Fuss, M., & Daniel, G. (2020). Safe spaces for enabling the creative process in classrooms. Australian
Journal of Teacher Education, 45(8), 41-57. https://doi.org/10.14221/ajte.2020v45n8.3.

Haubenstock-Ramati, R. (1960). Mobile Shakespeare [Musical score]. Universal Edition.

Xenakis, I. (1955). Pithoprakta. Retrieved April 3, 2017, from https://music7703lsu.wordpress.
com/2017/04/02/pithoprakta-by-iannis-xenakis/

Kahraman, A. D. (2015). Relationship of modernism, postmodernism, and reflections of it on edu-
cation. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 174, 3991-3996.

Lewis, G. E. (1996). Improvised music after 1950: Afrological and Eurological perspectives. Black
Music Research Journal, 16(1), 91. https://doi.org/10.2307/779379.

Lewis, G. E. (2000). Teaching improvised music: An ethnographic memoir. Arcana: Musicians on
music, 78-109.

36



Lokajitkov4, V. (2014). Metakognice - vymezeni pojmu a jeho uchopeni v kontextu vyuky. Pedagogika,
64(3), 287-306. https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=4047

McCrindle Research. (2023, September 5). Gen Z and Gen Alpha infographic update. McCrindle.
https://mccrindle.com.au/article/topic/generation-z/gen-z-and-gen-alpha-infographic-update/

McCrindle, M., & Fell, A. (2020). Understanding Generation Alpha. McCrindle Research. https://www.
researchgate.net/publication/342803353_UNDERSTANDING_GENERATION_ALPHA

Nettl, B. (2010). Contemplating ethnomusicology: What have we learned? Archiv fiir Musikwissen-
schaft, 67(3), 173-186. https://doi.org/10.25162/afmw-2010-0010.

Oliveros, P. (1966). Four Meditations for Orchestra. Deep Listening Publications - ASCAP.

Oliveros, P. (2005). Deep listening: A composer's sound practice. iUniverse.

Plack, C. ]. (2010). Musical consonance: The importance of Harmonicity. Current Biology, 20(11),
R476-R478. https://doi.org/10.1016/j.cub.2010.03.044.

Schafer, R. M. (1969). The new Soundscape: A handbook for the modern music teacher. BMI Canada.

Schafer, R. M. (1983). Sun: a composition for choir. Arcana Editions.

Schafer, R. M. (1988). The thinking ear: Complete writings on music education. Arcana Editions.

Schafer, R. M. (1994). A sound education: 100 exercises in listening and sound-making. Notes, 51(1),
221. https://doi.org/10.2307/899250.

Stockhausen, K. (1954). Studie II [Musical score]. Universal Edition.

Stoumbos, M. C. (2022). Student citizens: Whiteness, inequality, and social reproduction in Marketized
music education. Columbia Academic Commons. https://doi.org/10.7916/3j2v-st32.

Vermeulen, T., & Van den Akker, R. (2010). Notes on metamodernism. Journal of Aesthetics § Culture,
2(0). https://doi.org/10.3402/jac.v1i0.5677.

The Walden School. (2018). About our musical mission and vision. https://waldenschool.org/
about/

3.2 Podnéty pro realizaci hudebné tvorivych aktivit
Bert Appermont a Erik Schrooten

Tvotivost v hudebnim vyucovani zastava v mnoha evropskych zemich vyznamnou roli.
Rtzné vzdélavaci programy a dokumenty vnimaji realizaci tvotivych aktivit jako dtlezitou
a nedilnou soué¢ast vyucovani. Uc¢itelé hudby se vsak tvorivym aktivitdm ¢asto vyhybaji,
protoze nevédi, jak k tomuto tikolu tadné pfistupovat.

Je-li ve tridé zastoupeno komponovéani, ¢asto je ptili§ metodické a nedostate¢né umé-
lecké. Hudebni vysledek pak neni dosti originalni nebo piesvédeivy. Nevi-li si u¢itelé rady,
voli typickd zadani jako tvorba zvukové krajiny nebo vytvaieni hudebniho p#ibéhu. Na
druhou stranu je vytvaieni hudby procesem velmi komplexnim a je obtizné zachytit ho
jedinou metodou ¢&i v jedné knize. Proto byt priivodcem ¢i facilitdtorem tohoto procesu
nenf lehkym tkolem.?

27V nedavném vlamském prazkumu, kterého se ti¢astnilo 5035 vyucujicich hudebni a vytvarné vychovy, pouze
15 % vytvarnych pedagogti oproti 51 % ugitelt hudebni vychovy uvedlo, Ze méli s rozvijenim ¢i implikaci slozky
tvotivosti do hodin problém (Vlaamse Onderwijsinspectie, 2022). Moznym divodem pro tyto rozdilné vysledky
muze byt hudebni notace. Jeji nacvik trva dlouho a osvojeni znalosti vétsinou byva spojeno s technickym
a teoretickym piistupem. Kviili vysoké ¢asové naro¢nosti nauceni a procvi¢eni notového zépisu je tvoreni
néco, k ¢emu se ucitelé obvykle nedostanou.
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Jedna-li se o realizaci aktivit spojenych s vytvarnym umeénim, v odborné literatute
lze nalézt mnoZstvi inspirativnich publikaci, jako naptiklad You Are an Artist (Green,
2020), Wicked Arts Assignments (Heijnen & Bremmer, 2020) nebo Creativity Begins with
You (Neal & Star, 2022).

Pristup, ktery zde bude prezentovén, je zaloZen na vyzkumem podloZenych publikacich,
jako napiiklad Homo Ludens (Huizinga, 2016), Explaining Creativity (Sawyer, 2012), Music
Outside the Lines (Hickey, 2012) &i Musical Creativities in Practice (Burnard, 2012).2

Tato kapitola piedstavi uceleny koncept realizace hudebné tvotivych aktivit a v nepo-

vz

sledni fadé se zaméii na hudebné tvotivé aktivity ve skupinach.

3.2.1 Herni pole tvorivosti

Ti, kdo tvoti, vstupuji do jiného svéta, ktery ma sva pravidla a své vlastni zvyklosti. Tomuto
prostoru prezdivame ,herni pole“ a nikdo jiny nez samotni umélci nevi lépe, jak takové
herni pole vypada. To je také davod, pro¢ jsme umélctim v tomto ¢ldnku ponechali pro-
stor jako prvnim. V rdmecku je poté zachyceno, jakym zptisobem tito umélci inspirovali
nasi didaktiku tvotivosti.

FOTBALOVE HRISTE

Obr. 10 Fotbalové hristé

[T 4
4| TR
z % AL

Pozn.: Monge (2006)

Prvni soubor kreativnich aktivit byl testovan na 50 vyuc¢ujicich hudebni vychovy z Belgie v ramci jejich hodin
vyuky hry na néstroj v roce 2021. Vék Z4kd, ktef'i se experimentu i¢astnili, se pohyboval mezi 12 a 18 lety.
Tvorivé aktivity, které byly vytvoteny specidlné pro hodiny hudebni vychovy, byly nasledné otestovany
skupinou dvaceti uéiteli v roce 2023. Pét z nich vyuZilo tyto aktivity v hodinach na 2. stupni zékladni $koly
pro zéky mezi 12 a 14 lety. Patnéct zbyvajicich pedagogt poté otestovalo aktivity se zaky ve véku mezi 8 a 12
lety. Zpétna vazba experimentu poslouZila k vylep3enti jiZ stavajicich aktivit, které budou dil¢im zptisobem
predstaveny v této publikaci.
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Dilo Fotbalové hristeé Priscilly Monge, americké umélkyné, bylo vystaveno na vystaveé Hra
v Kortrijk (Belgie). Umélkyné vyuZiva pravidla fotbalu: kopcovity terén fotbalového htisté
nabada hrace ke zméné taktiky, k vytvareni novych pravidel nebo ke hie s neo¢ekavanym,
protoZe hristé provadi s balénem nevidané kousky. Ani taktickd vynalézavost kouce Pepe
Guardioly ze hry v Zddném ptipadé nedéla kontrolovatelny zazitek.

Herni pole tvotivosti vypadé jako vyobrazené fotbalové hiisté: nepredvidatelné, nevy-
zpytatelné, neustale se ménici. Pravidla fotbalu (re4dlného svéta) nemohou byt na toto
pole aplikovéana. V tomto hernim poli nabyvaji na G¢innosti nova pravidla, vét$inou
vytvorend béhem samotné hry.

Prekdzky délaji hru nepredvidatelnou. Timto zptisobem vytrhnete Zzdky z jejich zakorenénych
vzoretl. V nast didaktice je uplatriovdn termin ,herni pole®, aby byla zdiiraznéna oteviend
a hravd podstata tvorivosti.

HOMO LUDENS

Z4adné z pojednani o tvorivosti se neobejde bez zminek o publikaci Homo Ludens, Hrajict
si ¢lovek, od nizozemského historika a filozofa Johana Huizingy (1872-1945). Publikace
pojednava o lidském kreativnim impulsu, o impulsu hrat si. Dle Huizingy (2016) je ¢lovék
primarné tvor hravy. Homo Ludens je tudiZ 6dou na tuto hravost a svobodu.

Obr. 11 Détské hry

Pozn.: Bruegel, P. (1560 )
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V tomto dile se Huizinga pokusil o definici konceptu hry. Dle autora je rozhodnuti hrat
si aktem svobodnym. Konec konct, vynucend hra nenf hra. S timto svobodnym rozhod-
nutim hrat si se poji i umeéni: nic na uméleckém poli neni horsi, nez doptedu vnuceny
a vykalkulovany vysledek. Avsak to, Ze hra je svobodnym poc¢inem jedince, mtZe pri-
naset jistou rozporuplnost. Ti, kteti si hraji, se podtizuji pravidlim a zvyklostem dané
hry. Vysledkem tedy je, Ze v zdjmu hry je svoboda do jisté miry omezena. Jinymi slovy
muzeme ¥ci, Ze rozhodnuti hrat si je svobodné, ale svoboda v ramci hry je limitovana
pravé zvyklostmi dané hry.

Ptedstavivost je pro Huizingu dal$im dulezitym aspektem hry. Hra, jak vyplyva z jeji
definice, neni realn4, vstupujeme do ,svéta jako®, do svéta s jeho vlastnimi zvyklostmi,
pravidly. Hra je aktivitou, ktera stoji mimo kazdodenni zivot. Jedinec nechava realitu
stranou. Huizinga poznamenav4, Ze hra¢i mohou byt hrou zcela uchvaceni. Hradi se do
hry pohrouZi, ztrati pojem o ¢ase a nenechaji se ni¢im rozptylit. Tento stav také mtzeme
oznacit jako stav flow, tedy plynuti.

Zatimco hrddi vytvdreji svtij vlastni svét mimo svét kazdodennt, svét s vlastnimi pravidly
a zvyklostmi, misto, kde vitézi predstavivost, pohrouzi se plné do hry a vysledky jejich snah
a cilii jsou tak zpocdtku zcela nepredvidatelné.

OMEZENI{

Obr. 12 Zacdernénd novinovd poezie

Pozn.: Fotografie Erik Schrooten

40



Americky umélec Austin Kleon zacal tvorit svou ,zadernénou poezii“ z ¢iré nudy. Princip
je jednoduchy: postaci strana novinového textu, kde zadernime véts$inu slov. Zbyla slova
poté vytvoii basen.

Kleon vyuzil stranky novin a uvétejnil svou ,za¢ernénou poezii“ na internetu. Jeden
vydavatel byl jeho dily uchvécen a zeptal se ho, zda by Kleon nepublikoval celou knihu
vénovanou prave této poezii. Mnoho uéiteltt v USA bylo Kleonovym dilem inspirovano
natolik, Ze jeho tvotivy pristup vyuzili ve svych hodinach. Denik New York Times dokonce
zorganizoval soutéZ o nejlepsi ,zaternénou” basen.

Skladatel Igor Stravinskij v dile Poets of Music in the Form of six Lessons® (Stravinskij,
1947) uvadi, ze prekazka je pro komponovani zcela nepostradatelnou:

Ja samotny pocituji jistou hriizu, kdyz se v momentu, kdy usedam k praci, nachazim
pied nekoneénem moznosti, které se nabizeji. Mam pocit, Ze vdechno je dovoleno.
Pokud je ale v8e dovoleno, to nejlepsi, i to nejhorsi, a pokud mi nic neklade odpor,
pak je jakdkoliv snaha nemyslitelnd, nemohu pouZit Zddnou z moZnosti jako zéklad,
a jakykoliv mtij po&in se tak stava zbyte¢nym (Stravinskij, 1947, s. 63).%°

Pro Stravinského znamena ptekazka svobodu. Svoboda v tomto kontextu znamena
pohybovat se v piedem tzce nadefinované oblasti, kterou si my sami uré¢ime. Stravinskij
déle pokracuje:

a ¢im vice se obklopim omezenimi. Cokoliv zmensuje omezeni, zmensuje také silu
umélce. Cim vice omezeni na sebe jedinec uvali, tim vice se osvobodi od okovii, které
spoutavaji ducha (Stravinskij, 1947, s. 65)."

NEOCEKAVANE

Obr. 13 Zen pro televizi

Pozn.: Fotografie Erik Schrooten

2 Pozn. ed.: Vys$lo v 8eském prekladu pod nazvem Hudebni poetika (Stravinskij, I. (2005). Hudebn{ poetika. Arbor
vitae.)

30 Preklad z angli¢tiny: Patricie Windsor
8 Preklad z angli¢tiny: Patricie Windsor
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Umeélec Nam June Paik chtél ptivodné vyuzit pro své umeélecké dilo dveé televizni obra-
zovky. Jedna z obrazovek byla ale v rdmci ptepravy poskozena. Televizor mél poskozenu
katodovou trubici a na obrazovce se objevovala pouze tenka ¢ara elektronti. Paik vyuzil
této skutecnosti a zmeénil zdmér svého uméleckého dila. Televizor umistil na jeho kratsi
stranu, aby se elektrony objevovaly vertikalné sttedem obrazovky, a koncept pojmeno-
val ,Zen pro televizi“. Faktor, ktery ovlivnil vysledek jeho uméleckého zdméru, byl tedy

Nahoda hrala dtlezitou roli také v uméleckém tvotreni Davida Bowieho. Bowie byl
uspésny zpévak, autor pisni a producent, ktery mél na seznamu mnoho hitti jako Space
Oddity, Life on Mars anebo Heroes. K napsani textu pisni Bowie vyuzival ,techniku stiihu*
Williama S. Burroughse. Bowie spole¢né se svym kamaradem vytvotil program s ndzvem
Verbasizer, ktery umozoval rozsttihat a kombinovat rtzné atrzky texti: , Vezmu novinové
¢ldnky, bdsné, které jsem napsal, uitrzky z knizek a vsechno to vloZim do tohoto programu,
tohoto ulozisté, a poté stisknu tladitko, které vsechny budouct texty zaloZi na ¢isté ndhodé*
(Marshall, 2019).

To mélo za nésledek vznik neptedvidatelnych kombinaci slov ¢&i frazi, které byly
zékladnim stavebnim kamenem pro Bowieho pisné: ,Pokud vezmete tii nebo étyii spolu
nesouvisejici ndpady a spojite je dohromady, vytvorite mezi nimi roztodivné vztahy a ta
neumysind chytrost sdéleni z téchto na ndhodé se zaklddajicich vztahii je velmi prekvapivd,
nékdy az provokationi* (Marshall, 2019).

Behem tvoiivého procesu si nikdy nemiiZeme byt jisti, co se stane. Vyucujict a Zdci jsou nabdddni,
aby zustali otevient v1ici nejistoté, ndhodé a spontaneité. Takto se rozmanitd pravidla a zvyky
prendseji na hract pole.

VARENI POD TLAKEM

Obr. 14 Vareni pod tlakem

Pozn.: Fotografie Erik Schrooten
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Inovativni organizator koncertti B-Classic bere klasickou hudbu jako vychodisko, ale
zarovenl kolem ni vystavuje kompletné novy zazitek. Novych zazitki B-Classic docili
napiiklad prosttednictvim ,vateni pod tlakem". Jsou sezvani rozmaniti hudebnici a spo-
le¢né maji za cil pracovat na daném tikolu: béhem domluveného ¢asového limitu maji
spole¢né vytvotit hudebni dilo, které posléze predstavi publiku.

Jak napovida nazev naseho projektu, k tvoteni potebujeme ¢as. Skupiny si zaslouZzi
dostat dostateény manévrovaci prostor, aby mohly zkouset a objevovat. Na druhou
stranu neni mozné zkouset a objevovat donekonecéna. V uréitém okamziku musi byt
u¢inéna uréita rozhodnuti a tvoiivy kol musi nabyt finalni podoby. Vyvijenim natlaku
a dohodnutim se na terminu dokon¢eni napomahé&me tc¢astnikim dosdhnout Zadouciho
cile. Tato metoda je proto ptiléhavé oznacena jako ,vateni pod tlakem*.

Abychom dosdhli silného vysledku, potrebujeme rovnovdhu mezi dostatec¢nym prostorem pro
experimentovdni, ale také jasné urcent ¢asového limitu a terminu dokoncent.

DOBRODRUZNE HERNI POLE

Dosud piedstavena umeélecka dila jsou zajisté inspiraci a dobrymi metaforami, které
napomahaji oteviit nasi mysl ohromujicimu svétu tvotivosti. P¥iklady vy$e zminéné jisté
nabidly cenny vhled do problematiky.

Tvoteni jako takové je neptedvidatelné. To je také divod, pro¢ hovoiime o hernim
poli tvotivosti. Je to svatyné, kde se hraje podle jinych konvenci: jsou vitdny roztodivné
napady, mizeme neuspét, miizeme se nejdiiv seznamit s riznymi moznostmi piedtim,
nez se rozhodneme, jak a kam budeme pokracovat, co chceme tvotit. Herni pole stoji,
jak jiz bylo zminéno, mimo realitu v8edniho svéta, je to misto, kde vitézi predstavivost,
hradi se dostavaji do stavu flow a vysledky jejich umeéleckého snazeni jsou ze zadatku
zcela neodhadnutelné.

Kdyz za¢neme tvotit ve tiidé, vstupujeme do tohoto tvotrivého herniho pole. Vime,
Ze proces tvoreni nelze predvidat a Ze potfebujeme dobrodruzné nastaveni mysli, aby-
chom mohli uspét. Mozna to v nés vyvolava pocity nepohodli, anebo naopak vzru$eni.
Krasa tvoteni tkvi v tom, Ze Z4ci se vydaji na tuto dobrodruznou cestu spoleé¢né - jako
jsou zvykli na to si spole¢né hrat, tak také budou spole¢né tvotit. Ve skupiné je hra,
a v kone¢ném dusledku i tvotivost, zaloZena nejen na vzajemné diivéie, ale také na
dynamické interakci.

Abychom meéli z tvoteni silny zazitek, potfebujeme si nastavit jisté hranice. Pokud
zaktim zadavame aktivitu, ktera nemd z4dné hranice, anebo kterd nema dostatecné
stanovené cile, bude to mit jisté negativni vliv na celkovy vysledek jejich tvotivého pro-
cesu. K odstranéni tohoto problému piispéji dikladné piipravené tvotivé aktivity, které
obsahuji jak jasna ¢asovd a jind vymezeni, tak ale i ur¢itou miru uméleckého vyziti. Nékdy
mohou do této kategorie spadat i takové aktivity, které nemusi byt Zdky vnimany jako
pohodlné, nebo mohou byt vnimany dokonce jako rusivé. V takovych pripadech muze
byt vysledek o to zajimavéjsi a umélecky hodnotnéjsi.

Tvoreni potiebuje dostatek ¢asu, ale ne prehrsel. Abychom doséhli silného vysledku,
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méli bychom mit na zteteli rovnovdhu mezi dostatkem prostoru na experimentovani
a jasnym ¢asovym planem aktivity.

3.2.2 Metodika tvorivych aktivit

»Tvofivost je tizasné nepredvidatelnd.
Vyborny ndpad nemiiZe byt piedpovéden.
Jony Ive

V rozhovoru z ¢ervna 2023 (Francis, 2023) hovoii o procesu tvorivosti Jony Ive, nékdejsi
vedouci designového oddéleni spoleé¢nosti Apple. Podle néj se lidé mnohdy snazi zachytit
proces tvoteni stejné, jako zachycuji razné jiné aktivity soupisem v tabulce. Pfedpokladaji
predvidatelny vysledek, stejné jako kdyz napt. fe$ime chybu v poc¢itatovém systému za
pomoci uréitych, predem nadefinovanych kroku. Ive vsak zduraziiuje diilezitost védomtd,
Ze procesy tvorivosti jsou nehmatatelné a velmi osobni a Ze umeélci maji rizné vlastni
zpusoby tvorby.

Skladatel William Bolcom tvorbu popisuje nasledovné: ,Kazdd skladba je origindl,
nékteré skladby komponuji strdnku od strdnky, nékteré skladby ze mé pitmo prysti, nékteré
troaji dlouho. Kazdy kus md svtij vlastni ¢asovy pldn* (McCutchan, 1999).

Ucebni ptistup, ktery chce k takovému tvotrivému procesu vytvatet prilezitosti, musi,
jako tvorba sama, dat prostor nepiedvidatelnosti. Tvorba je procesem nelinedrnim.
Proces planujici krok za krokem, funkéni, orientovany na cil, je procesem pro tvotivost
nevhodnym. Je dtlezité vitat experimentovani a nejisty vysledek jako dvé podstatné
slozky tspésného tvotrivého dobrodruzstvi.

Tradi¢ni vyuka hudebni vychovy ma ¢asto odlisnou podobu diky silnému vztahu
k ,femeslné zruénosti“. Zru¢ny emeslnik tvoti podle prokazané metody otekavany
vysledek. Po celd staleti byly vytvateny osvédcené a vérohodné metody, které byly cileny
na rozvoj femeslnych dovednosti. Staly se souc¢asti tradice, pfedavané z generace na
generaci.

Tvorba funguje diametralné odlisné. Umélec riskuje a zkousi. Kazdy tvotivy proces je
jiny ... a jiny je i vysledek. Stavitel hudebnich néstrojt, ktery se bude snazit rekonstruovat
Stradivariho housle, vyuZije tradi¢nich metod a postupti. Takovy piistup bude kreativni
pouze tehdy, pokud nastrojat pouZzije jiné materialy, nez byly tehdy dostupné, zvazi napt-.
vyuziti uhlikovych vlaken, nebo navrhne vytrezy na houslich v jiném tvaru.

Tento rozdil je také zietelny v didaktickém ptistupu obou hledisek. Didaktika ,feme-
slné zruénosti“ je charakteristicka nasledujicimi principy: piedava se tradici, pouziva
prokazané metody, u¢i se systematicky krok za krokem, je zamétena na cile. Didaktika
umeélecké tvorby uptednostiiuje jina témata: prosazuje zadavani tvotivych tikold, nechava
zaky hledat, dava jim volnost, ale sou¢asné vymezuje, koucuje a hodnoti prosttednictvim
zpétné vazby.

Je dulezité, aby se vyucujici, kteti vedou tvotivé procesy, podivali na véc tou spravnou
optikou. Pokud maji ve zvyku vyudéovat ve smyslu tradi¢ni femeslné zru¢nosti, budou
muset upozadit svou tendenci planovat a orientovat se na cil. Méné néatlakova role,
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kde je dovoleno experimentovat s nejistym vysledkem, je pro tvorivé aktivity mnohem
ptiléhaveéjsi.

Tvoi'ent ve tiidé potiebuje specificky didakticky piistup, ktery se list od tradiéntho femesiného
pristupu. StéZejnimi koncepty zde jsou: zaddvdni tvorivych tikolt, poskytnuti dostatecné volnosti
a soucasné vymezeni hranic, kouéink a posilovdni tvorivého procesu ¢i vysledného produktu
prostiednictoim zpétné vazby.

MALY UMELEC - VELKY UMELEC

cCCC

Znama studie Helfanda, Kaufmana a Beghetta (2017) rozliduje &tyti stupné tvotivosti.
Vyzkumnici hovoti o velkém C, pro-C, malém c¢ a mini c. V kazdém z téchto ¢tyt ptipada
C zastupuje tvotivost (angl. creativity).

Velké C primarné zastituje takové umeélce, jejichz napady hybou velkymi publiky nebo
divaky donuti se na svét podivat z jiného tthlu pohledu. Pro-C je zastoupeno témi umeélci,
kteti vykazuji velky umélecky potencidl, ale jejich dilo neni tak jasné vyjadiené ¢i nema
takovy uc¢inek jako dila umélcti v pfedchozi skupiné. Ve skupiné malé c si potencialni
umélci hraji se zdkladnimi stavebnimi kameny skladby a v posledni skupiné, mini-c,
se nachazi nadéjni umeélci, ktefi zkoumaji svoji vlastni tvorivost, a tak ziskavaji vétsi,
individudalni vhled do oblasti tvoreni. Tvorivost je v této kategorii vyuzivana intuitivnéji,
spontanneé a bez profesiondlnich védomosti.

Pokud zaménime C v pojmu tvotivost (creativity) za C v terminu komponovéani (com-
posing), poté teorie Kaufmana a Beghetta bude vypadat nasledovné:

velké C: vyborni skladatelé na genidlni urovni, napi. Mozart, Bach, Stravinskij,

pro-C: kvalifikovani skladatelé, kteti tvori na zdkladé svych odbornych znalosti,
komponovani,

mini c: za¢inajici hudebni skladatelé, kteii svobodné experimentuji bez ptedchozich
zku$enosti se zdkladnimi stavebnimi prvky komponovani.

Je ztejmé, Ze v ramci hodin hudebni vychovy se pfedevsim orientujeme na kategorii mini-

¢ a chceme zaky dovést do kategorie malého c. Metody, které se vyuzivaji pro zbyvajici
dvé kategorie, tak nemohou byt vyuzity pro nase tcely.
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Piistup zaloZeny na notovém zapisu skladeb je jednou z metod, které mohou byt
vyuZity pro kategorie pro-C a velké C. Skladatelsti velikani typu Bacha nebo Mozarta
byli schopni vytvorit ptimo mistrovska dila a tato tradice je stale ziva v ramci predmé-
th skladby a komponovani. Vétsina kurzti komponovani se zaméruje na kompozici na
zékladé notace. Kromé predmétt skladby studenti absolvuji je$té hodiny harmonie
a kontrapunktu, coZ jsou predmeéty, kde se vyuc¢uje kompozice hudby na zakladé predem
danych pravidel. Studenti ¢asto pracuji s riznymi notaénimi programy, jako je MuseS-
core, Sibelius, Finale nebo Dorico, cilem je vzdy vytvotit takové dilo, které miize byt
nastudovéano a interpretovano.

Je otividné, Ze tento piistup nenf nejvhodnéjsi pro hodiny hudebni vychovy, existuji
vSak takové metody komponovani, které jsou pro kategorie mini-c a malé ¢ vhodné&;jsi.
Tyto pristupy si zaslouZzi nasi plnou pozornost. Nékteré z nich piedstavime nize. Kazda
z téchto kompozi¢nich metod je jedineéna a ma své kvality.

ZPUSOBY KOMPONOVANI pro kategorie mini-c a malé c

Intuitivni komponovani

Nekteii si vybiraji intuitivni pistup. Tvoii hudbu tak, Ze davaji hlas svému vnitfnimu
svétu. K tvorbé vyuzivaji meditaci a jejich zptsob tvoreni hudby je nevédomy.

Prekomponovani

Dal3im ze zptisobt je pozménéni jiz existujici skladby, kdy prostiednictvim malych &i
velkych obmén jsou vytvoteny zcela nové skladby. Piivodni skladba mtZze byt vyuzita
jako odrazovy mustek pro vlastni skladbu, proto je tento piistup nazyvan komponovani
obmeénami nebo pfekomponovani.

Hravé komponovani

Hravé komponovani znamen4, Ze prostfednictvim hrani si s jednotlivymi hudebnimi
stavebnimi prvky vytvaiime vlastni skladby. Mnoho hudebniho softwaru pracuje pravé
na tomto principu: hybe s jednotlivymi hudebnimi bloky a vysledek je mozné okamzZité
ovérit. K takovémuto promichani stavebnich blokt mtize dojit i manuélné: hudebni
material (akordy, stupnicové b&hy, motivy, rytmus, grafickou notaci) zapi§eme na karti¢ky
a poté je mizeme sestavit jako kostky Lega.

Komponovani na zakladé pokusu & omylu
V popové hudbé ¢asto autoti vyuZivaji nesmyslné slova pti hledani melodie k akordickému
postupu, nebo vlozi riff do looperu a experimentuji tak, Ze hledaji dal$i vhodné prvky.

Improvizované komponovani
Jazzovi muzikanti vyuZzivani ke komponovani improvizaci. Nahraji si nékolik pokust
a poté vyberou ten nejlepsi.

Komponovdni v rdmci kategorii mini-c a malého ¢ md své vlastni zptisoby realizace a uZivd
vlastnich metod komponovdni k dosaZeni umélecky zajimavyjch vysledk.
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3.2.3 Tvoriva zadani

OZVUCTE VZORY
Vzor (pattern) je néco, co se opakuje. Nasledujici graficky piiklad je toho ditkazem:

Obr. 15 Ozvucte vzory

V hudbé také hovoiime o vzorech: o hudebnich prvcich, které se konstantné opakuji.

ZADANI
e Z obrazkul niZe vyberte nékteré vzory, nebo si vytvoite své vlastni.
o Dtkladné se na vzory podivejte a rozhodnéte, zda jsou:
o otevrené, ¢i uzavirené?
o zvlnéné, ¢i hranaté?
o silné, ¢i tenké?
O ...
e Podle obrazku vytvoite hudebni vzor zaloZeny na tiech notach, napiiklad do re mi (c
de).
e Vzor prabézné stéle opakujte, vytvoiite tak dokola opakujici se skladbu.
e Vzor zahrajte v jiné vy$ce, naptiklad re mi fa (d e f).
e Zkombinujte oba prvky, kazdy vzor zopakujte minimalné osmkrat.

VICE VARIACT?

e Vzor zméiite, naptiklad do mire (c e d), i tento vzor vyuZijte ve své skladbeé.
e Zkomponujte skladbu zaloZenou na jiném vzoru.
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Obr. 16 Ozvudte vzory - jiny vzor
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Z&kladem metodiky jsou tvotiva zadani. Vyse uvadime priklad. Vyucujici zdktm pied-
kladaji tviiréi zadani a nechévaji je s nimi experimentovat. To vét$inou vede k vytvo-
teni uréitych vychozich bodd, které mohou byt déle pomoci zpétné vazby rozvedeny do
vlastnich skladeb zaku.

Kazdé zadani za¢ina zazehnutim jiskry. Pfedstavime hudebni ¢i umélecky poznatek,
ktery zaky zaujme. Pokud se ndm podati vyvolat u zakt udiv, mame jiz z poloviny vyhra-
no.

Dal8im krokem je predstaveni tvorivého zadani. Formulace takového zadani vyzaduje
didakticky um. Ve spravném tvorivém zad&ni nesméji chybét hranice a omezeni. Hra je
z&bavna pouze tehdy, jsou-li v ni ur¢ité prekazky, jez je tteba prekonat.

Dtilezitou otazkou je, jak otevi‘ené, nebo uzavicené uréité zadani formulujeme. Zadani
muiZe byt spiSe mistrovské, nebo zdhadné.

Mistrovské zadani je takové, které vymezuje hranice, md jasny plan a strukturu. Takovéto
aktivity jsou opatieny podrobnym navodem a jejich vysledek je vétSinou ptedvidatelny.

Zdhadné zadani je naopak otevienéjsi. Vysledek takovéto aktivity je ¢asto nejasny
a odhadnout vysledek ptedem je obtiZné.
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Mistrovské aktivity jsou vét$inou zaloZeny na didaktickém ptistupu: ptedem jsou dany
kroky, pfistup je naplanovan a zdktim je vytvoieno dostate¢né bezpec¢né prostiedi.

Zdhadné aktivity maji naopak vét$i presah do uméni. Casto jsou zvlastni, provokujici,
vyzaduji risk. Takovéto aktivity smétruji k tomu, co délaji umeélci: d4vaji si obtizné vyzvy,
kdy se vysledek formuje teprve priubézné.

Mistrovskd zadani jsou pro ucitele, kteti v oblasti tvoieni za¢inaji, dobrou startovaci
¢arou. Naopak zdhadnd zadéani vyzaduji, aby zadavajici byl spise umélec-pedagog nez
pedagog-umeélec. V ramci téchto aktivit totiz dovolujeme experimentovani, ddvame zakim
dostatek ¢asu a vétime, Ze vée dobte dopadne. Pokud jste dobrodruhy od ptirody, poté
vés jisté vice lakaji pravé zadani zahadna.

Nasledujici tabulka obsahuje vyc¢et rozdilt. Jsou definovany velmi jasné, avsak jsme
si védomi toho, Ze mezi témito dvéma extrémy nastavd mnoho prechodovych variant.

Tab. 1 Vycet rozdili

Mistrovstvi Zahadnost
Jasné stanoveny plan /uzaviena zadani Otevi‘end zadani
Spise predvidatelny vysledek Spise neptedvidatelny vysledek
Diiraz na metodologii Dtiraz na umeélecky piistup
Pedagog-umélec Umeélec-pedagog
Formalni u¢eni Neformalni u¢eni
Omezend autonomie zaku Velkd mira autonomie pro zaky
Ziskavané kompetence jsou pevné dany Ziskavané kompetence se vyjasiiuji az v prab&hu ¢innosti
Struktura Dobrodruzstvi
Utitel ridf aktivitu Utitel improvizuje

HRA NAPETI

Spravna ,hra napéti“ vyzaduje *adnou rovnovdhu mezi porddkem a chaosem. Zadani,
pokyny ¢i kroky mohou byt prili§ direktivni. Potom je prili§ ztejmé, co maji Zaci délat
a co se od nich o¢ekava. V tom ptripadé je $ife moznosti omezend. Pravidla ptevazuji.
V nejhor$im ptipadé budou z4aci pracovat na o¢ekavaném produktu a tvotivost bude ve
skute¢nosti pritomna pouze v zavorkach. Vysledek? Tato aktivita je zfejma a jisté ne
podnétna.

Aktivita mtze byt na druhou stranu formulovéana az ptili§ chaoticky, prili§ oteviené.
pocity deprivace, a Zaci tak tikol nemusi viibec dokonéit.

Jinymi slovy, aktivita, kterd je az prili§ organizovand, nebo naopak az ptili§ chaoticka,
nevytvari dostateénou piilezitost pro prozitek flow.
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Spravny vztah mezi pofddkem a chaosem je velmi zavisly na kontextu: individualita
jednotlivych zak, jejich obezndmenost s hrou a tvotivosti, s prostiedim, ¢asem, s denni
dobou ... V8echny tyto faktory ndm pomahaji uréit, kde presné je to spravné napéti v ramci
hry. To v8e samozi'ejmeé nelze stanovit hned na za¢atku tvotrivého procesu: az v pritbéhu
je mozné tvorivé zadani uptrestiovat nebo je vice otevrit.

3.2.4 Davani, sdileni a zaujimani prostoru

Poté, co skupiny skon¢i s prezentacemi svych praci, je idealni ¢as poskytnout jim zpétnou
vazbu. Z vlastn{ zku$enosti vime, Ze to neni vzdy jednoduchy tikol. Mnohdy se nezmtiZzeme
na nic jiného nez na vyrok ,velmi pékné“ nebo ,vyborna prace*, protoze jsme se zpétnou
vazbou opatrni. Nebo jsme spise kriti¢ti a p#ili§ prosazujeme vlastni ndpady. Zda se, Ze
nam chybi nastroje a hlediska, jak zakovskou kreativitu posilit.

Je jisté, Ze iniciovat zpétnou vazbu a davat zpétnou vazbu sdm sobé jako uditeli je
hodnotné a u¢inné. Na druhou stranu ale chceme uéitele vyzvat, aby prozkoumali i jiné
moZnosti. Jednou z cest je pravé zptisob ddvdni / sdileni / zaujimdni prostoru.

Sdélovani nazoru (ddvdni) je ptikladem zaujimdni (zabirdni) prostoru. Je to pedagog samot-
ny, kdo k zadkd@m promlouva. Na druhé strané kontinua jsou Zaci, kteti poslouchaji. Posléze
se pedagog odmléi a ziskava odpovédi od aktivné zapojenych zakt ¢i zbytku tridy. Objek-
tivni popis toho, co jsme sly$eli a vidéli, spadé do stejné kategorie ddvdnf prostoru.

Mezi témito hrani¢nimi situacemi najdete takové intervence, které spadaji pod sdi-
lent prostoru: pedagog klade zaktim otazky a vybizi je, aby vyzkouseli konkrétni nadpad
pedagoga. ZaleZi pouze na pedagogovi, co pfesné si z modelu ddvdni/sdilent a zaujimdni
prostoru vybere.

Poslech: -

Popiste, co slysite: Slystm tZasnou hudbu.

Otazka: Pro¢ si vybirdte prdvé disonantni zouky/souzouky?
Vyzva: Moznd byste mohli zkusit najit odlis$ny konec?
Zadani: Nyni dejte své skladbé strukturu.

Obr. 17

Ddvdni, sdileni a zaujimdni{ v prostoru

DAVEJTE PROSTOR SDILEJTE PROSTOR ~ ZAUJMETE PROSTOR

zadejte
vyzvéte
tazte se
popiste, co slysite

poslouchejte
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POSILUJICI PRVKY

Skupina predstavi ndpad ¢i podomécku vytvoiené hudebni téma. Jaky bude nas dalsi krok?
Jak zaky timto tikolem provedeme? Jak mtZzeme zZdktim napomoci jejich napady zlepsit?
Predstavujeme zde nékteré posilujici prvky, které nam mohou pomoci s prohloubenim
procesu komponovéani ve skupiné.

Posilujici prvek €. 1: Drzte se jednoduchosti

Réeni ,méneé je vice" jde ruku v ruce praveé s procesem tvotreni. Skladatelé ¢asto pouzivaji
pouze malé mnozstvi hudebniho materialu jako naptiklad v Mozartové dtistojné symfonii
Jupiter, kde je téma finale symfonie zaloZeno na pouhych étyfech ténech. Mnoho slavnych
popularnich pisni vyuziva také jen étyt akordt. Doporuc¢ujeme tedy, drzte se jednoduchosti,
hudebni materidl si vybirejte a ptebyte¢ny material vyhodte. Vyuziti mensiho mnozstvi
napadu, zato v8ak v8estranné zpracovanych, ma silnéjsi dopad.

Posilujici prvek ¢. 2: Dovolte prvkiim se vracet

Skoro kazd4a popularni piseitl ma chytlavy refrén. Dokonce i v klasické hudbé skladatelé
melodie opakovali, takto docilili rozpoznatelnosti. Pro posluchace je nemozné sledovat
hudebni skladbu, ve které se objevuji stale nové a nové napady. Proto je nezbytné dovolit
hudebnim prvkam, aby se vracely.

Posilujici prvek ¢. 3: Variujte

Paganini byl schopen zkomponovat celou skladbu na zakladé pisné My hat has four dents
(Mtij klobouk md étyri diry) diky neustalému variovani melodie. Docilil toho pFidanim
ozdob, zménou charakteru skladby ¢i pfenesenim melodie do virtuéznéjsi podoby.
Pokud stdle opakujeme jedno a to samé, zanedlouho se to stane monoténnim. Variace
jsou tedy mocnym prostitedkem k tomu, jak udrzet skladbu zajimavou.

Posilujici prvek ¢. 4: Hrajte si s oéekavanimi
Skladatelé si ¢asto s posluchaci hraji. Vybuduji totiZ u posluchace néjaké oc¢ekavani, a pak
ho zboti. To miZeme porovnat s disciplinou rétoriky: fe¢nik predstavi svoji argument,
rozvine ho, vystavi, objasni, a pak jej zpochybni.

Zkusme vycitit, kdy je nezbytné udélat néco, co prolomi o¢ekavatelnost. Udélejme
v nasi melodii piekvapivy skok nebo si vyberme originalni formalni strukturu. Nase
hudba tak bude znit svéZe a neottele.

Posilujici prvek €. 5: Strukturujte
Jiz se dvéma malymi tématy nebo hudebnimi napady mtizeme zacit komponovat. Tvtrci
popularni hudby nas nauéili nasledujici strukturu: ivod (intro), sloka, refrén, sloka, refrén,
refrén. Skladatelé minimalistické hudby tuto strukturu jesté zjednodusili: opakuji stale
to stejné téma a pokazdé pouze néco (malého) obméni.

Stanovit si strukturu (napt. a-a-b - a - b - b) je radou nad zlato, kterd nam pomtize
omezeny tonalni materidl pietvotit do plnohodnotné, freknéme tfiminutové, skladby.
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VRSTVY OBSAHU
Tabulka niZze ukazuje $kalu témat, ke kterym se vaze zpétna vazba. Pilezitosti ke zpétné
vazbé jsme seskupili do t#i vrstev: myslenka vasi kompozice, hudebni parametry a vyse
zminéné posilujici prvky.

Toto jsou nékterd z témat, kterd mohou poslouzit jako odrazové mistky pro zpétnou
vazbu:

Tab. 2 Témata pro zpétnou vazbu

Népad/myslenka Parametr Posilujici prvek

e Co chcete vyjadrit? e melodie e drzte se jednoduchosti

e charakter e rytmus e dovolte prvktim se vracet
e emoce e struktura e variujte

e atmosféra e harmonie e hrajte si s o¢ekavanimi

e kontrast e barva o strukturujte

3.2.5 Proménné cile

Utitelé se naudili, jak formulovat jasné cile a vystavét hodiny tak, aby tyto cile naplnili.
V didaktice jsou to velmi cenné dovednosti, protoZe zaci tak mohou sousttedéné smeéto-
vat k cili a jejich cesta je zaroven métitelna a hodnotitelna. Kromé ciltt hodiny bychom
jesté meéli zminit dlouhodobé cile: proces uceni je mapovan také roénimi plany nebo
tematickymi celky. A co tvotivost? Méla by hodina zaméiena na tvotivost byt opatiena
cili? A je formulace dlouhodobéjsich cilti v ramci takové hodiny mozna?

Prvni myslenkou je, Ze orientace na cil iplné presné nekoresponduje s podstatou
uméni. Aby ze sebe umélec mohl vydat maximum, potiebuje ndhody, potiebuje si hrat,
experimentovat a mit také dostatek prostoru pro netuspéch. V ramci takovéto prace se
umeélec nékdy vyda i mimo vyty&enou cestu a nékdy se podda i na prvni pohled bezcil-
nému bloumani. To je jisté jiny piistup nez ten, kde jsme orientovani na cil.

Vyzkum ukazuje, Ze tvotivosti se dati nejlépe v prostiedi bez zavazkt a bez métitel-
nych vystupti. Tereza Amabile, psycholozka a profesorka na Harvard Business School,
vedla nékolik experimentt zamétenych na faktory, které v pracovnimi prostiedi pohanéji
kreativitu, a které ji naopak brzdi (Amabile, 2017).

V experimentech, kde si i¢astnici mysleli, Ze jejich vytvory nebudou posuzovany, byla

Faktorem, ktery tvotivost rovnéz neposilil, byly odmény (Amabile, 2017).

To v8ak neznamen4, Ze tvoiivé hodiny by nemély obsahovat zavazky. Umélecké cile
jsou uzite¢né, a pro umeélecké ptedmety dokonce nezbytné. Pouze si musime uvédomit,
Ze cile umeélecké jsou jiného radu nez typické vzdélavaci cile. Cile umélecké se lisi ve
dvou rovinach:
¢ jsou formulovany oteviené,

e jsou proménlivé.
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Otevtené cile potiebuji rovnovahu mezi jejich otevienosti a smétovanim. Na jedné
strané umélecké cile poskytuji dostatek prostoru, aby umeélec-pedagog mohl cil interpre-
tovat na zakladé své vlastni piedstavivosti. I proto mohou byt takové cile modifikovany
podle potteb skupiny nebo jednotlivce.

Na strané druhé nam umélecké cile také udavaji urdity, ne véak presné definovany smér.
V tomto smyslu tedy mtizeme hovotit spise o zdméru neZ o cili. Zdmér nam ukazuje, kam
chceme v $ir$im slova smyslu dospét, a vy také davate ptimo najevo, Ze si nejste jisti, zda
bude cile dosaZeno. Divodem je to, Ze se mozna objevi jina cesta ¢i zptisob feseni, které

V kontextu uméni a didaktiky uméni jsou umelecké cile proménné. Odviji se od smé-
fovani tvorivého procesu. Umélec-pedagog pracuje méné s piedem stanovenymi cili. Se
zaky se vyda na cestu a snaZzi se spole¢nymi silami pfijit na to, co jejich tviiréi proces
potiebuje a kde se v ramci jejich cesty nachazeji tvarei ptilezitosti. To mtZze znamenat,
Ze vyucujici bude pouze pozorovatelem a nechd skupinu experimentovat, také ale maze
poskytnout inspiraci ¢i zpétnou vazbu, pokud se skupina nemutZe posunout dédle. V tomto
smyslu je tedy také pedagogem improvizujicim.

Z dlouhodobéjsiho hlediska je pro vyuéujici uziteéné mit na za¢atku tvotivého proce-
su k dispozici uréitou zasobu kli¢ovych témat nebo zdrojti. V prabéhu dlouhodobéjsiho
procesu se pak miize rozhodnout, na kterd témata je nutné se zameérit. MliZe se napti-
klad stat, ze vyucujici zvazi jako pottebné pracovat na rozvoji hudebnich schopnosti
nebo osvojeni teoretickych védomosti, pokud schézeji. Dal$im ptikladem mutZze byt, Ze
vyucujici zada skupiné zameérné obtiznou aktivitu, ktera predstavuje vyzvuy, ale skupinu
povzbudi. Nebo vyuéujici tvotivy proces zaloZi na specifické u¢ebni otazce poloZzené
zakem ¢i skupinou.

Umélecké cile jsou formulovdny s dostate¢nou otevienosti tak, abychom je mohli adaptovat na
zdkladé potreb Zdku i vyucujicich. Jsou proménné a ¢asto se utvdi{ aZ pii samotném procesu.
Tvorivd kurikula jsou podminéna potiebami Zdkii (skupiny) s ohledem na procesy uméleckého
rustu.
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3.2.6 Skupinové tvoreni
DETSKA HRA

Obr. 18 Détskd hra

Pozn.: Fotografie Erik Schrooten

Zatimco dospéli vyuzivaji slova, aby popsali své redlné zazitky, déti si k osvojeni reality, se
kterou se setkavaji, hraji. Jejich hry imituji, zesmésnuji, nebo dokonce popiraji pravidla
dospélé spolecénosti, ktera je obklopuje. Kouzlo détské hry spoc¢iva v tom, Ze nemé zadna
tajemstvi, je v ni v8e, co existuje (Alys, 2022)

(1999-soucasnost) je shirkou videomaterialu zachycujiciho déti z celého svéta, jak si hraji.
Svym dilem tak uchovava vzpominky na rizné détské hry predtim, nez zmizi z povrchu
zemského. Nékteré hry patii spise do specifického kontextu kulturni tradice ¢i kontextu
socidlniho, jiné hry jsou univerzalni.

Nejnapadnéjsi na Détskych hrdch je to, Ze déti nejvice potiebuji navzajem jeden
druhého. Hry mohou byt hrany pouze ve skupiné s dal$imi détmi. Dospéli sem nepatii,
dokonce bychom je mohli povaZovat za rugivy element. Elias Canetti (1984) popisuje
takovou komunitu jako ,rytmickou masu®. Na rozdil od rodiny neni ,rytmicka komunita“
hrajicich si déti komunitou zaméfenou na introspekci, sebepozorovani, ale na pocetni
rust. Hra je vZdy od své podstaty oteviena novym ¢lentim.

Dilo Francise Aljjse nds ucf, ze déti a mladi lidé potiebuji jeden druhého, aby si mohli hrdt. Proto
je zajimavé vybrat si prdvé cestu spole¢ného tvorent, kterd ale vyZaduje peclivé a Setrné zdsahy
ze strany ucitele.
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UCIME SE 0D SKLADATELU POPULARNI HUDBY

Obr. 19 ABBA

Pozn.: Fotografie Bengt H. Malmqvist © Premium Rockshot

Autoti pisni Bjorn a Benny z hudebni skupiny ABBA skladali pisné spole¢né za pouziti
kytary a klaviru. Vymeénovali si ndpady na melodie a zkouseli, do jaké miry se k sobé
jednotlivé ndpady hodi. Stovky melodii, které nebyly dostate¢né dobré, autoti vytradili.
Jakmile byli spokojeni s vybranym materidlem, pfesunuli se do studia. V tomto okamziku
pisné jesté nebyly opatfeny textem, pouze nesmyslnymi slovy. Naptiklad pracovni nazev
pro SOS bylo Turn Me on (Zapni mé) a piseti The Winner Takes it All byla pivodné pojme-
novana The Story of My Life (Pfibéh mého Zivota).

Ve studiu byla nahrana zku$ebni nahravka a autoti poté zkouseli, jaky styl by se k pis-
ni nejvice hodil: disco, rock, balada, tango... Bjorn poté odesel s nahravkou domn, aby
vymyslel ptiléhavy text, a pravé atmosféra a styl zkusebni nahravky mu pomohly najit
vhodny text k dané pisni. Posléze zpévacky ze skupiny nazpivaly jednotlivé melodické
linky a piseni byla upravena a dokonéena.

Tento kreativni pfistup nabizi zajimavé p#ilezitosti v kontextu spole¢ného tvoiteni.
Priklad skupiny ABBA miize byt pomérné lehce ptrenesen do prostiedi hudebni tiidy:

Z4ci spole¢né pracuji v malych skupinach na tvorivém zad4ni. Zatimco experimentuji
a hrajf rtizné melodie, nahréavaji si napady na telefon nebo do (bezplatného) hudebni-
ho softwaru na poéitac¢i. Zkouseji razné verze, improvizuji, poslouchaji, spolupracuji
a nahravku upravuji. To je jeden ze zptsobd, jak vznika jejich vlastni tvorba, nebo
dokonce jejich vlastni kompozice.

V dnes$nim svété internetu, aplikaci a sociadlnich médii se mohou mladi lidé vyrovnat
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s tvotenim hudby po svém. Psani a tvoteni v tymech je obvyklym postupem naptiklad ve
svété reklamniho hudebniho primyslu. Popovi a rockovi hudebnici dokazuji, Ze hudebni
tvotivost se projevuje spiSe v ramci komunity a kolektivu nez z podnétu jedince. Zptisob,
jakym popovi hudebnici a tviirci pisni spole¢né tvort, je proto velmi dlezitym stavebnim
kamenem nasi tvotrivé didaktiky.

Totrci populdrni hudby tvorf ve skupindch prostiednictvim improvizace, testovdni ndpadu,
s vyuzitim drobnych zdsahti a modifikact. Tento pristup je vhodny a vyuZitelny i v hodindch.

Tvorme spolec¢né

Pevné vétime uslovi, Ze co déldme spolec¢né, déldme lépe. Spole¢né tvoteni podporuje
vnitini kreativitu, rozviji socidlni dovednosti a piivadi ty, kteii spole¢nou hrou proché-
zeji, do stavu flow, pti praci na tvofivém tkolu jsou ucéastnici plné pohlceni tvaréim
procesem. Vysledkem je, Ze umeélecké produkty vzeslé z téchto procest jsou na velmi
vysoké urovni.

Spolec¢né tvoteni je mocnym zptisobem, jak stimulovat vnitini kreativitu a jak dovolit
hudebnikim spole¢né experimentovat v mezich jejich hudebnich schopnosti. Vyzkum
ukazuje, Ze spole¢né tvoreni méa pozitivni dopad na divergentni mysleni (Van de Kamp,
2017). V ramci divergentniho mysleni miZeme ptijit na nespotet napadu, které 1ze
pozdéji vyuzit. Ve skupiné tak Zaci rozvinou vice ndpadd, nez se kterymi by ptisli jed-
notlivé. Dovoli si pfemyslet vice nekonvenéné. Tyto ne¢ekané napady potom mohou
vést k silnéjsi volbé.

Dle naseho nazoru je umélecka tvorba procesem kolektivnim. O tvorivosti ¢asto pre-
myslime jako o individualnim talentu, vyzkum ale poukazuje na dileZitost interakce
a spoluprace pro rozvoj tvorivosti. Tvotivost tudiZz neni individualnim nebo vrozenym
talentem, spiSe bychom o tvotivosti méli pfemyslet jako o osobnostnim rysu, ktery se
rozviji na zadkladé interakci s ostatnimi. Ménime proto tslovi ,co si udéldme sami, udéldme
nejlépe” za uslovi ,co déldme spolecné, déldme lépe”.

Kdyz tvotime spole¢né, nase socialni schopnosti rostou. Pro riist socidlnich kompetenci
je tudiz prace ve skupinach pfimo zasadni. Kdo ale skupinu vede? Po¢kame a uvidime,
nebo to budete zrovna vy, kdo hraje prvni housle? Jak se role pozméni? A jak si najdeme
misto v ramci skupiny? Kdy budeme hrat, a kdy naopak hrat nebudeme? Kdy ptijmeme
néc¢i napad za svij, a kdy naopak s napady ostatnich souhlasit nebudeme? V ramci sku-
pinovych kreativnich procest dostéavaji Zaci prostor na téchto tématech pracovat.

Spolecné tvoreni nas povzbuzuje k naslouchéni ostatnim hudebniktim. V ramci tvo-
tivého procesu jsou ucastnici nuceni nastrazit usi a soustiedéné naslouchat ostatnim.
Odpovidat mtizeme dobie pouze tehdy, pokud nejprve aktivné a pozorné naslouchame
tomu, co pfinéseji ostatni.

Spolec¢né tvoreni tak stimuluje komunikaci mezi z4ky. Hrani, naslouchani, experimen-
tovani a spole¢né tvoreni ruku v ruce vedou k zvySené socialni interakci a zapojenf se.
I v této situaci se znovu potvrzuje, Ze to, co déldme spolecné, je lepst.

Pravidelné spolecné tvoreni vede k zazitku flow, coZ znamen4, Ze jsme zcela ponoteni do
aktivity, kterou prave délame, a Ze se ji vénujeme s potésenim a oddanosti. Vytvaret hudbu
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spole¢né a staveét ji na zaklade prispévka rtiznych ¢lent skupiny je faktor, ktery prozitek
flow zasadné ovliviiuje. To mtZe vést i ke sdilent flow. Flow totiz byva nakazliveé.

Vytvari kouzelné momenty, kde se vSechno propoji dohromady: skupina mysli a tvoti
jako jeden celek a je naprosto ponotena do spole¢ného hrani.

3.2.7 Organizace spole¢ného tvoieni

Pokud si chcete byt jisti, Ze skupinové tvotivé zadani uspéje, zvazte nékolik faktort. Zvazte
vyuziti nasledujicich témat ke stanoveni vlastni strategie. Vase rozhodnuti bude zavislé,
vedle dal$ich faktorti, na kontextu, skupiné a na vasi vlastni inklinaci k dobrodruzstvi.

VELKE, NEBO MALE SKUPINY

Velky orchestr pottebuje dirigenta. Mala hudebni uskupeni nebo popové skupiny mohou
fungovat bez formalné uréeného vedouciho. Pokud se rozhodneme zadat tvotivé ikoly
ve velkych skupindch, poté zajistime hladsi prabéh aktivity, ptijmeme-li roli vedouciho
nebo facilitatora. Expertiza vyucujiciho navic zajisti, Ze se Zaci pomérné rychle doberou
k vysledku.

Pokud se rozhodnete pro malé skupiny, méjte na paméti, Zze dynamika skupiny bude
jina ne# u velkého uskupeni. Zaci musi spoleéné konzultovat, sdilet napady, rozhodovat
se ... Pro zajisténi skupinové dynamiky doporucujeme vytvaret skupiny po tfech, étytech,
péti zacich, coz zajisti dostate¢ny prostor pro interakci a také to, Ze se budou vs$ichni
Z4aci ucastnit. Scénaft, kde se v ramci aktivit stiidaji malé a velké skupiny, je ale téZ zaji-
mavy. Nejdfive mohou Zaci pracovat v malych skupinach a poté jednotlivé napady vice
rozpracovat ve vétsich tymech.

USPORADANI SKUPIN

V klasickém orchestru je velitel skupiny uprostted, naopak, kdyz skupinu usporadame
do kruhu, dame tim najevo, Ze jsou si v§ichni ¢lenové rovni a zarovei povzbudime komu-
nikaci a interakci mezi jednotlivymi ¢leny.

Pro nékteré tikoly muZze byt zajimavé vyzkouset frontalni uspotradéni: rozesadime dvé
skupiny naproti sobé. Vysledkem mtiZze byt konfrontace nebo va3niva debata.

Z&ci, ktet zpivaji nebo hraji stejny part mohou byt seskupeni k sobg&. To s sebou nese
vyhodu, Ze hudebnici se mohou navzajem podpotit. Uziteéné vsak mutize byt, kdyz se
muzikanty rozhodneme promichat, protoZze to ma za néasledek, Ze jednotlivi u¢astnici
hraji ¢i zpivaji vice za sebe.

POZORNOST VENOVANA SPOLUPRACI

Jak bylo popséno vyse, spole¢né tvorent ptispiva k rozvoji mnoha cennych kompetenci.
Jednotlivé kompetence mtZzeme stimulovat tim, Ze budeme vénovat pozornost oblastem,
jako je spoluprace ¢i komunikace. Toho mtzeme docilit naptiklad sdilenim svych postteht
nebo kladenim otazek zabyvajicich se nasledujicimi tématy:

e Jdeme vpied, nebo ztistavame v pozadi;

e naslouchame ostatnim;

e reagujeme na sebe;
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e vedeni si bereme, sdilime, nebo nasledujeme;
e odpoviddme ostatnim;

e vytvarime oéni kontakt;

e komunikujeme non-verbalné.

UROVEN MISTROVSTVI/ZAHADNOSTI

Na zékladé schopnosti a nezavislosti skupiny mtizeme vytvotit tikol spi$e mistrovsky, nebo
naopak zahadny. Pro skupinu, ktera jesté s tvotivosti nema dostatecné zkusenosti, bude
prospésnéjsi, nabidneme-li ji spiSe mistrovskou aktivitu s vét$i mirou opory. MiiZeme se
ale také rozhodnout skupinu vytrhnout z jeji komfortni zény a zadat ji ilohu zdhadnéjsi
povahy, kterd nebude mit tak jasné definované kroky, pro skupinu to tak bude vétsi
je vytvorit aktivitu, kterd nabidne obé slozky, a nechat skupinu samotnou rozhodnout,
kterym smeérem se chce vydat radéji.

CODA: ZACINAME S TVORENIM

Vykonnda umélkyné Marina Abramovi¢ vedla workshopy pro mladé umeélce, v rdmci kte-

rych tcéastniky pozadala, aby sbirali napady na umélecké projekty. Umélci poté sepsali

ndapady, které povazovali za nejlépe proveditelné, do tabulky. Zbytek Sel do kose.
Abramovi¢ poté poloZzila ko$ na sttil a u¢astniky pozadala, aby napady z kose vyndali

a zadali se zaobirat prave jimi. Jejim uméleckym sdélenim bylo, Ze bychom se méli utkat

s tim, co ndm nahdni strach.

Na zavér této kapitoly si proto vyzkousejme nésledujici zadani.
ZADAN{
e Vyberte si z nasledujici kapitoly to zadani, kterého se bojite nejvice.

o Prijméte vyzvu a vénujte se praci na tomto zadani spolu se svoji tiidni skupinou.

Obr. 20 Odpadkovy kos

Pozn.: Fotografie Erik Schrooten
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3.3 Lidovy tanec v hudebni vychové
Eva Vickovd a Jirina Jirickovd

Hudba na nés pusobi rtiznymi zplisoby. Mtze nés uklidnit, navodit pocit klidu
a harmonie, nebo nas naopak aktivuje, dokaze vyburcovat. Malé déti spontanné reaguji
pohybem na hudbu, kterou slysi, zejména na vyrazny hudebni rytmus. Néktefi autoti
jsou presvédceni, ze déti k hudebnimu prozitku prozitek pohybovy doslova pottebuji
(Viskupova, 1987). V predskolnim véku déti pohybem reaguji i na ostatni hudebné
vyrazové prostiedky a jejich reakce se zpravidla vyznacuji ptirozenou jednotou pohybu,
hudby a slova.

Skolni hudebni vychova pracuje s zéky ve véku, kdy je jiZ tato jednota naru$ena. Proto
by smyslem hudebné pohybové vychovy, jejiz soucdsti je i osvojeni tane¢nich prvka, mélo
byt ,kultivovat télesné pohyby déti a usmérriovat je tak, aby prohlubovaly a umocriovaly
hudebni vnimdni a hudebni proZitek* (Sedlak, 1985, s. 200).

Pohybové vychové se nejlépe dati s hudebnim doprovodem (Viskupové, 1987). Pohyb
rozviji hudebni predstavy déti, jejich fantazii, napomdahé rychlej$imu poznavani hudebné
vyrazovych prostiedkq, ale také mtize détem poskytnout sebevyjadieni beze slov. Prostied-
nictvim pohybu, resp. tance je trénovana pohybova koordinace, ktera ovliviiuje hrubou
a jemnou motorikuy, zlepsuje se mimika i gestika. Tanec podporuje télesnou kondici déti
jako takovou a zprestiuje orientaci déti v prostoru.

Pohybové aktivity ptispivaji ke schopnosti sebevyjadteni, ale i ke vzajemné spolupréci.
Tanec pomdahda utuzovat socidlni vazby a ptispiva k rozvoji emoéni inteligence. Pohyb
a tanec podporuji cilevédomost, rozviji prezenta¢ni dovednosti v ramci skupiny a pied
skupinou vrstevniki; tanec mtize napomoci k uvédoméni si vlastni individuality. Pro-
stfednictvim tance je moZné odbouravat trému, upeviiovat sebevédomi a nezavislost.

Tanec je proces, ktery spojuje, ktery muaze byt stdle rozvijen a vést k neotekavanym
vysledktim (napiiklad v kvalit& pohybu, proZitku, kreativité, ale tfeba i v naro¢nosti cho-
reografie). V kontextu uplatiiovani tance ve §kolni hudebni vychové, o kterém pojednava
tato kapitola, je jen na pedagogovi, k ¢emu pohyb a tanec vyuzije. Podstatou by méla
zlistat radost a pozitivni proZzitek z pohybu.

Nasledujici radky se vénuji aspektiim zatazovani lidového tance do $kolni hudebni
vychovy. Nejprve velmi struéné nastinime, jak byl tanec vniméan a realizovan v minulosti,
a potom se zaméiime na aspekty uplatiiovani lidového tance ve $kolach.

HISTORIE TANCE

Tanec byl od poc¢atku lidstva prirozenou souédsti zivota spole¢nosti. Je jednim z nej-
star$ich druht@t uméni. Pvodné $lo o jakousi spontanni pohybovou reakci téla na jisty
ptilezitostny podnét, napiiklad néaladu, zvuk ¢i tén, znéjici rytmus, podnétem mohla byt
i oslava nékoho nebo nééeho. Postupné se pohyb zacal kultivovat a ziskal funkci spole-
¢enskou. Forma tance zavisela na mnoha aspektech, napiiklad na geografickém umisténi
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oblasti, na hospodéatskych a zemépisnych podminkach, spole¢enském postaveni, véku
a fyzické kondici tane¢nikti, na hudebnim doprovodu a podobné.

Ve stedovéku byl tanec povazovan za dabelsky a taneéni projevy tak byly velmi ome-
zené. Tento nazor trval az zhruba do 1. poloviny 17. stoleti. Pozdéji zacal byt tane¢nik
vnimén jako ¢lovék, ktery je vzdélany a uslechtily.

V obdobi renesance a baroka se tanec tésil stale véts$i oblibé a stal se namétem a inspi-
raci pro dal$i uméni - malitstvi, sochatstvi a hudbu. Ziskal funkci estetickou, kralovské
dvory byly plné taneé¢nich balt. Tanecni velmoci tehdej$i doby se stala Francie, a to
ptedevsim diky panovnikovi Ludviku XIV., ptezdivanému Kral Slunce. Ludvik XIV. nejenze
rad tancil, ale celkové pozdvihl taneéni techniku na vysokou uroverl.

V Cechach a na Moravé se hojné tanéilo na dvoru panovnika Rudolfa II. Habsburského.
Ten se stal kulturnim mecend$em a milovnikem uméni. Do $ir$i spole¢nosti se tanec
postupné dostal na ptelomu 19. a 20. stoleti, kdy se zacéal vyuc¢ovat v méstskych salénech.
V Praze se tancovalo naptiklad v Malostranské besedé na Malostranském nédmésti nebo
v Méstanské besedé v Jungmannoveé ulici. V roce 1837 ziskal titul ,stavovsky uéitel tan-
ce“ Johann Raab®. Dal$im tane¢nim mistrem byl Karel Link®, oznadovany za ,prvniho
kréalovského ¢eského zemského uditele tance”.

Tanec mél stale $irsi uplatnéni jak v bézném dennim Zivoté, tak i na profesionalni
drovni:

Tanec se stava naukou, nestaci ptirozend vloha, je t¥eba se v ném 8kolit. S mizejicim
svétem dvotant a nastupujici epochou méstanstva mizi i vysoce stylizovana forma
dvorskych tancti. Méstanstvo z nich néco piebird, ale soucasné je upravuje a demo-
kratizuje. Na parketach salont se objevuje valéik, ktery vyvoj spole¢enského tance
znacéneé urychlil. Za nim nastupuje polka, ktera v poloviné min. stoleti zaplavila cely
svét. (Krapkova & Sopkov4, 1991, s. 5)

V roce 1883 byl zaloZen baletni soubor Narodniho divadla v Praze (O Nds, n.d.). Protoze
takovy format uméleckého télesa vyzadoval studované profesionalni taneéniky, v roce
1945 bylo zaloZeno tane¢ni oddéleni na Statni konzervatoti v Praze, dne$ni Taneé¢ni kon-
zervatot hl. m. Prahy. Diky vynosu Ministerstva $kolstvi byl poloZen pomyslny zakladni
kamen pro profesionélni tanec v tehdej$im Ceskoslovensku.

V roce 1976 bylo ziizeno studium specializace: lidovy tanec, které se v pritbéhu néko-
lika let otevielo celkem tfikrat. Naposledy v roce 1985 (Vacek, n.d.). Absolventi této
specializace nej¢astéji ziskavali angazma v dnes jiz zaniklém profesionalnim folklornim
souboru Ceskoslovensky statni soubor pisni a tancti (1947-1991). Ulohu profesionédlniho

%  Johann Raab (1807-1888) byl tane&ni mistr a tane¢nik, ktery mj. spolupracoval s Franti§kem Skroupem na
piipravé Tylovy Fidlovacky v roce 1835. Pisobil ve Vidni, Patizi a v Praze. Ve Vidni vyu¢oval spole¢enské
tance u dvora a piisobil jako ugitel tance rakouského korunniho prince Rudolfa (Holenova, 2001).

3 Karel Link (1832-1911) byl ¢esky tane¢ni mistr a hudebni skladatel, ktery spole¢né s Ferdinandem Hellerem
roku 1863 vymyslel 1. ¢esky salonni tanec deskd beseda. Pusobil jako editel Kralovské ¢eské zemské skoly
(Bonusg, 1971).

3 Vynosem Ministerstva $kolstvi a osvéty z 11. 10. 1945 bylo na Statni konzervatoii v Praze ziizeno tane¢ni
oddéleni. Tim byl poloZen zaklad ptipravy profesionalnich tane¢nich umélct, nezbytny pro dalsi vyvoj tane¢-
niho uméni v povale¢ném Ceskoslovensku (Vacek, n.d.).
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folklorniho souboru v CR v souéasnosti plni VUS Ondras v Brné (Vojensky umélecky
soubor Ondras), jehoZ zFizovatelem je Ministerstvo obrany CR.

V soutasnosti je tanec vyu¢ovéan na ZUS, v tane¢nich studiich a souborech. Talento-
vani jedinci maji moznost studovat na tane¢nich konzervatotich®, odkud po maturité
a absolutoriu odchéazi do angazma (divadelni soubory, tane¢ni projekty, tane¢ni com-
pany).

Ve 8kolni hudebni vychové je zaktim tanec zprostiedkovavan, jak jiz bylo zminéno
vy$e, v ramci hudebné pohybové vychovy. Pro po¢atecni seznameni s tane¢nimi prvky
je vybornym zdrojem metodicky uttidénych podnétd publikace Libu$e Kurkové a Petra
Ebena (1975) Hudebné pohybovd vychova Sestiletych aZ osmiletych déti. Dali podnéty
k rozvoji taneéni ptedstavivosti, fantazie a tvotivosti 1ze nalézt v publikaci Détskd tvori-
vost v hudbé a pohybu (Kurkové, 1981) a uzite¢ného pomocnika pro za¢inajici pedagogy
predstavuje téz Rytmickd, pohybovd a taneéni vychova mladstho Zactva: deset lekct pro
zacinajici pedagogy Jitiho Lossla (2012).

S metodikou zameétenou na lidové tance a podrobnymi popisy taneénich krokt, tane¢-
nim nézvoslovim i roziazenim tanct se lze seznamit naptiklad v publikaci Lidové tance
ve $kolni télesné vychové (Kos, 1979). Lidové tance do vyuky na 1. stupni zakladni §koly
zatazuje Kulhdnkova (2000). Cennymi zdroji poznatk o lidovych tancich jsou publikace
Lidovy tanec: metodika lidového tance pro déti 6-9 let (Velinska, 1999), Hudebné pohybovd
vychova a zpév: Metodickd prirucka pro nepovinny predmeét v 5.-8. roéniku zdkladni skoly
(Viskupové, 1989), Lidové tance a hry pro mlddez (Hajkové, 1952), Détsky folklor a prdce
v détském folklérnim krouzku (Jelinkova, 1985), Ceské lidové tance a tane¢ni pdsma v tipravé
pro télovychovné hnutti, $koly a zdjmovou umeéleckou ¢innost (Drdacky, Bonu$ & Livorova,
1983) a nejnoveéji rozsahla uc¢ebnice Lidové tance (Bonus, 1996).

TANEC V KONTEXTU HUDEBNE POHYBOVE VYCHOVY
Hudebné pohybova vychova jakozto dil¢i slozka komplexné pojaté hudebni vychovy
navazuje na vychovu télesnou. V minulosti ¢erpala, a i nyni ¢erpa z mys$lenek Emila
Jacques-Dalcroze i z Orff-Schulwerku Carla Orffa a jeho spolupracovniku. Jejim zakla-
dem je ,prolnuti télesného pohybu s redlnou predstavou” (Sedlak, 1985, s. 203), jeZ vede
k usmérnéni télesného pohybu.

Vychodiskem hudebné pohybové vychovy, ktera vychazi z Orff-Schulwerku, je rytmus.
V kontextu setkani s lidovym tancem se proto jevi jako neju¢innéjsi deklamace textt
lidovych pisni, které doprovazeji lidovy tanec, a slovni doprovod tane¢nich krokt, vyuzi-
vani hry na télo a uplatiiovani rytmickych néstroji.

Tanec, stejné jako hudebné pohybova vychova jako celek, pracuje se dvéma zakladnimi
metodami, jejichZ prostirednictvim si Zaci osvojuji pohybové prostiedky. Jsou jimi imitace
a improvizace, resp. spontanni pohybové reakce déti na hudbu (Jenckova, 2002).

%V dnesni dobé Ize v Ceské republice studovat tanec na esti taneénich konzervatotich, z nich# &tyti jsou statni
a dvé soukromé. V Praze je statni Tanecni konzervator* hl. m. Prahy a Konzervatoi* Duncan Centre a soukromé
instituce Tanec¢ni centrum Praha - konzervator a PraZskd tanec¢ni konzervator a sttedni odbornd skola, s. . 0. Brno
ma statni Tanecni Konzervator Brno, v Ostravé je statni Jandckova konzervator v Ostravé. Na viech zmitiovanych
konzervatoii se vyucuje klasicky tanec (balet), moderni a souc¢asny tanec a tanec lidovy. Kazda $kola ma pak
doplnujici tane¢ni techniky, jako je napf. step, jazz, charakterni tance / tance cizich narodu, akrobacie atd.
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V hudebné pohybové vychové i v tanci lze pohybovou imitaci chdpat jako proces, v némz
si zaci osvojuji pohybové prostiedky. Soucasné, pokud se jedna o imitaci v hudebné
vychovném procesu, sméfujeme k tomu, aby byla propojovana s porozuménim sly$ené
hudbe:

Napodobovani ptirody a Zivota ma sviij smysl ve zpévu, tanci a rytmickém studiu, ale
pokud neni vénovana pozornost také zvy$enému pohybovému vnimani a tréninku
sluchu a propojeni s kognitivnhim hudebnim porozuménim, mohou se tato cvi¢eni stat
spi%e pouhym napodobovanim nez vychovou (Choksy et al., 1986, s. 39).

Jak uvadi Yelin, ,cilem je, aby hudba vzdy fungovala jako motivaéni a tidict sila pohybu®
(Yelin, 1990, s. 11). Imitace vede podle Jentkové (2002) k sousttedénému pozorovani. Diky
imitaci se rozviji pohybova pamét, zlepsuje kvalita pohybti a koordinace téla, pohyb se
zkvalitiiuje po strance estetické. Prostfednictvim imitace vybudovand zasoba pohybo-
vych prvki je nasledné vyuZzivana pii vlastnim tvotivém uchopenf pohybové situace, pii
improvizaci.

Pti pohybové improvizaci ma pedagog moznost blize pozorovat individualni pohybo-
vy projev zédka, a diky nému také porozumeét bliZe jeho osobnosti, jeho talentu, ¢&i jeho
vztahtim s ostatnimi vrstevniky: , Prevddéni hudby do pohybu nechdvdme pak na vlastnim
citéni jednotlivych zdkii: nékdo md vyvinutéjsi smysl pro rytmus, jiny pro dynamiku, frdzovdn,
a md-li zdk dostatec¢nou zdsobu pohybovou, zvlddne pak snadno podle své vlastni predstavy
vyjddrent svého hudebniho proZitku pohybem* (Viskupové, 1987, s. 6).

Pohybova improvizace mtiZe vychazet ze zcela nepatrného podnétu a také jeji realizace
muze byt veskrze elementarni. Jak uvadi Jenckova (2002, s. 21), podstatou improvizace
je vytvaieni pohybovych paralel. Ty podle Jenékové (2002) vychazeji z dominantnich
vyrazovych prostiedkti hudby, na které Zzaci reaguji pohybem, jeZ je vyslednici individu-
alnich predstav zaki a jejich dispozic.

Nameétem k improvizovanému pohybu na znéjici hudbu muze byt naptiklad téma
padajicich listt:

e 74k pohybem ztvariuje vitr a v jeho pohybu se stiid4 rozdilna sila a dynamika pohy-
bu - vanek / silny vitr / vichtice / bezvétii.
o 74k pohybem ztvértiuje pohyb listu, ktery pad4 ze stromu, to¢i se a poletuje ve vétru.

Reaguje pritom na silu vétru. Zéky mazeme rozdélit na dvé skupiny (vitr a list).

U star$ich zaki mtizeme improvizovanym pohybem ztvarnit v§eobecné zndmy ptibéh,
naptiklad pohadku nebo text pisné. V tomto piipadé pedagog zada pouze vyc¢et tane¢nich
kroku, které zaci mohou pouzit, a nechd je spontdnné s témito kroky pracovat a vymyslet
své vlastni taneéni, pohybové a rytmické kreace. Jak uvadi Kurkovd, zac¢atky tanec¢ni
tvorivosti je mozné vnimat ,v drobnych improvizacnich etuddch, v nichZ déti samy maji
moznost jistého samostatného pohybového projevu” (Kurkova, 1981, s. 64).

V kontextu hudebné pohybové vychovy, jez je nedilnou souéasti hudebni vychovy
jako takové, predavame ve $kolach zaktim poznatky o lidové hudbé, o lidovych tancich.
Predevsim bychom vSak méli usilovat o to, aby se Zaci s konkrétnimi vybranymi tanec¢ni-
mi kroky lidovych tanct aktivné seznamili. Ostatné mezi vystupy RVP pro ZV (hudebni
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vychova 2. obdobi 1. stupné) patii, Ze Zak: ,Ztvdrriuje hudbu pohybem s vyuZitim taneénich

krokti, na zdkladé individudlnich schopnosti a dovednosti vytvdi{ pohybové improvizace”
(RVP ZV - Rdmcovy vzdéldvact program pro zdkladni vzdéldvdni - edu.cz, n.d.).

LIDOVY TANEC V HUDEBNI VYCHOVE

Nejprve si ve struénosti ptedstavime, co rozumime pod pojmem lidovy tanec, a ozifejmime
dulezitost krajovych odli$nosti v provadéni tancti. Tyto skute¢nosti ndam pomohou 1épe
porozumét nékterym aspektiim uplatiiovani lidovych tanct ve vyuce hudebni vychovy.

Lidovy tanec ptedstavuje s ostatnimi tane¢nimi druhy tu ¢4st ndrodni taneéni kultury,
jejiz umélecké vyjadtovaci prosttedky vytvorily nejsirsi lidové vrstvy. Jesté dnes se
s nimi pomérné ¢asto setkdvame v $irokém okruhu spolecenského déni, i kdyz jiz
davno ztratily svou ptvodni zivotni funkci. Na nagem tizemi neptedstavuje obsahové,
formalné a stylové ucelenou vrstvu, nybrz spiSe pestrou mozaiku zanrt, stylt a tech-
nik. Tato skuteénost v8ak nevyvraci moznost hovorit o lidovém tanci na tizemi Ceské
republiky jako o typickém projevu kultury ¢eského lidu (Bonus, 1973, s. 31).

Lidovy tanec Ize definovat jako formu tance vychéazejici z lidovych, historickych a regio-
ndlnich tradic. Je tizce spjat s hudbou, zpévem a lidovym krojem. Provadi se ve skuping,
v paru a vyjime¢né sélové (naptiklad slovacky verbutik, odzemek).

P¥i tanci ve skuping spolu tanéi nejéastéji tane¢nice (chodské kolo). V parovém drzeni
tanéi nej¢astéji divka s chlapcem, pficemz chlapec vede svou partnerku. Najdeme regiony,
ve kterych jsou role tanec¢nice a tane¢nika vyvazené. Existuji v§ak oblasti, kde je na prvni
pohled ztejm4a dominantni role tane¢nika (naptiklad Slovacko).?®

Téma lidového tance mtZe byt pomérné rozsdhlé. Ve spojitosti s nim miizeme zaktim
nabidnout historii a kulturu naseho naroda. Seznamit je s femesly, tradicemi, pohad-
kami, pranostikami, architekturou a uzitym uménim nasich ptedku, Zivotnim stylem
a vyvojovymi proménami kvality Zivota. Lidovy tanec vybizi k mnohac¢etnému vyuziti ve
skupinové hudebni vychové a je jen na pedagogovi, jak ho ve své vyuce vyuZije.

Smysluplné a prinosné zaclenéni lidového tance do $kolni vyuky ovliviiuje fada riz-
nych aspektti, naptiklad v jaké regiondalni oblasti se nachazime nebo jakou etnografickou
oblast chceme ve vyuce zakiim predstavit. V pripadé lidovych tanct je dtlezité seznamit
se se specifiky, ktera vyplyvaji z prislusnosti tanct k uréité geografické oblasti. NiZe pro
predstavu uvadime etnografické rozélenéni tizemi Cech, Moravy, Slezska a Slovenska.

3% Timto tématem se zabyva napt. publikace: Halasz, A. (1994). Analyza a syntéza tanecéniho duetu (1. vyd.). H &
H.
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Obr. 21
Etnografické oblasti v Ceské republice

Pozn.: Podle E. Vi¢kové

Obr. 22
Etnografické oblasti ve Slovenské republice
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Kazda oblast méa svij specificky a originalni tane¢ni projev, taneéni charakter, vyraz,
pohybovy slovnik, pisiiovy repertodr i kroj. V kroji dané oblasti se odrazi socialni dro-
veli, hravost a tvorivé nadani nasich piedkil. Drobné detaily daji vyniknout jedine¢nosti

a napaditosti.
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Jinak se tané¢i na jiho¢eskych Blatech, jinak v hornatych oblastech. Regiony se navza-
jem ovliviiovaly pfespolnimi Zenitbami, stéhovanim apod. I témito zptsoby se tance,
tradice a pisné $itily. Nositeli a $ititeli tanct byli zpravidla muzikanti, kteti kocovali
napii¢ oblastmi. V jedné obci se naucili piseni a pti dal$i zastavce v jiné obci ji zahrali.
Taneénici prirozené na novou pisni¢ku reagovali po svém, a tak vzniklo na jednu pisenl
nékolik rozdilnych tanct a napév.

Specifika vybranych oblasti

Pokud se v hudebni vychové budeme zabyvat lidovym tancem a lidovou pisni, v prvé
radé by nas mély zajimat souvislosti tykajici se geografické oblasti, z niZ tanec a pisent
pochdzeji. Jednotlivé oblasti se vyznacuji souborem typickych znakd, které 1ze vysledovat
v tancich, pisnich, v natedi, ale téZ v provedeni kroju, ve zvyklostech a tradicich daného
regionu. Jak pestré tyto znaky mohou byt, si nyni ukdzeme na piikladu tii folklérné
vyraznych, navzajem velmi rozdilnych oblasti.

Chodsko

Oblast nachazejici se na jihozapadé Cech, v blizkosti mésta Domazlice. Nazev Chodsko
ma svij zéklad ve slové chodit/chod. Ve staro¢esting to znamenalo: ,vysadni sedldk, ktery
mél po hranicich choditi a hlidati“ (Profous, 1949, s. 29).

Tane¢nim projevem na Chodsku jsou chodska kola/koletka, nej¢astéji ve 2/4 a 3/4
taktu. Tyto tance byly ptivodné vysadou Zen, ale v sou¢asnosti je tanéi i muzi. Vyznaduji
se specifickym tane¢nim projevem uz v prabéhu piedzpévu, kdy se tanecénici vyrazné
houpou v kolenou v rytmu ze strany na stranu. Nasleduje to¢eni/viteni v kole. Na prvni
pohled jsou to tance veselé a velmi energické.®”

Pro zensky chodsky kroj je charakteristickd ¢ervend plisovand sukné, ozdobena
hedvabnou/brokatovou stuhou. Pres sukni je uvazany barevny fértoch neboli zastéra.
Oblibené jsou brokatové fértochy. Lajblik neboli ziviitek je vpiedu stiidmé, na zadech
velmi bohaté vy$ivany. Kabatek neboli jupka je kratky, vypasovany, se zapinanim na
knoflicky az ke krku. Dulezitym doplitkem jsou $atky. Mohou byt rtizné, ale vzdy jsou
velké ¢tvercové. Slavnostnéjsi mohou mit i ttdsné. VaZou se na hlavu, pfes ramena nebo
kolem krku. Hlavu zdobi ¢epec, vénecéek nebo pentle.

Muzsky kroj neni tak bohaty. Tvoti jej po kolena dlouhé Zluté/okrové kalhoty neboli
kozZenky a bilé podkolenky, bila halena a modra vesta s jednou fadou knoflikti. Na hlavé
muzi nosi klobouk.

Obuti byli v8ichni v nizkych ¢ernych stievicich, muZi nosili i vy$si ¢erné holiny.

Na Chodsku se z ¢asti zachovalo i chodské natec¢i a kazdoro¢né se zde poiadaji Chodské
slavnosti v Domazlicich. Typickym hudebnim néstrojem jsou dudy a dudacka muzika.

Hana
Hana4 lezi na tizemi stfedni Moravy. V této oblasti najdeme napi. mésta Olomouc, Prostéjov,
Prerov. Jde o zemédélsky velmi tirodny kraj, coZ se odrazi i v bohatosti kroje.

% Viz kapitola 4.3.1, tanec jihoteské kolecko.
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Zensky kroj ptisobi pompézné. Kroji dominuje velky, bohaty limec kolem krku neboli
krézl a vesta s kvétovanym vzorem neboli kordulka. Suknég, ktera je tvofena dvéma
nesesitymi zastérami, se barevné lisi dle podoblasti. Hlavu zdobi uvazany ¢erveny $atek.
Obuvi jsou ¢erné strevice.

Muzsky kroj se sklada z kosile neboli tencice, vesty neboli frydky vysité kvétinovym
motivem a z kalhot s vy$ivkou neboli koZenek. C4ste¢né by mély byt vidét puncochy
neboli podléc¢ky. Obuvi jsou ¢erné, kozené holiny. Na hlavé se nosi klobouk.

Oblast Hané ma typické nateci a poiradaji se zde kazdoroéni Hanacké slavnosti v Pro-
stéjove.

Z Hané pochazi nas nejpomalejsi tanec zvany céfava. Tancéi se volné ve dvojici nebo
trojici, ve 3/4 taktu, kra¢ivym krokem v obtadnim charakteru. Naslap je veden pies
predni ¢ast chodidla, ptes $pi¢ku. Pro svou vznesenost se mohl tanéit i béhem postnich
dni. Hudebni doprovod k c6favé tvoii velkou ¢4ast pisitového repertodru na Hané.

Zemplin

Oblast Zemplina lezi na vychodé Slovenska v blizkosti mést Trebi$ov, Sobrance, Humen-
né, Michalovce a hradu Zemplin. Rozprostira se od severni hranice s Polskem az k jizni
hranici s Madarskem. Nazev oblasti je odvozen od pojmenovani hradu Zemplin.

Zensky kroj tvori bila halenka s kratkym rukdvem, bohaté zdobend vesti¢ka neboli
lajblik, nékolik kratkych spodnicek, barevna sukné v délce ke kolentim a tmavé zastéra.
Obuvi jsou ¢erné kozené kozacky neboli ¢izmy.

Muzsky kroj se sklada z vysivané kosile, ¢ervené nebo tmavé vesty, bilych dlouhych
kalhot neboli nohavic vy$ivanych ¢ernou niti. Na hlavé se nosi klobouk s pérem. Obuvi
jsou ¢erné ¢izmy s ostrohami, coZ jsou kovové plisky pripevnéné na patach.

Hudebné tanecni projev se vyznacuje rychlym tempem. Zeny tanéi vitivé tance, tzv.
kolesa - kari¢ky. MuZi tan¢i apase a rtizné tanec¢ni a rytmické cifry (varianty). Znamym
muzskym tancem je regrutské. Muzi tancem ztvariiuji odvedeni na vojnu. Oblibeny
je ¢ardds, kde je charakteristickym hudebnim prvkem zrychlujici se tempo, a tance
s improvizaci.

Jak je z vySe uvedeného textu patrné, podoba lidového tance odréazi riznorodost tradic,
krajové prostiedi. Lidovy tanec piedstavuje typicky projev ¢eské lidové kultury, zachycuje
historii naseho naroda. Uplatiiovani lidového tance ve vyuce hudebni vychovy je proto
mozné vnimat jako obohacujici prvek hudebniho vyucovani a sou¢asné jako vyrazny
¢initel napomahajici rozvijet kulturni kompetence zak.

VYUKA LIDOVEHO TANCE

MozZnosti, jak zatadit tanec do vyuky $kolni hudebni vychovy, je naudit zaky taneéni
kombinaci, variaci, choreografii. Zde zak muze trénovat pohybovou pamét, postieh,
fyzické vnimani téla. Pedagog peclivé vybere adekvatni hudebni doprovod, vymysli sled
tanecnich krokt - taneéni vazbu a snazi se ji zdky nauéit. Ve fazi osvojovani si taneéni
vazby je tfeba vnimat individualitu kazdého Zzaka a zohlednit miru jeho talentu. Peda-
gog musi reagovat na schopnost celé skupiny a prizptsobit ji obtiZnost tane¢ni variace
i naro¢nost tanec¢nich figur.
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Na finalni fazi choreografie navazuji kromeé pisné a hudebniho doprovodu dalsi souvi-
sejici prvky: napt. vizualni - kostym, rekvizity, li¢en{; dramatické - vyraz, ptednes fikadla,
pranostiky, rozpocitadla.

I zde mtZeme zaky podpotit v kreativnim mysleni a propojovat obsah hudebné vychov-
ného uciva s obsahy vytvarné vychovy, télesné vychovy, literatury a dal$ich vyu¢ovacich
predmétti apod.

Jaky pohyb nebo tane¢ni kroky v radmci hudebné pohybovych ¢innosti zvolime, zalezi
vzdy na nékolika faktorech a okolnostech. Pedagog by mél umét odhadnout pohybové
schopnosti celého kolektivu a nabidnout Zaktim takovy pohybovy slovnik, ktery je
nadchne a motivuje k pohybu, nikoli odradi. Zde mtzeme vyuzit meziptedmeétové vztahy
a vzit si na pomoc pohybové/tane¢ni nazvoslovi, které Zaci dobte znaji napft. z télesné
vychovy. Pomtize ndm to ke snadnéjs$i komunikaci s zaky. Pfi pohybu dbame na bezped¢-
nost, dostate¢ny prostor a celkovou ohleduplnost vii¢i zdktim/spoluzaktim.

Idedlni je vyuzit prostory k pohybu urc¢ené - télocvi¢na, sal. Ptedpokladame, Ze i hudeb-
na, kde se hudebni vychova vyucuje nejc¢astéji, je prostornéjsi nez bézna trida. Pokud
tyto moznosti nemame, pro piedstavu uvadime nékolik typt pohybu, které 1ze provadét
v prostoru bézné tiidy:

1) Hrana télo.
2) Rytmicka/dynamicka chtize (orientace v prostoru) - je to nejptirozengjsi a nejzaklad-

vvvvvvvvvv

koordinaci pohybu a orientaci v prostoru.

4) Poskok, piteskok - vznika spojenim krokt a skoku. Podle toho, o jaky typ kroku se
snazime, probih4 odraz a dopad. Poskok provadime odrazem od jedné nohy a dopadem
na stejnou nohu. Pfeskok provadime odrazem od jedné nohy a dopadem na druhou
nohu. Poskok a pieskok mitizeme libovolné kombinovat, provadét v postupu rovné
nebo v toceni, jednotlivé nebo ve dvojici s drZzenim za ruce.

5) Prisun, cval, kvapik - 2/4 takt. V ptipravné fazi provadime stranou krok-sun-krok.
Zrychlujeme tempo a piidavame vyhoupnuti na $pi¢ky (vyskok) ve fazi piisunu. Stale
do jednoho sméru. Pokro¢ilej$i mohou délat ptilotocku (180°) vZdy s jednim taneénim
krokem (krok-sun-krok / oto¢ka o ptil / krok-sun-krok) a ménit strany. Pokro¢ili to¢i
dvéma tane¢nimi kroky o celou otocku (360°). Lze realizovat samostatné, v paru
s drzenim za jednu ruku, v paru v polkovém drzeni.

6) Polka - 2/4 takt. Vychazi ze zédkladniho kroku cvalu - krok-sun-krok. Tane¢nici se
jednim tane¢nim krokem to¢i o pulotocku (krok-sun-krok/poskok s rotaci o pul
oto¢ky/krok-sun-krok). Pokro¢ili to¢i dvéma tane¢nimi kroky o celou otocku. Lze
realizovat samostatné, v paru s drzenim za jednu ruku, v paru v polkovém drzeni.

7) Valeik - 3/4 takt. ZAci si osvojuji 3/4 takt, tzn. prvni doba je t&7ka, dalsi dvé doby
lehké. Pravou nohou ukro¢i doprava, nasleduje pieslap na misté leva, prava. To samé
opakujeme levou nohou doleva. Stejnym zptisobem pokracujeme v postupu vpied.
Tzn. pravou nohou vykrocit vpred, nasleduje na misté preslap leva, prava. Stejnym
zptsobem levou nohou vpied. DileZité je dodrzet ptenaseni véhy tak, aby se nohy
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pravidelné sttidaly a Zaci nemuseli myslet na to, kterd noha ma vykrog¢it. Pokroéili se
toc¢i jednim taneénim krokem piilotocku a pokracuji ve sméru rotace do celé otacky
360° druhym taneénim krokem.

8) Mazurka - 3/4 takt. Mazurkovy krok vychazi z nezaménitelného hudebniho charak-
teru mazurky a ma tuto podobu - tkrok do strany na prvni dobu, dvé doby stoj na
misté. Zakladni postaveni paru v tanci mazurka - divka stoji zady pied chlapcem,
paze zvednuté ,do svicnu*“. Zakladni tane¢ni schéma je jeden krok doprava na jeden
takt. Opakuje se do stejné strany. Celé zopakujeme doleva. Divka se na 5. takt nato¢i
doprava ¢elem k chlapci, na 6. takt doleva ¢elem chlapci. 7. a 8. takt slouZi k protoce-
ni divky pod levou rukou chlapce. Dalsi variant je ve zméné 7. a 8. taktu, kdy divka
misto podtacky obchéazi chlapce vpravo tak, Ze skonéi stat za nim. Opakuje se od
zacatku a na 7. a 8. takt obchéazi divku chlapec - opét vpravo, dostavaji se do vycho-
ziho postaveni. Pokro¢ilej$i pary se mohou béhem obchézeni chlapce divkou pustit
a divka zacouva k novému chlapci, ktery stoji za nimi. Takto divky ,rotuji“ a kazdy
muZe tancit s kazdym. Cely tanec lze zpesttit zménou tempa (tempo zrychlujeme,
nebo zpomalujeme).

Metodika prace

MOTIVACE K TANCI

ZkuSeny pedagog disponuje rozmanitymi strategiemi, jak zdky motivovat. Motivaci
k ucdasti na lidovém tanci se miize stat vlastni ptiklad pohybového provedeni pedago-
gem, ptedstaveni lidového kroje, zhlédnuti audio-vizualni ukazky, navstéva folklérniho
predstaveni apod.

SEZNAMENI S TANCEM

V prvopocatcich zatazovani tance do vyuky bychom méli zaky sezndmit s tancem jako
takovym. Mtzeme zdiiraznit, Ze tanec byl kazdodenni souc¢ésti Zivota nasich predku a ze
tancit bylo pro $irokou spolecnost samoziejmosti. Opadne tak mozny stud, nervozita
a obavy z tance pied spoluzaky, které se u zakl ¢asto objevuji.® Je vhodné se tridy zeptat,
zda mé nékdo s tancem zkusenosti. Pedagog si mtize udélat o pohybovych schopnostech
a dovednostech jednotlivych zaktim pfedstavu a snadnéji odhadnout redlné moznosti
kolektivniho projevu. Mél by si téz vymezit dostate¢ny ¢asovy prostor, ktery chce tanci
vénovat. Pro nékteré zaky miiZe jit o prvni takovou zkusSenost, a je tedy tieba vénovat
tanci ¢as a trpélivost.

VOLBA HUDEBNIHO DOPROVODU

Na zac¢atku by mél pedagog volit takovy hudebni doprovod, ktery je tidé znamy. Dopo-
ruc¢ujeme vybrat lidovou pisen a nejprve se ji naudit se zaky zpivat. Pii nacviku tance
tato zku$enost zaktim usnadni orientaci v hudbé a citéni rytmu.

3 Ze zkuSenosti viak vyplyva, Ze zaci mlad$iho $kolniho véku nervozitou netrpi, a tanec si naopak velmi uzi-

vaji.
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HRA NA TELO

Po osvojeni pisné je vhodné doplnit zpév hrou na télo - tleskdnim, pleskanim, dupanim
apod., které napomohou upevnéni rytmického citéni. Rytmus pisné mtizeme procvi¢ovat
pomoci hry na ozvénu, kdy pedagog zatleska rytmus a Zaci ho opakuji. Dal$i moZnou
hrou je rytmické domino, kdy jeden Zak vymysli rytmus a spoluzak vedle néj ho zopakuje
a vymysli sviij vlastni rytmus. K udrzeni rytmu ndm pomtZe jeho podlozeni slabikami
textu, tzn. zak vytleska napiiklad své jméno a hned vytleska jméno spoluzaka. Spoluzak
navazuje vytleskdnim svého jména a jména dalsiho spoluzdka. Timto zptisobem se
v8ichni vysttidaji. Dbame na verbdalni ptednes: jméno musi byt srozumitelné vysloveno
navzdory zvuku tleskani.

NACVIK TANCE

Presvédéime-li se, Ze si Zaci lidovou pisent osvojili, pfistoupime k samotnému néacviku
tance. Nejdrive u¢ime zaky zdkladni tane¢ni krok samostatné. Ideélni je rozdélit si sku-
pinu na chlapce a divky, protoZe v tanci ¢asto za¢inaji zrcadlové: divky pravou nohou,
chlapci levou nohou.

Vhodnym taneénim dtvarem pro vyuku tance v hudebni vychové je kruh. Je to zaroven
nejstarsi tane¢ni postaveni. D4va ndm pocit bezpedi a jistoty. Je to vyhodna forma i pro
komunikaci, zaroverti vSichni na vSechny vidi a pohyb se tak i snadno odezira.

Dal$im vhodnym utvarem je ,,had®, ,retéz* neboli chorovod. Zaci se dr#i za ruce, pas,
ramena nebo ¢ast obledeni a navzajem se nasleduji v pohybu.

Pro zpestfeni mtizeme zvolit #adu, zastup, diagonalu a razné tvary, které si sami
vymyslime. Po dosazeni cilené kvality samostatného pohybu pokradujeme nacvikem
Vv paru, trojici a ve finalni podobé, ve skupiné.

Pti tanci dbame na spravné drzeni téla, tzn. narovnand zada, protazeni $ije, spravné
postaveni paZi, vzptimenou hlavu a pohled do prostoru. Vyvarujme se piepéti a tenze
v téle, chceme, aby zaci mohli pti pohybu volné dychat a citili se dobte. Dilezité je spravné
provedeni tane¢nich krokti a spravna dynamicka kvalita pohybu.

Imitace
Nécvik vyzaduje nazorné predvedeni pedagogem. Pokud toho pedagog z néjakého dtivodu
neni schopen, miiZe si pomoci videoukazkou apod.

Ke spravnému provedeni tance ptispéje adekvatni hudebni doprovod, v némz hudba
koresponduje s pohybem. Idedlni je doprovod klaviru nebo jiného hudebniho néstroje. Lze
vyuzit i reprodukovanou hudbou nebo samotny zpév, doplnény o dupdni ¢&i tleskani.

Explorace
Po predvedeni ponechame zaktim dostate¢ny prostor, aby si mohli pohybové prvky
vyzkousSet, prozkoumat pohybové moZnosti svého téla a intenzitu pohybového provedent
jednotlivych prvki.

0d pedagoga se otekav4, Ze bude nacvikem stéle provazet (udrzovat tempo, dohliZet
na spravnost provedeni tane¢nich kroki, udrzeni formace apod.). Osvojené tanec¢ni kroky
nékolikrat zopakujeme a idealné se k nim vracime i v dal$ich vyuc¢ovacich hodinach.
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Porozumeéni

Spolu se zaky si vysvétlime, proc¢ jsme jednotlivé pohybové prvky zatadili, k ¢emu smétu-
jeme, co jejich provadéni ptedstavuje, co znamenda. Vedeme zaky k tomu, aby porozuméli
paralele tance a hudby.

Improvizace
Zaktm poskytneme prostor, aby si vybrany tane¢ni prvek &i krok zkusili variovat, aby ve
vybranych ¢astech tance hledali a nachdazeli vlastni tvoriva pohybova vyjadieni a hledame
moZnosti pozitivni zpétné vazby.

Konkrétn{ ptiklady vyuziti lidového tance v hodinach hudebni vychovy, véetné namétt
pro tvorivé aktivity s nim spojené, ptinasi kapitola 4.3.1.

Didaktické zasady pro vyuku lidového tance ve Skole

e Pri uplatiiovani lidového tance v ramci sou¢asné vyuky hudebni vychovy je vhodné
vychazet z ovéieného postupu Orff-Schulwerku, ktery 1ze ve strué¢nosti shrnout nésle-
dovné: imitace - explorace - porozuméni - improvizace.*

¢ Do tance a pohybu bychom neméli zaky nutit. Uvédomme si, Ze pracujeme se skupinou,
kde se misi nékolik typti osobnosti a kazdy zak pristupuje k pohybovému projevu jinym
zplisobem.

e Pedagog vytvari pro zaky takové prostiedi, kde se citi bezpe¢né. Poskytne jim dostatek
¢asu na adaptaci a pochopeni vyukové situace.

e Pohyb v ramci pohybové pripravy ¢asto spojujeme s readlnymi piedstavami.

e Pedagog ptedstavi taneéni prvky, které si Zaci osvoji prostiednictvim imitace, ponechéa
jim prostor ke zkouméani vlastnich pohybovych schopnosti a dovednosti a k zatazeni
vlastnich pohybovych prvka do daného tane¢niho ramce.

e Pri vyuce tance je dilezité predstavit zaktim kontext lidového tance tak, aby mu
porozumeéli.

e V podnétném taneénim prostiedi se zakovi otvira prostor pro jeho vlastni kreativni
vyjadtenti, je rozvijena jeho fantazie, pohybové nadani a spontaneita.

e Ve vyuce ma své nezastupitelné misto také vlastni tvotivé vyjadieni pedagoga. Kli¢ovy
je zptisob, jakym vyuku vede a jak zaky pohybovymi aktivitami provazi.

Zavér
Lidovy tanec v hodinach hudebni vychovy prinasi zaktim nejen piilezitost k fyzické aktivi-
t&, ale predevs$im radostné prozitky ze spole¢ného tance. Zaroven ptedstavuje ptilezitost
porozumét lidové hudbé. Zapojenim lidovych tanct do hudebni vychovy umoziiujeme
zaktm rozvijet kompetence v oblasti kulturniho povédomi a jednéni, napomahame jim
vytvatet si postoje k uméleckému a kulturnimu dédictvi, k mistam, kde Zijeme (Kulturn{
povédomi a jedndni - Revize RVP, n.d.).

Po seznameni se se zadkladnimi moznostmi uplatiiovani lidovych tanct je vhodné hledat

% Poznatky k této problematice lze ¢erpat z ¢etnych publikaci vydavanych IOSF Salzburg, ¢i napt. v publikaci
Looking at the Roots. A Guide to Understanding Orff Schulwerk Wolfganga Hartmanna (2021).
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moznosti jejich dalsiho tvotrivého vyuziti, a to na zdkladé funkénich principti pfistupu
k rozvoji kreativity déti.*

Dulezitou podminku tispé$ného zatazovani lidového tance do $kolni hudebni vychovy
predstavuje mj. osobnost hudebniho pedagoga a jeho schopnost motivovat Zaky, aby méli
touhu se s lidovymi tanci v rdmci hudebni vychovy setkavat.
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3.4 Vychovné koncerty a jejich potencial
Petr Kadlec

Tento text vychazi ze zkuSenosti s koncerty pro mladé publikum, které ptipravujeme od
nasich ,Krokti do nového svéta“ je Dvotrakova sitt Rudolfina a béhem jednoho ptechodo-
vého obdobi (kdyZ se nas v letech 2010-12 namisto Ceské filharmonie ujal Symfonicky
orchestr FOK) to byl Kostel sv. Simona a Judy. Studentskému publiku hraje Ceska student-
ska filharmonie a na programu jsou velka dila vazné hudby - od Bacha ptes Beethovena
a Mozarta a% po Dvotréka, Janacka, Sostakovice, Kabelace.

V8em, ktefi ptemysleji o koncertech pro déti nebo mladé lidi a maji chut se do néé¢eho
takového pustit, chceme zdliraznit jednu véc, kterou povazujeme za zcela zadsadni. Moz-
nd bude znit jako Uplnd samoziejmost, mozné ne. Kazdopadné: vzdy, kdyZ premyslite
o hudbé, ktera by se na takovych koncertech mohla hrat, vychazejte primérné z toho, co
mate radi a k ¢emu mate vztah vy sami osobné.

Tzv. vychovné koncerty maji potencidl ménit mladym poslucha¢tim zivot, a to tim, Ze
se potkaji s né¢im novym, s né¢im, co je zdsadnim zptisobem oslovi, co v nich rozezni
véci, které nikdy predtim nepoznali. MtiZeme jim pomoci objevit nebo prohloubit jejich
vztah k hudbé. (Samozi‘ejmeé stejné jako kterakoliv jina podoba hudebni vychovy, pokud
se déla dobre.)

Je naprosto zasadni, aby se ten, kdo do hudby uvadi druhé, kdo pro né poméha budo-
vat jakési pfistupové cesty, opiral o sviij vlastni silny vztah k hudbé. Mockrat jsem zazil
slabé ,vychovné koncerty“, na kterych bylo znat, Ze je jejich protagonisté nedélaji radi
anebo Ze vybiraji hudbu, ke které sami nepocituji zddné zvlastni nad$eni. Vét$inou pak
tikali, Ze dramaturgii uré¢ovali podle u¢ebnich plant 3kol, podle toho, co by se zrovna
hodilo probrat ve vyuce atd. A vysledek? Koncert nebyl piesvédéivy, hudba nepromluvila
a promarnila se zase jedna $ance, jak néjakou tu novou pfistupovou cestu pro mladé
publikum vybudovat.

Budete-li néjaky koncert pro déti nebo mladé lidi ptipravovat, ujistéte se, ze vsech-
na hudba, kterou jim chcete nabidnout, vas samotné zajim4, libi se vam a mate ji radi.
Mimochodem to pfi pripravé pomize i vam. - A tady ptichazi rada a zaroven doporu-
¢eni ¢&. 2: Kdyz premyslite, co chcete na hudbé ukazovat, na co chcete upozornit, pies
co chcete vzbudit zdjem a nad$eni u publika, vzdy za¢néte od toho, co na hudbé zajima
a oslovuje vas. Pokud si v tom nejste jisti nebo to nemate zformulované, dejte si s tim
préci, protoze tim ziskate dulezité voditko. Nelze slibit, Ze hned prvni véc, ktera vas
napadne, bude voditkem ide&lnim a v8efesicim. Ostatné pokud vas toho na néjaké hudbhé
zajima hodné, nevyhnete se tomu, Ze budete muset vybrat jenom ¢4ast. Podstatné vsak
je, Ze se pohybujete v oblasti svého vlastniho vztahu, vlastniho zadjmu a vS§ech moznych
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srdec¢nich zalezitosti, které vas k hudbé poutaji. Véite prosim, zZe uvadét do svéta hudby
nékoho jiného ptes to, co mate vy sami radji, je cesta, kterou lze jen doporudit, protoze
funguje. Mimo jiné tim tf¥eba oteviete prostor, aby i ,ti druzi® pisli s né¢im, k ¢emu maji
vztah a co maji radi oni.

Jednou z chyb, které provazeji nase vztahovani k vazné hudbé, je ta, Ze se bojime byt
osobni a mame dojem, jako kdybychom svét Mozarta nebo Dvorédka nejlépe ptredstavili
rozborem sonatové formy, charakteristikami instrumentace nebo poukazovanim na
harmonicky plan jejich skladeb. Jist&, nékdy to mize byt také zajimava piistupova cesta.
Pokud milujete harmonickou skladbu Jana¢kovych skladeb a je to pro vas to nejsilnéjsi,
urdité se touto cestou vydejte. Vyhnéte se v§ak tomu, abyste $li zdomnéle ,metodickych*
nebo ,didaktickych” dtivodii cestou formalnich nélezitosti hudby a tGplné se tak minuli
s tim, co hudba tikéd vaAm osobné.

Kdyz se na nasich koncertech s Markem Ivanovi¢em pokousime interpretovat hudbu,
jak ji vidime, sly$ime a citime, neni nasim cilem, aby publikum odchézelo s pocitem, Ze
ted uz vi, o ¢em je Dvotdkova Novosvétskd, Wagnerova ptredehra k Tannh&userovi nebo
Ligetiho Atmosféry. Vibec ne. Zprostiedkovavame silu hudby, aby nasi posluchaci spo-
le¢né s nékolika sty svymi vrstevniky prozili ten krasny moment, kdy hudba zni a pro-
mlouva. A vladne to zvlastni soustiedéné a pozorné ticho. Neukazujeme, o ¢em hudba
je. Ukazujeme, jak si ji interpretujeme my sami. Ve vite, Ze ti, které se ndm podatilo
zaujmout, nebo dokonce nadchnout, uZ si budou proslapavat svoji cestu sami. A budou
si sami (a ti'eba i pro ostatni, pro svoje kamarady, pro rodinu...) pojmenovavat, v ¢em je
pro né hudba silné a zajimav4, ¢im je oslovuje, co jim dava do Zivota.

Toto je ve zkratce odpovéd na otdzku ,potencialu vychovnych koncerti“. Pro dokres-
leni uvedeného byly vybrany ti sondy do skladeb, které jsme v uplynulych letech pro
studentské publikum v Rudolfinu hrali. U v8ech jsme fesili, jakym zptisobem je pojmout
a jak je predstavit. Ve v8ech ptipadech se pted nami objevovaly otazky a dilemata. Zpro-
sttedkovat nase pfemysleni o téchto dilematech by mohlo pomoci. Na zavér textu se pak
pokusim zformulovat nékolik doporucéeni.

DVORAKOVA RUSALKA

Koncert pro studenty na téma Dvorakovy Rusalky (Ceska filharmonie, 2023) - vybrali
jsme asi tietinu celé opery - jsme se rozhodli oteviit nejslavnéjsi ¢asti dila, Rusal¢inou
arii Mésicku na nebi hlubokém. Tim padem se hned objevilo docela zadsadni dilema: mame
studentské publikum ptipravovat na to, Ze se ozve operni zpév, nebo ne?

U operniho zpévu nelze oéekavat, Ze by s nim mladé publikum mezi 13 a 17 roky mélo
velkou zku$enost. Co naopak otekavat lze? Ze operni zpév bude ptisobit neobvykle, pie-
kvapivé, moznd aZ neptirozené ¢i vyumélkovaneé, Ze u studentt vyvola projevy, které na
zacatku ,vychovného koncertu® nechcete zazit. Titeba Ze do tichého zpévu Rusalky ¢ast
salu vyprskne smichy, po zbytek &rie si to budou vsichni odzivat a jednoduse rec¢eno:
bude po atmosféte. Otazka tedy zni, zda by se né¢emu takovému dalo ptredejit?

Dlouho jsme zvazovali, jestli publiku v$e pfedem nevysvétlit, #ict, Ze za chvili uslysi
néco, s ¢im se bézné nesetkava, ale co rozhodné stoji za pozornost, néco, za ¢im se skryva
hodné prace a velky um. A Ze by se nehodilo, kdyby nasi Rusalce nékdo ,héazel klacky
pod nohy* nevhodnymi reakcemi. To by byla ur¢ité bezpe¢na moznost. - Ale stéle jsme
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si kladli otazku, jestli je to opravdu nutné. Neptipravujeme se o moment piekvapeni,
ktery miize byt silny? Pokud by publikum dokéazalo Rusalku vyslechnout v absolutni
koncentraci, aniz by ho nékdo musel pfedem na v$echno upozornovat, nebyl by pravé
nejvic? A neméli bychom vérit Dvorakové hudbé, nasi sélistce i samotnému publiku, Ze
v8e dopadne dobte?

Rozhodli jsme sg, Ze to riskneme. Koncert tedy za¢ina beze slova. S Markem Ivanoviéem
ptichazime na pédium. Ozve se zvuk solové harfy, Dvoidkova siii Rudolfina potemni, jen
muzikantim na pultech sviti lampi¢ky. Publikum vypada prekvapené a zvédaveé. Co se
bude dit? Na pédium vchazi nase Rusalka Pavla Vykopalova, kuZel svétla ji provazi az
pted orchestr. Malokdo v publiku tusi, Ze bude zpivat. Najednou se klidné a jemné ozvou
prvni slova Dvorakovy nejkrasnéjsi arie: Mésicku na nebi hlubokém, svétlo tvé daleko vidi.
Po svété bloudis sirokém, divds se v pribytky lidi. Sedim na pddiu a s napétim sleduji tvate
poslouchajicich. Ne Ze by se v nékterych pii za¢atku zpévu nezracilo ptekvapeni, ne Ze
by jich nékolik nebylo v poku$eni za¢it komentovat, co se to z pédia ozyva. Ale vétSina
je absolutneé naslouchajici, a tak se dati udrzet sal jako celek ve vaZzné pozornosti a sou-
sttedéni na to podstatné. Ne, nejde viibec o to, jestli tady nékdo zpiva operné nebo jinak,
jde o to, Ze spolecné naslouchame tomu, co nam Rusalka rika o sobé a o svété. Neuplyne
minuta a studentkdm i studenttim v prednich fadach - kam aZ dohlédnu - se lesknou o¢i
dojetim. To je silny moment samoziejmé i pro nés na pédiu.

Pfesné to jsme si pfi ptipravé koncertu ptali, aby se stalo - aby Dvotdkova Rusalka
takto promluvila. Aby bylo po dvou minutéach jasné, Ze tato hudba ma potad co fict. A to
i generaci, o které mame tendenci tvrdit, Ze Zije v uplné jiném svété a zajimaji ji zcela
jiné véci. Snad... Ale prozit krasu a dojeti pri hudbé Dvordkovy Rusalky dokaZe tato
generace zpusobem nevidanym. Malokdo z néas ¢ekal, Ze osloveni a dojeti se dostavi
v takové mife. Nicméné hudba je mocna a Dvoiakova zvlast. To byla lekce, kterou jsme
si diky tomu mohli uvédomit.

A mimochodem: nezku$enost publika s opernim zpévem, ze které jsme méli strach,
absolutné nehrala zadnou roli. To je také dtilezita zkuSenost. Studenti ten ,jiny druh
zpévu“ ptijali iplné prirozené, nic neiesili a my byli zpétné radi, Ze jsme nedélali zadné
specialni tvody. Protoze tim bychom hudbu a jeji vyznéni moznd oslabili. Toto byl tedy
klicovy moment celého koncertu, od kterého jsme méli dojem, Ze publikum jde s ndmi.
A rozumime si. BEhem nésledujicich 100 minut jsme vypravéli Rusal¢in piibéh, ale také
Vodniktv, Princtiv...

Jak pti koncerté fikal Marko Ivanovi¢, jednani postav v Rusalce je velmi nadéasové
a velmi pravdivé. A podobné pravdiva je i Dvotdkova hudba. Tento kli¢ jsme zvolili a svy-
mi vyznanimi nas doplnili i v§ichni sélisté: Frantisek Zahradnic¢ek jako Vodnik, Richard
Samek jako Princ i Pavla Vykopalova. Ta si dlouhd 1éta piala, aby mohla jednou Rusalku
zpivat: ,Pritahovala mé neuvéritelnd cistota Rusalky, to, jak zvlddla velkou bolest a zklamdn,
které ji zptisobil Princ. A jak mu dokdzala na konci pribéhu odpustit, coZ by mdlokdo z nds
lidi dokdzal” (Vykopalové, 2023).4

4 Z4znam celého koncertu je k dispozici zde: Cesk4 filharmonie. (2023b, January 26). Dvordk: Rusalka - Analyza
a provedeni (Marko Ivanovié, Ceskd studentskd filharmonie) [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=56FQ70PXvvs
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SOSTAKOVICOVA PATA SYMFONIE

Toto dilo je vaZné a naroéné (Ceska filharmonie, 2022). Nic na tom neméni fakt, Ze jeho
hudebni feé je oproti ostatnim Sostakovi¢ovym symfoniim srozumitelnégjsi. Cela skladba
trva zhruba 45-50 minut a s Markem Ivanovi¢éem jsme se rozhodli, Ze mladé posluchace
provedeme dilem postupné. Nejprve se budeme vénovat 1. vété, pak ji celou zahrajeme,
pak se zamétime na dal$i vétu, zase ji zahrajeme a tak dale. To v8e na plo$e zhruba
dvouhodinového koncertu.

Ale kudy do toho? Respektive kudy do prvni véty, ktera je z celé ¢tyivété symfonie
je v pomalém tempu a pochmurné néladé... Jedna cesta by byla sezndmit nejprve studenty
s nékterymi hudebnimi motivy, aby si na né pted poslechem zvykli, tedy rozdélit celou
vétu na mensi porce, aby nebyla p#ili§ velkym soustem. To by $lo. Na druhou stranu: je
publikum do rozpoloZeni, ve kterém ji vyposlechne celou, mtZe to byt mimoradny zazitek.
Tim spi8, Ze v8ichni slychame poucky - neni jisté, odkud se vzaly, ale fikaji je i nékteti
ucitelé hudebni vychovy - Ze u déti a mladych lidi se dnes nedd o¢ekavat pozornost pro
hudbu delsi nez 3-5 minut. Co kdyZ to neni pravda? Co kdyz je to pohodlnost? Anebo
malovérnost? Co kdyz hudba dokaze navodit takovou atmosféru, ve které posluchaci
nepocitaji minuty, ale nechaji se vést sdélenim, které hudba nese?

Rozhodli jsme se rozsahlou 1. vétu Sostakovitovy Pdté symfonie zahrat celou. Ale jak
navodit atmosféru, ve které by ji publikum mohlo ne ,odsedét”, ale opravdu ,uslyset“?
KdyZ jsme studovali okolnosti viibec prvniho provedeni tohoto Sostakovi¢ova dila, napadlo
nas, ze bychom mohli evokovat praveé atmosféru premiéry. Tehdy bylo totiZ ve vzduchu
znaéné napéti a mimoradna pozornost, se kterou publikum nové Sostakovi¢ové symfonii
naslouchalo. Jakou cestou jsme tedy $li?

Uvadime zde pfesné to, co jsme s Markem Ivanovi¢em v lednu 2019 nasemu publiku
nakonec tekli. A ¢emu jsme vétili, Ze miize dobie oteviit svét Pdté symfonie Dmitrije
Sostakovice.

Petr: Zkusme si ted predstavit, Ze neni 14. ledna 2019, ale 21. listopadu 1937. A Ze nejsme
v Praze, ale v ruském Leningradu. Sedime v sdle, kde bude mit za chvilku svétovou premiéru
Pdtd symfonie Dmitrije Sostakovice. Atmosféra v sdle je napjatd: md v sobé obrovské ocekdvdnt,
ale také tizkost. To oéekdvdni je piirozené. Posluchadi jsou zvédavi, s ¢im skladatel piijde, ¢im
je jeho hudba prekvapt. Je to jako pred kaZdou premiérou. Ale proc ta uzkost? Vsichni védi,
#e Sostakovi¢ posledni dva roky neuvedl Zddnou svoji novou skladbu. ProtoZe se Stalinovi
znelibila Sostakoviéova hudba a skladateli tim pddem zacalo jit o Zivot.

Marko: Zni to absurdné, Ze o Zivoté skladatele rozhodoval jeden politik. Ale v tehdejsim
Rusku to tak bylo. A netykalo se to jenom skladateldi... V dobé, o které mluvime, se Stalin
rozhodl zbavit svyjch nepridtel v celé spole¢nosti. Tykalo se to neptdtel v komunistické strané,
mezi vojdky, umélci a vzdélanci, mezi ndrodnostnimi i ndboZenskymi skupinami. A pro¢ mu
vadili? Vétsinou proto, Ze byli v néjaké mife nezdvisli, svobodomysini. Pro diktaturu jsou
takovt lidé vZzdycky nebezpecn.
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Petr: V letech 1936-38, v obdobt tzv. velkého teroru, bylo zatéeno 1,5 milionu Rusti. Z tohoto
poctu bylo 681 692 lidi zastreleno, kazdy den primérné 1000 lidi. Jeden takovy sdl, jako je
tady v Rudolfinu... Je to désivd statistika, a to se nds bezprostiedné osobné nedotykd. Na
rozdil od Dmitrije Sostakovice. Mezi popravenymi byli jeho zndmi, ptdtelé a pribuzni. A on
se désil, Ze ho cekd stejny osud. Désil se uZ od ledna 1936, kdyZ byl ver'ejné oznacen za pro-
tilidového skladatele, za nepritele lidu. KdyZ se o nékom néco takového objevilo v novindch,
mohl to byt rozsudek smrti.

Marko: Sostakovié¢ ale dostal od stalinistického reZimu druhou $anci, aby se ,napravil”.
Dostal ji asi i proto, Ze to byl nejvétsi skladatelsky talent Ruska, ktery se uz stihl proslavit
ve svété. Stalin toho chtél vyuZit. Chtél, aby Sostakovidova hudba oslavovala jeho i rezim.
Chtél si Sostakovide ochodit.

Petr: A my si myslime, Ze vétsina téch, kdo ptisli 21. listopadu 1937 na premiéru Sostakovicovy
Pdté symfonie - v dobé, kdy popravy lidi probihaly denné - tohle vsechno védéli a s napétim
a uzkosti odekdvali, co uslysi. A jestli uz si Sostakovice taky ochodili... - Tak jako tehdy jim
nikdo nic neprozradil predem, nebudeme to délat ani my, a zahrajeme vdm celou, rozsdhlou
proni édst symfonie. Zkuste se vZit do tehdejsich posluchadi... Jakou zprdvu od Sostakovice
tam uslysime, to je ted na vnimdni kaZdého z nds.

Pak zaznéla cela rozsahla prvni véta Sostakovitovy Pdté symfonie. Po jejim skoné&eni
jsme se ptali publika na dojmy z hudby, kterou prave slyseli. A jak jsme pokracovali dal?
Ukazovali jsme naptiklad, jak Sostakovi¢ vytvari hudebni ironii a karikaturu na pod-
kladu pochodové, val¢ikové a slavnostni hudby v 1., 2. a 4. vété. A v kontrastu s tim, jak
pojima pomalou 3. vétu symfonie, kterd je vazn4, sousttedénd, z jednoho kusu - uptimné
sdéleni bez nanosu jakychkoli vnéjsich vliva a tlakd. Hudba, se kterou se poji jedno
Sostakovitovo vyjadrent:

Uz pted druhou svétovou valkou neexistovala v Leningradé rodina, ktera by o nékoho
neptisla. O otce, o syna, a kdyZ to nebyl ¢len rodiny, tak blizky pritel. Kazdy pro nékoho
plakal. Ale musel plakat potichu, pod ptikryvkou. Nikdo jiny si toho nesmél v§imnout.
Kazdy se bal kazdého. Zarmutek nds drtil a rdousil. Rdousil vechny, i mé. Musel jsem
ho ptevést do hudby* (Volkov, 2006, s. 204).

STRAVINSKEHO SVECENTI JARA

Kdyz jsme ptemysleli nad tim, jak pro studenty pojmout jedno z ptelomovych dél hudeb-
nich déjin, které meélo svoji skandalni premiéru v Patizi v kvétnu 2013 a které je naro¢né
posluchacésky i hracésky, stale se ndm vracel jeden postieh. I ptes klimatické vystielky
poslednich let pro nés jaro stdle zistdva nejhezti, nejlibeznéjsi a nejpoetictéjsi ¢asti
roku. V evropské hudebni historii je ostatné mnoho skladeb, které praveé tuto stranku
jara zachycuji a podtrhuji. Ne tak Stravinského Svécenf jara (Ceska filharmonie, 2024).
To jde tplné opaénym smérem, a pokud se nezkuseny poslucha¢ necha zmast ndzvem
dila a o¢ekava privétivou jarni hudbu, do¢ka se zna¢ného Soku. Tyto ivahy nas nakonec
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ptivedly k malému experimentu. Na zac¢atku koncertu zacal orchestr hrat nejslavné;jsi
¢ast Vivaldiho Jara, aby po chvili - bez jakéhokoliv varovani - ptesel do jedné z divokych
¢asti Stravinského Svécent jara, a pak se zase vratil k Vivaldimu.

Ocekéavali jsme zhruba nasledujici: potéSeni studentt z toho, Ze zazni Vivaldi, u kte-
rého jsme predpokladali, Ze ho znaji, pak prudky kontrast se Stravinského hudbou, ale
znamych a bezpeénych vod k Vivaldimu. Vétili jsme, Ze timto ¢isté hudebnim zazitkem
se da dobi'e navodit téma, které mtizeme jednoduse zformulovat tak, Ze ,neni jaro jako
jaro“. Oteviela se nam diky tomu také cesta k piibéhu, ktery je za Stravinského Svécenim
a diky némuz mtizeme porozumet, proc je Stravinského hudba takovd, jaka je. Tedy Ziveln4,
plna jakychsi pra-rytmt, které ¢lovéka nenechdavaji v klidu a vedou ho az k extatickym
z&zitktim, zaroven je to hudba syrov4, drsné az kruta.

Stravinského hudba néas na nékolika mistech naseho koncertu vedla k tomu, Ze jsme
chtéli, aby si jeji sugestivnost prozilo publikum ,na vlastni kiizi“. Ostatné cely piibéh,
ktery je za Svécenim jara (a ktery se pii premiéte ztvariioval baletem), se odehrava ve
spole¢enstvi lidi na pohanské Rusi. A nam se ve Dvordkové sini prece také seslo urcité
spolec¢enstvi lidi. Jaké podoby kolektivniho zapojeni jsme tedy vyzkouseli?

Hned na za¢atku se u Stravinského ozyvaji hlasy jara (ostatné i ve Vivaldim se ozyva
pékné ptaci cvrlikani). Proto jsme publikum pozadali, aby ztvarnilo hlasy jara po svém,
svoji predstavu jarnich zvuki. I kdyz v tu chvili bylo v séle 700 studentti, napoprvé zavladl
ostych. Nenechali jsme se v8ak odradit, protoZze mame zku$enost, Ze je nékdy potieba
dat publiku ¢as, a tak jsme pokracdovali dal a postupné zahrali pasaz, ve které Stravinskij
ve tiech vlnach stupiiuje hlasy jara. Po kazdé viné jsme dali prostor publiku, aby zarea-
govalo svymi jarnimi hlasy na to, co se déje u Stravinského. Vysledek byl pozoruhodny

Lezet ladem jsme pochopitelné nemohli nechat dalsi ¢ast Stravinského Svécenti jara -
Tanec mladych divek. P*itomné mladé divky nemusely tancit, ale chtéli jsme, aby si
zazily dost nepravidelné akcenty, které Stravinskij ve své hudbé pise. A tak pritomni
panové dupali pravidelny podklad a damy do néj tleskaly akcenty podle Stravinského.
Samoztejme je rozmistil tak, aby nés co nejvic matl, ale i tak byl vysledek nad o¢ekavani.
Damy dokézaly i bez notovych ukazek dost dobi'e pochytit rytmus a zazit ,na vlastni ktzi*
Stravinského skladatelskou ndpaditost a realizovat vlastné kus jeho partitury, posléze
i spole¢né s orchestrem. (Publikum si diky tomu mohlo uvédomit, jak nesnadné to také
je ve svéteé takovychto nepravidelnych akcentt pro mladé hudebniky.)

A zmifime je$té jeden moment, ktery jsme spole¢né s publikem vytvotili. Ve druhé
¢asti Svéceni jara se vraci Tanec mladych divek, ale je to uZz jiny tanec. Je obtadni, je
v ném zvlastni smutek a vybira se pfi ném jedna divka, ta vyvolena. Stravinskij to zhu-
debniuje pozoruhodné. Tanec se chvili odehrava v jakési odevzdané pravidelnosti, nez ji
prerusi nékolik tont. Jakédsi zhudebnénd otdzka, jak to pfi koncerté vysvétloval Marko
Ivanovic:

Soudasti toho ritudlu je takové rozpocitadlo. Kterou vybereme? A tady mam dojem,

jako by se vyslovené tikalo: TUHLE? Ale odpovéd neprichdzi, protoZe tanec jesté
chvili pokracuje dal. Otazka se zopakuje, ale potad nic. A do tretice: Tahle? - Ano,
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tahle to bude! Slys$eli jsme souhlas. Je to jedenactkrat zvolani, Ze jsme nasli tu pravou
(Ivanovi¢, 2024).

Jedenéacteré souhlasné zvolani se ve Stravinského hudbé ozyvéa s takovou silou, Ze je
to urcité souhlas celé komunity. A tak jsme byli v poku$eni nechat tento vehementni
souhlas lidi, ktefi nasli tu pravou divku, vytvotit nase publikum. Chvili trvalo, nez se
podatilo vytvorit tu pravou sugestivnost (souhlasnym slovem bylo ,JO!“), ale dvakrat
nebo tfikrat to zopakovat a motivovat publikum k vét§imu vyrazu se vyplatilo. Kdyz
jsme pak zvolani publika napojili na ritualni tanec v podani naseho orchestru, byla to
skute¢né ptisobiva scéna. Teprve pak jsme publiku prozradili (a $okovali ho informaci),
co to vlastné tak vehementné odsouhlasili. TotiZ Ze vyvolena divka je v pfibéhu obéto-
vana, aby jeji smrt zajistila komunité p#izen pohanskych bozstev a ptirodnich sil. Divka
se utancuje k smrti. Celé Svécent je ostatné postavené na vypravéni pohanskych rituala
spojenych s ptichodem jara.*?

JEDENACTERO ZAVEREM

Na za¢atku jsme slibovali nékolik rad ¢i doporuéeni véem, kte# premysleji o koncertech

pro déti a mladé lidi. Nakonec z toho je takové heslovité jedenactero. Snad vam bude

k uzitku.

1. Vizdy vybirej hudbu, ktera Té zajim4, oslovuje, 1ibi se Ti, méas3 ji rad/a.

2. Zatniod toho, Ze si ji v klidu poslechne$ a pojmenujes, pro¢ Té zajim4, ¢im Té& oslovuje,
pro¢ se Ti libi a m4s ji rad/a.

3. Zamysli se nad tim, jestli néco z toho, ¢im hudba oslovuje Tebe, mtZze zaujmout
inékoho jiného. At uz toho, koho u¢is, nebo nékoho, pro koho chces uchystat setkani
s hudbou, abychom tomu nemuseli #ikat ,vychovny koncert".

4. Pokud chystas koncert pro déti nebo mladé lidi a jsou s Tebou na pddiu dalsi hudeb-
nici/zpévaci, nedopust, aby mezi nimi byl nékdo, koho to vlastné moc nezajima. Je
to okamzité znat a jenom tim oslabi$ hudbu a jeji mozny téinek.

5. Zacatek dobry, vSechno dobré! - Nezapomern, Ze uZ prvni momenty celého koncertu
nastavuji smeér celého pribéhu. Pokud se Ti podafi oslovit, zaujmout, piekvapit
v prvnich minutach, ma$ publikum na své strang, a hlavné na strané hudby. To je
dulezité!

6. Kdyztrikame ,oslovit, zaujmout, piekvapit®, premyslej vZdy tak, aby to souviselo s hud-
bou. Piekvapit mtiZe i svételna show nebo originalni kostymy ¢i rekvizity, zaujmout
muzou taky drby, hla8ky a historky. Ale méj na paméti, aby to hlavni, s ¢im pracujes,
na co spoléhas a zaroveii co zprostiedkovavas, byla hudba a jeji sila.

7. Pokud se obavas, jestli ta ktera hudba neni pro Tvoje obecenstvo piili§ naro¢n4, je
samoziejmeé dobré o tom uvazovat. Ale nebud malovérny/4, a pokud hudbu povazujes
za skutec¢né silnou, nepodceriyj jeji ptisobeni - vét ji!

8. Vzdy premyslej o tom, zda nenajde$ zptisob, jak do hudby zapojit publikum. Ale
zaroven o tom premyslej v souvislosti s konkrétni hudbou. Neméla by se z toho stat

% Z4znam celého koncertu je k dispozici zde: Ceska filharmonie. (2024, January 4). Stravinskij: Svécent jara - Ana-
lyza a provedeni (Marko Ivanovic¢ § Ceskd studentskd filharmonie) [Video]. YouTube. https://www.youtube.
com/watch?v=72RU0vc38D8
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mechanicka rutina. Zapojeni by vzdy mélo slouZit tomu, Ze je publikum vtazené do
hudby, ne do néjaké Tvoji aktivity, kterd s hudbou ani moc nesouvisi. V tomto ohledu
bud na sebe ptisny/ptisna.

9. KdyZuZdospéjes k tomu, Ze publikum chce$ zapojit, vét mu. DokéZe ¢asto vic, neZz si
dovedes$ piedstavit. Musi$ ho ovéem dobte vést a sam/sama se nevycletiovat. KdyZ
je vas na pdédiu vic, nic nepomuze lépe piekonat bariéru mezi vami a publikem, neZ
kdyz néco vytvotite spolecné.

10. Nezapomen, Ze na koncertech pro déti a studenty je dobré mluvit, je dobré urcité
véci vysvétlit, ale nékdy je naopak nejlepsi, kdyZ nejprve promluvi hudba sama.
Nezapome, Ze neni potieba stale véechno (ptedem) vysvétlovat.

11. Nezapomet, Ze Tvym hlavnim tikolem je vytvofit pro ostatni prostor, aby mohli hudbu
opravdu uslyset a do hloubky procitit.

Pouzité zdroje

Ceské filharmonie. (2022, November 30). Sostakovi¢: Symfonie & 5 d moll - Analyza a provedent
(Marko Ivanovié, Ceskd studentskd filharmonie) [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=5W4sOEYfkDk

Ceské filharmonie. (2023, January 26). Dvordk: Rusalka - Analijza a provedeni (Marko Ivanovié, Ceskd
studentskd filharmonie) [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=56FQ70PXvvs

Ceska filharmonie. (2024, January 4). Stravinskij: Svéceni jara - Analyza a provedeni (Mar-
ko Ivanovi¢ § Ceskd studentskd filharmonie) [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=72RU0Ovc38D8

Ivanovié, M. (2024, January 4). Stravinskij: Svéceni jara - Analijza a provedeni (Marko Ivanovié¢ § Ces-
kd studentskd filharmonie): Recorded concert on 30 March 2023. [Video]. YouTube. https://www.
youtube.com/watch?v=72RU0vc38D8

Volkov, S. (2006). Svédectvi: paméti Dmitrije Sostakovice. AMU.

Vykopalova, P. (2023, January 26). Dvordk: Rusalka - Analyjza a provedeni (Marko Ivanovié, Ceskd stu-
dentskd filharmonie): Recorded concert on 24 March 2022. [Video]. YouTube. https://www.youtube.
com/watch?v=56FQ70PXvvs
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4. Modelové kreativni hudebné
vychovné situace

4.1 Modelovani hudebné vychovnych situaci

Modelovani hudebné vychovnych situaci 1ze chapat jako etablovanou hudebné pedago-
gickou metodu. Modelovat hudebné vychovnou situaci znamena ptredlozit takové postupy
hudebné vychovné prace, které budou teoreticky spravné jak v oblasti didaktiky hudebni
vychovy a hudebni psychologie, tak i v kontextu dal$ich souvisejicich pedagogickych
disciplin, a sou¢asné budou inspirativni, pfind$ejici nové tihly pohledu. Modelovani
hudebné vychovnych situaci s kreativnimi aspekty vyzaduje zkuseného pedagoga, jehoz
postupy mohou byt voditkem ostatnim pedagogtim pi#i realizaci kreativnich ¢innosti
a zaroven pomoci k cilené podpote rozvoje tvotivych slozek osobnosti Zakl a studentt,
tedy takovych, které souviseji s tvotivym chovanim.*

Charakteristickym rysem modelovych situaci s kreativnimi hudebnimi ¢innostmi je
snaha o takové hudebni vyu¢ovani, v némz na sebe zpravidla nejriiznéj$im tvotivym
zpusobem navazuji pévecké, instrumentdalni, hudebné pohybové i poslechové ¢innosti
a jejich tvorivé aspekty. Uvedené ¢innosti se mnohdy prolinaji a diraz je kladen na to,
aby Z4ci a studenti méli moZnost raznymi zptisoby své tvotivé schopnosti rozvijet.

Modelové hudebné vychovné situace jsou tedy koncipovany jako cely komplex ¢innos-
ti, které spolu souviseji a vzajemné se dopliiuji. Vychodiskem ptitom je u¢ivo hudebni
vychovy, které jednak reaguje na aktualni podnéty spole¢nosti a sou¢asné zakam zpro-
sttedkovava hudebni tradice a minulost nasi zemé.

Cilem modelovych situaci je v prvé fadé zdokumentovat vSeobecné platné metodické
postupy vyuzivajici zajimavé, neobvyklé, originalni, nékdy ale naopak veskrze zndmé
hudebni ukéazky. V modelovych situacich jsou zminéné postupy uplatilovany a dale
mnohdy tvoifivé obmeénovany a rozvijeny.

Velky potencidl moZnosti tvorivé hudebné vychovné prace u mladsich i star$ich déti
predstavil komplex hudebné vychovnych situaci v uéebnici Kapitoly z kreativni hudebn{
vychovy (Jititkova, 2023). Zminény soubor zahrnoval celkem 23 modelovych situaci obsa-
hujici pestrou smés vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti a jejich kreativnich aspektt. Naméty byly zpracovany jako funkéni modely pro
pouziti v souc¢asné skolni praxi.

Tato utebnice a v ni tato kapitola obsahuje celkem jedenéact modelovych situaci, pod
kterymi rozumime $iroce pojaté soubory dil¢ich hudebné vychovnych situaci s kreativ-
nimi aspekty. Jejich obsah je v nékolika ptipadech rozpracovan vskutku velmi podrobné,
a proto jich také tato u¢ebnice obsahuje mensi mnozstvi. Zajimavym aspektem jisté je,
Ze na nékterych modelovych situacich se podilely dvojice autorti, pedagog a umélec.
Predkladané modelové situace byly ovéfeny v praxi a tato realizace byla uskute¢néna
ve dvojici pedagog-umélec.

4 Ozfejméni vyznamu modelovani hudebné vychovnych situaci je vénovan prostor také v publikaci Kapitoly
z kreativni hudebni vychovy (Jitickova, 2023).
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Obdobne jako v Kapitoldch ke kreativni hudebni vychové (Jititkova, 2023) i zde plati,
Ze jednotlivé modelové situace jsou rozdéleny do podkapitol podle toho, zda jsou uréeny
détem mladsiho $kolniho véku, nebo zda jsou realizovatelné jak u mladsich, tak i u star-
$ich déti, ¢i ve vyuce déti starsiho $kolniho véku. Sou¢asné modelové situace nespecifikuji,
pro ktery ro¢nik je dané aktivita uréena. Mnozstvi nabizenych aktivit zpravidla nelze
pojmout v rdmci jedné vyucovaci hodiny. S obsahem modelové situace muze byt praco-
vano v ramci nékolika na sebe navazujicich vyugovacich hodin, v rdmci t¥idniho nebo
ro¢nikového projektu, v ramci $kolniho projektu. K dil¢im aktivitdm vybrané modelové
situace se lze vracet opakované, nebo je postupné realizovat v rdmci ptedem stanoveného
planu. Stejné tak lze, podle moZnosti skupiny, se kterou pedagog pracuje, ur¢itou dil¢i
aktivitu vynechat a navazat na ptedchézejici ¢innost dal$i moznou aktivitou.

Vychodiskem modelovych hudebné vychovnych situaci v této knize je jednotné téma
nebo zaméteni na urcity aspekt ¢i slozku hudebnfho vyu¢ovani. Nékteré z nize uvedenych
modelovych situaci se pokouseji zpracovat zvolené téma do hloubky a téma prostupuje
celym spektrem hudebnich ¢innosti. Jiné modelové situace nechavaji zvolené téma ply-
nout vice do $itky a nendrokuji si nutné zapojeni viech obsahovych hudebné vychovnych
slozek. V8echny modelové situace v8ak spojuje usili o to, aby piedlozily pestry vybér
aktivit a umoznily zaktim ¢i studentlim setkat se s tvorivym ptistupem k hudebnimu
vzdélavani, stejné jako nabidly rozmanité strategie k vlastnimu tvorivému vyjadreni
z&kl a studentt.

Predkladané modelové situace s kreativnimi hudebnimi ¢innostmi odpovidaji pozadav-
kiim kurikula. Nabizeji mimo jiné aspekty prozitkového uceni, které je uskuteéinovano
ptirozené prostiednictvim ¢innosti. Pfedstavuji tak vzor hudebné vychovné prace reflek-
tujici soucasné potieby zakli a soucasné zdroj inspirace pro pedagogy jak po strance
metodické, tak i z hlediska didaktickych materiali, zejména hudebné poslechovych
a hudebnin obecné. Dnesni doba nabizi mnohdy rychlé a jednoducha eseni pfipravy
pedagogt na vyucovani. Hudebni prameny jsou veskrze dostupné a témeér nekonecné.
Piesto, nebo pravé proto, maji modelové situace v kontextu didaktiky hudebni vychovy
dtlezité misto. ,Navrhované aktivity, metody a formy prace utvrzuji ucitele v jejich
vlastnich postupech” (Jitickova, 2023, s. 133) a soutasné mohou motivovat k tomu, aby
pedagogové aktivné hledali dal3i podnéty pro realizaci podnétného hudebniho prosttedi
pro své zaky.

Pouzité zdroje

Jitickov4, J. (Ed.) a kol. (2023). Kapitoly z kreativni hudebni vychovy. Pedagogicka fakulta. Univerzita
Karlova. https://doi.org/10.14712/9788076034174.
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4.2 Modelové hudebné vychovné situace pro mladsi
zaky

4.2.1 V hudebni Ypsilonii aneb Tvorivé s pisnémi obsahujicimi
vyjmenovana slova

Jirina Jirickovd a Michal Hordk

Popis modelové situace

Modelova situace se vénuje kreativni praci s autorskymi pisnémi Michala Horéka urdge-
nymi détem mlads$iho $kolniho véku*. Pisné byly vytvofeny se zamérem hudebné pod-
potit u¢eni se vyjmenovanym sloviim, jejich procvi¢ovani a opakovani. Navrhované
aktivity sméruji k rozvoji kompetenci jak v oblasti jazykové, tak i hudebni. Nabizeji
namséty k tvotiveé pojatym hudebnim ¢innostem, které se vyznacuji integrativnim pojetim
a napomahaji rozvoji kli¢ovych kompetenci déti. Dilezitym aspektem modelové situa-

4 Dotc¢ené pisné, se kterymi také pracuje tato modelova situace, byly predmétem zajmu diplomové prace Michala
Horaka (2023a). Horak praci s nimi dil¢im zptasobem piedstavil také v ¢asopise Hudebni vychova (Horék,
2023b).

83



ce je duraz na zazitkovost hudebnfho vyutovani a s ni spojenou radost ze spole¢ného
zpivani, hrani a pohybu pfi sou¢asném upeviiovani jazykovych kompetenci. Modelova
situace zastie$uje didaktické naméty pro hudebné vychovnou praci se souborem pisni
obsahujicich vyjmenovana slova.

Aktivity, které modelova situace obsahuje, ¢itaji ¢innosti vokalni, instrumentdlni,
hudebné pohybové i poslechové. Vybizeji k tomu, aby se déti tvotivé projevily, aby obo-
hatily nejen hudebni skupinovy projev svym osobitym p#istupem a invenci.

Modelova situace si neklade za cil postihnout praci se souborem pisni vycerpavajicim
zplisobem. Zmitiuje a nabizi vychodiska, jeZ je mozno rozvijet podle dalsich kreativnich
nameétd ucitele, specifickych okolnosti vzdélavaciho procesu a v navaznosti na dalsi
projevy tvotivosti samotnych déti.

Predkladané aktivity je mozné realizovat v priabéhu nékolika naslednych vyucovacich
hodin. Stejné tak mtze vyucujici v ndvaznosti na ucivo v predmétu ¢esky jazyk uplat-
novat dil¢i aktivity postupné a aktivity ptedchézejici vlastnim pisnim, jako jsou napft.
hudebné pohybové paralely a hlasové probuzeni, pak provadét opakovaneé jako vstupy
k dal$im pisnim.

Pomricky: orffovské nastroje, klavir nebo nahravky pisni Michala Horaka®, karti¢ky se
souhlaskami, list s textem pisné Zbyriku, Zbyriku, notovy zapis pisné V Litomysli koupil
jsem si my$ a Synu, bud uz syty

Vék: 8-11 let

UVODNI AKTIVITA

Cilem aktivity je vstoupit s Zdky do imagindrniho prostiedi Hudebni Ypsilonie? - navodit
bezpecné prostredi a vzbudit zdjem Zdkii o déni, které bude ndsledovat. Vstupni popévek lze
uplatnit nejen v tivodu modelové situace, ale také jej zarazovat mezi jednotlivé pisné Michala
Hordka dle potieby, a to jako spojovact ¢ldnek mezi provddénymi aktivitami. V takovém
pripadé struktura vzdéldvact situace vytvoit jakési rondo.

Motivace

Ypsilonie je misto, kam se vyddvdme, kdyz chceme zakusit néco nového. Cestovdni totiZ neni
nikdy dost a pozndvdni novijch zemi jakbysmet. Clovék se lecéemu naudi a poznd nové lidi.
Pojdme se na cestu vydat s malym cestovnim popévkem:

% Nahravky pisni nejsou aktualné vetrejné dostupné. Zajemci mohou autora kontaktovat s prosbou o poskytnuti
pracovnich nahréavek k pisnim.

% Pojmenovani modelové situace je inspirovano ndzvem deskové hry Ypsilonie. Cesta do vyjmenované zemé
autorek Barbory Mazurkové a Barbory Nosalové z dilny Lori Games, s.T.0.
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Hudba: JOHN LENNON, PAUL MCCARTNEY
Uprava: MICHAL HORAK

Ja-ké je to v Y-psi-lo-ni-i, Y-psi-lo-ni-i, Y -psi-lo-ni- i?

o Utitel zazpiva vstupni popévek a vyzve Zaky, aby se k nému ptidali.

e Po péveckém osvojeni si popévku je mozné ke zpévu ptidat hru na télo ve ¢tvrtovych
hodnotach. Z4ci zpivaji. Po ptedchozi domluvé vybrany %4k ptedvede navrh hry na
télo na ¢&tyti doby, poté ostatni opakuji za sou¢asného zpévu popévku. Napiiklad:

Lusk 2

Tlesk | o |

Plesk | J !’
Dup J

e Melodii opakujeme dle pottreby. Je mozné ji také transponovat.

KREATIVNI POHYBOVE PARALELY

V této aktivité Zdci reaguji pohybem na znéjici hudbu. Ddle tvofivé zndzormiuji zndmyj vizudlni

znak pro vybrand pismena. Pohybovd aktivita umozriuje uvolnéni téla a sou¢asné naladént

na dalsi priibéh hudebnf situace.

e Utitel improvizuje na klavir na zdkladé vstupniho popévku.

e ZA4cireaguji zménou chiize volné v prostoru podle charakteru improvizovaného dopro-
vodu.

o Jakmile ucitel prestane hrat, zvedne vybranou kartu se zietelné uvedenym pismenem
B,F,L,M, P, SV nebo Z.

B

e Zaci sami, nebo ve spolupraci s nékym, aniZ by se ptedem domlouvali, vytvoii v pro-
storu dané pismeno postavenim svého téla ¢i pohybem.

e Variantou pro star$i zaky je, Ze na zminéné karté s oznacdenim pismene je zaroven
¢islice. Ta uréuje pocet zaku, ktefi pfi zastaveni hudby spolupracuji na znazornéni
pismene. Pokud déleni zakti v dané diléi aktivité neodpovida pozadovanému ¢&islu, pak
se Zaci individuélné ptidaji k nejblizsi skupince .

Bj
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e Co maji vsechna uvedend pismena spolecného? No preci ... vyjmenovand slova.

HLASOVE PROBUZENI

Tato ¢dst modelové situace posiluje dechové svaly. Ddle motivuje ke zpévu bez poZadavku na

dodrZovdni presnyjch vyskovijch pomért. Jde predev$im o probuzent hlasu, aktivaci dechového

apardtu a vyzkouseni si riznych hlasovych poloh.

e Jaké pismeno jste jako posledni piedvadéli?

e Zndazornéte sy¢enim vizudlni podobu pismene. Sou¢asné rukou zvolené pismeno
predvadéjte v prostoru pied télem.

e Moznosti je sycet kontinualné, nebo naopak ,obkreslit* hlasem tvar pismene hlaskou
,S" staccato.

o Zkuste si vzpomenout na vyjmenovana slova po poslednim zminéném pismeni a nahlas
je spole¢né odtikejte.

e Pred télem rukou kreslete tvar zvoleného pismene za sout¢asného zpévu vzestupnym
a sestupnym glissandem na slabiku ,ju®.

PISEN ZBYNKU, ZBYNKU

ZBYNKU, ZBYNKU

Hudba a text: MICHAL HORAK

D P

e) b 4 &
1.By - dlim vby-t¢ sdo-byt-kem, co tu ne-chal Zby-nék.
2.Do ve-dl jsi do by-tu ko -by-lu a by - ka.
3.Zby -nék od -sté - ho-val se pry do Pfi- by - sla - vi.

D A G A

| I\ | | \ |
1 N

() u
y &

iy

) - 4 °
1.Ten tu hy - be nd-byt-kem, bud by-stfej- & Zby-nék.
2.Po-kud ma - ji by - ti tu, bu-du ti dal - kat
3.0 - by-va - tel pif-byt-ku jsem sam a tak sla- vim:

G A D G A D
() u ] ] ] ]
) A2 —1 > I - T—1 n  N——
ANV 17 1 T |i P~ ;Bj T 7 1 17 |i i jﬂt|
e 4 [ 4 e [ 4 [ 4 e

1

[
1.a2. Zbyii - ku, Zbyti-ku, za-se zle je, hled na lid-ské o - by-ce-je,
3. Zbymi - ku, Zbyii-ku, do-bfe mné je, by-dlimsdm a to mé hie je.
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G A Hm G

() » | L
) —an = K I = N— —
v f 1 p — e & —@¢ @6 —@e
) [ |4 [ |4 e
1.a2.Zbyil - ku, Zbyti - ku, ja&  zlost mam, chci  tu byd - let
3.Zbyn - ku, Zbyn - ku, ra - dost mdm, ze tu by - dlim
A Hm G A D
| |
f — N—1 N—1— —!—!'!
A S =
l.a2.za - se Sam, chci tu byd - let za - se sSam.
3.za - se sam, Ze tu by - dlim za - se sam.

Charakteristika pisné

Piseil obsahuje v8echna vyjmenovana slova po B. Je v durové toning a 6/8 taktu. Vypravi
o spolubydlicim, ktery nedba na ohleduplnost a vodi do bytu véemozny dobytek. Piseil
mé nekomplikovany rytmus, stiedné rychlé tempo, tane¢ni charakter.

Motivace
Proc¢ jsme se vlastné vydali do Ypsilonie? Abychom porozumeéli svétu kolem nds a dozvédéli
se néjaké zajimavé pribehy lidi, kteri v ni Ziji ...

Seznameni s pisni

o Utitel rozdeéli zaky do nékolika skupin.

e Ukolem je pozorné poslouchat novou pisefi a sefadit ve spravném potadi u¢itelem
vybrana slova, ktera se v pisni vyskytuji.

o Utitel zpiva pisen Zbyriku, Zbyriku.

e Po prvnim uvedeni pisné zazni piseii v pod4ni uéitele je$té jednou. Zaci nyni kontroluji
svéa vytvorend reSeni.

Nacvik pisné

e Spolec¢né se pisen napodobou naucime.

e Po bezpe¢ném zvladnuti pisné mizeme zaky rozdélit do dvou skupin s tim, Ze prvni
skupina zpiva v pisni vzdy jen vyjmenovana slova, druhd skupina pak jen vSechen
zbyly text.

e Zpivame v pomalém tempu. Po skonéeni pisné se skupiny vymeéni a piseil opakujeme
jesté jednou.

Instrumentalni doprovod pisné

Ve skupindch pracujicich s vybranymi rytmickymi orffovskymi ndstroji pifipravime improvi-

zovany instrumentdlni doprovod k &dsti pisné Zbyriku, Zbyriku.

o Utitel vyzve Zaky, aby se rozdélili do t¥i skupin. Tyto skupiny ptedstavuji rizné domac-
nosti. A v kazdé z nich zni hudba trochu jinak.
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e Vjedné domdcnosti znéji nastroje rytmické direvéné, v druhé nastroje rytmické kovové,
ve tieti domacnosti chitestitka. Zaci budou doprovazet piseii v jeji druhé ¢asti, a to
pocinaje slovy Zbyriku, Zbyriku, zase zle je, resp. Zbyriku, Zbyriku, dobi'e mné je.

e 7Zé&ci si v jednotlivych skupinach domluvi, jakym zptisobem budou piseri doprovazet,
zda budou hrat unisono, nebo se v rdmci skupin doprovod ur¢itymi néstroji bude
lisit.

e Nasledné zpivame piseni. V kazdé sloce v roli doprovodu vystupuje pouze jedna sku-
pina.

e MozZnosti je také naucit se pisen zpivat ve dvojhlase:

DVOUHLASA UPRAVA PISNE ZBYNKU, ZBYNKU*

ZBYNKU ZBYNKU

Hudba a text: MICHAL HORAK

D A G A
Q v N f N — X — Tk —N 7 ]
1. hlas @g ﬂ i; I I INT—1 IS I 1 IR o 4
0 1] 1 > 1
e) - 4 L
1. By - dlim v by-té s do-byt-kem, co tu ne-chal Zby-nék.
2.Do - ve -dl jsi do by-tu ko-by-lu a by - ka.
3.Zby-nék od-sté-ho-val se pry do Pfi-by - sla - vi.
D A G A
() 4 ! A\ ; ! I\
)" AN 1 1N 1 \ I 1 1 I N )

L @ ” — N K f ] B ~ f 7
P=K Iyl 1 :I D 1
1.Ten tu hy-be nd-byt-kem, bud by-stiej-§ Zby-nék.
2.Po-kud ma-ji by-ti tu, bu-du ti dal ff- kat
3.0 - by-va-tel pfi-byt-ku jsemsdm a tak sla-vim:

G A D G A D
() & | | | |
I )" AR - Y I I L A\ T I I \ A\ 1
: ANV I W) I 1 P j T ] I 1 P j
) [ Y [ Y = [ 4 [ 4 =

1.+2.Zbyi - ku,Zbyi-ku, za-se zle je, hled na lid-ské o-by-ce-je,
3.Zbyn - ku, Zbyn-ku, do-bfe mné je, by-dlim sam, a to mé hie-je.

() &
II- 1 I | 1 I 71 Wi I |
A4 I Y I Yy 11 "4 I | "4 I Yy 11 I/ "4 I 1
< . j . 2 7 S A———— — i —

4 Druhy hlas je uréen pévecky zdatnéj$im zaktm, ptipadné mutze ¢ast zakt melodii druhého hlasu hrat na
zobcovou flétnu.
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G A Hm G A Hm

7 () 4 | ) N ) N |
L ﬁ” ”ﬁ. ° — o K —— I\, I I\,I e
ANAV4 1 1/ 1 1/ 1 o . O
e [ Y [ |4 e NS
1.+2.Zbyil - ku, Zbyii-ku, jd zlost mdm, chci tu byd-let za - se_ sdm,
3.Zbynt - ku, Zbyn-ku, ra-dost mdm, Ze tu by-dlim za - se_ sdm,
() » _
I |t —f—PF s o |# & o @& 3 5 o
A4 I "4 I "4 | | L/ I | | "4 I Yy 11 L/ I ]
e i i i i T ! | i L i T 4 i
G A D
7 () » |
)’ Al

L p— K— N — F | 1
e) — -
1.

+2.chci  tubyd-let za - se_ sdm.

3. Ze tu by-dlim za - se_ sam.
() # i
Ll t——r—r—rfts—»— 1
A4 I "4 I "4 | | L/ I 1 |
e ——F

PISEN BLYSKA SE NA LEPSI CASY

BLYSKA SE NA LEPSI CASY

Hudba a text: MICHAL HORAK

D7
() »
L. hlas } I ! ! |
Mém bo-ty z ply- Se, a tak cho-dim ti- Se,
() »
o . e e S ———
II. hlas 7, -  —— &l ]
ANV g2 1 I I ]
\e
Maém bo-ty z ply-Se,
G7
7 () 4 ) | N
A - — —— S - I
'\:)p T I — hli—‘ o] |
mam nli-5i z 1y - ka,
() & \ | L
\'\;)y“ il I I Il ;I‘I- \ﬁl I r. I I é d Ir_JI j =I’ 7 I

a tak cho-dim ti- Se, mam na-$i z Iy - ka,
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D’ A7

7 () 4 |
)" A ™ — I - I 1 1 1 1 I ]
i 1 1
ta-hdm si v ni ly- Ze. Bly-skd se na lep-si
0 4 ! —
)" AN - I — I 1 1 1  I— I ]
ANV I i I
\e i
ta-hdm si v ni ly- Ze. Bly-skd se na lep-si
G7
7 () 4 R . \ .
)" A - " | — I 1 | — 1N 1 I ]
y 2 - I I I I T I [ I 1 ﬁl ‘ - I
e) I I 1
&a- sy, nech-me to ply-nout a- si
0 4 R , I\ ,
)" A - " | — I 1 | I— 1N 1 I ]
y 2 - I I I I T I [ I 1 ﬁl : - I
O ' ' '
¢a- sy, nech-me to ply-nout a- si
D7
7 () 4

ANAY 1

Mdam bo-ty z ply- Se.

Charakteristika pisné

Piseil ve 4/4 taktu s vyjmenovanymi slovy po L je stfedniho tempa. Piseri je o pozitiv-
nim piistupu k Zivotu ve stylu starych bluesovych balad a je napséna ve formeé bluesové
dvandctky. Piseni je koncipovéna tak, aby umoziiovala provedeni v riaznych uskupenich:
zpév sdlista x sbor, mala skupina x sbor, dil¢i skupiny zaka.

Motivace
Kdyz uz jsme spoleé¢né v Ypsilonii, nebudeme smutnit! Zkusime si spolecné zazpivat ndsle-
dujict piseri.

Zpév pisné

e Utitel vyzve Zaky, aby bezprostitedné po ném opakovali, co bude zpivat.

e Nejprve je imitovan kazdy dil¢i takt, uc¢itel vzdy jasnym gestem pii opakovani znazorni,
Ze nyni je prostor pro to, aby Zaci opakovali.
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e Po slovech Blyskd se na lepsi ¢asy, nechme to plynout asi uéitel plynné navaze bez
opakovani zakd. Ti jsou gestem vyzvani v zavéru pisné k zopakovani slov Mdm boty
z plyse.

e PrPizpévu je tfeba dbat na spravnou artikulaci: asimilace znélosti ,mam boty*; koncovky
v ,neplytvam; nevzlykam; polykam"“ apod.

e Pisen si miizeme zazpivat v riiznych rolich - zpévak ¢&i zpévaci, ktetfi predzpévuji, zvoli
charakter postavy a ostatni je napodobuji.

e Slova Blyskd se na lepsi ¢asy, nechme to plynout asi nynfi jiz zpivaji vsichni.

e Pisenl mize byt zakoncéena také tak, Ze posledni dva takty jsou opakovany s ustupujici
dynamikou az do ztracena.

PISEN V LITOMYSLI KOUPIL JSEM SI MY$S

V LITOMYSLI KOUPIL JSEM SI MYS

Hudba a text: MICHAL HORAK

D A Hm D7 G
() v
i} 1 1 — IS - — P o
1.VLi - to-my-s8li kou-pil jsem si mys. Mys-lel jsem, Ze
2. Ve Vy -so-kém My -t&¢ pry je hmyz, kte - ry je po-
3.Dmy - chej o-hen, on se roz-s§ - ¥ MEél jsem vrab- ce,
[1.2.
E’ A F#
Q ﬁu. J— J— | ]
y 4 L

By

I
| | | — I
1

I Iy T
- ] | | | | | | | I
Il I
| 1

| 1RES

|

l.ne - chd se u - myt My-1il jsem se, my$ se vys-myk-
2.tfe - ba vy-my - tit. Na-cho-myt jsem se tam, hmyz byl
3.ted mam jen chmy - #.
Hm G D A D |
Q ﬁu. Tt — T "]
| I— [ — | I— | I Y - Qi |
D) [
1.1a, a tak ted-ka ne-mdm ?4-dnou mys.
2. pryg¢, a tak ted-ka ne-mam a - ni hmyz.
3. F4 Hm G D
() “ — [— S
R I
Hle-my-7dé ted mém a ra-d$i si ho za-my-kém, my to né-jak
A Hm G D A D
() 4 .
) AR . I I | sl | — I 1 |
fr——— 1 S B E— . SS—— f — —+— &=
zvla- dnem, hle-myz - di, my to né-jak zvld-dnem hle-myz - di.
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Charakteristika pisné

Pisenl obsahuje vyjmenovand slova po M. Pomal4 a rytmicky nekomplikovand piseii je
ve 4/4 taktu. Piseti symbolizuje jakousi melancholii, smutek aZ pocity smiteni, které pan
Z pisneé proZziva.

Motivace

Slyseli jste ptibéh o jednom panovi, kterému se stala strasné véc? Bydli v Ypsilonii a vzdy
touzil mit doma néjaké zvite. Ale je to ten nejvétsi smolai mezi chovateli. Tohle je jeho
pribéh.

Seznameni s pisni a jeji instrumentalni doprovod

e Z&ci si rozdaji boomwhackery D, E a FIS, kdy kazdy zak drzi pravé a jen jeden
boomwhacker. Rozezvudéi jej tak, Ze do né&j intenzivné fouka na dvé doby (dsty se jej
nedotyka) a ptitom jim mirné hybe do stran.

e 74ci si spoleéné vyzkouseji.

e Poté zaci zahraji nasledujici melodicko-rytmicky usek:

() &

g #. L I ! ]
7\ NS 3 I I I ]
[ fam) L / | 1 1 1]
ANV 4 O | = [ 1]
) e [<4

o Utitel vyzve zaky, aby se zaposlouchali do pisné, kterou bude zpivat. Souc¢asné zaci
zpév uditele doprovodi, pricemz vzdy zahraji domluveny usek a poté 8 dob pouze
poslouchaji.

Aktivita zaméfujici se na obsah pisné

o Utitel vyzve zaky, aby si zavieli o¢i a zaposlouchali se do toho, co jim piseil vypravi.
Z&ci si pri poslechu pisné ve chvili, kdy zazni vyjmenované slovo, zlehka tuknou dlani
ruky na hrudnik.

Zpév pisné a pohybovy doprovod

e Po zaznéni pisné s doprovodem boomwhackerti se spole¢né pisent nau¢ime zpivat.

e Piinacviku je teba dbat na spravnou artikulaci koncovek: ,ve Vysokém Myté“ a na
dtslednou vyslovnost hlasky H ve slovech ,hmyz“ a ,hlemyzd.“

e Pti opakovaném zarazeni pisné je mozné zpév pisné déale ozvlastnit pantomimickym
znazornénim zvitat, které se v textu pisné vyskytuji.

e Moznosti je domluvit si spole¢nou pohybovou reakci na konkrétni zvite na zakladé
navrhu zakt, nebo ponechat libovolné, kdy kazdy zak v danou chvili zareaguje podle
své vlastni predstavy.

e Znéazoriujeme nasledujici:

- Mys

- Hmyz

- Vrabec

- Hlemyzd
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o Piseil je také mozné zpivat tak, Ze vynechame zpév ve chvili, kdy maji zaznit jednotliva
zvitata, a ta pouze pfedvedeme pohybem.
e K pisni miizeme ptidat druhy hlas.

V LITOMYSLI KOUPIL JSEM SI MY$

Hudba a text: MICHAL HORAK

D A Hm D’ G
() »
Lhlas | F—F——F—F —F— [+ Fr=—F++ +—+
%jbbﬁ_d_a_i_d_l_.l to—eo—9
1. VLi-to-my-sli kou-pil jsem si mys. Mys-lel jsem, ze
2.Ve Vy-so-kém My-t& pry je hmyz, kte-ry je po
A 3. Dmychej o-her, on se roz-$i - fi. Mél jsem vrab-ce,
# .
> hlas |23 i { i ————— — =
1.VLi - to - my - $li my§ mys ne - ché
2.VMy - te pry je  hmyz,hmyz tfe - Dba
3.Dmy - chej o - hen sdm, sdm, zvrab - ce
E’ A [12.F4
() »
)" AN | l I y I ! | | | ! | | | ]
I' 'I’XT“ i % | I I —i { } ; - { | | | | | | | e
%;i—i—d—g - I
l.ne - chd se u - myt My -1l jsem se, mys se vys-myk-
2.tfe - ba vy-my - tit. Na-cho-myt jsem se tam, hmyz byl
3.ted mém jen chmy - #.
() =
)" A Y Py I I I I M ]
IL s —o— &= = = ! ! I
O ! — ' . . '
se u - myt Mys se vys - myk -
vy - my - it
chmy - ¥ je.
Hm G D A D
r () » -
i Z. I I — I il |
L ﬁ\—ﬂ—ﬂ—l—'—w  S— q
ANV I 1 1l |
) l
la, a tak ted-ka ne-mdm Z&-dnou mys.
pry¢, a tak ted-ka ne-mdm a - ni hmyz.
0 4 ! |
Misse=ir——c=——cc=—r
\\é/ - I o bt o i |
la. Ne - mdm z4 - dnou mys.
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3. F# Hm G D

() M [~ —
L
Hle-my-7dé ted mém a radsi si ho za-my-kdm, my to néjak
0 4 . ! |
I | I ! i i — 1 | | il JI
' \'\9)9 —o » P P — - a i
Hle - my - zdé si za - my - kam. Hle - my -
A Hm G D A D
() & —
L |He—F— I Y = | i i i - S— |
zvl4 dnem, hlemyz-di, my tonéjak zvlddnem hlemyz- di.
0 . , ! I ,
I | r— I i —— o — il ! I ——r—=
B S E— o i o o o——i
\¢ , ,
zdé ted ~mdm,mdm, hle-my - zdé ted  médm.

PISEN JSI PYSNY, NETOPYRE

JSI PYSNY, NETOPYRE

Hudba a text: MICHAL HORAK

Em A D
Ik F= — = e s
. hlas | Hi—F—7 - i = — Y f I S ™ D)
5 te o o o f—
Jsi pys-ny, ne-to-py-re, klo-pyt-nul jsi o sle-py- se.

Q I/ I ]

II. hlas | {o~—% = I = I
K ' '
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II.

IL.

IL.

Em A D Em
r () Pty Py e

)" 4 I I 1 1 1 1 ]
V AN - 1 - 1 1 1 1 1 ]
[fam) 1 || P @ @ ]
ANIY 1 = = = = ]

)

A-ni jsi se ne-za-py-Til,

0 — — —

——— I —H o — — - I
[{am) [ 1\ g P > 1 | — | — = = — u.i 1 ]
ANAV4 = 1 1 1 1 1 I 1 ]

e T jo ¢ o & T

Jsi py$ ny, ne-to-py-re, klo pyt nul jsi o sle-py-Se.

A D Em A D
7 ()

)’ A 1 | —| I ]
VAW 1 1 1 1 I - I - I

O fe & o L ' '

ko-py-to jsi kvii-li py-Se.

0 ———_—

i - — ! ! —H ———H
| fam)] 1 =I :l :l :l 1 | — | — :I :I :I u.t,
ANV 1 1 1 1 1 1 1

e fo o oo i
A-ni jsi se ne-za-py-Til, ko-py-to jsi kvt-li py-se.
Em A D Em

Q — —  — ﬁ T | I — —
5 o F T e e e o
ANAY = =~ = = Pl 1 1 1 1 = 1 = =

) T e ¢ ¢ @ i

Az se lu-na za-tipy-ti, tak zpo-za py-ru vy-sko-¢im, bu-des py-Kkat,
A D Em A

0 — o~ ————

s — —H o ! ! ! I
| aw W™ P 1 1 | | — 'ui | & > P > 1 1 1
ANAV4 1 1 1 1 1 gy Al 1 1 1 1 1

D) fe o oo T fe o o &

ne to py re, fouknuti pyldo o-¢&, atro chutéroz ¢e py ¥im, pak do pyt le
D Em A D

[0 N — — — —

)" A N I I 1 1 1 1 I | — ]
y AW IR} 1 1 1 1 1 1 1 1 1 y A

e o o ! :#‘,L'—",L E=msras
ho-dim, bu-des$ s pys-kem za-vie-nym tam zpy-to-vat par ho-din.
Em A D Em

r () ey Moty

s — — i —H ——+—H - |
[fam) 7 13 =I =I =l 1 1 | 1 =I =I =I u.i 1 ]
ANAY @ 1 1 1 1 1 1 1 ]
g ° fe o & & "

Jsi py$ ny, ne-to-py-re, klo-pyt nul jsi o sle-py-se.

0 — —_—
i - I - I — ! —H
| fam) 1 1 1\ g @ & |
ANAY 1 1 o — = = ]

e e

Jsi pyS ny, ne-to-py-re,



A D Em A D
7 () ey foteny Py oo
)" 4 - I 1 1 1 1 I | — | I— |
L |He P i e I T g o u.tli
~ < b b ot 1 [ | & & &x
D) fo o oo "
A-ni jsi se ne-za py fil, ko-py to jsi kvii-li py Se.
Q | — | I— - I - ]
II‘ y AN 1 1 1 Ii i i
N fo & & & #e
klo pyt nul jsi o sle py Se.
Em A D Em
0
)" A - I - I - ]
L& | | |
3
Q — — — [T [ p— - ]
IL |Hey—4 o F P g u.il | I
ANAY = = = = 1 1 1 1 1 = = = 1 ]
D) fo o & & y
A-ni jsi se ne-za-py-til, ko-py-to jsi kvi-li py-Se.
A D Em A D
I Q  — [r—T - I  — fr—)
g e o o o i fo o o o "
ko-py-to jsi kvli-li py-Se. ko-py-to jsi kvli-li py-se.
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fe o & & y
ko-py-to jsi kvii-li py-Se.

Charakteristika pisné

Piseri s vyjmenovanymi slovy po P. Sttedné rychla piseni ve 4/4 taktu, vyzadujici uderny
doprovod. Pisen vypravi o py$ném netopyrovi, ktery svym bezohlednym chovanim zvitata
okolo urazi a ta mu vyhrozuji, co mu provedou, pokud se nepolepsi.

Motivace
Ono moznd lip, Ze se pdnovi s témi zvifaty moc nedatrilo, ono to s nimi také nenf obcas tiplné
jednoduché. Moznd jste slyseli o netopyrovi, ktery vsechny rozciloval ...

Pohybovy doprovod znéjici hudby

o Utitel vysvétli zaktim priibéh nasledujici aktivity.
e 7Z4ci vytvori kruh, stoji ¢elem po kruhu. Budou kradet ve ¢tvrtovych hodnotéch.
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Utitel hraje melodii pisné na klavir. Na posledni dobu 2. taktu zvola: ,Hop*“.

Na néasledujici dobu se Zaci otaceji okolo vlastni osy doprava. Tato otocka trva 8 dob,
poté opét pokracuji chtizi po kruhu.

Aktivita se dale opakuje s tim, Ze uditel si voli ¢etnost svého zvolani. Vzdy vsak dobu
pred zamys$lenou otockou zakti a v misté, kterd ukoncuje zpév 1. hlasu.

Poslech pisné

Utitel zakam pisen zazpiva.

Z4ci jsou vyzvani, aby popsali svoje dojmy z pisné (vyhruzny charakter, tiderna).

Ke srovnani se u star$ich zaka nabizi vyuziti zndmé pisné We Will Rock You od skupiny
Queen.

Co znamen4, kdy# nékoho ozna¢ime slovem ,kopyto“? Cim se netopyr v pisni provinil?
(Netopyrovym hlavnim prohie$kem nebylo klopytnuti o slepy3e, ale jeho py$ny ptistup,
se kterym prohteSek bez ostychu presel. Kdyz nékdo nékomu ubliZi, byt omylem, mél
by se omluvit.)

Zpév pisné

Piseil se nau¢ime zpivat imita¢ni metodou.

Doporucujeme vénovat pozornost nacviku intonace 6. stupné dérského modu a sou-
¢asné procvicit slovni spojeni ,bude$ s pyskem.*

Zahrajeme si hru na playback. Z4ci se rozdéli do dvou skupin, kdy jedna skupina zpivé
prvni hlas a druha skupina druhy hlas.

Ze zdjemcu vybereme dvé skupinky zakt, které reprizuji sviij hlas.

Vytvorime si predstavu koncertniho vystoupeni. Skupinky znazornuji pantomimicky
zpév ve chvili, kdy zpivé jejich skupina.

Instrumentalni doprovod pisni

Piseti 1ze doprovod hrou na télo. Vyuzijeme k tomu tlesknuti a dupnuti:

1. skupina
TleskugngJngJngJngJ
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1. skupina
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e Dalsi moZnosti je doprovodit pisefl hrou na boomwhackery néasledovné:

Qﬂﬂn f |I f |
P/ . S . S —. S—— S—
L T e

e U starsich 74kt miZeme déle doprovod pisné rytmicky rozraznit. Z4ci dostanou na
vybér nasledujici karty:

[ e | [mowos ]

|TYTY—TA | | NIC —TYTY| TA -TA

e Z4ci hrajici na boomwhacker A nebo D si zvoli vidy jeden rytmus, ktery zni ve stejném
potadi jako v ptedchozi aktivité

e 7Zéaci, kteti hraji na boomwhacker E, hraji ostin4atné rytmus dvou za sebe poloZenych
karet vZdy na prvni ¢ty doby ve dvoutakti.
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PISEN SYNU, BUD UZ SYTY

SYNU, BUD UZSYTY

Hudba a text: MICHAL HORAK

D A Hm F#m G A
| [r— | T(I) Coda

. J—
) A2/ |  N— I I
0 <

o et e e e S Iv
3] 1 i_‘l

Ref.: Sy-nu, bud uZ sy-ty,  sy-nu, bud uZ sy-ty, sné-dls to-ho vé-7né

. p A 12 p A D A
() » — —
s —r——= = — T
l;)\D il i r. °I= J r.N I i 1
dost. dost. 1. Sné - dls ma-so sy-ro-vé,
2.Sy - chra-vé je po-¢a-si,
Hm F#m G D E7 A
D.C. al Coda
() 4 pe— — e —
ANV 1 @ 1
> =
sy-sla, sy - ¢ka,sy ko-ry, za to bé Zné sy-no-vé ne do ¢kaj se pod po- ry.
ven ku vse chno u-sy chd, sy ¢i§na mé acpessi sy-pa-ny syr do bfi cha.
D A D
04 1
¢ Coda T 5T
S
dost A dost.

Charakteristika pisné

Durova pisen1 s vyjmenovanymi slovy po S. Tempem je svizn4, taneéni, ve 4/4 taktu.
V pisni se vypravi o synovi, ktery trapi svého otce tim, Ze je ptili§ nenasytny, za coz ho
otec kara.

Motivace

Zndte pohddku o Otesdnkovi? V Ypsilonii pry jeden takovy podobnyj Zije, tohle mu pry zpivd
jeho otec a doufd, Ze synka piejde hlad.
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Zpév pisné

o Utitel zazpiva pisei.

e 74ci popisuji dojmy, které v nich pisefi zanechala, a vypravi, co se v pisni odehréava.
Kdo piseti nejspis zpiv4, jakou ma naladu a co by si ptal? Jaky je naopak adresat pisné
a ¢im se provinil?

e Se z4&ky je dale mozné diskutovat o postavach, které v textu pisné vystupuji. Jsou jimi
otec a syn. (Postavy z pisné nemusi byt nutné rodina, ale naptiklad knéz, ktery kara
hi#i¥nika, nebot i tam je osloveni ,synu* platné.)

e Pisenl nejprve zpivame na nejraznéjsi zvukomalebné slabiky - nap#. mtiam, ham,
chroust.

e Poté se nauc¢ime zazpivat pisen na text.

e Dbame na spravnou artikulaci hlasek: ,bud uz syty*; ,snédls maso*; ,cpes$ si.*

Instrumentalni doprovod pisné
e Pisenl je moZné doprovodit ostinatnim rytmickym modelem:

SYNU, BUD UZSYTY

Rytmické ostinato
MICHAL HORAK

Dav
Doy
by

Drevéné bloky |H

Tamburina |H

e Kdoprovodu volime dva zvukove odli§né néastroje Orffova instrumentate bez dozvuku,
napt. dfivka a tamburinu, nebo drhlo a chrastidla.

Dramatizace

e Rozdélime Zaky do skupin.

e Ukolem jednotlivych skupin je ptipravit scénku, kterd obsahové souvisi s textem
pisné.

o Namét: Tata se zlobi, Ze v ledni¢ce nic neni ...

o Nasledné si spole¢né scénky ukazeme.

e Scénky mohou predchézet zpévu pisné, nejprve zazni scénka a nasledné zazpivame
pisen.
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Nameéty na dalsi souvisejici aktivity

Hra Ute¢ jedlikovi

e 7Zé&ci stoji v kruhu a nechévaji kolovat predmét, naptiklad mi¢. Kazdy, kdo dostane mig,
musi rychle Fict jedno vyjmenované slovo po S, pticemz slova by se méla miniméalné
opakovat. Kdo nedokaZe slovo fict dostate¢né rychle, toho ,sni“ nenasytny syn z pisné

mozné hrat verzi této hry, kdy uditel tleska nebo tukd v pravidelném metru a zaci se
snazi fict slovo s kazdym tlesknutim ¢&i iderem.

Jaké pisné znas?

e Starsi zaci vytvori skupinky a spoleéné zaznamendvaji, jaké dalsi pisné o jidle znaji
(napt. lidové Méla babka &tyri jabka, Pekla vdolky z bilé mouky, ale také umélé pisné:
Co jsem mél dnes k obédu, Coz takhle ddt si $pendt, Jahody mrazeny, Prodavac apod.).

PISEN VY, VYSOKY PANE

VY, VYSOKY PANE

Hudba a text: MICHAL HORAK
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() = o
i —— —— N —— il 1= I
A — e ——— i —* —tg—* |
) | L
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meél bys-te si zvy-kat, Ze vim li - di bu-dou vy-kat, kdyz
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) Sy —
vla-sy ma-te kom-plet vy-pa - da-né. Vy, vy-so-ky
F# Hm D E’
() = o
)" A Y  — I I | Jr— I ] I N ]
o S E— — I
e 1 u 1 o’ .I 1
pa-ne, spou-sta vé - ci ted se vdm ne - sta-ne.
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Charakteristika pisné

Pisenl s vyjmenovanymi slovy po V. Jedna se o piseil stiedné rychlého tempa v durové
toniné a 4/4 taktu, ladéna do Zanru country. Piseri je zpivana jednomu vysokému panovi
pro uklidnénfi, aby nebyl smutny z toho, Ze nema vlasy, a radoval se ze Zivota.

Motivace

Moznd jste takeé vy nékdy potkali takového ¢ahouna, ktery byl ohromné nestastny. Jednou
ho takhle potkal Michal. Dal se s nim do e¢i a on mu vyprdvél svoje problémy. Michal si
vsechno vyslechl. Poslechnéte si, co mu nakonec poradil.

Poslech pisné

Z4ci si poslechnou piseti v podani ugitele.

Poté spole¢né diskutuji o tom, co mé pan v pisni za problém a co mu je utéchou. ,Myslite
si, ze byl pan v pisni uté$en? Co znamena vyraz, Ze ,véechno bude zas jak malované“?
(Mozny zavér diskuse: Nékdy nemé cenu plakat nad rozlitym mlékem. Spise stoji za
to si uzivat véci, které mame a mtzeme délat.)

Zpév pisné

Pred samotnym zpévem pisné si nékolikrat deklamujeme text v rytmu pisné, a to vzdy
tak, ze uditel predvede, zaci zopakuji. Doporuc¢ujeme opakovat pokazdé text odpovi-
dajici étyttakti.

Zactindme v pomalém tempu, které postupné zrychlujeme.

Utitel dba na rytmickou ptesnost deklamace a zietelnou vyslovnost, napt. spojent vy,
vysoky pane®, stejné jako ,vyt neptestane”.

Pti nacviku zpévu se vratime opét do pomalého tempa. Nacviéujeme tak, aby zaci pred
sebou méli zrakovou oporu v notovém zapise pisné.

Pozdéji zpivame ve stfedné rychlém tempu.

Hra Divoky zapad

Utitel si ptipravi klobouk. Zaky slovné uvadi do pohybové hry: Presunuli jsme se na
Divoky zapad do saloonu, kde se patra po banditovi v klobouku.

Z4ci za zvuku pisné tandi po t¥idé a predévaji si klobouk z hlavy na hlavu. U koho
klobouk skonéi, kdyz se piseti nec¢ekané pozastavi, piedava klobouk nejbliz§imu spo-
luzakovi a sdm vypadava ze hry.
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PISEN BRZY JAZYK

BRZY JAZYK

Hudba a text: MICHAL HORAK

Dm A7 Dm B F
n | | J— —
EE==E B i e
Q) —

Br-zy, ja-zyk, na-zy-vat se, Ru-zy-né. Jsou to je-nom ¢ty fi slo-va,

B F Dm A7 Dm

() — | | —

tak si je fek-né-me zno-va: Br- zy, ja-zyk, na-zy-vat se, Ru-zy-né.

Charakteristika pisné

Piseil s vyjmenovanymi slovy po Z. Piseti v mollové téniné a ve 4/4 taktu ma charakter
¢ardase. Na zacatku se zpiva v pomalém tempu, které se vSak v prubéhu opakovani
zrychluje az do velmi rychlého.

Motivace
V Ypsilonii probihd soutéz o nejlepsi provedent jedné pisnic¢ky, kterd miiZze byt pomald, ale
i velmi rychld. MiiZeme si zkusit, jak bychom v téhle soutézi uspéli.

Zpév pisné

e Spole¢né se nautime piseni zpivat.

e Dbame na intonadéni presnost, kterou mtze v nacviku podpotit pohyb ruky, ktera pied
télem znazornuje pohyb zpivané melodie.

Hra na tanecni soutéz

e Z4ci se voln& pohybuji po t¥idé, respektuji pti tom tempo pisné. Pokousi se tancovat. Ze
zacdatku je tempo velmi pomalé, postupné se zrychluje. Utitel mtze béhem intepretace
pisné tempo dle libosti zpomalovat ¢i zrychlovat, Zaci na néj v§ak musi reagovat.

Pouzité zdroje
Horak, M. (2023a). Détskd pisert v kontextu uciva vyjmenovanych slov [Diplomové préace]. Univerzita
Karlova.

Horak, M. (2023b). U¢ivo vyjmenovanych slov v pisnich a hudebnich aktivitach. Hudebni vychova,
31(3), 36-39.
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4.2.2 Tvoriva prace s hlasem a slovenskou lidovou pisni

Martina Prochdzkovd

Popis modelové situace

Predstavend modelova situace nabizi moznosti tvir¢ich péveckych aktivit, které vedou
k rozvoji péveckych dovednosti a navyka zakt prostfednictvim slovenskych lidovych
pisni. Jednd se o soubor namétt, které by mohly najit uplatnéni v hodinach hudebni
vychovy, ale také pii praci se za¢inajicim détskym sborem nebo souborem.

Aktivity, které 1ze vyuZit pii pripravé na péveckou ¢innost - pi*i uvolnéni a aktivizaci
téla, navozeni lepsi prace s dechem a hlasem - jsou osvédcéené a vétSina z nich moti-
vuje k odvaze svobodné a spontdnné se hlasové projevit a vymanit se z mluvni hlasové
polohy.

Prezentované slovenské lidové pisné jsou vybrany se zamérem nabidnout pestrost
a inspirativni podnéty jak v oblasti péveckého rozvoje, tak pii integraci rozmanitych
hudebnich &innosti. Zivost pisni prirozené vede k jejich spojeni ptedevsim s pohybem ¢&i
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prvkem dramatizace. Prvni t¥i pisné se zviteci tematikou jsou vhodné pro zaky 1.-3. ro¢-
niku Z8, dalsi t¥i pro zaky 4.-5. ro¢niku ZS.

Pomiticky: dostate¢ny prostor pro volny pohyb zakd, Zidle, klavir, poslechova ukézka,
dle libosti br¢ka a Orffovy nastroje (triangl, metalofon, xylofon)

Vék: 1.-5. tiida Z8

VYBER AKTIVIT PRIPRAVUJICICH NA PEVECKOU CINNOST

Seznamovaci aktivita

e Stojime spole¢né v kruhu. Usméjeme se na zaky stojici vedle nds, mtizeme na sebe
mrknout. Podobné navazeme o¢ni kontakt s zdkem stojicim naproti nam.

o Kdyz jsme si jisti, Ze jsme ,navézali o¢ni kontakt”, vykro¢ime do kruhu a vzajemné si
vyménime mista. Pozdravime se ismévem.*®

e Vyménu mist opakujeme nékolikrat, pokazdé s nékym jinym. Periferné vnimame
ostatni a snazime se rovnomérneé zaplnit prostor, rychlost je libovolna.

e Prubéiné mtzeme zadavat i konkrétni zptisob piesunu (vzne$ené jako pav, shrbeny
jako dédedek, stiidavym poskokem, chtizi bokem, jako modelka na molu, jako ¢isnik
s taliti atd.).

e VSimame si: souhry a spoluprace mezi zaky, aktivity a ochoty pohybem adekvatné
reagovat na zadani.

Strom

e Stojime v kruhu nebo volné v prostoru.

e Zadouci aktivitu nebo uvolnéni jednotlivych ¢asti téla navodime vypravénim piibéhu
arealizaci s nim spojeného pohybu.

Tab. 3 Vhodnd hudba - napt: Brian Crain: A Love Story*

Motivaéni vypravéni Pohybova aktivita s nim spojena

Vysoko/nizko

Ocitli jsme se v lese, jsou tu rizné stromy, velmi vyso-
ké i nizsi, s ruzngmi tvary korun, barvou jehlic¢i a listu.
Postavme se rovné a majestdtné jako strom.

Nase nohy jsou koieny stromu, prortstaji hluboko do
zemé, nic s ndmi nemiiZe pohnout, vrchol stromu se
vytahuje aZ k nebi.

Stojime, chodidla od sebe na $itku panve,
narovname zada (vyriistame od stredu téla smérem
nahoru, jsme vy$si nez zék vedle nas), divame se
primo pted sebe, nezvedame bradu;

ani se neptedklanime, ani nezaklanime dozadu,
ruce jsou volné podle téla, pohybuji se zepiedu
dozadu a zpét, nohy se nehybou;

Vepiedu/vzadu:
Strom je statny a silny, odoldvd vliviim pocast.

4 Poznamka: Navozeni a zachovani usmévu je diilezité, ovlivituje i vnitini proces tvorby ténu, vede k oddaleni
nepravych hlasivek.

4 Brian Crain. (2013, October 15). A Love Story [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=cnEUx]yepBY
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mirné natdhneme ruce do stran, chvili v této pozici

Vpravo/vlevo: vydrzime; rota¢ni pohyby (pohyb vychazi ze stiedu
Strom md vétve a koreny, které proristaji do pro- téla, leva ruka smeétuje doptedu zleva doprava, pra-
storu, véa ruka smétuje dozadu zprava doleva a naopak,
vétve se hybou ve vétru. tj. ruce komihaji kolem téla), ruce jsou uvolnéné,

sti{davé se pohybuji pted télem a za télem;

Stabilita/hemisféry: Stoj snozny zk#izmo (nohy prektizime), pred-
Nekdy se vétve i proplétaji, ale stromy presto stojt pazime ruce, dlané oto¢ené palcem dolti sméiuji
pevné a vzneseneé. ven, kifzem prilozime dlané k sobé a propleteme

prsty, ruce v loktech pokré¢ime a pritdhneme k télu
zespodu smérem k bradé. Spicka jazyka se dotyka
spodnich zubt, hibet jazyka je vysoko, kopiruje
tvar tvrdého patra a posouva se smérem dopiedu
(usta mohou byt oteviend i zaviend);
zavieme oci, chvili dychame nosem, udrzujeme
stabilitu (vytahujeme se od stfedu téla smérem
Citite piijemnou vtini lesa? Zkusme si vychutnat vzhiru). Otevieme o¢i, jazykem si olizneme rty,
kazdy nddech. Dychdme klidné. rozpleteme ruce a nohy.

o Sledujeme: zda se Zaktim dati zaujmout aktivni postoj (pozor na postaveni hlavy a krku,
kulata zada, propnuta kolena); zda pti pohybech rukama (vpiedu/vzadu, vpravo/vlevo)
neztraceji stabilitu; zda je jejich dychani klidné, bez u¢asti ramen.

Kobra - vizualizujeme si sviij dech

e Stojime v piillkruhu/kruhu, ruce pied télem ve vy$ce prsou, ohnuté v loktech, jako
bychom nékoho objimali, ptedlokti jsou nad sebou, prava ruka je nahote.

e Utitel vyzve zaky, aby dychali spolu s nim, provede maximdalni nddech a zviditelni
ho pohybem ruky do tthlu 90°, s vydechem ruka kles& do vychozi polohy. S pokynem
nadechnout se méng, a jes$té méné zviditelnime dech i pod thlem 60° a 30°.

o Ve spole¢né diskusi s zaky se snazime dospét k tomu, jaké mnozstvi dechu je pro nas
pii zpévu pohodlné a prijemné.

e Slovni motivace: Jsme jako majestatni kobry, mame Siroce rozeviené nozdry, dlouhy
krk a za hlavou a krkem roztahnuty koZeny plast s krdsnym vzorem. Nadechneme se
nosem®’, budeme sycet jako kobra a pohybem ruky naznac¢ime, jak ndm ubyva dech.
Snazime se vydechovat tak, aby nase ruka klesala co nejpomaleji.

e Vsimame si: zda Zaci nedychaji vysoko (slozeni rukou pied télem by mélo ptirozené
aktivovat ptedevsim meziZzeberni a zadové svaly, k prohloubeni dechu mtZe pomoci
predstava nadechu ,pod ruce®, aktivovat tyto svalové skupiny pomutze napt. hra na
udychaného psa); zda ma s pii vydechu pFimétenou znélost a koncentraci; jak rychle se
ruce zakt vraceji do vychozi polohy (respektujeme jejich individualni schopnosti).

Zivame

e Volneé a lehce ptiddvame do zivani hlas, pohybujeme jim smérem dol, za¢indme ve
sttedni hlasové poloze a libovolné ji zvySujeme, zivaime jemné, déle, teatralng, miizeme
ptidat pohyby rukou, jako kdyz se rano protahujeme.

% Uklidnéni dechového sloupce piedvede uditel vizualné zastavenim ruky v uhlu 30°.
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VSimame si: zda se zdktim dati uvolnit a odpoutat hlas od mluvni polohy, jak dlouho
udrzi lehky a $tihly zvuk, pracujeme s ptedstavou, jak by asi zivalo $ténatko, kotatko,
princezna apod.

Tence plaéeme na razné vokaly (u, o, q, e, i)

Podobne jako pti zivani se hlasem volné a lehce pohybujeme nékolik tént shora dold,
zat¢indme v poloze kolem ténu h' a libovolné ji zvy$ujeme, vychazime z vokalu u,
miiZzeme si vymyslet rizné smeésné davody, kvtli kterym teatralné plateme (napi. obuli
jsme si boty naopak, na tricku mame malo obrazkii, mame hodné te¢ek na sukni ...).
VSimame si: zda se hlas z&4kti osvobodil od mluvni polohy, pti vokalech i, e pla¢eme
hluboko, ale tence (aby se nezvedal hrtan), zda hlasovy projev Z4kt nema piili silnou
dynamiku a zda pouzivaji mékky hlasovy zacatek.

Komar

Nejprve provedeme jemny vydech s pouZzitim hlasek f; v.

Vrchni zuby opfeme o spodni ret a pfes v se pokusime v libovolné vy$ce napodobit
bzudeni komaéra.

Kdyz nam dojde dech, ukoné¢ime let komara tlesknutim.

Stejnym zptisobem se pomoci sirény na v v poloze nad g' pokusime napodobit, jak
komadr 1ét4 a dotird na nds, mtizeme si pomoci pohybem a ukazovatkem zndzorniovat
rtizné jeho zakruty, vyzkou$et dynamiku (leti ndm kolem ucha nebo je daleko), ptipadné
si ,jako komar* zazpivame libovolnou melodii.

VSimame si: zda se zaktim dati vytvorit a udrzet stabilni koncentrovany ton, ktery se
neztraci, nebo sirénu, ktera se nepterusuje; také zda se hlasem odpoutali od mluvni
polohy. Prili$ velky tlak dechu se pokusime zmirnit pfedstavou méné dotérného nebo
men$iho komara.

Hrajeme si na opice

Na vokaly uuu - ooo, ve vy$si hlasové poloze, spolu ve dvojicich nebo ve skupinach
hovotime ,opi¢i“ feci.

Opice se mohou nejprve predstavit, pak zkousime jejich rozhovor v riznych naladach -
nejprve vesele, smutné, ptekvapené, stydlive, prosebné, nastvané, zamilované...
Touto zviteci fe¢i se pokusime vystihnout i melodii kratkych oznamovacich, tdzacich
nebo rozkazovacich vét (véty si mohou vymyslet Zaci). Rozhovor lze realizovat ve
skupinéach, dvojicich.

Vsimame si: zda se Zaci hlasem odpoutali od mluvni polohy, zda zvladaji staccato, zda
je ton tvoten lehce, prevazné ve sttedni dynamice, zda se do tvorby ténu nezapojuji
svaly krku, zda se jim dati hlasem vystihnout melodii véty.

Hrajeme si na sktitky

Nejprve se beze zvuku usméjeme a mazlivé jako malé déti si prozpévujeme, $kadlime
se a pitvotime. Na slabiky rie-rie, jé-jé, dé-dé si zpivame libovolny popévek rikanky.
Vysledkem je trochu infantilni projev, kterym docilime lehkého zvuku v hlasové poloze
nad f, pracuji zde vnitini okraje hlasivek, mame vyse hrtan, jazyk.
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e Nyni si to samé zkusime zazpivat rozzlobené nebo ,jedovaté” jako skiitkové, jezibaby
nebo kreslené postavi¢ky z pohadky (Smoulové, Chipmunkové) na slabiky rije-ije, 1iji,
nija, 1jjo, riju; nebo jako kacenka riag, rag, riet, riet.5

o Jako skritkové si zkusime na rije zazpivat ¢ast melodie libovolné pisné.

e VSimame si: zda zvuk sktitka netvoii Z4ci s napétim (pokud ano, pracujeme s pied-
stavou mensi jedovatosti, jiné kreslené postavitky, kachny, ¢arodéjnice) a zda se zvuk
sktitka s postupem melodie nahoru nebo dolii neztraci.

NAVRH AKTIVIT PRO PRACI S PISNf NA KRUTENCE?®?

KRUTENCE, PLETENCE

Slovenska lidova

Kri - ten-ce, ple - ten-ce, chy - taj-me vtd - den-ce, to-to je to

vtd- ¢a, Co popo-li krd-ca, to-to st tie pre-pe-lic-ky, co le-te-li

Q ! Y ! T — - f — ! - T i |
y 4 I I I — 1 I ——— I —1 I 1 I i |
D)

do psSe-ni¢-ky, to-to je td vra-na, o le-te-la sa- ma.

Zvuku skiitka dosdhneme ztZenim prostoru tésné nad hlasivkami - zvuk je ostry, uizky, nazalni, pokud stiskne-
me nosni dirky, zméni se. Navzdory zvukovému dojmu je k hlasu velmi $etrny a pohodlny, pii jeho provadéni
bychom neméli citit zadné napéti. Intenzitu ztiZeni nadhlasivkového prostoru mtzeme dobte ovliviiovat mirou
jedovatosti skiitka. I mali Zaci ho uméji napodobit a velice rychle uchopit; velmi napomocny je samoziejmé
hlasovy projev uditele. Zvednutim mékkého patra na ke, ge, ki, gi miize nabyt oralni podoby, nazalnost se ztrati,
a pokud stiskneme nosni dirky, zvuk se nezméni. Hra na sktitka nebo kreslenou postavi¢ku je pomutckou pro
tizeni tlaku dechu, je nemozné pifi ném pouzit tvrdy hlasovy zacatek, zlepsuje kontakt hlasivek (je lékem
na dysnost), také stabilizuje hrtan - umoziuje lehky pohyb hlasu, spojuje rejstiiky, ale pii postupu melodie
nahoru i doli je u zacate¢niku tieba pohlidat zachovani ismévu i ptimérené aktivity téla.

% Ze shirky K. Ondrejka (1992, s. 56) Ludové detské hry, piesne, hddanky
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e Kombinace uzsich a $ir$ich vokalt v pisni ptispiva k optimalizaci vokalizace, samo-
hlaska a ve spojeni se ¢tvrtovou hodnotou (vtadéa, kraca...) umoziiuje snadné otevieni
Ust a uvolnéni brady, frekvence souhlések p, t, k, r ve spojeni s osminovymi hodnotami
rozviji motoriku artikula¢niho aparatu a aktivizuje pruznost dychacich svala.

o Piipréci s textem dbame na vyslovnost mékkych hlasek.> Nékolikanadsobnym opako-
vanim pisneé rozvijime hlasovou kondici zak.

e Pisen si zaci poslechnou v podani uditele.

o Hrajeme si s rytmickou slozkou pisné:

o rytmicky odfikdavame text a tleskame;

o tleskdme ¢tvrtové hodnoty a Fikame text;

o ¢tvrtova hodnota = pohyb rukama po stehnech od téla smérem ke kolentim, osmi-
nové hodnoty tleskame, dvé ¢tvrtové hodnoty = pohyb po stehnech smérem ke
kolentim a zpét;

o kra¢ime v pravidelné pulzaci a fikame text.

e 7Z4ci se pisett u¢i napodobovanim (metodou imitace), osvojeni melodie podpotime
jeji vizualizaci na prstech: la = ukazovacek, so = prosttednicek, fa = prstenicek, mi =
malicek;

Obr. 23 Schéma zndzornéni melodie na prstech

“\._z__,i_ O— @-—

~ — 08 —@ - _‘@%
KRU-TEN-CE, TO-TO JE TO PTACA TO-TO SUTIE PRE-PE-LIC-KY

3 Slovensk4 vyslovnost slabik de, te, ne, le, di, ti, ni, li ve slovech pletence, poli, leteli je ,polom&kka* (v pripadé
slabiky de mezi de a dé). Slova z pisné vyslovujeme [kritence, pletence, ftdcéence, po poli krdca, leteli do pSeriic-
kyl.
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Ktepelky a vrany

e Pohybem zn&zortiujeme vrany (volné 1étaji po poli) a kitepelky (piedklon, ruce za zady,
kraci a zvedaji nohy).

e Na zvukovy signal (triangl) se kitepelky méni ve vrany a naopak.

Chorovod:*

Obr. 24 Schéma konstrukce brdny

o Jsme v kruhu, drzime se za ruce, zpivame piseil a kra¢ime v pravidelné pulzaci;
o Vv jednom misté se kruh rozpoji a vytvoii hada, vyplitujeme prostor, osoba v ¢ele

o

hada (A) provadi rizné zmény smeéru a prudké zatacky;

prvni dvojice (A+B) vytvoii branu tak, Ze se postavi ¢elem k sobé& a spoji ruce nad
hlavou, ostatni Zaci pod ni postupné prochdzi a za prvni dvojici vytvoti nasledujici
dvojice dalsi branu, tak pokrac¢ujeme, dokud nebudou tvotit brany vsichni;
posledniho zaka v hadovi (Z) po priichodu prvni branou chyti za ruku zak A, ktery
je otocen stejnym smérem, Zak B se otoci celem také stejnym zptisobem jako ostat-
ni (kolem osy doprava), chyti zdka A za ruku a pokracuje v hadovi prochézejicim
dal$imi branami, za dvojic{ A+B ndsleduji dalsi, postupné se tak jednotlivé brany
zrudi v potadi, v jakém byly vytvoreny.’® Zak Z je posledni, ktery vytvati branu.
Z4k A v hadovi obejde prostor dokola, aby opét vznikl kruh.

Opakujeme pisen podle potteby, s novym prvkem v pohybové aktivité (had, stavéni
bran) mtizeme zvysit hlasovou polohu o ptiltén nebo se vratit do vychozi polohy (rugeni
bran, kruh).

Chorovod je druh ruského lidového tance.

Razenim dvojic za posledni branu mfizeme znovu tvotit dalsi brany a aktivitu prodlouzit. Chorovod vyzni
zajimave, pokud se do né&j zapoji vétsi skupina. Pro zaky miiZe byt zaZitkem realizovat ho v ptirodé, pod $irym
nebem. Sudy pocet u¢astnikti neni nutny.
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NAVRH AKTIVIT PRO PRACI S PISNI POD HOROU, POD HOROU

POD HOROU

Zive Slovenska lidova
D D7 H7

() » | | |

)’ AR D ) I I I I I I I ]
e ————

[
1.Pod ho - rou, pod ho - rou, dier - ne psi - ca
2.Ne - ra - da sa e - Se, ne - ra - da u -
3.Pod - e  sem, pod’ - 7e sem, nech ta ja u -
Em A7 D Hm?7

() 4 r— I\ | J—

)" A - Y ! I ! .III. I I : —= I I I : [ : —= I
ANav p=| gl i I ﬁ_‘_i I o I i_i_‘_tl

) © o

1.bre - e: su-se - do-vie Ma- ra, su - se - do - vie

2.my - va, ten Pa-lo, Pa - lo- vie, ten Pa-lo Pa-

3.8 - ¢em, ta-kym hre - ben - ¢e- kom, ta-kym hre-ben-
Em’ A7 D

() &

)" A - N 1 I I ! I I I 1 |
Y AW L LN I I I I I ! I I I I y 4 1 |
g ——tF— ———
o * = i g o [ o

1.Ma - ra, ne - ra - da sa ce - Se
2.To - vie, rad sa za nou di - va
3. ¢e - kom, ¢o kra - wvi¢ - ky ce - Sem

Pisenl podporuje ¢istou intonaci, rozsituje hlasovy rozsah, plynulou kantilénu a legato.
Slova ¢ierne, nerada, nech na kvintovém skoku ptirozené vedou k mékkému nasazeni
v rezonanci ve vyssi hlasové poloze.

Pfi praci s textem pisné vénujeme pozornost vyslovnosti nékterych mékkych hlasek
a dvojhlasek.5

Ptame se zakll na nésledujici otazky vychazejici z textu pisné: Co neradi délate?
Zapomnéli jste se nékdy umyt nebo ucesat? Vsiml si toho nékdo? Jak Palo pomohl
Mate v pisnicce?

Slovenska vyslovnost: [fierada, fiech, Palo Palovie, podze]. Hlasku [ artikulujeme podobné jako hlasku [, ale
predni ¢4st hibetu jazyka se $ifeji dotykd mista vpredu na patte. Spitka jazyka je za spodnimi rezaky. Slova
k procviteni: lala, lava, Luba, Palo, atd. (Juranova & Vilinovi¢ova, 2007, s. 89).

Vyslovnost slovenskych dvojhlasek je odli$na od vyslovnosti souhlaskové skupiny se dvéma rovnocennymi
samohlaskami, napf. v cizich slovech (konkurencia, gymnazium). Slovenské dvojhlasky (ia, ie, iu, 6) se délkou
artikulace rovnaji dlouhé samohlésce, jejich prvni ¢4st tvoti polosamohlédska vyslovovana s mensi artikula¢ni
silou, druhé ¢ast se vyslovi vyraznéji. Dvojhlasky jsou jako ,dvé kamaradky, které z hrdla vychazeji spolu“.
Slova na procvigeni: aj-ia - zZiak, ¢iapka; ej-ie > dievca, ¢ierne, piect, spievanky, Palovie.



o Rikame text pisné, zkous$ime riizné hlasové polohy a mtizeme té% vyrazné gestikulo-
vat, napt. jako pani uditelka, kdyz vysvétluje nové ucivo, jako herci na jevisti, jako
prodavaci na pouti, jako Italové, v rychlej$im tempu fe¢i jako rapeti.”

e Pisen u¢ime zaky zpivat imita¢né po frazich pomoci hry na ozvénu a melodii déle
upeviiujeme zpévem v ndhodné vytvoienych skupinéch (zpivaji ti, kteti se nezapomnali
udesat, maji néco modrého, maji dobrou naladu...), zaml¢ovanim domluvenych slov
(napt. Mara, ¢ese...), zpévem na rtizné slabiky (napf. nie, hej, ripipi) atd.

o Rozdélime zaky do tfi skupin, kazda z nich ma za ukol vymyslet k uré¢ené sloce snimek,
ktery by vystihoval obsah textu. V8ichni zZaci ve skupiné se pokusi vytvorit fotografii ve
strnulé pozici ($tronzo), mohou znazortiovat osoby, zviata i ptedméty. Kazda skupina
ptredstavi své napady. U¢itel $tronzo dokonéi cvaknutim fotoaparatu (virtualniho, nebo
skutecného).

NAVRH AKTIVIT PRO PRACI S PISNf CERVENY KACHEL

CERVENY KACHEL,

Stiedné rychle Slovenskd lidova
D A Em
()
)" AR - VD) )
{r—%
ANV = 3
P e
1.Cer - ve-ny ka- chel, bie - la pec, ne-ve-de-la
2.Do-ho-ni-la ku - ru na mos - te vy-pra-$i - la
A D D
0 u , | [r—
)" A D™ 1 f I I I 1 I 1 1 | I— I ]
Y AW 1L I I I I I I Il I I I I I |
ot ————t* |
1mi - 14 chle - ba piect, i-ba jed-nu ku - ru
2.ju  tam po chvos - te: ,Pre-c¢ si sa ku - ra
G D G D A7 D
——— e o e e e 1
e 5 A
) | ' === o 2
1.u - piek - Ia, aj td jej zpe- ce u - tiek - la.
2.ne - piek - la, pre - o si zpe - ce u - tiek - la?”

5 Intenzitu je tfeba drZet na uzdé; cilem je znély, plynuly, srozumitelny a piesvéd¢ivy jazykovy projev.

113



Pisent podporuje ¢istou intonaci, rozsituje hlasovy rozsah a barevnou vyrovnanost,

plynulou kantilénu, legato, vyraz.

V hlasové vychové se zaméfime na vyvazenost rejstiikti a lehké znéni tona v nizsi

hlasové poloze (abychom neptetahovali hrudni rejsttik nad jeho fyziologickou hranici),

mekké nasazeni ténu na vokal (iba, upiekla, aj td). P¥i praci s textem vénujte pozornost
vyslovnosti nékterych mékkych hlasek, dvojhlasek a hlasek na konci slov.®

Povidame si o textu, spole¢né vymyslime 3. sloku: Co mohla slepice hospodyni odpo-

védét?™ | od 4. ro¢niku mizeme zapojit znalosti zaki o nonsensu.

Piseil se u¢ime zpivat po frazich a rukou znazoriujeme prabéh melodie.

Zpivame pisent ustépacné, posmesne na slabiky né, dé, té, mtZeme také zkusit ,sk¥it-

kovskym* hlasem.®

Zpivame piseni do ,imaginarniho® mikrofonu jako popovi zpévaci na je, nej, naj.

Druhy tadek pisné zpivame do ,imagindrniho“ mikrofonu, jako bychom tence a tise

plakali na jou, jau.

Hudebni dramatizace - mladsi zaci:

o Rozdeélime se na slepice a hospodyné. Slepice chodi po dvoie, kdékaji, rozhrabavaji
zem a zobaji zrni. Hospodyné rozdélavaji ohen, ptikladaji dtevo do pece, ptipravuji
obéd, hnétou tésto na chleba.

o Ve dvojicich dramatizujeme déj pisné.

Hudebné pohybova aktivita: stojime v kruhu, drzime se za ruce, zazpivame pisnicku.

o 1.sloka - v prvnich osmi taktech jemné pérujeme vahou téla (od stiedu téla smérem
jsou v bok, horni ¢asti téla se mirné nataéime do stran, za¢indme vpravo, na slovo
utiekla 3x dupneme (za¢indme pravou nohou);

o 2.sloka

Varianta A: jednokrok - opét se chytime za ruce, v prvnich osmi taktech v pulzaci

¢tvrtovych hodnot provadime pFisunny krok - prava noha (PN) tikrok, leva noha (LN)

ptisun, v taktech 9-16 jednokrok na misté®, na slovo utiekla 3x dupneme a tleskneme

(za¢neme PN).

Varianta B: jednokrok + dvojkrok - ruce jsou v bok, v prvnich osmi taktech v pulzaci

¢tvrtovych hodnot jednokrok na misté, v taktech 9-12 dvojkrok (dva piisunné kroky

vpravo, dva piisunné kroky vlevo), v taktech 13-16 tkrok PN, LN dup, ukrok LN, PN
dup, na slovo utiekla 3x dupneme (zatneme PN).

60

61

Slovenska vyslovnost: [kachel, ievedela, utiekla, upiekla, pec, piect].

Napt.: ,Veru som ja z pece utiekla, lebo si ma skoro upiekla, ja sa len tak upiect nenechéam, preto po moste
utekam...”

Pouziti zvuku skiitka v niz$i poloze vede k zapojeni mensi hmoty hlasivek. Je nutné zachovavat vnitfni usmév,
abychom tento zvuk v niz$i poloze neztratili.

Ukrok vpravo, levéa noha ptisun, tikrok vlevo, prava noha pifsun.
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NAVRH AKTIVIT PRO PRACI S PISNI SPIEVANKY, SPIEVANKY

SPIEVANKY, SPIEVANKY

Mirné Slovenska lidovéa
C C A7 Dm
() ., [ —

A—2—F—— f — o 1 f - ¥ —]
e==ss = —————==—
1. Spie -van - ky, spie - van - ky, kde-Ze ste sa vza - 1i?
2.Zne-ba sme nes - pad -1li, vhd-ji sme ne - rast - lj

Dm F A7  Dm G7 C
Q I I I Il I I 1 |
e SS=sE===—_—
o 4 o
1.Ci ste zne - ba spad-li a & vha - ji rast - 1i?
2.a - le nés mld - den - ci a diev-¢en - ce nas - li.

o Pisen podporuje ¢istou intonaci, rozsituje hlasovy rozsah, barevnou vyrovnanost hlasu,
plynulou kantilénu, dech, legato.

e Pt préci s textem vénujeme pozornost vyslovnosti nékterych mékkych hlasek a dvoj-
hlasek.%

e 74ci si poslechnou piseti, poviddme si o textu a hudbé: Co jsou to spievanky? Odkud
ptrichazeji? Mohou spadnout z nebe, nebo nékde vyrist? Miizeme si s nimi popovidat?
Kde je déti mohly najit?

e Pisen se u¢ime imitaci, pti¢emz rukou znazorfiujeme prabeh melodie.

e Vazaneé rikdme text a snazime se zdokonalovat frazovani - podle vyspélosti zakt
rozvijime schopnost vedeni ténu v legatu - melodii zpivame jemné, stale myslime
na mirny ismeéyv, a podle toho, co Zaci zvladaji, vybereme zptisob zpévu, napt. na vrr,
vibrovanim rtt (retné r), brumendem, zpévem pi‘es bréko do vody, na v jako p#i hite na
komadra, na ju, u, pfipadné na jiné vokaly.

e Pokud maji zaci jesté kratky dech, nadechujeme se uprostied fraze. Nejvétsi technicky
problém jim ptisobi takt ¢. 2, kde ma pfi zpévu na text vétsina z nich tendenci pied
intonaénim skokem zastavit tok dechu. Vypracovat toto misto mtizeme tak, Ze budeme
zpivat na vokal (u, o, a) - napt. spievanky, ju-u-u (naddech), kdeZe ste ... a v dalich fazich
je-e-e, je-a-i ... apod.

e Rozdélime se na dvé skupiny a jednotlivé sloky zkousime zazpivat jako otazku a odpo-
véd.

82 Slovensk4 vyslovnost: [spievanky, vzali, ztieba, iespadli, terastli, nasli].
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e Zpivame soucasneé ve stejném tempu a toniné pisné Prsi, prsf a Spievanky, spievanky
(druhou frazi obou pisni bud opakujeme, nebo neopakujeme).

NAVRH AKTIVIT PRO PRACI S PISNICKOU A JA TAKA DZIVOCKA®

AJA TAKA DZIVOCKA

Rychle Slovenska lidova
Fm G’ c’ Fm
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Fm G’ C7 Fm G’ C7
() | | | . | —
)" AN | 1 1 I 1 I I I 1 I | — | ]
> o o914 ————— S o— —
5 R me—ae——
A ja ta - ka dzi - vo¢ - Ka, cin - gi - lin - gi
A ra - da - vi- jem pi - re¢ - ka,
[ .
A — —— —— —— ¥ — . I
| fam MLANN) 2NN 1D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 r- | 1 |
ANIV 1] 1 1 IIJ A = 1 ]
\e o o 4 o
A ja ta - ka dzi - vo¢ - ka, bom, bom,
ra - da vi - jem pi - re¢ - ka.

8 Dvojhlasa iprava pisné je prevzata z Uebnice HV pro 4. ro¢nik ZS (Langsteinova & Felix, 2012, s. 45); iprava

a doplnéni textu M. Prochéazkova.
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bom, bom. Ra - da vi - jem,
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bom, bom bom, bom. Ra - da
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O | . [r— P ] ]
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ra - da dam, cin-gi-lin-gi bom, bom, bom, aj za
() | . | . .
g 10 b I I I I I I I I I ]
o S ==——
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vi - jem, ra - da déam, aj za
G7 c7 Fm G’ c7 Fm

ka - lap za - kla - dam, cin-gi-lin-gi bom.
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ka - lap za - kla - dam, bom, bom, bom.

2. [: A ja taka jak i mac, cingilingi bom, ¢arne o¢i mu$im mac, cingilingi bom:]

[: ¢arne o¢i mac mala cingilingi bom, bom, bom, ja $e na iu podala cingilingi bom:]

3. [: A ti cigan $umtie hraj, cingilingi bom, na dzif¢ata nekukaj, cingilingi bom:]

[:na dzif¢ata na Sumne cingilingi bom, bom, bom, naj fiechodza po humtie, cingilingi
bom:]

o Pisei rozviji citéni mollové tonality, intonaci, pohyblivost hlasu pti zpévu vétsich inter-
valll v rychlej$im tempu, hlasovy rozsah, barevnou vyrovnanost, plynulou kantilénu.

e 7Zaky pripravujeme na zpév vétsich intervalovych skokfi a chromaticky postup v melo-
dii, nutnost vyslovovat natre¢ni text v rychlej$im tempu cvi¢i motoriku a artikulaéni
pohotovost.
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P préci s textem si udélame kviz o vyznamu nékterych slov: dzivocka = divka, pirko
= mal4 kvétina® , kalap = klobouk, ¢arne = ¢erné, podac se = podobat se, kukac = divat
se; Sumne = pékné, naj = at, humno = ¢ast pozemku za domem apod.

e Vychodoslovenska narec¢i neznaji délku, vyslovnost je kratka, v trojslabi¢nych slovech
je ptizvuk na druhé slabice (dzivocka), ve &tyislabiénych na tieti (cingilingi), v pisni se
vyskytuje $, jedna se o polomékkou variantu vyslovnosti (mezi s a $), pozor bychom méli
dévat i na vyslovnost nékterych mékkych hlasek [cingilingi,® fiekukaj, fiechodza].

e Pisen se u¢ime zpivat imita¢né po frazich; chceme-li zpivat dvojhlasné, nau¢ime se
nejprve druhy hlas;® melodii ve druhém a v prvnim hlase znazortiujeme rukou.

e Melodii v druhém hlase (nebo jeji ¢ast) miaZeme hrat na snadno ovladatelné nastroje
(metalofon, xylofon, boowhackery...).

e Z pohybovych prvkt - p#isunny krok v kruhu, jednokrok, dvojkrok, pérovani vahou

téla (snizovani tézists), podupy, s drzenim za ruce, s rukama v bok, s k¥izem zaloZeny-

ma rukama apod.?” - zaci vytvaii vlastni choreografii. MiiZe se jednat o skupinovou
praci.

NAVRH AKTIVIT PRO PRACI S PiSNT A DZE IDZES, HELENKO

A DZE IDZES HELENKO

Stredné rychle Slovenska lidova
F D7 Gm Cc7 F
0 . | . .
)” A ) I I I I I I I i I I I I I 1 |
| P I I I I I I I I y 4 Qi |
G S =" F———|
e s [ e
1.A dze i-dze§ He-len - ko, He - len - ko?
2.Do za - hra - dy na Ze - le-ne Sen - ko
B F G7 C F B G7 c7
() | ' ' | | '
AH— —1 — — — —— —1 — '
Yy ” - = | I ~J | = I I I
ANav4 | 1 I I = I I I I I | ]
) [ < [
Ne - za - vi - rgj dzve-re¢ - ka za se - bu,

64 Pozndmka: Pierko = malé kvétina, kvitko, obvykle darek od divky. Kvitko bylo znakem mladenectvi, chlapci ho
nosili zastréené za stuhou klobouku. Svatebni kvitko dnes nosi Zenich ptipnuté na hrudi. ,Pierka“ si mizeme
s zaky také vyrobit z tenké stuzky, snitky rozmarynu (nebo krugpanku) a spinaciho $pendliku a pouzit je pfi
aktivité.

8  Ndacvikem spravné vyslovnosti slova cingilingi (zadni varianta 1, nikoli ptedni! - ,ptilozit jazyk k hornim sto-
lickdm") mtizeme zlepsit praci mékkého patra, které musi pti zpévu pracovat velmi pruzné a rychle. Mnoho
74kt dnes artikuluje ptedopatrové n namisto zadopatrové varianty n (vyslovované na mékkém patte).

6 Ve stfedni ¢asti je druhy hlas melodicky naro¢né;jsi, v taktech 12-18 mohou Z4ci zpivat prvni hlas.

&  Podrobnéji jsou instrukce uvedeny v popisu hudebné pohybové aktivity k pisni Cerveny kachel.
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F D7  Gm Cc7 F
() , | , ,
- ' - i = I I — — T B |
fCISES S eSS s=ss=== ——
bo ja i-dzem, He -len - ko, =za te - bu.

2. A dze ide$ Jani¢ku, Jani¢ku? Do zahrady nakosic travicku.
[: nezaviraj dzverecka za sebu, bo ja idzem, Janic¢ku, za tebu.]

Pisen rozviji pohyblivost hlasu p#i zpévu lomené melodie v rychlej$im tempu, jeho
barevnou vyvaZenost a plynulou kantilénu. Spodni paty stupeni (c?) zpivame lehce, tony
nezatézujeme, fraze zpivame vzletné. Dominujici vokaly e a a v textu a vesela nalada
pisné prispivaji k jasu a otevitenosti ténu; nutnost vyslovovat nareéni text v rychlejsim
tempu trénuje motoriku a artikulaéni pohotovost.

Je titeba davat pozor na vyslovnost nékterych meékkych hlasek [Helenko, Zelene, tieza-
viraj, Jati¢ku] a mékky hlasovy zat4atek ve slovech zadinajicich samohlaskou.
Bezprostiednost pisné a jeji dialogicka forma ptispivaji k rozvoji vyrazu.

Pri praci s textem vysvétlime néktera natrec¢ni slova: idzem = jdeme, Senko = seno,
dzverecka = dvete, nakosic = nakosit, Janko = Honza, i zde vyslovujeme text kratce.
Schopnost zakt vyslovovat text kratce a plynule rozvijime napt. ,hrou na zamilovany
italsky par* a vyrazné ptitom gestikulujeme.

Pisenl zaky nau¢ime imitaéni metodou, pi¢emz dbame na jasnou artikulaci a pékné
frazovani; ve vyrazu se snazime dosdhnout bezprostiednosti a veselosti zpévem dialogu
ve skupinach.

Naudime se tancovat kari¢ku:58

o Stojime ¢elem do kruhu, drzime se za ruce a zpivame pisen.

o Priprava:

na 1. dobu prava noha (PN) ukrok, na 2. dobu leva noha (LN) ptisun, v pohybu pti-
sunnym krokem setrvdme aZ do konce sloky, v poslednich dvou taktech miizeme 3x
stiidavé dupnout (zatne PN);

pti zpévu druhé sloky provadime piisunny krok po sméru hodinovych ruci¢ek (zatneme
LN), v poslednich dvou taktech opét 3x st¥idavé dupneme (zatne LN).

o Kari¢kovy krok

PN (dominantni) vykro¢ime mirn& dovnitt kruhu a pteneseme na ni vahu, na druhou
dobu LN udéla ukrok doleva,® v dal$im taktu se na prvni dobu PN tikrokem posune
doleva, na druhou dobu LN znovu udéla ukrok.

Po zautomatizovani a mirném zrychleni pohybu vznikne kari¢kovy krok s ptirozenym
pérovanim vahou téla na prvni dobé.

o Kari¢ka v tésném drzenf:

Kari¢ka = krouzek, kruh, kolo, ptenesené obru¢ a také vychodoslovansky Zzensky kruhovy tanec, ktery se
tancil na vesnickych zabavach, tancovackach.

Vsimnéme si, Zze zadni noha v kari¢ce se zveda pies $picku.
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= Stojime v kruhu bliZe k sobg, levou rukou (LR) udélame oblouk dozadu za zada Zaka
stojiciho vedle nés z levé strany, prava ruka (PR) ptijde pod levé rameno a za zada Zaka
stojicitho po nasi pravé strané. Z obou stran se za zady chytime za ruce s zaky, kteti
stoji v kruhu jako dal$i v potadi (tzn. drzime se ob jednoho). PN smé&fuje dovnitt kruhu,
pridame zpév a kari¢kovy krok (z pitedchoziho bodu) po sméru hodinovych rugicek.

Pouzité zdroje

Juranova, M., & Vilinovi¢ova, L. (2007). Logopédia pre sluchovo postihnutych Ziakov. MIRE.
Langsteinova, E., & Felix, B. (2012). Uéebnica hudobnej vychovy pre 4. ro¢nik zdkladnej skoly. SPN.
Ondrejka, K. (1992). Pod sa s nami hrat. Slovenské pedagogické nakladatelstvo.

Hudebni ukazky

Brian Crain. (2013, October 15). A Love Story [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=cnEUx]yepBY
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4.2.3 Na cestach s tancem a pisni

Lucie Dajé¢ar a Lenka PospiSilovd
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Popis modelové situace

Modelova situace vyuziva jednoduchych pisni k tomu, aby byli Z4ci aktivnimi u¢astniky
hudebniho déni ve ti*idé. Po ivodni pisni ptijde swingova pohybova rozcvicka, inspirujici
k jednoduchému pohybu, hrani na papirové palice a na boomwhackery. Modelova situace
déle zpracovava jarni tematiku v pisni a stavi na znamych principech Orff-Schulwerku.
Kreativni praci s pisni charakterizuje spojeni slova, rytmu, pohybu a melodie. StéZejni
pro tuto modelovou situaci je diraz na pohyb a tanec.

Modelova situace se vénuje tématu cesty do zahraniéi, konkrétné do Slovinska. Téma
nabizi hudebni propojeni dvou podobnych, ale zaroveni rozdilnych kultur. Jazykova
podobnost mtiZe byt zdrojem vtipnych situaci. Podivdme se na néktera zdanlivé podobna
slova, tzv. false-friends.
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Pomticky: maslicky v barvach jarnich kvétt (Zluta - pampeliska, fialova - hyacint,
bila - snéZenka, ¢ervend - tulipan), obrazky téchto kvétii, hraci kostka, boomwhackery,
papirové palice vyrobené z letékt, barevné papiry na rytmus pro boomwhackery, obraz-
ky/fotografie ze Slovinska, karti¢ky se slovy, poslechové ukazky

Vék: 5-10 let

Motivace

Na zemi nebo na tabuli ptipravime fotografie se slovinskou tematikou, vybér piizpti-
sobime véku zaku (Ple¢nik - Trojmosti, moi'e - Piran, Tartini, Triglav, Lublari, Bled,
lipicani ...).

Vyzveme zaky k popisu fotografii. Nékteti mozna poznaji, co piesné je na fotografiich,
ale pro zacatek se spokojime s odpovédmi jako mésto, ostrov na jezete, hory. Zkusime
s zaky postupné uhodnout, kde by to mohlo byt. V Asii? V Evropé? Ve Slovinsku? Ur¢ité
se najde nékdo, kdo tam byl na dovolené. Jakym jazykem se tam mluvi? Slovinsky!
Mtizeme zazpivat nebo pustit nahravku pisné Cuk se je oZenil”, kterd méa stejnou melodii
jako Kocka leze dirou, jestli ji zaci poznaji. Jisté budou rozumét i nékterym sloviim ze
slovinské verze.

PRACE S PiSNi DOVOLENA VE SLOVINSKU

Naucime se slovinsky pozdrav ,dober dan“ a ,adijo“ a zazpivame prvni ¢ast pisnicky.
Pohybem doprovodime slova ,dober dan“ (podani ruky) a ,adijo“(zamévani). Pti zpévu
pisné chodime volné prostorem a na tato slova se vzdy s nékym pozdravime.

Na zem poloZime pripravené karty se slovicky:

OTROCI - déti ZACHOD - zépad KADITI - koutiti

ZUPAN - starosta STOLI - zidle PRT - ubrus USI - v&i
Jde o takzvana ,false-friends®, tedy slova, ktera ve dvou rtiznych jazycich znéji velmi
podobné, a mtizeme mit mylny pocit, Ze jim rozumime, ale ve skuteénosti je vyznam
znac¢né posunuty, nékdy uplné opacény.

Po kratké diskusi ptidame karticky s ¢eskym ekvivalentem a vyzveme zéaky, at slova
ptitadi. Ted miize dochéazet k ptekvapivym zjisténim.

Pantomimicky si vyzkou$ime udivené vyrazy a doprovodime je slovy ,No fakt! z dru-
hého dilu pisnicky. Zazpivame sloku, ve které zaci usly$i nékteré ,false-friends* a slova
,no fakt* podpoii nacvicenym vyrazem a gestem. Zazpivame celou piseri.

70

Luka Ovsec. (2020, September 23). Cuk se je oZenil [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=7gxRxh8sLa8
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DOVOLENA VE SLOVINSKU

Hudba a text: LENKA POSPISILOV A

D H7/D# Em A G A D
() » | | | , , | I\

)" ARV ) I I I I I I I I I ! I I ! NT I ]
o B = B~ e . S S e S S i s
) [ bt -J- _J. ‘ bl ~——
Ref.: Do-vo-le - nd ve Slo-vin- sku, do-ber dan, a-di-jo,

D H7/D#  Em’ A G A
() & | | | \ \ | A
)" A - N I I I I I I I I I I I ! I I ! N
ANV} j I I I & = ‘I ‘I i AI "\ .( i I I I I "\ I
e) ~ [ e o o
mo-fe, ho - ry, vS$e na bliz - ku, do-ber dan, a - di-
D Em’ A Dmaj7 Hm G
() & |
)" A - N I I I I I I | | I I I I I I ]
- | . 1 Vi Vi | 1 1 1 i i ‘ i I I I I
3} — ¢ e 5 5 °
j6. Vsi-chni se tam na vds smeé - ji, do-ber dan,
A7 D Em’ A Dmaj7 Hm
Q ﬂu. " Nr— T t | t —T t T
ﬁ* + s ] I I I I y y I I I I I y y 2 I I I I I I y |
:)y :I- | X0 | @ [#]
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SV I I ‘ I > | I~ I
do-ber dan, a-di-jé 1.0 -tro-ci u-¢& se ve sko
2.Na sto-le se-di se vho -spo
A° D A Dmaj D#dim Em’ A?
Q ﬁu. I I I I I I I I ! I ! ! I ]
@ * I 5 i —&—=% i = i — 11—+ i I
S -+ 4 ° =
1.le, no, fakt, slun-ce za - pa-dd na zd - cho-dé no,
2.dé, no, fakt, a prt je oz-do-bou na sto - le, no,
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A/CE

1. fakt, pfed do-mem mti-Ze se ka - di - ti, no, fakt, no,
2. fakt, a ten,kdo nahla-vé u - 8§ md no fakt, no,
A D A Gm A/CH D Hm
0« L .
A —H—— =11 ——t—t—T1++r ——Tr —]
@ bl I r.N J I r. I I I . 1
Q) "' b - N
1. fakt, no, fakt, a Zu-pan mu-si vSeschvd - li - ti, no,
2. fakt, no, fakt, to-mu se kaz-dy_ vy - hy-Dbd no,
G A7 D
() #
)" A - N I ! I 1 |
frn—r———%& —r—— ——T—&—&—
ANAV I J I I
) - T
1. fakt, no, fakt, je to tak!
2.fakt, no, fakt je to tak!

SWINGOVA ROZCVICKA - I LIKE PIE
Hudebni ukazka: I like pie™

V rytmu zkousime hru na télo s pouzitim ¢tvrtovych a osminovych hodnot.

Vezmeme si papirové palice a v kruhu zkou$ime rytmickou hru. Palicemi tukdme o zem,
o kolena, o sebe.

Jednou palici nazna¢ime rytmickou chtizi do stfedu kruhu, tleskani, zatoc¢eni, chiizi
kolem partnera a mtizeme vytvotit jednoduchou choreografii. Nejdiive v kruhu, potom
VvV paru.

Kdyz se v rytmu dobie usadime, odlozime palice, za¢neme chodit prostorem jednodu-
chym rytmickym krokem na dvé doby, diileZity je ,bounce” (pohupovani do rytmu).
Z4ci si vyberou barevné masli¢ky a pripnou si je do vlast &i ,na klopu®.

Postavime se do kruhu a zkousime rytmicky chodit dopiedu a dozadu tak, aby véechny
kroky byly vyrovnané. To samé muZeme vyzkousSet ve dvojicich, kdy stojime vedle
sebe a ten, kdo je vlevo, vede smér, druhy se snazi ho nasledovat. Po chvili si role
vymeénime.

Zkusime kombinovat kroky s tleskanim.

Vymyslime oblibené jidlo, které bychom si dali po swingové prochazce. Jidlo mtzeme
inamalovat ¢i napsat na ptipraveny papir a potom rytmicky fikame.

na bici nastroje. Vytvoiime tak rytmické ostinato.

71

Autoti pisné z roku 1925 jsou George A. Little, Larry Shay a Arthur Sizemore. Ve vyuce 1ze pracovat napiiklad
s nasledujici verzi pisné: Oriental Jazz Band. (2016, May 1). I like pie [Video]. YouTube. https://www.youtube.
com/watch?v=4h5-0-7vi08
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e Na zem ¢i na tabuli ptipravime barevné papiry s didaktickou partiturou zaznamena-
vajici basové tény harmonického doprovodu skladbu pro hru na boomwhackery.

e Zaky postavime vedle sebe a rozdame jim boomwhackery podle toho, jak jdou tény
za sebou, aby hra byla co nejptehlednéjsi. (CF AD G)
CCCC FFFF CCAA DDGG
CCCC FFFF CADG CADG

e Spole¢né doprovodime nahravku pisné na boomwhackery. Do meziher ptiddme i bici
nastroje, které hraji rytmické ostinato slozené z rtznych ,pokrmu“.

PRACE S PISNT JARNT

e Vyzveme zaky, aby vytvateli asociace k tématu jara: poviddme si o tom, co se déje
v pfirodé, zacinaji prace na zahradé ...

e V8echny napady doprovodime pohybem nebo jej pouzijeme jako napovédu.

e Zkusime rytmicky deklamovat prvni ¢étyti slova pisné: zasadime, zalijeme, pohnojime,
vyplejeme. Opakujeme po uditeli a doprovodime nazornym pohybem. To miZeme néko-
likrat zopakovat riiznym hlasem, v riznych rolich ¢i s riznou emoci. Poté zazpivame
prvni dil pisné.

e Nyni se naué¢ime refrén s doprovodem hry na télo.

e V dal$im kroku ptiddme k refrénu zvonkohry.

e Poté se Zaci rozdéli do skupin podle barvy masli¢ek. Maji totiZ barvu jarnich kvétin
z pisnicky. Kazd4a skupina se shromazdi u obrazku své kvétiny, tedy jedné ze slok pisné,
a vymysli k ni pohyb.

e Nakonec zazpivame a zahrajeme celou pisen.

JARNT

Hudba a text: LENKA POSPISILOVA

Razné
D Em
solo sbor solo sbor
() 4
Yy #L 6) I | I ]
y AW T A | | | | | | | ! 1 | | |
Ay T 7 I Il [ [ [ [ [ [ [ [ I | | | I | | | | |

Ref.:Za - sa-di-me, za-sa-di-me, =za-li-je-me, za-li-je-me,

F#m G

solo sbor solo sbor

po-hno-ji- me, po-hno-ji- me, vy-ple-je-me, vy-ple-je- me.
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1. Pam-pe-li§-ky vtrd-vé, klid-né je tam nech, hy - a-cin-ty
2.Ci - bul-ky do hli - ny  za-sa-di-me hned, a - by vcel-ky
3.5né-zen-ky uz kve-tou sa-my od se - be a ze sné-hu
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1.vo - ni, aZ se ta-ji dech. Bum - bi - d3,
2.mé-ly z&-ho dé-lat med.
3. hle - di vzhti-ru do ne - be.
D A D A G A D
oo ° € o9 *_°

bum bi-d4 - di- d3, bum - bi- dj, bum-bi-d4 - di - d&.

PRACE S PISNI SLUNCE, DOBRY DEN

e Dny se prodluzuji, noci jsou teplej$i. Vzpomenime si na pocit, kdyz nas rano budi slu-
necni paprsky. Zkusime se protdhnout a pozdravit slunce.

e Veder, kdyz slunce zapad4, obloha hraje vemi barvami. Poptejeme slunci dobrou noc
a uloZime se ke spanku. V noci pozorujeme mésic a hvézdnou oblohu.

o Nékolikrat rytmicky deklamujeme text pisné, pak ptejdeme do melodie, dodrzujeme
pauzy, které vyplnime sjednocenym pohybem.

e Utitel nebo $ikovnéjsi zak mtize doprovazet basovou linkou hranou na metalofon.

e Pisenl doprovodime jednoduchymi ostindtnimi doprovody na melodické orffovskeé
nastroje v pentatonice C dur.
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e Ve 2.,4.a7.a8.taktu pisné improvizuji hraéi na zvonkohry.
e Vytvotime formu ronda. Dil a nasi rondové formy je tvoten zpévem pisné. Dil b, ¢, d
atd. (mezihru) vypliuji Zaci improvizaci v pentatonice.

SLUNCE, DOBRY DEN

Hudba: TADEJA MRAZ NOVAK
Text: LUCIE DAJCAR

. 0 — |
Zpév K I ] I I
S. Xylofon =4 J' o< i i
e o
Slun-ce, do-bry den!
L improvizace
)" 4 I - I
Zvonkohra |Hp~—F X i i |
ANIAVERZ 3 I I I I ]
e ' I
()
)’ 4 I
Alt Metalofon |Hes—£ - =
NV
) = &
() , , , ,
)’ A I I I I I
Alt/Bas Xylofon |Hey—A— o i o i o i o
NV I - I - I - I -
\e) o o o o
o) R
)" A 1 1 I I [ 11 L ]
I [ — ! I - I I d I I ! |
| I I I I I - | I I |
- [ I I I - =i I ]
= e -
Slun- ce, dob-rou noc! Mé-sic svi- tf, vSich - ni
L improvizace
)’ A I I I ! I ]
y A - | I 1 1 | Il |
[Ham) & o I I |
ANav4 I - o I ]
S o
o)
)’ A
'Ian - - -
ANAV
e & < =
o) , , , ,
yu i i " i I " i " I
[Ham) I - I | I =i I - I - I |
ANav4 I - I - I - I - I - I =
\eo ¢ o o P o P
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[ I I 1 |
I y 2 I [ — I ! y - I - 1 |
[Ham) I r.N - I I I I r.N I 1 |
- ‘ [ I I I 1 |
;f v ® o
spi, ne-be pl -né hvézd.
i improvizace
pp  (triangl) proviae .
)’ A I I 1 I ! I I 1 |
Y AW Y 4 I - | I 4 I i I I I - 1 |
[ fam) r.y o & o 1 | = 1 |
ANAV4 - I - o | 1 |
e =
o)
)’ A
[ fam} - - -
ANAV
e & = =
o) . . . . . .
)’ A I I I I I I
Y AW ! I ! I ! I ! I ! I ! I
[ fam) 1 =i 1 =i 1 =i 1 =i 1 = 1 =i
ANAV4 I - I - I - I - I - I -
\eo ¢ o o o s P-a
Hudebni ukazky

Luka Ovsec. (2020, September 23). Cuk se je oZenil [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=7gxRxh8sLa8

Oriental Jazz Band. (2016, May 1). I like pie [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=4h5-
0-7vi08
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4.2.4 Kontrabas jako inspirace ve vyuce HV na 1. stupni ZS

Olga Kozdnkovd a Eva Sasinkovd

Popis modelové situace

Modelova situace je zaméiena na predstaveni kontrabasu a zapojeni tohoto hudebniho
nastroje do vyuky hudebni vychovy na 1. stupni zédkladni $koly. Pracuje se zde s lidovou
i umeélou pisni, zapojuje se pohybova slozka, hra na télo, doprovod pisné na drobné
hudebni rytmické a melodické néastroje a vyuziva se détska kreativita k vytvotreni vlast-
niho hudebniho néstroje. V poslechové ¢asti dilny podnécujeme détskou piredstavivost,
fantazii a podporujeme vnimani vlastnich emoci pti poslechu hudby. Prvni ¢ast modelové
a zapojeni détské tvotivosti je pojicim prvkem obou ¢4asti také lidova tradice a objevovani
zvitat v pisnich nebo poslechovych skladbach.

Pomiicky: noty k pisnim Pisni¢kovd hodina a Stdla basa, doprovodny akordicky hudebni
nastroj, drobné doprovodné hudebni néstroje Orffova instrumentaie, jako naptiklad
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tamburiny, bubinky, xylofony, metalofony, zvonkohry, claves, shakery, ddle boomwhackery,
nasady na hrabé, ndhradni koliky do hrabi, motouzy, provazky, karténové krabice, kra-
bic¢ky od tahacich kapesni¢ki, gumicky, elasticka prithlednd nit, krepové papiry, barevné
papiry, lepidla, ntizky, lepici pasky, fixy, pastelky, nahravky Slona a Labuté z Karnevalu
zvitat Camilla Saint-Saénse, obrazky slona a labuté, plastové kelimky

Vék: 6-11 let
UVODNI AKTIVITA
e Seznamime se s textem pisné Pisnickovd hodina.

e Postavime se do kruhu, dvojice po kruhu ¢elem k sobé:

Obr. 25 Postavent tanecnikii

e Zpév pisné propojime s pohybem po kruhu podle nésledujiciho schématu:

Tab. 4 Pohybové schéma k pisni Pisnickovd hodina

Pisnickova 2x plesk o stehna

hodina, 2x tlesk o ruce souseda z dvojice
zpiva cela 2x tlesk

rodina, 2x tlesk o ruce souseda z dvojice

Podéame si se sousedem z dvojice pravou ruku a obejdeme se tak,

rodina déti. N - » o .
Ze se mineme, a utvotrime tak dvojici s novym sousedem.

Narodi se 2x plesk o stehna

pisnicka, 2x tlesk o ruce souseda z nové dvojice
darecek od od 2x tlesk

slunicka 2x tlesk o ruce souseda z nové dvojice

Podame si se sousedem z dvojice pravou ruku a obejdeme se tak,
za nami leti. Ze se mineme, oto¢ime se ¢elem do kruhu a chytneme se v8ichni
v kruhu za ruce.

2 kroky dopredu (k sobe), 2 kroky zpét (od sebe) - stdle se drzime za

Ted si zazpivame, la, la, la, la, la
p ’ il il il il il ruce
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ted zpivaji kluci, la, la, la, la, la,

2 kroky dopredu (k sobég), 2 kroky zpét (od sebe) - mohou zpivat jen
chlapci

ted zpivaji holky, la, 1a, la, la, la.

2 kroky dopredu (k sobé), 2 kroky zpét (od sebe) - mohou zpivat jen
divky, pustime se v kruhu za ruce

A ted vsichni

2x plesk o stehna

zazpivejme,

4x tlesk

na sebe se usmivejme,

Ruce ddme v bok a usméjeme se na souseda po pravé i levé ruce.

la la la la la la la la la.

Otoc¢ime se dokola a ztistaneme stdt ¢elem k novému sousedovi.

Celou pisnicku opakujeme nékolikrdt za sebou, dokud se nesetkdme
se sousedem, se kterym jsme zacinali.

PISNICKOVA HODINA

Hudba a text: EVA SASINKOVA

1.Pis-ni¢-ko-vd ho-di-na, zpi-vd ce-1d4 ro-di-na,
2.Pis -ni¢-ko-vd ho-di-na, hra-je ce-1ld ro-di-na,
F F7
0 |
)’ A A I I L I L I I L L L 1 L ]
b - I I I I I I i I i - I I I I 1 I I i y 2 |
| Mam M4 Il I I I I I I I I I I I I 1 I I & 1

l.ro - di -na dé-ti____ Na-ro-di se pi-sni¢-ka,
2.nd - stro-je ma-ji.___ Bu-bi-nek a pa-li¢- ky,
Bb
0 | .
)" A J f f f T f I 1 I I f I I I ]
Y AW b\ 1 1 1 1 1 I y ¢ | == 1 1 1 1 1 1 I 1 I - |
) ' e E— ——— C— ' — — " ——— I
o = o= [
1.d4 - re-cek od slu-nic¢-ka za nd -mi le-tf.
2. flét - nu, ta-ky hous-li¢- ky, vSech - no uZ zna-ji.
Cm
0 | N
)" A/ M| I I I f I M| I f f f 1 1 1 ]
V AWEY 1 I 1 1 11 I - 1 1 1 1 11 1 | ]

1. Ted si zaz-pi - va- me, la, la la, la, Ia, ted: zpi-va-ji klu - ci,
2.Ted si za-hra - je- me, la, la la la, la, ted za-hra-ji klu - di,
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0 | , , | | , | ,
A —r——ttt+—=1+ 11111 — Tt 1=
1.1a, la, la, la, la, ted zpi-va- ]1 hol - ky, 1a, la, la, la, la.
2.1a, 1a, la, 1a, Ia, ted za-hra- -ji hol- ky, la la la, la, la.
Bb Eb (C7) F
0 | .
)” A I I I I I I I I I
ANAV4 1 i 1 1 1 1 1 | I 1 1 1 1 1 1 1 | j j j j

1

[

A ted vSich-ni za- zpi- Ve] me, na se-be se u-smi- VE] me, la, la, la, la,
A

1.
2. A ted vSich-ni za-hra-je- me, na se-be se u-smé-je- me, Ia, la, la, la,
Bb
0 | M
)” A I I 1 1T | — il |
e) | I 1 |

1.1a, 1a, 1a, la, la.
2.1a, 1a, la, la, la.

Jak vznika pisni¢ka a jak vypada basa/kontrabas
e Slovné a hudebnimi ukazkami piedstavime zaktim kontrabas jako nejhlubsi smy¢&covy
nastroj, jeho technické moznostmi a vyuziti v riznych hudebnich Zanrech. 7
e Prosttednictvim pohadky Jak se narodila pisnicka”, kterd je ivodem do svéta hudby,
seznamime zaky hravou formou s lidovou pisni a zadpisem melodie.
e Vysvétlime si zdkladni terminy s nazornymi ukazkami, napt. vyuziti hry smyécem
v souvislosti s vlastnostmi ténu (dlouhy a kratky tén, tichy a hlasity ton).
e Diskutujeme na téma, co potifebujeme, abychom mohli zapsat pisni¢ku?
o Zapis melodie vysvétlujeme v souvislosti se zdpisem mluveného slova, ktery je détem
bliz&i.
e Sezndmime déti s notou - znakem pro tén, notovou osnovou a s notovym klicem, ktery
odemyka noty v osnové. MiZeme vyuzit pomocnou f{kanku o notové osnové (Saginkov4,
2020):
Proni linka malicek,
kazdd linka md svij prsticek.
Jedna, dvé, tii, étyri, pét,
linky spoéitdme hned.

Basova poloha: uplatiiuje se v lidové hudbé, jazzu ¢i klasice;
stiedni kontrabasova poloha: pouziva se ke komplexnéj$imu doprovodu, ktery mtze sou¢asné nahradit
bas a kontry;
vysoka kontrabasova poloha: flaZoletova hra, vyuziva technické moznosti néstroje ve virtuéznich sklad-
béach.

Pohédka je uvedena v pracovnim sesitu Saginkové, E. (2020). Hudebn{ vjchova pro malé muzikanty. Hudebn{
zdklady - pracovnt sesit 1. Czech Music Edition.
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o Pisen si zopakujeme, stejné jako véechny nové pojmy a nazvy (tén, nota, notovéa osnova,
notovy kli¢).

Pisni¢ka o base/kontrabasu za doprovodu riznych hudebnich nastrojii a riiznych

rytmickych modela
e Zazpivame silidovou piseni Stdla basa u primasa.

STALA BASA U PRIMASA

Lidova

C G7
()
)" A ) J— 1 T I 1 T — I I i ]
e A [ I I I I I 1 I [ I I I |
| o Y / 1 =i =i | = =i 1 | [ 1 | 1 1 |
Sy—f P i ® @ hd P 1
e © < o

Std -la ba - sa u pri-ma-sa za kam-na-ma std - la,

C G7 C

()
)" A J— 1 T I 1 T e —— I I 1 |
VAW [ I I I I I 1 I — 1 I I i 1 |
| fam) I P P | = P I I I I I I I I 1 |
ANAV4 :l - - | I - :l |
e o ©

kdyZ pri mas-ka za-to-pi-la, ba-sa sa-ma hrd - la

e Vytvorime pét stanovist rozmisténych po t¥idé. U kazdého stanovisteé je jiny pokyn
(partitura) k doprovodu pisné Stdla basa veetné ptipravenych doprovodnych hudeb-
nich nastroji kolem partitury. Z4ci si mohou vybrat, ke kterému stanovisti pajdou,
tedy ktery doprovod budou k dané pisni hrat. Idealni situaci je vyzkouset vSsechna
stanovisté a nakonec si vybrat to, u kterého se mi pisett doprovazela nejlépe.

o Lidova piseil Stdla basa se hraje ve smy¢ce stale dokola, nez si v§ichni zaci vyzkousi
vS8echna potiebnd stanovisté.

o U zavérectného opakovani jsou zaci u stanoviste, kde se jim nejlépe doprovazelo.

e 74ci zpivaji pisen, uditel je doprovazi na klavir, kytaru, ptipadné jiny doprovodny
hudebni néstroj, ktery ukotvuje harmonii pisné.

e Po ¢ase miiZe ucitel zadky prestat doprovazet a ti se sami doprovéazi harmonicky i ryt-
micky v rdmci jednotlivych stanovist.

1. stanovisté (xylofony, metalofony, zvonkohry):
Prvni takt je oznaden &ervené (ténika, C dur), druhy takt je oznaden zelené (D7 - domi-
nantni septakord z C dur)’%:

74 Dle barev boomwhackert
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dervena | tmavé zelenéa ‘

" C G7
e
) & <

2. stanovisté (boomwhackery):

Za akordickymi zna¢kami jsou barevna kolecka oznac¢ujici barvu boomwhackerti. Opét se
sttida T (tonika z C dur - ¢ervené koletko, boomwhacker C) a D7 (tmavé zelené kolecko,
boomwhacker G):

STALABASAUPRIMASA
C . G’ ’

0
A2 T T — T fr— I rm— — T |
| {am WA | I & & |- & I [ I | — [ I I | | |
ANIVARES 3 Il o v v ¥ v @ I I | I | |
g & - M e o ° e L
Stda -la  ba - sa u pri-ma - sa, za kam-na-ma sta - la,
@ @ @
0
)" A — 1 | I 1 | — I I Il
y 4N | | I I | I I | — I | —| | — I | 1 |
-@—f—.l—‘—‘—H—‘—.l—Hjjj 7 m—— f f
e 4 hd = & = L4 &
kdyZ pri mas-ka za -to - pi-la, ba-sa sa-ma hrd - la

3. stanovisté (tamburiny, bubinky):

w3y

4. stanovisté (claves/ozvuénd drivka, shakery - vajicka):

L




5. stanovisté (karti¢ka s otaznikem ,?):
Karti¢ka znamend improvizaci hrou na télo - tleskani, luskani, pleskani, bubnovani na
télo, dupéni apod .

?

Vyroba basy/kontrabasu z dostupnych materiala

e Rozdélime se do skupin a vytvotime na zdkladé ivodniho sezndmeni s kontrabasem
hudebni nastroj kontrabas (basu) z dostupnych materiald, jakymi jsou nasady na hrabé,
nahradni koliky do hrabi, motouzy, provazky, karténové krabice, prazdné krabicky
od tahacich kapesnickut, gumicky, elastickd prihledna nit, krepové papiry, barevné
papiry, lepidla, ntizky, lepici pasky, fixy, pastelky atd.).

o Vytvoiime si vlastni hudebni néstroj (viz obr. 26).

Obr. 26 Vyrobené ndstroje

Pozn.: Fotografie Jan Spilka

e Kazda skupina svij nastroj predstavi véetné specifickych zvlagtnosti (multifunkéni
hudebni nastroj s prvky uréitého ¢eského kraje, vyuziti jako vozembouch, specificky
rytmicko-melodicky hudebni néstroj apod.) a na néstroj zahraje.

Piseni Stdla basa ve formé malého ronda za doprovodu vyrobeného kontrabasu

e Ve stejné skupiné zaci vymysli text sloky, kterd navazuje na lidovou piseii Stdla
basa.

e Svij zpév doprovodi na nové vyrobeny nastroj.

o Piirealizaci zaci uplatiiuji informace z ivodu vyuky tykajici se tvorby pisné.
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Z lidové pisné Stdla basa se stava opakujici se dil a malého ronda.

Kazda skupina vytvaii k malému rondu dalsi dily.

Forma, harmonie a metrum jednotlivych slok ziistava stejné jako u dilu a (dil a mtizeme
nazyvat i refrénem nové vznikajici pisné).

Prezentace vystupt probiha formou malého ronda (forma-abacad a atd.)”

Poslech ukazek z Karnevalu zvirat Camilla Saint-Saénse”™

Originalni edukaé¢ni skladbou psanou pro kontrabas s doprovodem klaviru je Slon
z Karnevalu zvirat od Camilla Saint-Saénse. Kontrabas v sdle napodobuje slona za
doprovodu triolové klavirni figury.

Vybirdme z Karnevalu zvifat dvé kontrastni ¢asti, které hraje kontrabas sélo za dopro-
vodu klaviru, a to zminéného Slona a Labut.

S pomoci obrazkt obou zvitat (obr. 27 a 28) srovnavame charaktery skladeb a emoce,
které v nés oba kusy probouzi, naptiklad Slon je tézkopadny, hudba piedvadi karikaturu
slona, béhem druhé ¢asti skladby klavir téZkopadnost odlehéf staccaty a Sestnécti-
novymi béhy, coz mtZe navodit pfedstavu béhajicich malych slttiat. Labut je naopak
velmi ladn4, zpiva tesknou pisen, je to srdcervouci smutna melodie. Kazdy zak vnima
a popisuje obé ukazky subjektivné a mnohdy rozdilné dle své vlastni piredstavivosti

a fantazie. K vyjadieni emoci z hudby nam pomohou i vy$e uvedené kresby.

Obr. 27 a 28 Slon a labut

Pozn.: Kresba Andrea Buranova

Ze Saint-Saénsova Slona si postupneé vytvoiime aktivni poslechovou ¢innost. Z dostup-
nych materialt (plastové kelimky, gumicky, izolepa, ntzky) si vyrobime primitivni
drnkaci hudebni néstroj a s pomoci partitury, ktera supluje klavirni hru, doprovodime
so6lovy kontrabas drnk&dnim osminovych rytmickych hodnot na gumicky v kelimkové
resonanci (viz partitura nize).

Dil a - lidovou piseti Stdla basa zpivaji v§ichni za pripadného doprovodu akordického hudebniho néastroje),
dil b (vystup 1. skupiny), dil a, dil ¢ (vystup 2. skupiny), dil a, dil d (vystup 3. skupiny), dil a atd.

Kontrabas v séle napodobuje slona za doprovodu triolové klavirni figury. Je to jedna z mala instruktivnich
skladeb pro kontrabas.
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e Doprovod na kelimky 1ze snadno zaménit za doprovod na vyrobené kontrabasy, pokud
jsou zkonstruovany tak, aby podobny zvuk vydaly.

e MuZeme vyzkouset nejprve pouze prvni, snadnéjsi ¢ast partitury (prvni tii fadky)
s ptedehrou a dupnutim na prvni dobu.

e V pripadé uspéchu mtizeme pokracovat déle v celé partitute.

. . . . .

3 3 3 3
3 3

137



1]7..
Ny
&

. .

|
[ .
L
N
N

Dalsi kreativni naméty

o Pisen Stdla basa lze spojit s vytvarnou slozkou a obsah pisné namalovat. Namalovat
1ze i pribéh Slona a Labuté na zékladé poslechu zminénych skladeb z Karnevalu Camilla
Saint-Saénse.

¢ O kontrabasu existuji nejméné dalsi dvé pisné, které mizeme ve vyuce pouzit, a to
lidova pisen Jd jsem muzikant nebo piseti Muzikant od Emila Hradeckého a Jana Hostané
(Hradecky, 1990). Kontrabas se ve vadéi roli objevuje také ve étvrté ¢asti poslechového
cyklu Ilji Hurnika (1972) Uméni poslouchat hudbu s ndzvem ,Rozkvetld jablori“. Povidani
o kontrabasu je moZno najit rovnéz na CD Smyccové hudebni ndstroje z cyklu Nebojte
se klasiky! Hudebni ndstroje od Kldry Boudalové (2017) nebo v archivu CT Edu (Ceska
televize, n.d.), ktery nabizi pfimo videodokument o kontrabasu.

Pouzité zdroje

Ceska televize. (n.d.). Kontrabas. [Video]. CT Edu. https://edu.ceskatelevize.cz/video/7816-kontrabas

Hradecky, E. (1990). Zpévnicek pro nejmensi. Supraphon.

Saginkové, E. (2020). Hudebni vijchova pro malé muzikanty. Hudebni zdklady - pracovni sesit 1. Czech
Music Edition.

Hudebni ukazky

Boudalov4, K. (2017). Nebojte se klasiky! Hudebni ndstroje - smycécové [Album]. Radiotéka.
Hurnik, L. (1972). Uméni poslouchat hudbu [Album]. Supraphon.
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4.3 Modelové hudebné vychovné situace pro mladsi
i starsi zaky

4.3.1 Priklady vyuziti lidového tance v hodinach hudebni vychovy

Eva Vickovd

=

Wi e
Ul il gy
Yot iat q it

Popis modelové situace

Hudba, zpév a tanec k sobé neodmyslitelné patii. Prostiednictvim tance rozvijime u za-
ki smysl pro rytmus, koordinaci a orientaci v prostoru, spontannost i jejich kreativitu.
Modelova situace predstavuje moznosti taneéniho provedeni pisni v hodinach hudebni
vychovy na 1. a 2. stupni zdkladni 8koly. Nabizi aktivni zapojeni v§em a je jen na pedago-
govi, jak nebo do jaké miry tane¢ni kroky rozvine. Zak se nauéi zadkladni taneéni kroky
samostatné i ve skupiné, osvoji si zdravé a spravné drzeni téla, zaZije radost z tance,
kterou lidovy tanec a hudba bezesporu nabizi.

139



Projev lidového tance je spjat s kalendaini a rodinnou obtadnosti. Pedagogovi se tak
nabizi moznost ptiblizit zakam lidové tradice ve spojitosti s tancem a lidovym prostitedim,
napt. masopust, velikono¢ni svatky, vynaseni Morany, svatky jara - sv. Jiti, filipojakubska
noc (paleni ¢arodéjnic), majové slavnosti, dozinky, svatek sv. Vaclava, posviceni, svatek
sv. Martina, advent apod.

Pro zjednodus$eni uvadime v textu tyto zkratky: D - divka, CH - chlapec, PN - prava
noha, LN - leva noha, PP - prava paZe, LP - leva paZe. Pisné jsou uvedené pro piedstavu
jako vychozi hudebni doprovod. Pedagog je miiZze zaménit podle svého uvazeni. Mély by
ale splitovat charakter a tempo.

Pomuicky: zadné
Dilezita podminka: zajistit dostate¢né velky a bezpeény prostor
Vék: 6-9 let, u naro¢néjsich taneénich vazeb 9-15 let

UVODNI AKTIVITA

e Spolecné se postavime do vzptimeného postoje. Narovname se a zhluboka se nadech-
neme a vydechneme. Uvédomime si pevny postoj obou chodidel na zemi. Sttedem téla
od chodidel aZ po temeno hlavy natdhneme pomyslnou strunku, ktera vede sttedem
téla. Lehce zpevnime oblast bficha, ramena stAhneme smérem dolu, prodlouzime krk
a dbame na pravidelny volny dech. Usmé&jeme se.

e Potvodni aktivité jsme pfipraveni piejit k samotnému tanci.

Chtize po prostoru

e Volné chodime po prostoru. Vyhybame se ostatnim a vzdy se konkrétné podivame do
o¢i tém, které potkame.

o MiZeme si podat ruku, zatocit se.

e Vnimame tempo, které ovliviiuje dynamiku a rychlost chtize.

Hra ,,Na sochu“

e Zé&ci reaguji na tempo, naladu a dynamiku hudby.

¢ Jako hudebni doprovod zvolime lidovou piseti.

e 7Zé4ci se spontadnné pohybuji po prostoru. V ur¢ité chvili pedagog zastavi hudbu a na
vzniklé ticho se Z4ci zastavi. Na pokyn pedagoga vytvoti pézu - sochu.

e Opakujeme nékolikrat za sebou.

Chuize v pripletu 2/4 takt

e Vychozi postaveni: kruh, par.

e Pokud mame smiSené pary, CH stoji levym bokem do kruhu, D stoji pravym bokem do
kruhu naproti sobé.

e V ramci taneéniho paru si vzdjemné poddme PP a soudasné vykroé¢ime dvéma kroky
tak, Ze se mineme pravym bokem. Pustime se a poddme si s novym partnerem LP
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a stejnym zptisobem se chtizi mineme. Takto pokrac¢ujeme pravidelné v tempu chtize,
az z toho vznikne proplétani po kruhu. Vzdy na dva kroky si podame pazi.
Obmeénou muiZe byt, Ze se ve dvojici zato¢ime za lokty. Mineme se napf. se $esti taned-

niky, se sedmym se zato¢ime o 360°. A pokrac¢ujeme dal v priipletu.

Toto cviceni miiZzeme provadét i v lichém poctu zakt. Priplet provadime zcela stejnym
zpusobem, jen vynechame redlné podani ruky na misté, kde chybi tane¢ni partner. Toto
misto pejdeme ve stejném tempu a navazujeme pohyb hned s prvnim taneénikem,

ktery prichazi.
e Ke cvi¢eni mtizeme pridat zpév pisné” ¢i rikanku.

PO LOUCE CHODILA

Moderato

Chodska lidova

1.Po lou-ce cho-di- la, tti vé-ne-¢ky vi - la,
2.Po - vé -si - la si ho na ze - le-nou chvoj - ku,
3.Chu - dy-mu t& ne-ddm, bo-ha-ty t& nmnech - ce

l

l.je - den so-b& dru-hy to-bé tfe-ti po-vé - si - la.
2.ne- dd-vej m& md ma-ti¢- ko, chu-dy-mu pa - chol - ku.

3.j4& bych rd-da ta-ko-vy-ho, kte-ry pa-se

Chiize v pripletu na 3/4 takt

e Provadime stejnym zptisobem jako na 2/4 takt.

e Provadime t#i kroky a jedno podani paZe na jeden I takt.
o Ke cviteni mtizeme pridat zpév pisné’ ¢i fikanku.

ov - ce.

77" Napf. Po louce chodila (Kos, 1979, s. 45)
78 Napf. Pletla jsem (Kos, 1979, s. 51)
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PLETLA JSEM

Z Brnénska
Moderato
Q > N— —T —1 i i —1 X 1
. ¢) I I I I I I I I IAY |
Y Q 4 | = | =
ANIVAR S B @ @
)
1.Ple - tla jsem, ©ple - tla jsem, pro-plé - ta - Ila jsem
2.Je - st¢ mi z - sta - lo klu - bi¢ - ko ni - d,
o)
)’ 4 I I 1 T T I I L 1 |
Y AW 1 T — I 1 T — I I I I I I N 1 |
# J' J o J J to—o—3 o o t
1.¢er - ve - nym, ze - le - nym, mo-drym ha - ra - sem.
2.po - moz mné, dév - ¢at - ko, po - moz mné 8 -t

Cval po kruhu

o Vychozi postaveni: kruh, samostatné stojime ¢elem do kruhu. PaZe v pase.

e Provadime 7x cval doprava a sesko¢ime snozmo. Opakujeme 7x cval doleva stejné.
Zkracujeme pocet tane¢nich kroku: 3x cval doprava a seskok, 3x cval doleva a seskok,
1x cval doprava a seskok, 1x cval doleva a seskok, 1x cval doprava a seskok, 1x cval
doleva a seskok.

e Stejnou vazbu krokti mtazeme provadeét i ve dvojici. CH stoji zady do kruhu, D proti
nému ¢elem. Drzi se za obé ruce. PaZze mame aktivni a drZzeni pevné, ne vsak v kieci.

Cval v raketach

o Vychozi postaveni: pary, které vychézeji z rohu do rohu po diagonadle proti sobé. CH
a D stoji naproti sobé&, bokem do sméru pohybu, paze maji rozpaZzené a drzi se spolu
za dlané tak, aby znazortiovali tvar $ipky/rakety.

e Dva pdry zacinaji cvalem soucasné proti sobé. Pedagog véas urci, kterd z dvojic se
bude otevirat a kterd bude po celou diagondly uzaviend. Ve chvili, kdy se k sobé pary
ptiblizi opravdu blizko, jeden par se pusti a oddali se od sebe tak, Ze vznikne mezera,
kterou druhy spojeny par prochézi. V. momenté, kdy spojeny par projde otevienym
parem, se otevieny par zase spoji a oba pary dotanc¢i cvalem do protilehlého rohu. Ve
se déje v pravidelném tempu cvalu.

e Pfitomto cvideni dbame na spravné postaveni pevnych pazi, pravidelny cval a volné
dychani. Miizeme zatadit zpév.”

79 Napt. Cib, cib, cibulenka (Kos, 1979, s. 107)
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CIB, CIB, CIBULENKA

Moravsky tanec (Kralovnicky)
Moderato

J— J—

_Q_ﬁu._ﬂ_|—|—l_~—l_|—|—l_~—|
s=s===S= ===

Cib, cib, ci - bu-len-ka, mak, mak, ma - ku - len - ka.

Pit mosso
i |
Pod
1 —

N>

:
[
]
]

KdyZ jsem ma-14& by-va-la, vpanen-ky si hrd-va- la

e

i
I
!
|
J

N>

a véil, kdyz su ve - 1i - kg, mu-sim cho-vat Je - ni - ka.

Dvojposkoény krok

e Dvojposko¢ny krok je pro zdky obecné znam jako poskok.

e Vychozi postaveni: fetéz, stojime za sebou. Nabidneme svou LP dopiedu tane¢nikovi,
svou PP nabidneme tane¢nikovi za sebou. Tim utvotime fetéz/hada. Dvojposkoénym
krokem v tomto postaveni proch&zime po prostoru.

e Tento tanec¢ni krok miizeme vyuzit i v pripletu viz chlize v prapletu, kdy nahradime

8 PouZit mtzeme napiiklad piseti Huldn (Kos, 1979, s. 74).
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Z vychodnich Cech
(Lipovka u Rychnova n. Kn.)
Allegretto
b A ) M r f I — i f T —t f ]
%ﬁ‘:.gj:,‘:':ﬂ:i—:'—!—ﬁ—r—r—!—ﬁj
Mé -1la jsem ja@  hu - 14 - na, mé -la jsem ho rd - da,
0 p— fr— .
A i ] — ' ' e — —1— I i
e) = || 1
mé - la jsem ja pr - sty - nek, ja jsem mu ho da - la

]
?1

QQ§<>
'{

Polka

e Pohyb vychazi ze cvalu.

e Vychozi postaveni: kruh, par, CH stoji zady do kruhu, D stoji ¢elem k nému v poloo-
tevireném drzeni. CH drzi partnerku svou PP, D drZi partnera svou LP. Volné ruce jsou
Vv pase.

e Jednim polkovym krokem (krok, sun, krok) jsou nato¢eni ¢elem k sobé&, dal$im tanec-
nim krokem se v ptilobratu oto¢i zady k sobé. Spojené paZe jsou v lokti protazené
a pravidelné kyvou jako kyvadlo. Takto pravidelné st¥idame (polka v nataceni). Smér
tance zménime idealné na konci hudebni fraze, kdy v podiepu udélame ti‘i dupy. Tim
se par zastavi a vymeéni si paze: CH nabidne D svou LP, D ji pfijme svou PP.%

8 Vhodnou pisni je Kdyby byl Bavorov (Kos, 1979, s. 115).
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KDYBY BYL BAVOROV

Z jiznich Cech
Tempo polky
0 =
)" AR D ) | I ]
o —F
) — ' — |
1. Kdy - by byl Ba - vo - rov, co jsou Vod-na - ny,
2.Kdy - by byl Ba - vo - rov, co Pra-cha-ti - ce,
3.Pr - Se - lo, blej - ska - lo, bej-va - lo bld - to,
() =
g = | I ]
e s ===
O — | ' — |
l.dal bych t hu - bi¢ - ku na o - bé stra - ny;
2.dal bych 4 hu - bi¢ - ku na o-bé i - ce
3.kdyzZ jsem kvdm  cho - di - val, ne-dbaljsem na  to.
. I ]
Pyt T T T - i i - - i i i ———
ANIY | 1 b | b | | C— 1 | — — 1T 1 1 ]
) ' —_—
l.a - le ze je za vo-dou, za vo-di¢-kou stu - de-nou,
2.a - le Ze je za vo-dou, za vo-di¢-kou stu-de-nou,
3. Zvos-tal jsem tam do rd- na, az ku-kac-ka ku-ka- la,
() «
g = | ﬁ F F I ‘Il
\QJ)/ 1 1 i | — ! L 1 i 1 |
1.ne-dém 4, mid mi - 14, a-n je-di- nou
2.ne -dam ti, ma mi - 1§, a-n je-di- nouw
3. po - tom mé ma mi- 14 do-pro-va - ze - la.

Tanec Doudlebska polka??

e Jde otanecni hru, ktera ptivodné pochézi z malého regionu Doudlebska. Obec Doudleby

lezi jizné od Ceskych Budgjovic.

e Vychozi postaveni: kruh, par, CH stoji zady do kruhu, D proti nému v polootevieném

drzeni. Volna paze je v pase. Zpivame pouze 1.¢4st.
1. ¢ast:

7x polka v nataceni a 2x dup. CH vychazi LN, D vychdazi PN. 7x polka v nat4ceni a 2x
dup vracime se zpét na pavodni misto. CH vychdazi PN, D vych&zi LN.

2. céast:

Zména postaveni: CH a D stoji vedle sebe, oba levym bokem do kruhu, drZi se za vnitini

82 In Kos, 1979, s. 121
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paZe. Promenada chtizi 16 taktt / 32 dob. Nebo promendda chtizi 8 taktt / 16 dob, na
konci se oto¢i ¢elem k sobé do protisméru, pravym bokem do kruhu a pokracuji pro-
mendadou chtizi do protisméru 8 taktti / 16 dob. Na konci se v8ichni taneé¢nici chytnou

za ruce a utvori kruh, stoji ¢elem do kruhu.

3. cast:

Taneéni improvizace: Kazdy taneénik i tanecnice si vymysli pohybové zadani na 8 dob.
Hra spociva v tom, Ze jeden tane¢nik piedvede svoji taneéni vazbu, nasledné ji ostatni
tanecnici hned zopakuji. Vazba by méla byt jednoduché a lehce zapamatovatelna.
Takto se mohou v8ichni taneénici postupné vysttidat. K pohybu mtZeme zatadit dupy,
tlesky, plesky, juchnutf, oto¢ky, depy, vyskok, dalsi tane¢ni kroky a podobné.

DOUDLEBSKA POLKA

Z jiznich Cech
(Doudleby)
Tempo polky
“ [r— [rm—
)" AR D) ) 1 1 I I I 1 1 | — I 1 ]
1 1 1 1 1 /A ]
. R T T A . —
) [m—
1.Ta - to mtj, td - to mij, pro-dej-te vo - ly
2.Md-mo m4, méd -mo mé, pro-dej - te  hu - sy,
3.M4d-mo ma. md -mo md, pro-dej - te te - le

klo -bou - ¢ek
tu - ni - ku,

sa-my fd-bo - ry
kte-r4 mi slu - 8&i.

kup -te mi tu - ni - ku, pu-du ve -se - le.
2.
() » | [r— | —— |
%? Fo— F— - —— ——1— —]
e —— < I I

sa-my fd-bo - ry.
kte-rd mi slu - $i.
pu-du ve-se - le.

1.-3.Tra - la la la la la la

1.
() » . | | | [r— |
)" A . ™ I I I I F — | I I il I |= I I ‘Il
) i i s o I —o {4 H— Eﬂ
e T T

la tra - la la la la la la la la
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T — '
la la la la la la
() u
J &

Tanec mazurka

e Vychozi postaveni: kruh, par, CH i D stoji levym bokem do kruhu. CH stoji za divkou
a drzi D paZe ve svicnu.

e Zakladni krok: CH i D 2x ikrok vpravo na 2x I takt - ven z kruhu. 2x ikrok doleva - dov-
nit# kruhu.

1. varianta

Po krocich ven a dovniti kruhu se D nato¢i na CH smérem ven z kruhu na jeden I takt,
stejnym zpltisobem se nato¢i na CH smérem dovniti kruhu a nasledné se otoc¢i pod
chlapcovou LP o jednu celou otocku/pirueta.

2. varianta

Po zékladnim kroku a nata¢eni D na CH do obou smérti D obejde CH smérem ven
z kruhu. Ptitom se stdle drzi za ruce. Vyméni si tak postaveni. D stoji za CH, paze
stale ve svicnu. Opakuje se zdkladni krok ven z kruhu a dovnitt kruhu, tentokrat se
natdc¢i CHna D do obou smért a obchéazi ji smérem ven z kruhu. Vznikne tak ptvodni
postaveni, CH tedy stoji za D.

3. varianta

Po zékladnim kroku a nata¢eni D na CH do obou smérti D obchdazi CH. Zarovei se ho
pusti a mirné zacouva ke chlapci, ktery stoji za ni. Divky se tedy posunou o jednoho
tanec¢niho partnera dozadu a vytvoii s nim novy par. Takto mohou nékolikrat pokra-
¢ovat. CH vzdy stoji na misté a ¢ekd na novou partnerku.

e Tyto varianty mtizeme nékolikrat rizné kombinovat. Béhem tance zrychlujeme a zpo-
malujeme tempo. Tim podpoiime vnimani tempa u Zak a jejich naslednou reakci na
zménu tempa.

e Cely tanec mtizeme doprovodit zpévem.8?

8  Napt. zpévem pisné Nase husa (Kos, 1979, s. 193)
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NASE HUSA

Z vychodnich Cech

(Lipovka u Rychnova n. Kn.)
Con moto

Na-8 hu - sa  cho-dibo - sa, at je su-cho, ne-bo ro - sa,

Qﬁu. — =+ 1
%j;d-—d—ij"lztgj:d' = =

na-g8e hu - sa cho-dibo - sa, at je 16 - to, ne-bo mraz.

Q ﬁu. r— I I I I ]
| | 1 1 1 _!
o 5 + 3
Tra-la-la - la tra-la-la - la tra-la-la - la tra-la-la - Ia,
() # pr— | [r— \
I I I 1 I I I I I I i I 1 |
e e e e e e e e

na-Sehu-sa cho-dibo-sa at je 16 - to, ne-bo mraz.

Jihoceské kolecko

e Urceno pro vék 9-15 let.

e Viteni (to¢eni) v kole. Tanecnici stoji ¢elem do kruhu velmi blizko u sebe. Rozpazi
a drzi se tak ob jednoho, za zady souseda. LP je podana vrchem, PP je podana spodem.
Drzime se pevné, aby se kruh neroztrhl. Viftime po sméru hodinovych ruéicek, tzn. PN
je lehce stocend do stiedu kruhu. Télo je nato¢ené ¢elem do stifedu kruhu. Na PN je
mirné pokréeni v kolenou, jako bychom kulhali. Levé chodidlo mé mirnou polo$picku,
tedy odleh&enou patu.

e Rozpocitame se na prvni a druhy nebo sudy a lichy. Za stélého viteni kruhu zvednou
svou LP v8ichni prvni a ¢elem ke svému sousedovi vpravo provedou vyménu mista,
tzn., Ze si vyméni misto ob jednoho smérem do protisméru vifeni. To samé mohou
udélat stejnym zptisobem i druzi. Takto se mohou sttidat vzdy po pfedem stanoveném
intervalu, napt. 8 dob vitime, 4 doby vyména, 8 dob viiime, 4 doby vyména.

o Nabizi se zde spontdnni projev tane¢nika, tane¢nice. D miiZze juchat: Juju! Juch! CH
podpoti D zvolanim: Hej hop! Hop!

e Cely tanec doprovazime zpévem.

84 Napt. Ta nase hospoda (Kos, 1979, s. 219)
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TA NASE HOSPODA

Z Chodska
Allegretto
0 | , ! mm—
A2 ] ] ] ] — e —— |
e AR SR <— < <——
Q) 1 || 1 i 1
1.Ta na - $¢  ho-spo-da je pé-kné vy -so - ki,
2.Hu - si¢ - ka di - vo - k3§, si - vé-ho je pe - i

l.pfe - le - t&¢ - la pfes ni hu - si¢-ka di- vo- ka.
2.kaz - dd pan - na bla- zen, kte - rd chlap - ci vé - H.

Dvojtanec Zahradnic¢ek

e Urc¢eno pro vék 9-15 let

e Dvojtanec spojuje dva tance v jeden celek. Prvni tanec byva ve t¥idobém taktu, druhy
tanec byva ve dvoudobém taktu a plni funkci gradace. Casto spolu jednotlivé tance
nesouvisely. Dvojtance se objevuji na celém nasem tizemi.

e Vychozi postaveni: kruh, trojice. CH stoji uprostted a drzi dvé D. Trojice stoji levym
bokem do kruhu, pti¢emz CH je sto¢eny zady do stedu kruhu, obé D stoji ¢elem do
kruhu. D uvnitt kruhu stoji zddy ke CH a drzi ho svou PP. Druhd D stoji ¢elem ke CH
a drzi ho svou LP. Spojené paze provadi kyvadlovy pohyb. Volnou pazi si da D v bok.

e Zakladni krok: valé¢ikovy krok a dvojposkoény krok.

1. éast: 3/4 takt

16x valéikovy krok v natdceni. Obé D vychdzi val¢ikovym krokem PN vpied a pravi-
delné se natadi o palotacku. CH vychazi LN vpied a nataci se stejnym zptisobem, tedy
jednim val¢ikovym krokem se CH vzdy otoci ¢elem na jednu z D.

2. éast: 2/4 takt

32x dvojposkoény krok. Zde mtizeme pouzit nékolik taneénich figur, nap#. branu (CH
s D zvednou spojené paZe vzhuru a volna D branou projde dvojposko¢nym krokem),
zatotky za lokty (CH s D se zavési za pravé lokty a todi se spolu dokola, volna D se
tot¢i sama), obfhatku (CH si klekne na jedno koleno, drzi ob& D za paZi a D obihaji
CH dvojposkoénym krokem). MtzZeme pouZit tlesky, dupy a kreativni partnerskou
spolupraci. Dvojposkoény krok 1ze nahradit béhem.

e Cely tanec doprovodime zpévem.®

8  Zahradnicek (Kos, 1979, s. 172)
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ZAHRADNICEK

Z vychodnich Cech
(Borovice u Chocnég)
Moderato
| | | | |
)" A DN I 1 1 I 1 I I I 1 1 ]
ke e =2 |2 2 o % 2 Je o i
e) | 1 1 1 |
1.Dyz jsem jel do Pra-hy  pro hrich, pro hréch,
2.Kdy -bych mu byl dd - val vo - ves, VO - ves,
n | |

l.u - pad mné na ce - sté va - lach, va - lach.
2.byl by mé do Pra - hy do - vez, do - vez.
Pitt mosso
: || 1 1 1
— |

1.8el za-hrad-nik do za-hra-dy smo-ty-kou, smo-ty-kou,
2.Ne-by-la to roz-ma-ry-na, byl to kfen, byl to kien,

o) — — |

) - I f — I f — I - ! T i |
75 I I  — I I T o ° - I I Ol |
| Ham 4 P P P — P P o1 @ D
ANav/ 4 @ o1 @ 4 A I

e [ S—

1.vy - ko-pal tam roz-ma-ry-nu ve -1li- kou, ve -li- kou.
2.vy - hod’ ty ho, za-hrad-ni-ku, vo-knem ven, vo-knem ven.

Pouzité zdroje

Kos, B. (1979). Lidové tance ve $kolni teélesné vychové (5. vyd.). Statni pedagogické nakladatelstvi
v Praze.
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4.3.2 Kreativni rytmické aktivity s perkusemi

Eva Kolandovd a Jan Bisek

Popis modelové situace

Tato modelova situace kombinuje praktické hrani, poslech, tvotivost a kulturn{ vzdéla-
vani a nabizi zadktim komplexni zaZitek, ktery rozviji jejich hudebni schopnosti a zarover
roz8ifuje jejich poznani svétovych kultur. Probiha v hudebni t#idé, kde skupina zakna
sedi v kruhu nebo polokruhu, uprostted néhoz jsou rozestaveny perkusni nastroje. Tyto
nastroje pochazeji z riiznych kultur a zemi, jako jsou Afrika, Kuba, Peru a Brazilie.

Jednim ze zékladnich aspektt, ktery zvySuje ptitazlivost a ptistupnost perkusi, je jejich
intuitivni ovladani. Na tvod je pro zaky dostacujici zvladnuti tfech fundamentdlnich
udert, coZ jim umozni zdkladni ovladani néstroje a rychlou adaptaci se zapojenim do
hudebnich ¢innosti.

Vyznamnym faktorem, ktery motivuje Zaky, je podobnost hudby produkované na vyse
uvedenych néstrojich s hudbou, kterou poslouchaji na svych playlistech v mobilech ¢&i
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na YouTube. Zaci nejenZe objevuji nové hudebni styly, ale zaroveti rozvijeji dovednosti
jako hudebni sluch, pamét, udrzovani tempa, souhru a dynamiku.

Je zajimavé pozorovat, Ze nékteti Zaci za¢inajici hrat na perkusni nastroje mohou postu-
pem ¢asu projevovat rostouci zajem o dalsi hudebni néstroje, které je drive nezajimaly.
Tento trend by mohl naznacovat, Ze perkusni néstroje mohou slouzit jako katalyzator pro
rozvoj $irsiho hudebniho porozumeéni a vzdélani. Nicméné tato pozorovani jsou zaloZena
pouze na osobnich a subjektivnich zku$enostech.

Pro studenty usilujici o rozsiteni svych hudebnich dovednosti a znalosti jsou k dispozici
ovérené zdroje, jako je Conga Cookbook od Poncho Sancheze (2002) nebo Skola hry na
perkuse - afro-kubdnské a africké ndstroje od Milose Vacika (2006). Kromeé toho vyukova
videa od odbornikt jako Michael de Miranda a Heidi Joubertova poskytuji cenné nahledy,
inspiraci a praktické tipy pro dalsi rozvoj v oblasti perkusnich néstrojt.

V hudebné rytmickych hrach, které jsou zdkladem této modelové situace, je klicové
hledani novych podnétd a impulsti k rozvoji a obohaceni aktivit prosttednictvim vlastniho
snazeni. Je diilezité experimentovat a zkoumat rizné varianty, coz podporuje kreativitu
a inovativni p#istup k témto ¢innostem.

Hra na perkuse nabizi nejen rychly ptistup k zapojeni zakt do hudebnich aktivit, ale
také rozsituje jejich hudebni obzory a umoziiuje jim 1épe pochopit rozli¢né hudebni
styly. Svét perkusi zaky nepochybné uchvati svou rytmickou rozmanitosti a dynamikou.
Existuji studie (Gzibovskis & Marnauza, 2012), které ukazuji, Ze hra na perkuse pozitivné
ovliviiuje rozvoj jemnych motorickych dovednosti u déti i u dospélych.

Pomiicky: Perkusni nastroje z riznych koutt svéta. Z Afriky jsou v oblibé mensi djembé,
talking drum a caxixi. Z Kuby vyuZijeme konga, bongo, maracas a clave (dtivka), z Peru
razné druhy cajont. Brazilie ndm nabizi §irokou $kdlu néastroj, jako jsou surdo, timba,
caixa, repenique a tamborim (tyto perkuse jsou vhodné pouze pro hrani venku, pro
uzavienou tiidu jsou pFilis hlasité).

Vék: 6-15 let

Uvodni aktivita

o Utitel predstavi jednotlivé néstroje, vysvétli ptivod a specifické zvukové charakteristiky.
Pro seznameni s néstroji muzeme pouzit naptiklad vlastni didaktické pexeso.

o Utitel vysvétli a prakticky ukaZze rozdily mezi basovym, otevienym a tlumenym tiderem,
coZ jsou zékladni techniky, které Zaci budou pouzivat.

1. Basovyj tider je uder na stiedu blany. Hraje se celou dlani naplocho, ale dlait mtze byt
i zpevnéna do tvaru misky. Zapésti je pti uderu v trovni blany. Vznika hutny hluboky
ton.

2. Otevreny uder je uder na kraji blany. Hraje se celymi prsty, ptipadné i krajem dlané.
Cim bliZe sttedu, tim hlub&i tén. Zapésti je pti ideru v tirovni blany.

3. Slap nebo tlumenyj tider (tap)

Slap je uder na kraji blany, podobné jako otevi'eny tder, ale hraji pouze konecky prs-
t, které $vihnou o blanu. Zapésti pri tom klesa pod uroven blany. Vznikne tak vy$si,
pruaraznéjsi tén.
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Tap je tder na kraji blany. Hraje se jemné biisky prstii. Zapésti je pfi ideru nad urovni
blany. Je to jen dotyk prstli a blany. Vznika velmi slaby zvuk. Tyto idery slouzi k pro-
vazani basovych a otevienych tudert.

Zvladnutim této techniky se Zaci mohou plné integrovat do tidniho ,orchestru” a oka-
mzité se zapojit do spole¢nych hudebnich aktivit. Zaroven zaci zaZivaji bezprostiedni
radost z vlastnfho hudebniho vykonu.

Seznameni se zakladnim rytmem

Po tvodni ¢asti ucitel demonstruje zakladni rytmus na jednom z néstroji a Zaci jsou
vyzvani, aby rytmus opakovali.
Tato aktivita slouzi jako zdkladni cvi¢eni na poslech a koordinaci. Ugitel postupné

nacvi¢uji bud podle zapisu na tabuli, nebo imitaci po uéiteli.

Jednim z nejzakladnéjsich a nejjednodussich africkych rytmickych vzort je tzv. africky
6/8 rytmus®®, ktery miizeme nalézt v mnoha tradi¢nich africkych hudebnich stylech.
Tento rytmus ma $est uidert na takt, obvykle rozdélenych na dvé skupiny po tiech
uderech, coz dava pocit tri¢tvrteéniho taktu. Je charakteristicky svou polyrytmickou
povahou, coZ znamena, Ze rtizné rytmické vzory se ¢asto prekryvaji nebo hraji sou¢asné.

Tento rytmus je béZzné hrany na tradi¢ni africké bubny a v africkych kulturach zastava
dulezitou socialni a ceremonidlni funkci. Jeho vliv je patrny i v jinych hudebnich stylech
po celém svété.

AFRICKY 6/8

Zapsal: JAN BISEK
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8 Vysvétlivky:

B - basovy uder

O - otevieny uder

Tik - uder prvnimi ¢lanky prsti

S - slapovy tder, vétsi $vih prsti
T - tlumeny uder, dlail se neodrazi
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e 74ci jsou jiZ seznameni se svym partem, mlad$i Z4ci imituji sviij rytmicky motiv po
uditeli.

e Po vysvétleni a pfedvedeni zptisobu hry se ti*{da rozdéli do mensich skupin, pfi¢emz
kazda skupina dostane za kol vytvorit kratkou rytmickou kompozici vyuzivajici
naucené techniky a rytmické vzorce.

e Skupiny pracuji na svych kompozicich.

e Utitel chodi od skupiny ke skuping, poskytuje zpétnou vazbu a pomaha s technickymi
a rytmickymi obtiZemi.

Prace s vybranymi charakteristickymi rytmy

Riznorodost a jedinecnost ndsledujicich rytmu a stylit miize pomoci Zdkiim rozvijet jejich

dovednosti a pochopent hudby jako celku. KaZdy z téchto rytmu predstavuje unikdtni hudebni

tradici a kulturu a jejich studium miiZe poskytnout hluboky vhled do téchto kultur. Navic

porozuméni témto rytmim pomdhd Zdkim v jejich vlastni tvorbé, protoze dané rytmy mohou

pouZit jako inspiraci pro svou vlastni hudbu.

o 7Z4ky postupné sezndmime s dal$imi charakteristickymi rytmy.

e Pfi jejich procvitovani postupujeme stejné, jako bylo uvedeno u afrického 6/8 ryt-
mu.
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Vybrané charakteristické rytmy

Tumbao - hudebni rytmus, ktery je charakteristicky piedev$im pro afrokubanskou
hudbu, zejména pro styly jako je salsa nebo mambo. Tento rytmus je zdkladem mnoha
latinskoamerickych hudebnich styld a je ¢asto spojovan s hrou na kontrabas nebo pia-
no. V kubanské hudbé tumbao odkazuje na specificky rytmicky vzor, ktery hraji basové
nastroje, kde diraz je kladen na synkopu a opakujici se basové linky. Tumbao mutZze byt
také hran na perkusni nastroje, jako jsou konga, kde rytmus podporuje a dopliiuje ostatni
hudebni prvky. Jeho specificka rytmicka struktura pomaha vytvatet charakteristicky
»swing“ latinskoamerické hudby.

TUMBAO

Uprava: JAN BISEK
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Hip hop - kulturni hnuti a hudebni Zanr, ktery se zrodil v 70. letech v New Yorku, zejména
v Bronxu a Harlemu. Zahrnuje &tyti hlavni prvky: rapovani, DJing, breakdance a graffiti.
Hip hop rychle prerostl své méstské koteny a rozsifil se po celém svété. Vytvaii komeréné
uspésné podzanry jako gangsta rap a trap. Tento styl ¢asto reflektuje sociélni a politické
problémy a ma vyznamny vliv na rtizné aspekty kultury od médy po film. Hip hop je dnes
fenoménem, ktery pokracduje v evoluci a ovliviiovani globalni kultury.

HIP HOP SEVERNI AMERIKA

Zapsal: JAN BISEK

|

Cajon {4 i s
B (@] B B O B (@] B B O B
Chrastitio| [ #-4-o—a—d—d—dd S 1 L T ) T
Chl‘astl'tkofullﬁ,hv:hvghvﬁvghvghvghvgh
velké (|| " 4
PR I e e e s Y B
Bongo [{[ 1T ¥

tik tik O tik tik tik O tik tik tik O tik tik tik O tik

156



Bossa nova - hudebni styl z Brazilie, ktery vznikl koncem 50. let 20. stoleti. Misi prv-

ky jazzu a samby, je charakteristickd jemnym tempem, sofistikovanymi harmoniemi

a poetickymi texty. Tento styl popularizovali umélci jako Jodo Gilberto a Antonio Carlos

Jobim s klasickymi skladbami jako Divka z Ipanemy (The Girl from Ipanema). Bossa nova

vyznamneé ovlivnila dal$i vyvoj jazzové hudby a je povaZovana za jeden z nejvyznamnéj-

$ich prispévkil Brazilie k celosvétové hudebni kultute.

e Kazda skupina ptedvadi svou kompozici ostatnim, coz podporuje smysl pro spolupraci
a umoziiuje zaktim sdilet své rytmické napady.

e Utitel zdiraznuje vyznam poslechu a vzajemného doplnéni v polyrytmickych skladbach
a diskutuje o vyznamu a kulturnim kontextu perkusnich néstrojt a rytmnu, které zaci
poznali.

e V zavéru hodiny mtZzeme zaktim nechat nékolik minut pro vytvotfeni improviza¢ni
kompozice bez jakychkoliv pravidel, nebo zaky vybidneme k vytvoieni vlastniho
ritudlu na konci hodiny, ktery se mtize pokazdé opakovat. Nikdy nezapomindme na
pozitivni zpétnou vazbu. Zaky pochvalime za pokrok a ty méné ispé$né za snahu
a spolupréci.

BOSSA NOVA BRAZILIE

Zapsal: JAN BISEK
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4.3.3 Cas tvorit - Zadani tvorivych aktivit

Bert Appermont a Erik Schrooten

58

Popis modelovych situaci

Naésledujici strany jsou vénovany hned nékolika dil¢im zadanim pro hudebné tvotivé
aktivity ve skupinovém hudebnim vyuc¢ovani. Aktivity, které shrnuje nize uvedena tabulka,
pochézeji z publikace Time to Create in the Classroom (Appermont & Schrooten, 2021)".
Nejprve si zpiehlednime, na co se jednotliva zad&ni zamétuji a také jakd kompoziéni
metoda je aplikovana.

8 Tato publikace obsahuje celkem 50 zadani rozdélenych do osmi rtiznych témat.
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Tab. 5 Zaddnf pro hudebné tvorivé aktivity

Aktivita Hudebni zaméreni Kompoziéni pFistup
1 Zamichej & spoj Melodie Pokus & omy!l
2 RozloZeny Glass Struktura a harmonie Hra
3 Co kdyby? Melodie, rytmus, dynamika Piepracovani kompozice
4 TikTok Rytmus Hra
5 Zivly Témbr Hra
6 Beeethoveniiv novy vzhled Melodie a harmonie Piepracovani kompozice
7 Tvotime horor Témbr Improvizace
8 Zvukovy mrak Melodie a témbr Improvizace, pokus & omyl
9 Tvorime horor Témbr Improvizace
10 Hudba pro letisté Témbr Pokus & omyl

Kvuli vétsi mite zapojeni jednotlivych zaki je ve vét$iné aktivit lepsi variantou prace
v malych skupindch. Pro zajisténi skupinové dynamiky doporucujeme vytvaret skupiny
maximalné o $esti Zacich. Nékteré aktivity typu ,Rozlozeny Glass“ mohou byt provedeny
s celou tfidou. V tomto pripadé je dobré zcela ponechat zaky, aby ptisli s tvotivymi napady
a rozhodnutimi, nez aby tuto ,rozhodovaci” funkci zastéval jejich pedagog.

Pokud pracujeme s mensimi skupinami, je dobré skupiny rozdélit do nékolika mistnosti,
aby mély moznost experimentovat a také naslouchat vysledktim svého experimentovani.
Paklize mame k dispozici pouze jednu mistnost, pak je vhodné jednotlivé skupiny umistit
alespon do riaznych koutt t¥idy.

V zavislosti na schopnostech zakti mtzeme pracovat s notovym zapisem, ¢i bez néj.
Pokud Z4ci notovy zapis neznaji, je nutné je hudebni material nauéit imitaci. I v ptipadé,
Ze pouzivame notaci, je vhodné udit se prosttednictvim imitace, protoZe tento ptistup
vychézi z hudby samotné.

Pomiicky: V uc¢ebné pottebujeme orffovsky instrumentat, rytmické néstroje, nastroje zakt
a klavir. Projektor nebo interaktivni tabule pro promitani jednotlivych tkolt jsou velkym
bonusem. Pro ,hororovou aktivitu“ mohou byt ve ttidé umistény piedméty ¢i materialy,
které vydavaji zajimavé zvuky, naptiklad predméty z plastu nebo hlinikova félie.

Vék: Zadani mohou byt vyuzita pro rtizné vékové skupiny. Pro zaky mladsiho $kolniho
véku doporudujeme provadét zadavané aktivity v zdkladni podobé. Znamena to, Ze
mulZzeme omezit pocet stavebnich prvkt nebo moznosti na vybér. V zadani s Zivly je tedy
mozné vyuzit pouze dvé nebo tii karticky misto étyt.

ZAMICHE] & SPO]

Hudebni véty jsou velmi ¢asto konstruovany jako jazyk samotny: polozi$ otazku a po ni
nasleduje odpoved.
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Otazka je zakoncéena otaznikem, odpovéd zase teckou. Véty v hudbé funguji na stejném
principu: konec otazky je jen do¢asnym zakonéenim a vyzaduje pokradovani. V poslednim
akordu odpovédi teprve uslys$is zavéreénou hudebni tecku.

V nésledujici aktivité mtZete otazku promichat s nékolika moZnymi odpovédmi,
a vytvorit si tak svou vlastni hudebni konverzaci!

ZADAN{

e Zazpivejte nebo zahrajte otazku.

e Vyzkousejte, ktera z odpovédi vytvori s otazkou tu nejlepsi kombinaci.
e Z hudebniho materidluy, ktery jste zvolili, vytvoite drobnou skladbu.

Tvofime vlastni konverzaci

e Vytvofte nebo improvizujte razné odpovédi na danou otazku.

e Nebo si vytvorte novou otazku.

o Materidl, ktery prinesl presvédéivy vysledek, zkombinujte do kompozice.

Hudba a text: BERT APPERMONT
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ROZLOZENY GLASS

Philip Glass (nar. 1937) je americky hudebni skladatel, pritkopnik minimalistické hudby.

V tomto hudebnim stylu jsou jednotlivé hudebni prvky neustale opakovany. Autor dosa-

huje specifického hudebniho zvuku pouze prostiednictvim velmi jemnych zmén.
Typické pro Glassovu hudbu je, Ze ve své tvorbé vyuziva rozlozené akordy (akordy

v rozkladu) a zkoumé jejich moZnosti.

ZADANI
e Procvicte si skladani jednotlivych stavebnich prvki (bloki, kostek) z nasledujici
stranky. Je na vés, zda budete pracovat jen s nékolika mélo bloky, nebo mnoha.
e Stavebni bloky poskladeijte.
e Umistéte stavebni bloky v uré¢itém poradi. Aplikujte nasledujici pravidla:
o Kazdy z blokt zahrajte minimalné osmkrat.
o Védomeé se rozhodnéte, kdy pouzijete novy blok.
o Vytvoite gradaci, vybudujte napéti a poté opét zklidnéni.
e Timto zplisobem vytvoite minimalistickou skladbu.

Chcete vice Glasse?
e Pracujte s kontrasty: pracujte naptiklad s vét§im mnozstvim prvki a poté najednou

pouze s minimem.

Odstiny Glasse

Hudba a text: BERT APPERMONT

NO
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CO KDYBY?

Otazka ,Co kdyby...?* je vskutku magicka. Vyuzivaji ji tvirci reklam a designéti, aby
rozbili stereotypni vzorce a nasli svézi napady.

Pokud si lamete hlavuy, jak nasbirat nové napady, odpovéd je v tomto zadani jednodu-
cha. Budte zvédavi a poloZte si zdzra¢nou otazku: ,Co kdyby...?"

ZADANI
e Nacvicte pisent What if?, ptip. jinou piseii dle svého vybéru.
e Vyberte jednu ,Co kdyby* otazku.
e Zkuste, jaky bude vysledek.
o Tento hudebni vysledek vezméte a vyuZijte ho jako odrazovy mustek k vytvoteni nové
verze nebo nové kompozice.
o Co kdybyste udélali ptesny opak toho, co po vés skladatel zada?
o Co kdyby tén G v nasledujici skladbé piestal existovat?
o Co kdybyste piseri zpivali v jiném taktu, nez v jakém je napsana?
o Co kdybyste piseni zpivali bez metra?
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o Co kdybyste zménili rytmus pisné?
o Co kdybyste piseti rapovali?
o Co kdybyste piseri podlozili beatem?
o Co kdybyste pozménili néktera slova pisné?
O
POD DUBEM, ZA DUBEM
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TIKTOK

Koncept velmi populéarni aplikace TikTok je jednoduchy: uzivatelé vytvoii kratké video, ve
kterém se tandi, zpiva ¢i zpiva na playback, a vysledny ptispévek se vyvési na platformu
TikToku. Ostatni uzivatelé mohou klip okomentovat ¢i dat ,like“.
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V nésledujicim tikolu vytvotite ptimo skvélou TikTok promluvu, kterou poté miizete
ptidat na TikTok.

ZADANI

e S celou skupinou procvicte TikTok rytmus.

e 7Zaky rozdélte do skupin, kazda ze skupin si TikTok rytmus podloZi svym vlastnim
textem. Vyberte ¢ty TikTok texty a umistéte je za sebe v urc¢itém potadi libovolné
za sebou, napi. 14 2 1.

e Kazda skupina predvadi sviij vlastni text, zatimco ostatni Zaci reprodukuji TikTok
rytmus.

e Vysledek zdokumentujte a pridejte ho na ... TikTok!

Vice TIKTOKU?

Za kazdou skupinu vytvoite originalni véty. Ty poté zakomponujte do svého ptvodniho
textu. Pridejte odpovidajici choreografii.

Hudba a text: BERT APPERMONT

' S B IS TS H NI 16 B B . 1

Tik Tok, Tik Tok, Tik Tok, Tik Tok, Tik Tok, Tik Tok,

1. |[2.
li - king, ty- ping, scrol-ling, swi-ping! ~ Wow! Tik Tok!
f — D
Textové bloky

TIK TOK, I POST ON TIK TOK.
WATCHING MY VIDEO’S WILL GIVE YOU A BIG SHOCK, SHOCK!

TIK TOK, I POST ON TIK TOK.
EVERYBODY LOVES MY LOOKS AND HOW I TALK, TALK.

TIK TOK, I POST ON TIK TOK.
I AM A SUPERSTAR, I DANCE, I GROOVE, I ROCK, ROCK!

I MAKE VIDEQ'S THE WHOLE DAY LONG.
I DANCE, PLAYBACK OR SING A FUNNY SONG.

165



I WILL SHOW YOU MY P.O.V.
AND ADD A WINKING ... EMOIJL

ZIVLY
Zivly zemé, voda, vzduch a oheti jsou sou¢asti mnoha duchovnich tradic. Filozof Empedok-
lés byl presvédéen, ze véechny latky jsou vytvoieny na bazi téchto étyt zivlh.
V astrologii jsou zivly spojeny s ur¢itym symbolismem:
e Zivel zemé zajistuje strukturu a prilnuti.
e Vzduch symbolizuje kyslik, ndpady, prostor a svobodu.
e Voda reprezentuje harmonii, emoce, osvéZzeni, proudéni.
e Oheil poté reprezentuje teplo, svétlo, vasen a energii.

ZADANI

o Vytvotte si karti¢ky podle predlohy.

o 7Zaky rozdélte do &tyt skupin. Kazdé skupiné rozdejte karti¢ky jednoho z Zivla.
e Prozkoumejte grafické symboly spojené s vasim Zivlem.

e Najdéte originalni zptsoby, jak je ozvudit.

e Karti¢ky poloZte za sebe v urc¢ité posloupnosti. Zahrajte vysledek.

Vlastni symbol(y)
e Nechte zaky, aby vytvorili ke kazdému Zivlu vlastni symbol. PouZijte tento symbol

spolu s ostatnimi kartami v sadé a zadani opakujte .

Obr. 29 Zemé - symboly

- P « o0

Obr. 30 Vzduch - symboly
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Obr. 31 Voda - symboly
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Obr. 32 Ohert - symboly

AW

BEETHOVENUV NOVY VZHLED?8
Na YouTube mfizeme najit mnoho neobvyklych verzi Beethovenovy Ody na radost. Stu-
denti Dublinské konzervatoie z ni vytvotili irskou gigue a belgicka skupina Floris & the
Flames svoji skladbu pojmenovanou Little Joy-Fantasy protkala mnohymi hudebnimi zanry.
Dokonce i rockové skupiny velmi divoce hraji pisné tvofené na klasickou melodii z Beethove-
novy Devdté symfonie.

V nésledujici aktivité dejte Odé na radost novy rozmér.

g;;”/’/”/

Hudba: LUDWIG VAN BEETHOVEN
Text: FRIEDRICH SCHILLER

C G C G

)" A /— " T — —  — T PR —

A —4— t I —— I t —— " T —1—  —

W/ — - t I — — N—T
s

Freu-de, scho-ner Got-ter-fun-ken, Toch-ter aus E - ly - si-um

C F C G C

N>

4 f
]
| IR |

Wir be - tre-ten feu - er-trun-ken, Himm-i- sche dein Hei - lig-tum!

8  Nahravka Beethovenovy Ody na radost od London Symphony Orchestra (Beethoven 1824/2010) dostupnéa na
open.spotify.com
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Al - le Men-schen wer-den Brii-der, wo dein sanf-ter Flii - gel weilt

ZADANT

e Zazpivejte a/nebo zahrajte Odu na radost.

e Rozhodnéte se, jaky novy vzhled chcete melodii dat. Vyuzijte ndpady z nésledujici
stranky, nebo si vymyslete svoje vlastni. Pokud poti‘ebujete, inspirujte se ptiklady na
YouTube.

Lidova verze

o Uryvek zazpivejte ¢i zahrajte v 6/8 taktu.

e Proméiite melodii v radostny tanec.

e Pouzijte bordun (C-G) po celou dobu pisné jako doprovod.

Hudba: BERT APPERMONT

A — Pe— PU— —  — N —  N— i |
= i |

v

<M;
s
Y|
4l

Rockova verze
e Zjednoduste akordy:
c |cC |F |G |C |C |F |C |
Am|Am|F |G |C |F |AmIGC |
o Zahrajte akordy jako ,powerchords” na (elektrickou) kytaru.
o Pridejte rockovy rytmus.
e Dejte pisni hardrockovy nebo punkovy nadech.

Experimentalni verze

¢ Rozvolnéte metrum.
e Zkombinujte neobvyklé zvuky nebo zvukové plochy s melodii.
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o Melodii zkreslete:

o Opakujte napt. ¢tyti tony melodie a nechte je znit po celou dobu.

o Zahrajte melodii se zkreslenymi zvuky.
e Melodii zahrajte jako kratké noty ve volném metru. VyuZijte rizného tempa.
o Pridejte souc¢asné zptsoby hrani na hudebni néstroje.

MEDITACNI HUDBA

Hudba je jedine¢nd v tom smyslu, Ze nas dokaze uklidnit; Zadna jina forma umeéni to
neumi lépe. To je také dtivod, pro¢ v ramci medita¢nich sezeni vhodné vybrana hudba
ucastniky zklidni a zpomali jejich dychani.

ZADANT

o Vytvofte si svoji vlastni meditacni hudbu.

e Zac¢néte se dvéma jednoduchymi akordy, naptiklad C dur a a moll.

o Vyuzijte néasledujici noty k improvizaci: c, d, e, g, a (do, re, mi, sol, la).

0

N

o)

e Doprovod hrajte s celou skupinou. Nechte jednoho ¢i vice hudebnikt meditativné
improvizovat hranim danych tont v jejich posloupnosti.

e Nechte zvuky rezonovat prostorem, poslouchejte pozorné, nechte rezonovat kazdy
jednotlivy ton ...
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Doprovod:

Hudba: BERT APPERMONT

Lento J = 60
/QI I I I 1 |
[l [ ———— e—— ——& —F = ——
ANAVARES 3 1 I 1 1 1 I 1 1%
D) o | o ! o o ! o | o
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ZVUKOVY MRAK

Oblaka a umeélci maji jeden pro druhého slabost. Vytvarnici maji celé odvétvi, které se
zabyva tim, jak vyobrazit mraky na malifském platné. Anglicky malit John Constable
se na tento obor dokonce specializoval: cely svilj Zivot zasvétil snaze ztvarnit oblaka na
malitském platné.

Soucasny malit James Turell navrhnul pro holandské muzeum Voorlinden mistnost
s prithledem ve stropé. V této mistnosti jsou navstévnici vyzvani, aby si nalezité vychut-
nali krasu a pohyb mraku. Kouzelné svou jednoduchosti.

Védci také k obloze vzhlizi s obdivem. Ten se promita do ptekrasnych termint, kterymi
mraky nazyvaji: cirrus, stratus, cumulonimbus nebo tfeba perletova oblaka.

My hudebnici bychom neméli ztistat pozadu: nejvys$si ¢as obdatit oblaka zvukem.

ZADANI

e PouZijte pouze nésledujici noty:
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e Krok za krokem ptidavejte jednotlivé prvky. VyuZijte napady uvedené nize.
e Meiite mraky vynechanim, pfiddnim ¢i jinym uzptsobenim prvka. Vyhybejte se hrani
melodii.

Obloha plna mrakut
e Kvytvoreni ptekrasné oblohy plné oblak kombinujte razné prvky.

Dnesni predpovéd

KAPKY
o Cas od ¢asu zahrajte tén, jako kdy# pad4 kapka.

MRHOLEN{
e Destové kapky hrajte jemné a slabé v osminovych notach.

SILNY DEST
e Kombinujte rizné rytmy: jedna skupina hraje napf. osminové noty, jina skupina hraje
trioly.

KROUPY
e Hrajte si s akcenty.

HRMENI
e Pridejte drZzené basové tény, pouZijte viteni bubnu.

BLESKY
o Hrajte souzvuky tvofené velkymi a malymi sekundami v synkopickém rytmu.

PORYVY VETRU
e Hrajte si s ténovymi postupy, hrajte naptiklad tény od sebe hodné vyskové vzdalené
a potom tony vyskové velmi blizké.

DUHA
o Kombinujte vysoké drzené shluky akordt (slunce) s kapkami desté.

TVORIME HOROR

Zvuk je slozkou, bez které by se zadny film neobesel. Nékteré zvuky pro film jsou nahra-
vany velmi zvlastnimi zptisoby. Zvuk prazené slaniny je pouzivan jako napodoba zvuku
desté. Mackani celofanové félie zni jako praskajici oheri.
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Aby se dosahlo vytvoteni strasidelné atmosféry, jsou zvuky ¢asto kombinovany a upra-
vovany. Zvuk tisicti bojechtivych skurutt z Pdna prstent byl vytvoien nahravkou hlasitého
skandovani 25 000 lidi na fotbalovém stadionu. Kombinace tohoto zvuku s nahravkou
chresténi kovu a hlasitym dupanim ptivedlo skuruty k Zivotu.

V nésledujicim zadani vytvotte svoji vlastni zvukovou plochu k hororovému filmu.
MuzZete se také inspirovat fotografii viz nize.

ZADANI

e Prozkoumejte u¢ebnu a spolecné se podivejte po obvyklych, ale i neobvyklych néstro-
jich. Hudebni néstroje v mistnosti pouZijte odli$nym zptisobem. Nebo promeérite objekty
(zidle, stoly, tuzky apod.) v hudebni nastroje. Nap#iklad:

Vytvotte $krabavé zvuky kladivem na dfevény rytmicky nastroj nebo radiator.

Hrajte palickami obracené na ...

Klouzejte s Zidlemi.

Hrajte prsty na klavirni struny.

Experimentujte s pedalem u klaviru.

Hrajte pouze na naustek (natrubek) dechového néstroje.

Drnkejte na pistové ventily dechového néstroje.

U kytar nebo jinych strunnych néstrojt tiete struny nebo za né tahejte.

e Zvuky spojte za sebou do sekvence, hledejte ptesveédéivé kombinace. Vytvoite timto
zplisobem désivou zvukovou plochu.

O O O O O O O O

Obr. 33 Tvorime horor

Pozn.: Fotografie Erik Schrooten

HUDBA PRO LETISTE
Svou skladbou Music for Airports vytvotil Brian Eno (nar. 1948) piimo milnik v oblasti

ambientni hudby. Ambientni hudebni styl sestava z tichych, pomalu se tdhnoucich
hudebnich ploch.
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Kdyz Eno Music for Airports psal, mél na paméti ptedevsim jedno specifické misto: letis-
té. Okamzité si vybavite, Ze jste tuto hudbu sly$eli v odletové hale. Po rusném odbaveni
¢ekate a snite o své cilové destinaci az do doby, nez budete moci nastoupit do letadla.

V nésledujicim zadani si vyberete prostiedi, pro které spole¢né zkomponujete ambi-
entni hudbu.

ZADAN{

e Vyberte si prostiedi/prostor.

e Naladte se na naladu tohoto prosttedi.

e Vytvotte hudebni plochu vhodnou pro toto prostiedi.

Nahravani v terénu
o Navstivte lokalitu, pro kterou byste chtéli ambientni hudbu slozit.
e Nahrajte zvuky tohoto prostredi a zakomponujte je do své hudebni plochy.

Prostiedi

e kostel

o letisté

e zimni krajina
e hrbitov

e podvodni svét
o les

e nebe

o vlakové nadrazi
e 7Zvonice

e Londyn v noci
e jeskyné s krapniky
e poust

e tovarna

e meésiéni krajina

Pouzité zdroje

Appermont, B., & Schrooten, E. (2021). Time to create. inSpire Editions.

Hudebni ukazky

Beethoven, L. van. (2010). Symphony No. 9 Ode an die Freude. IV. Allegro Assai [Track recorded by
The London Symphony Orchestra - The London Symphony Chorus]. On TOP 100 Classics. (Original
work published 1824)
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4.4 Modelové hudebné vychovné situace pro starsi
zaky

4.4.1 Rozvoj péveckého projevu prostirednictvim pistiového
repertoaru

Lucie Hilscherovd
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Popis modelové situace:

Prezentovana modelova situace ptinasi metodicky navod, jak prosttednictvim pisiiového
repertoaru pracovat na rozvoji péveckych dovednosti.

Béhem modelové situace je zna¢na péce vénovana cvicenim, ptedchéazejicim samotné
hlasové vyuce (upevnéni spravného postoje, uvolnéni, aktivizace a ,zvédoméni* celého
téla).8?

8 Tato ¢ast vokalni piipravy byva ¢asto podceiiovana a nékdy zcela ignorovana. Pfitom se jednd o nezbytnou
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Posileni psychosomatické urovné hlasového projevu pomaha zadktim budovat vztah
ke svému télu a vede k odvaze se spontanné projevovat. Mluvni i pévecky projev muze
byt (obzvlast béhem citlivého obdobi pubescence) v rizné miie stresovan mutaci, proto
uditel témito cvitenimi védomé navozuje pozitivni atmosféru a vytvari bezpeéné prostiedi,
v némz se prohlubuje vztah mezi nim a Zaky a rovnéz mezi zZ4ky navzajem.

Uvedend cvi¢eni maji za cil podnitit ke vnimani hlasové vychovy ve své psychosoma-
tické jednoté. Nejsou piesnym navodem, ale slouzi hlasovym pedagogtim jako inspiraé¢ni
zdroj a vybizi k individualizované praci se zpévaky riizného véku, temperamentu a irovné
péveckych dovednosti.

Postup nécviku vokalni skladby je demonstrovan pisni Leo$e Janac¢ka Zdre od milého
ze sbirky Moravskd lidovd poezie v pisnich (Janacek, 2019). Stroficka piseti v rodném jazy-
ce se sdélnym a srozumitelnym textem, jednoduchou melodikou ve stiedni poloze, bez
intonacnich, rytmickych a harmonickych naro¢nosti tvoii jednoznacéné idealni material
pro rozvoj détského i dospivajiciho hlasu.

Néacvik vhodné zvoleného repertodru pomdaha k ziskani pévecko-technickych doved-
nosti a ucelné navazuje na pripravna cvi¢eni hlasova, dechova a artikulaé¢ni. Mimoto
v$ak zcela zadsadné rozviji zpévni interpretaci - tzn. podani dila origindlnim a kreativnim
zptisobem, ktery odpovida uréitym zasadam a adekvatnimu stylu, ale piesto je vzdy
jedineény a specificky pro konkrétniho interpreta.

Pomticky: notovy materidl, klavir
Vék: od 10 let®®

UVOLNENI A AKTIVACE, SPRAVNY PEVECKY POSTO]

e Pokud je to mozné, pied zacatkem této ¢innosti dobie vyvétrame mistnost.

e Dbame na bezpe¢nost zakt - zajistime dostatek prostoru.

e Nejprve prohtejeme celé télo. (CVIK: poskoky, béh na misté, vypady nebo fu-$i = rytmické
pritahovdni lokte k protéjsimu koleni, s pritaZenim intenzivné vydechneme a striddme
slabiky fu-si). Béhem rozehi'ani nasimulujeme dechovy deficit, podobny ,vysokému'
dechu pti zpévu ve stresu nebo pfi trémeé - postupné dobu uklidnéni zkracujeme tim,
Ze po docvic¢eni hluboce vydechneme a volné se nadechneme, celé opakujeme do upl-
ného zklidnéni. Vzdy je na po¢atku vydech, nasleduje ptirozena dechovéa pauza, kdy
télo nabira silu k nddechu. Tuto pauzu nijak neurychlujeme, ale nechame télo, aby
»Z hladu po dechu” vykonalo nadech samo.

e Uvédomime si spravny pévecky postoj, ktery ma zasadni vliv na dechovou funkci
a nasledné také na tvorbu ténu. Je tfeba ztstat uvolnény, ale ne ochably. Vnimame
jemné protazeni pateie, pocit vristani chodidel do podlahy a aktivni napiimovani
téla od pasu vzhuru. (CVIK: Predstavujeme si, Ze z temene hlavy spustime provdzek
s olovnickou, ktery prochdzi stfedem téla aZ mezi kotniky. Jemné zatlacime cca 10 vtefin

1

soucéast kazdodenni hlasové hygieny, at uz samotného pedagoga jako hlasového profesionala, tak zaku a stu-
dentt.

% Zvolena piseii je vhodna pro za¢inajici i pokrocilejsi zpévaky uz od cca 10 let. Tomu odpovida i popis postupu
nacviku pisné.
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dlant do temene - po povolent se krk piirozené protdhne, zdroveri nds to nenuti zvedat
ramena a predsouvat bradu.)

Vnimame 3 opé&rné body v chodidlech - pata, palcové a mali¢kova hrana. (CVIK: Chyt-
neme se Zidle a stoupneme na $picky - prendsime vdhu na mista pod palci, pod malicky,
prendsime vdhu zleva doprava - aktivujeme tak predni stranu chodidla.)

Kolena musi ziistat pruzna (viz jizda na lyZich). Pevné propnut4 kolena pienasi napéti
do beder, zatylku i hrtanu.

Uvolnime bederni patet, dame pozor na ptilis$nou bederni lordézu a povolené neaktivni
bticho. (CVIK: Pomalé dosednuti na Zidli nebo zapnuti zipu u kalhot a jemné pritazeni
stydké kosti smérem vzhiiru.)

Duisledné odstratiujeme napéti v ramenou. (CVIK: Udéldme tii krouzky rameny dozadu,
od nejmensiho po nejvétsi, u posledntho spustime ramena dolii, netlacime je k sobé, nao-
do hrudniku.)

Obzvlast v zimé, kdy chodime kviili chladu se zvednutymi rameny, upozoriiujeme
na védomé povoleni ramen smérem dolt. Kdyz chceme dosdhnout uvolnéni, ¢asto
je potteba udélat ptesny opak. (CVIK: Cca na deset sekund pevné pritdhneme ramena
k usim. Pak je spustime dolt, citime jejich tihu a protaZeni svalii kolem kli¢nich kostt,
zdroveri nepredsouvdme bradu, nepovolime hrudni pdter:)

Protdhneme paZe. (CVIK: UpaZime, propneme lokty a dlané vytvoii kolmici k predlokti.
Nezveddme ramena. NataZené prsty sméruji nejprve nahoru, pak dopredu a ndsledné
dozadu. MitiZeme cvicit s prsty u sebe nebo Siroce roztaZenymi. Ndsledné paZe uvolnime
a protiepeme ruce. Cvik je ponékud bolestivy, ale velice ti¢inny na protaZeni po dlouhodo-
bém sezeni v lavici nebo po hi'e na hudebni ndstroj. RovnéZ se doporucuje jako prevence
syndromu karpdlntho tunelu.)

Uvolnime krk. (CVIK: Provddime ptilkrouzky hlavou, otdéent hlavy do stran, pohled ptes
rameno.)

Nasleduje oblitejova joga. (CVIK: Jazykem objedeme horni a dolni zuby, jako bychom
kontrolovali jejich cistotu. Pokldddme Spic¢ku jazyka postupné na vsechny poslednt stoli¢ky,
vypldzneme jazyk, nafoukneme tvdre. Intenzivné si zivneme. Prsty uvolnime fascie na
obliceji a vlasové ¢dsti, promasirujeme nos, bradu a usi. Prsty chytneme vlasy a sevienim
dlané je jemné vytdhneme, chytneme vlasy na tylu a jemné vytahujeme vzhiiru.)”
Vyttepeme ruce, protdhneme prsty, promackame dlané a protahneme chodidla.

Na zavér zavieme o¢i a Siroce se usméjeme s pocitem, Ze jsme potkali nékoho ndm
opravdu milého - sami sebe. I pod zavitenymi vicky by ndm mély o¢i zatit. Pokud je to
mozné, v tuto chvili motivujeme zaky k hlasitému smichu, abychom uvolnili branici
a navodili si pozitivni emoce.

V tuto chvili uz by mélo byt nase télo prohaté, mysl aktivni, mtizeme se tedy pustit
do rozezpivani®.

91

92

Pozn.: Studenty vedeme k tomu, Ze pied vyukou zpévu je tieba si vzdy peclivé umyt ruce.

Tato modelova situace nenabizi prostor pro dechovd, hlasova a artikula¢ni cviceni. Jedna se o specifickou
a velice rozsahlou kapitolu pévecké metodiky, ktera pro svoji komplexnost a individualni zameétreni vyzaduje
soustavnéjsi praci s konkrétnimi zpévaky nebo skupinou zpévaka.
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Kazdy ucitel by si mél vytvorit vlastni kontingent cvikd, vhodnych pro zpévaky razného
véku, temperamentu a urovné péveckych dovednosti. Ve skupinové a hromadné vyuce
vychazime z dynamiky ti*idy jako socialni skupiny.

Vys$e uvedené obecné pozndmky k péveckému postoji jsou vhodné pro zpévaky jaké-
hokoli véku, samotné uvoliiovaci a aktiviza¢ni cvi¢eni pak pro zpévaky od cca 12 let.%

PRACE NA PEVECKEM REPERTOARU

Ve vyuce s6lového zpévu, hromadné hlasové vyuce ve $kole, ptip. ve sborové praxi se
snazime vybirat vhodné skladby dle véku a hlasovych dispozic zpévakl. Respektujeme
pravidlo 90-10 (90 % zndmého, coZ prinasi pocit bezpedi a jistoty, proti tomu 10 % nového,
piekvapivého, smétujiciho k rtstu).

Skladby pro zaéinajici zpévaky by mély byt kantabilni, intona¢né jednoduché, ale
zadrovell invenéné napadité. Vyuzitim pisni, jejichZz melodicka linka spoé&iva prevazné
ve stfedni hlasové poloze, ptispivame k nacviku mékkého nasazeni, spravného tvoieni
ténu a ptimétreného vyrazu.

Zna¢né mnozstvi vhodnych skladeb pro déti a mladez lze najit v Zanru pisné, at uz
umélé, lidové nebo komponované na lidové texty, pricemz preferujeme strofické pisné
v rodném jazyce. Neni v8ak tieba nechat se limitovat tradiénim repertoarem, mtzeme jej
rozs$itit také o méné zndmé kompozice autorti 20. a 21. stoleti. V tomto pripadé je vhodné
volit skladby se srozumitelnym textem a vnitiné formalné i harmonicky strukturované,
v nichZ se mohou zaéinajici zpévaci snadno orientovat.

Pravidla nastudovani péveckého repertoaru

e Nedostate¢nd priprava prindsi stres a trému. Snazime se proto pracovat pribézné,
s ohledem na kondici a vydrz hlasu a opakované ptipomin&dme pravidla hlasové hygi-
eny, aby nedoslo k hlasové tinaveé, v hor$im pripadé k poskozeni hlasu.

e Prvnim krokem néacviku skladby je vzdy jeji analyza - hudebni, textova a obsahova.

e Pro tondlni jistotu a intonaci jsou nezbytnymi uréeni toniny a uvédomeéni si, kterym
stupném téniny za¢ind melodie skladby.

o Nasleduje textovy rozbor, vyhledani problematickych mist (nesoulad rytmické stav-
by ver$e a hudebniho metra, vyslovnost v okrajovych polohach péveckého rejstiiku
ad.).

e V ptipadé cizojazytného repertoaru je nezbytny pieklad textu, v ¢estiné pak vyhledani
neznamych slov (natrec¢i, archaické vyrazy).

Postup nacviku vokalni skladby

Nécvik vokalni skladby demonstrujeme na Jana¢kové pisni Zdre od milého.* Nasledujici
instrukce jsou sledovany z pohledu interpreta, ale jsou plné uplatnitelné i v pedagogické
praxi.

9 Pro déti mladsiho véku doporucujeme radéji cvi¢eni formou hry, napt. cvi¢eni uvedend v publikaci Aleny
Tiché Ustme déti zpivat (2014).
9 Pisen je zvefejnéna se souhlasem vydavatele Barenreiter Praha.
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Skladbu si nejprve zahrajeme na klavir, pokud je pro nas klavirni doprovod p#ili3
ndrocny, hrajeme pouze melodii a sledujeme harmonii doprovodu. V ptipadé hromadné
hlasové vyuky je zvladnuti instrumentalniho doprovodu pisné témeér nezbytné.
Hrajeme si melodii po frazich, které nasledné zazpivame. SnaZime se nezpivat zarovei
s hranim melodie - hlas intonaéné hled4, ziskava $patné pévecké navyky a zbyteéné
se unavuje.

Skladbu cvitime nejprve na jeden vokal (napt. no-no-no, mo-mo-mo), nasledné v legatu
na vokaly bez konsonant (Zddlo se mi, zddlo = a o e i a 0). Zpivame spravné rytmicky,
naro¢néjsi mista si vytleskame.

Nahlas si prec¢teme text a pracujeme s nim jako s basni - hleddme vyznamnd slova,
vrcholy myslenky, v zdkladnich obrysech sledujeme agogiku a dynamiku.

Poprvé zazpivame skladbu s textem v pomalém tempu. Cvi¢ime po ¢astech, v ptipadé
chyby cvié¢ime izolované misto kolem chyby, az posléze problematické misto zac¢lenime
do celé fraze.

Spravneé a presné artikulujeme konsonanty a snazime se o spravné charakteristické
zabarveni vokalti, pti¢emz respektujeme jejich ptirozené ptedozadni umisténi ve vokal-
ni fadé I E A O U. Modelovani vokalti znamend jen drobné odchylky v poloze jazyka
a nastaveni rt1i, s cilem o precizni vyslovnost vSak neptehanime grimasy - zpivame,
jako bychom mluvili. Pozor na zaobleni vokalu a a jeho ptilisné ptibliZzeni k vokéalu o.
(U slova zddlo - ptedstava vokalu a = mirny ismév, rty odlepené od zubt, koutky od
sebe, u vokalu o mirny usmeév drzime, aktivita ve tvarich zlistava, ale strany horntho
rtu se aktivné ptiblizi k sobé, pozor na piehnané ,$puleni” rtii, které ma za nasledek
paralyzovani svalt hrtanu a kofene jazyka.)

Sledujeme hudebni metrum a rizikova mista v kontextu s textem. V ptripadé nesou-
ladu textu a metra radéji pro srozumitelnost textu uptednostiiujeme slovni darazy
pfed hudebnim dirazem na prvni dobu taktu. Hudebni projev tak neztstane bandalni
a ziska na pruznosti a srozumitelnosti. (U slova ¢errigju pripadd prvni doba taktu na
slabiku riq, ale je lépe podle pravidel vyslovnosti ¢eského jazyka presunout diiraz na
prvni slabiku slova a druhou slabiku odleh¢it.)

Nasledujici pravidla plati pro text v éeském jazyce. U podstatnych jmen s piedlozkou
se diiraz ptesouva na ptedlozku. Pokud v§ak mame zamér podstatné jméno zdturaznit,
snazime se jej nevyrazet, ale jemné odsadit od piedlozky.

Vzdy vyhleddme ¢tytslabi¢na slova a soustfedime se, aby se nerozpadla a neméla
zbyteény dalsi diraz. (Ve slové sohajovi peclivé vnimame, Ze duraz je na slabiku $o, ne
v8ak na slabiku ha. Pomticka: Na prvni slabiku zhoupneme dlanf dop#edu, na druhou
slabiku si pfedstavime si, Ze chytneme nitku a t4hneme ji dvéma prsty k sobg.)
Déavame si pozor na petlivé odsazeni dvou vokalt vedle sebe (Ve slovech Ze se od hor
musime o naslovit, nelze vyslovovat se, ale se-od.)

Dlouh4 samohlaska neznamena jeji zdtiraznéni, ale pouhé prodlouzeni. (Ve slové mradi
se Gasto vyrazi slabika ¢, pfestoZe pro to neni davod textovy, ani hudebni.)
Vyhledame pévecko-technicky naro¢na mista, ktera cvi¢ime izolované (pii nacviku
vys$ich poloh lze misto transponovat).

Co nejdéle se snazime zpivat a capella. Pfi dosdhnuti intonaéni jistoty a finalniho
tempa ustalime mista nddechti, kterd si zazna¢ime do not.
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P studiu skladby neni tfeba zpivat naplno. Mtizeme markyrovat, tzn. zpivat polohla-
sem, je vSak tieba aktivné zapojovat dechovou oporu. Pozor, nikdy bychom neméli
$eptat, ani pfi memorovan{ textu, Septani je totiz pro hlasivky horsi nez kiik!
Hudebni zapis je pro nas zcela zasadni. Snazime se z néj vy¢ist maximum a respekto-
vat jej. I po nastudovani skladby se k nému opétovneé vracime a kontrolujeme, zda se
od né&j postupem ¢asu neodklanime - pfeu¢ovani chyb a chybnych navykt je mnohdy
naro¢néjsi nez nacvik nové skladby.

Interpretace vokalni skladby

Po zakladnim vystavéni melodického i harmonického pribéhu celé skladby a kvalitni
pévecko-technické vystavbe jednotlivych frazi se vénujeme zpévni interpretaci. Hlavni
ulohou interpreta je zprostfedkovani vyznamu textu pomoci hudebné vyrazovych
prostiedkil. Témi jsou napt. barva hlasu (u kazdého originélni), tempo (byva uréeno
skladatelem, ale zarover se v ném odrazi i ndlada a temperament interpreta), rytmus
(je zaloZen na dané délce trvani not, zdtraznéni nékterych rytmickych modelt je uz
vak individudlni), dynamika (odstinéni dynamiky je stéZejni pro expresivitu vyrazu),
vibrato (u pévci je velmi specifickym fenoménem).

Pokud je k dispozici nahravka skladby, vzdy si ji poslechneme. Vybereme kvalitniho
interpreta a interpretaci, s niZ souznime. Nesnazme se v$ak pévce imitovat, pouze
nam muiiZe pomoci vytvotit si rAmcovou interpretaéni ptedstavu.

V ptipadé poslechu skladby vzdy kontrolujeme, zda je nahravka ve stejné téniné.*
Promyslime si detailni ptibé&h skladby. Obzvlast pistiovou tvorbu nikdy nezpivame
obecnég, ale musime vidét konkrétni obrazy.

Zddlo se mné, zddlo,
Ze se od hor mradi,
a to se Cerriaju
Sohajovi oéi.

Zddlo se mné, zddlo,
Ze se od hor blyskd,
a Cerveriaju se
Sohajovi licka.

Kdo je vypravétem piib&hu (Zena, muz, vék, kde je, kam jde, co vidi kolem sebe, jak se
citi)? Zpiva se o $ohajovi, musime tedy vidét jeho konkrétni obraz. Odpovidd melodie
a harmonie samotnému textu? Mame se v pripadé pisné Zdie od milého nechat ovliv-
nit téninou e moll a melancholickym vyznénim klavirniho doprovodu? Mame vnimat
slova mradi a blyskd se jako ptichod bouiky, protoze maji mezi sebou konflikt? Nebo
se $ohajovi zablesklo v srdci zamilovanim a ¢ervenaji se licka laskou? Vyzniva tedy
ndalada pisné nadéjeplné nebo spi§ posmutnéle?

95

Napt. u barokni hudby je mozné, Ze bude oproti béznému ladéni na 440 Hz v ladéni 415 Hz.
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e Na zdkladé odpovédi na tyto otazky si vytvorime mapu p¥ibéhu a néasledné detailné
doladime dynamiku, agogiku a celkové vyznéni pisné. Kazda skladba umoziiuje inter-
pretovi vytvortit si kreativnim zptisobem vlastni mapu piibéhu dle svého temperamentu,
zku$enosti a aktualni nalady (v dimenzich notového zapisu a ptipadnych instrukci
skladatele). Tim se stavé interpretace originalni a jedine¢nou.

o Nezpivame noty, nezpivame text, ale Zijeme ptibéh pisné. Bezobsazné zpivani je vidét
islyset.

o Nezbytnou ¢4st pripravy repertoaru zahrnuje prace s korepetitorem. Cim lépe se zpévak
ve skladbé orientuje a ¢im ma jasnéjsi predstavuy, tim je pro korepetitora a nasledné
pro posluchace ¢itelnéjsi.

Pouzité zdroje

Janacek, L. (2019). Moravskd lidovd poezie v pisnich. Barenreiter Praha.
Tich4, A. (2014). U¢ime déti zpivat. Portal.

Doporuéena literatura

Honig, M., & Crnkovic, G. (2019). Skutec¢ny zpév. VoiceWise a Zamek Literi.
Slavikova, M. (2003). Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdki zdkladni skoly. Vydavatelstvi
Zapadodeské univerzity.
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4.4.2 MOSAIC aneb Kazdy Zak hudebnim skladatelem

Jan Prchal

Popis modelové situace:

Tato modelova situace je zaloZzena na vytvareni hudebniho celku se specifickym emo-
cionalnim nabojem na zakladé vytvarného podnétu. Zaci na zakladé grafického zadani
s vyraznym emocionalnim zabarvenim vytvari skladbu kombinaci poskytnutych jednot-
livych partti partitury skladby MOSAIC. Vyslednou kombinaci danych partti Zaci dotvaii
z hlediska dynamiky a pfipadné tempa. Jedné se o praktickou implementaci obsahti
riiznych obort do ptedmétu hudebni vychova a jejich propojovani, napt. vychovy filmové
nebo vychovy vytvarné.

Pomiicky: PC s volné stazitelnym programem Audacity, aplikaci Time Stretch, sluchatka,

obrazky nebo fotografie s vyraznym emociondlnim vyznénim a soubor nahravek zvuko-
vych partt ve formatu mp3 (MOSAIC); klasicky i orffovsky instrumentat, rozstiihané
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reprodukce obrazti nebo fotografie s vyraznym emociondlnim vyznénim, étvrtky nebo
karton a lepidlo (Malujeme hudebni obrazky); kratké videosekvence a klasicky a orffovsky
instrumentar (Tvorime hudbu k filmu)

Vék: v zavislosti na tirovni kompetenci v préci s PC #4ci 2. stupné ZS, studenti S$

MOSAIC®®

V této modelové situaci Zdci ziskdvaji nebo si upevriuji kompetence pro prdci s aplikacemi
a ICT. Moderni technologie v tomto pripadé motivuji Zdky k hleddn{ vlastnich tvorivych
fedent, a podporuji tak rozvoj jejich kreativity. Vétsina programii jednoduse uplatnitelnych
ve Skolni praxi pracuje s proky soucasné hudby populdrni. Tato modelovd situace pracuje
s hudbou symfonickou.

MOSAIC je ndzev kompozice z oblasti souc¢asné filmové hudby. Jejim autorem je Lukds
Janata. Jednd se o jakousi hudebni stavebnici svého druhu, instruktdZzni skladbu, jejiz jed-
notlivé hlasy maji Zdci k dispozici ve zvukové podobé jako mp3 a jejich kombinacemi vytvdi{
v programu Audacity kompozice s danou ndladou.

Aby byla skladba pouzitelnd v podminkdch bézné hudebni vychovy, musel autor respek-
tovat urcité pozadavky: materidl musel mit pedagogicky potencidl, jednotlivé hlasy rozdilné
charaktery v riizném nakombinovdni (polyfonie versus homofonie, rytmicnost versus staticky
rytmus), po ndstrojovych sekcich méla skladba (i pfes shodny nejjednoduss$i harmonicky
pldn) znit vzdy v podstaté odlisné.

Partitura md 19 hlasti. Kompozice je vytvorena tak, aby kombinacemi jednotlivych hlast
bylo mozno vytvdiet hudebni titvary rizného vyznéni, ndlad, barev a ndsledné i tempa nebo
dynamiky. Jednotlivé party byly poté exportovdny separdtné a vysledné zvukove upraveny
programem NotePerformer.

V uzké vazbé na dila jingych uméleckych oblasti modelovd situace rozviji predstavivost
a fantazii Zdk1, porozumeéni vztahiim mezi uméleckymi dily rmizného druhu a v neposledni
fadé kompetence pri prdci s aplikacemi a ICT obecné.

o K dispozici mame party skladby MOSAIC.
e Zaktim nabidneme jako grafickou motivaci podnét v podobé fotografie krajiny.

%  Projekt MOSAIC byl realizovan na ZS a ZUS Jablotiova Liberec poprvé v dobé distanéniho vzdélavani. Nasledng
je vyuzivan i v sou¢asnosti nejen na zminéném pracovisti, ale téz na dalsich $kolach, které o néj projevily
zdjem. Ukazky prace zaka: Jan Prchal. (2021, September 19). Projekt MOSAIC ukdzky prdce Zdki [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=1pLWU2vdUzc
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Obr. 34, 35, 36 Fotografie jako vychodisko zachyceni ndlady

Pozn.: Fotografie Jan Prchal

e 74ci si zvoli fotografii.

e V programu Audacity vytvaii kombinaci jednotlivych partt kompozice razného vyznéni,
raznych ndlad.

e Zadanim mohou byt i vytvarné dila, obrazy, naptiklad Vijkiik Edvarda Muncha, Hvézdnd
noc Vincenta van Gogha, VI¢i mdky v Argenteuil Clauda Moneta a dalsi.

e Pro orientaci v pritbéhu hlasti Zdktim slouzi graficka partitura s hlasy strukturovanymi
do sekci. Nepracujeme se zdznamem notovym, ale grafickym. Vzhledem ke skuteénosti,
Ze jednotlivé nastroje nehraji po celou dobu skladby a nenastupuji shodné, je graficka
partitura diilezitym voditkem pro instrumentaci.

Obr. 37 Ukdzky partti pikoly, pronich housli, klaviru a tympdn.
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Jednotlivé hlasy maji rozdilné charaktery a prubehy, v odliné kombinaci vysledné
funguji jako rtizné skladby. Jejich vyznéni mohou Zaci upravit jejich pribéhu: urcité
¢asti mohou part zcela ztisit (vytvoreni - ticho) nebo editovat dynamicky pritbéh efekty
fade in (pozvolny nabéh) a fade out (do ztracena).

Po vyexportovani vytvoiené skladby ve formatu mp3 mohou Zaci pozadované vyznéni
a naladu podpotit jesté upravou tempa v aplikaci TimeStretch.

Kompozice miiZze zaznit samoziejme i v tutti. Celkové vyznéni zakiim ov§em neposky-
tujeme.

Pro z&ky rozdilnych hudebnich preferenci je nabidnuta hudba rtizného typu: hutné
akcenty ve stylu hudby Hanse Zimmera s perkusemi na konci, kontrapunktické vedeni
v kompozi¢nim stylu Igora Stravinského, ¢i prvky hudebniho minimalismu, to v§e mtize
zak na malé plo$e sly$et, nakombinovat a vyhodnotit.

Dalsi kreativni naméty
Malujeme hudebni obrazky

Zéaky rozdélime do stejné pocetnych skupin.

Kazd4 skupina dostane jako zadani rozsttihany obrazek (Ize pouZit i znamé obrazy).
V ramci objektivity by mély byt obrazky rozsttihadny na stejny pocet ¢asti.

Po sestaveni obrazku a nalepeni na karton skupina vyhodnoti, jakym zptsobem tuto
vytvarnou inspiraci nejlépe instrumentovat.

K dispozici je co nejsirsi instrumentar jak orffovskych, tak klasickych néastrojt. Lze
vyuzivat i zvukt nehudebnich.

Casovy limit by mél byt dostate¢ny, a to i z diivodu, Ze si nékteré nastroje budou sku-
piny stiidat.

Po uplynuti vymezeného ¢asu skupiny své hudebni kreace postupné ptredvedou.
Poskytneme dostateény prostor na komentat, hodnoceni i sebehodnoceni.

Moznosti je, Ze kazda skupina svij inspiraéni zdroj ,utaji“.

Vyucujici ma v tomto pripadé k dispozici kolekci obrazt a fotografii.

Po predvedeni zvukové hudebni kreace danou skupinou ostatni Zaci odhaduji, o ktery
z inspira¢nich zdroju (obrazt, fotografii) se jedna.

ni.

Timto zptsobem lze pracovat i s Kartinkami Modesta Petrovi¢e Musorgského a hudebni
obrazky zakt konfrontovat s verzi skladatelovou, nejlépe v instrumentaci Maurice
Ravela.

Vytvatrime hudbu k filmu
Podobné lze pracovat i s krdtkymi videosekvencemi. Postup je v podstaté stejny jako v piede-

$lém projektu, pouze misto vytvarného dila bude zaddnim krdtkd videoukdzka (maximdiné
do 30 sekund).

Vyuéujici si ptipravi a na pozadovanou délku sesttiha videoukazky.

Z&ktm je ukazka prezentovéana bez zvuku, tedy jako némy film.

Doporuéujeme pracovat s ukazkami s obsahem v pohybu (napt. z #i$e fauny, dopravnich
prostitedkil) nebo emocionalnim vyznénim ¢i vyraznou barevnosti.
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e ZA4ci pti vytvareni kreaci akcentuji néktery z hudebné vyrazovych prostiedki: rytmus,
zmény tempa, barvu, pfipadné dynamiku.

e Jednotlivé skupiny si z nabizenych ukazek (tii nebo ¢tyt) jednu vyberou a vytvori k ni
zvukovou (hudebni) stopu.

e Po uplynuti ¢asu na piipravu postupné své ,soundtracky” piedvedou (hrajeme pii
projekci ukazky).

e Vzdy dame prostor pro komentate a hodnoceni.

o Lze postupovat i tak, Ze skupiny svou volbu ,utaji“ a nejprve zvukovou stopu predvedou
bez projekce. Vyhrava skupina, jejiZz kreaci spravneé pritadi nejvice spoluzakd.

Hudebni ukazky

Jan Prchal. (2021, September 19). Projekt MOSAIC ukdzky prdce Zdkii [Video]. YouTube. https://www.
youtube.com/watch?v=1pLWU2vdUzc
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4.4.3 Cestopis 1608

Monika Vdclovd

,Ndsledoval jsem svou $tésténu, kamkoli mne kdy vedla.
Nepodivuj se nad mym skutkem, budes-li jej snad zkoumat:
mne tési mé skutky, tebe tvé, kazdého jeho vlastnt.”
Krystof Harant z PolZic a Bezdruzic¥”

Popis modelové situace

Modelova situace nazvand Cestopis 1608 predstavuje komplex hudebnich ¢innosti, které
propojuje aspekt zazitkovosti vyuky. Vedle aktivit hudebné poslechovych, pohybovych
i hudebné dramatickych jsou studenttim predlozeny také ¢innosti vokalni a instrumen-
talni. V neposledni fadé si také studenti osvoji poznatky tykajici se déjin hudby. Primarni

97 In Koldinsk4, 2004, s. 246
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je ov8em jiz zminénd snaha o to zprosttedkovat studentiim hudebni prozitky. Situaci
otevira piekvapivy moment atmosféry popravisté. Retrospektivou se studenti nasledné
dozvi o zivoté Krystofa Haranta az k pokusu o rekonstrukci skladby, z niz se do dne$ni
doby dochovalo pouhé torzo.%

Krystof Harant z PolZic a Bezdruzic proslul svou renesanéni vestrannosti, ovladal
nékolik jazyku, ¢etl antické klasiky, vénoval se hudbé, tanci, $ermu, vytvarnému uméni,
valéeni i diplomacii. Byl dokonalym $lechticem své doby. Detaily z jeho Zivota zndme diky
jeho vlastnimu cestopisu i podrobnym pramentm zachycujicim zpravy o jeho popravé.
Vime, Ze pted popravou pochyboval snad o vSem krome své viry. Touha dotknout se mist
spjatych s biblickymi ptibéhy na vlastni o¢i mu ptinesla bezpocet Zivotnich skute¢nosti
i kariérni postup az k cisatskému dvoru Rudolfa II. Knizni zpracovani jeho pouté do
Jeruzaléma se ve své dobé stalo nejétenéjsi knihou mezi méstany a $lechtici.

I ptes vycet uspéchil jednoho $lechtice mohou Zaci nebo mozna i ucitelé pochybovat,
pro¢ se zabyvat osudem ¢lovéka, kterého na stranky uéebnic pravdépodobné dostal
zejména zpusob jeho skonu na popravisti. Odpovédi mtize byt Gvodni citat Krystofa
Haranta, hravé moznosti mezioborového propojeni hudebni, dramatické i vytvarné
vychovy, déjepisu a fyziky, nebo prosté uvédomeénti, ze kazdy prozivame labyrint svého
zivota, at uz jsou jeho kulisy renesancni, nebo souc¢asné.

Pomicky: potravinatrské barvivo, zavatovaci sklenicky, vétsi sklenice, pipety, bréka,
voliteln& suchy led, dobové obrazky, dobové rekvizity, Zidle/drumbeny, kameny zvonkoher
a metalofont C-D-F-G-A, xylofony v rozsahu C dur, pali¢ky, barevné papiry a barevné stuhy,
tuzky, malitsky igelit, muzikoterapeutické nastroje, papiry, ntizky, lepidlo

Vék: 12-16 let

EVOKACE: PRIHODILA SE NAM CESTA ZPET V CASE

Cilem evokacni aktivity je zjistit, Ze o renesanéni dobé uz néco mdlo jisté vime. Kazdy z nds

o té dobé uz néco slysel. Souc¢asné chceme Zdky zaujmout, vzbudit zvédavost.

e Studenty vitdme v tajemné laboratoti, kde se pracuje s velmi kiehkou a pomijivou
latkou: ¢asem.

o Kazdy student ma malou zavatovaci sklenici plnou vody, pomoci pipety a tiech roztoki
potravinaiského barviva (modré4, ¢ervend, zlutd) si namichda odstin svého Zivota. Jaké
barvy se ve skupiné objevi?

o Elixir zivota vyuzijeme pro cestovani zpét v ¢ase.

e ,Vase sklenice jsou plné a jsou tak symbolem ¢asu tady a ted. Za Krystofem se ale potie-
bujeme dostat do doby kolem roku 1600.“ (V zavislosti na znalostech skupiny dobu
ptiblizime nékolika dobovymi renesanénimi obrazky.) , Tedy nevypijte vse, to bychom
se dostali na zaédtek véku, to by sklenice zela prdzdnotou. A aZ se napijeme, poslouchejte
a zkuste odhadnout, jestli jsme se dostali do sprdvné doby.“

o 1. hudebni ukazka Jaroslav JeZek: Bugatti step (Jezek,1976)

%  Popsana modelové situace vychazi ze scénéte pripraveného pro edukaéni oddéleni Ceské filharmonie ve
spolupréaci s varhanici Jitinou Mare$ovou.
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o 2. hudebni ukazka Antonin Dvordk: Slovanské tance, op. 72, VII. Kolo (Dvorak,
1886/2016)
o 3.hudebni ukazka Alessandro Orologio: Intrada V¥ (Orologio 1597/2014)
V KUZI SEDMADVACETI CESKYCH PANU

Snazime se navodit atmosféru popravisté.
e Podle moZnosti hrajeme na zidle ve tfidé nebo p#ipadné na drumbeny rytmus:

Y S S W I A

TY TA TYTA TA TY TA TY TA

e Do znéjici rytmu hrajeme a zpivdme vychodoslovenskou pisen Zela trowke.

ZELA TROWKE

Vychodoslovenska
() | | ' | | '
)" A I I I I I I i i I I I I I I i i ]
I I I I I | P I I I I I |
T f
e |v [ ' = = [ [ '
1.Ze -la trow-ke, Ze -la trow-ke, a-by bo-lo do-bre krov-ke,
2.A ked krov-ku o-pa-tri-la, se-ker-ku si na-o-stri-la,
o) r— m—

1.a ked za-1la, na-7a-la, do ba-to-ha zva-za-la, do-md sa b;a - l_a,
2.a na mu-za Ca-ka-la, dochrp-ta ho za-ta-la, krvho za - 1la - la

A [r— | [r—

1.a ked Za-la, na-za-la, do ba-to-ha zva-za-la, do-mi sa b?a - l_a.
2.a na mu-za Ca-ka-la, do chrp-ta ho za-ta-la, krvho za - la- la.

e Utitel promitne dobovou rytinu a okomentuje: ,Gratuluji, opravdu jsme se dostali do
proni poloviny 17. stoleti. BohuZel jsme ziejmé ve Spatném ¢ase na spatném misté. [sme
na Staroméstském ndmésti 21. ¢ervna LP 1621."

9 Vprostted nahravky je idedlni mit ptipraveny stiih s dramatickymi bicimi, ptipadné nahravku piepnout.
Citovana alba jsou dostupna na open.spotify.com.

100 Atmosférickou nahravku (bohuzel se $patné srozumitelnym textem) vydal soubor Solamente naturali (2019)
na desce Musica Globus.

189



Obr. 38 Poprava na Staroméstském ndmésti

Pozn.: Rytina z knihy The Story of Prague F. Liitzowa (Story of Prague, 1625)

e Navodime atmosféru mumraje, zpivame/hrajeme znovu uvedenou lidovou pisnitku, ale
tentokrat ptechazime od zidle k zidli a hrajeme rytmus tam, kam zrovna dojdeme.

e Skupinu nahodile zastavime ($tronzo) a ptame se studentt, pro¢ oni dneska ptigli na
popravy, co je zajim4, jaka je jejich motivace, jaké zazitky dnes ocekavaji?

o Na Staromeéstském namesti zaznéla i posledni slova 27 ¢eskych pant, tésné pred jejich
popravou z ruky kata Mydlate. Studenti si vyberou citat podle svych preferenci. Vznika
tak Sest skupin, ve kterych zaci dale pracuji:

o Jd vérim, Ze duse jejich jsou ubohé.

o Jd tomu vSemu vérfm a umfiti hotov jsem.

o Cerni ptdci se sletuji, ale nebudou jisti, odleti hladovt.
o Otce, i jd mdm umfiti, a¢ nevim proc.

o Muzné sobé pocinejte bratti, od pldce se zdrzte.

o Jsem evangeliu boZimu véren a umirdm.

e C(Citace pokratime, vytvorime tzv. slovni zkratku tak, aby se vyrok vesel do rytmu, kte-
rym tepalo nase popravisté.

o Skupiny zvolaji posledni slova v rytmu ve zkracené podobé, nejprve vSechny skupiny
najednou, poté kazda skupina zvlast.

e Mordy, nestésti, tragédie byly popularni vzdy, nemalo pisni o tragickych ptibézich
vypravi. Studenti vymysli zavér ptibéhu, o kterém se zpiva v pisni Zela trowke.

o Spole¢né se nauéime Zela trowke, zkousime ji doprovodit rytmickym ostinatem
z poslednich slov pant na popravisti. Studenti, ktef'i nechtéji zpivat, mohou rytmicky
deklamovat.

o Skupinam rozddme nedokonéené texty. Studenti ve skupinach vymysli, co se stalo
na konci pisné.
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o Sest alternativnich konct Zela trowke si vyslechneme v podani $esti skupin jako rondo,
jako mezihra mohou poslouzit zkracené verze poslednich slov panti ze Staroméstského
nameésti.

AD FONTES | CAS PRO ZASTAVENI A TROCHU FAKTOGRAFIE

Po predchozi aktivité je ¢as sdilet zdzitky, myslenky i ¢as mluvit o svém vlastnim vztahu

k historické postavé. Vybrané informace lze ptizptisobit zdméru ucitele. Nyni je prostor pro

sdilent informact a k tvaze, jestli je nase doba né¢im podobnd dobé Krystofa Haranta.

e Poviavé si trochu odpoc¢ineme, studentti se ptame, jestli maji tip, za kym jsme cestovali
v ¢ase. Rekapitulujeme, co jiZz vime: byl 21. ¢erven 1621 na Staromeéstském nédmésti,
byl to mj. hudebni skladatel.

e Muzeme promitnout portrét Kry$tofa Haranta (obr. 39).

Obr. 39 Portrét Krystofa Haranta

Pozn.: Z Koldinské (2004, s. 5)

Zivot rytite a $lechtice Kry$tofa Haranta ma dvé roviny: tu skute¢nou a tu bajnou, zpra-
covanou v 19. stoleti Karlem Jaromirem Erbenem. Pti studiu Krys$tofova Zivota mame tu
vyhodu, Ze mtZeme &erpat z pramene, jehoZ autorem je on sdm. Mame cestopis, ktery
popisuje jeho cestu do Jeruzaléma, Egypta a zpét a ktery vydal 10 let po vykondni této
narocné, nebezpeéné i trochu turistické cesty. Na konci 16. stoleti bylo pomérné modni
vydavat se na podobné cesty. Zkusenosti mély poutnikiim pomoci v ziskani dobrého
mista u dvora. A nejinak tomu bylo u Krys$tofa. Cestopis mu ptinesl i planovany kariérni
postup, zadhy po navratu se totiZ dostal na dvar Rudolfa II.

Kdyz se vratil z cest a sepsal sviij Zivotopis, jesté netusil, jaky zavér zivota ho deka.
My to vsak jiz dobte vime, zazili jsme to na vlastni kiizi. A ¢lovék byva ¢asto posuzovan
podle svého konce: potupna smrt mtize byt tim jedinym, ¢im vstoupil do historie? Nebo
zptisob skonu?
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Osud Krystofa Haranta v$ak vice vypovida o konfliktech jeho doby neZ o ném samot-
ném.' A nutno ptiznat, Ze bez jeho tragického konce by jeho jména znala zejmé jen
hrstka historiku.

Efe tricetileté valky predchazi poklidna idyla rudolfinskych &ast, t¥icetiletou valku
1ze chéapat jako déjinny zlom, provérené hodnoty a jistoty se hrouti, svét se stava laby-
rintem.

e Prozivame dnes néco podobného?

ZIVA RYTINA | NA DVORE RUDOLFA 1.1

Krystofiiv dentk z cest doprovdzi fada obrazovych materidli, zejména dobovych rytin, nds
historicky pramen je bohaty. Technikou Zivijch obrazii poukdZeme na bézné starosti na dvore
Rudolfa II. i béhem Krystofovy slavné cesty do Jeruzaléma.

Utitel sehrava kratkou etudou roli historika, ktery miluje detaily.

Rudolf II. byl nevyzpytatelny panovnik, atmosféra na jeho dvote panovala, feknéme,
bizarni. Zivot Kry$tofa Haranta na dvore ziskava v nasich o¢ich jiskru skrze kuriézni
zazitky, v nichz hlavni roli hral sdm cisat RudolfII. Na dvofe to p#i jednom z jidel vypadalo
dost podobné jako u nas ve tridé. Ucitel oznaci ve tridé nékoho z zakt cisafem Rudolfem
II., ostatni sluZzebnictvem, nékoho samotnym Krystofem, ktery pracoval ve sluzbach
Rudolfa II. jako komornik a stiibrnik majici na starosti sti‘ibrné piibory.

o Zaktim mohou pomoci drobné dobové rekvizity.
e Cela tiida vytvoti obraz na dvote u Rudolfa IL.
e Dalsim komentaiem ucitel Zivy obraz rozpohybuje.

o Cisat se tvaril nepritomneé a daval najevo nezajem o své bezprosttedni okoli.

o Osobni lékat, Krystof Harant i dal$i sluzebnici pokorné obsluhovali cisate pii jid-
le.

Cisarovi nahle zasko¢ilo sousto.

Cisaf se dusil.

V3ichni piitomni zirali na cisaie, ochromeni rozpaky.

V8ichni si totiz uvédomovali, Ze uderit cisate velkou ranou do zad by mohlo citelné
ovlivnit jejich pozici u dvora. Zdéseni bylo jesté vétsi.

Cisat spadl pod sttil.

Cisartv lékat se vzpamatoval jako prvni.

Alibisticky vyzval Krystofa, aby panovnikem silné zati*asl.

Krystof zati*asl cisatem.

A zachranil tak cisate, ktery byl Krystofovi velmi vdéény a vyplatil mu mnoho
penéz.

O O O O

O O O O O

TRI ZIVE RYTINY Z CEST
A jak to vypadalo na samotné cesté do Jeruzaléma, diky které se na dvtir Rudolfa II. Krystof
dostal?

101 Pivod jména Harant: pravdépodobné z nafe¢niho hadrabant, némeckého drabant ¢i trabant ve smyslu straz-
ce.

102 Naméty zivych obrazi ptevzaty z publikace Krystof Harant z PolZic a BezdruZic: cesta intelektudla k popravisti.
(Koldinskd, 2004, s. 87, 95,161, 162, 229).
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Studenti pracuji ve t¥ech skupindach, je mozné napt. slouéit vzdy dvé skupiny z ptivod-
nich Sesti. Kazda skupina méa podle zadani vytvotit Zivy obraz. P¥i tvorbé obrazu
zaktim mohou pomoci drobné dobové rekvizity, k dispozici maji vétu popisujici obraz
a jmenovky s rolemi.

Studenti nejprve pracuji na Zivém obrazu, ktery maji v zadani. U¢itel odhaduje detaily
v postavenich jednotlivych Zakt (co asi znazortiuji), mtize se ptat tiidy nebo postav
samotnych. Posléze se obraz bude proménovat podle toho, jak bude uéitel posouvat
pribsh dal (Machalikova & Musil, 2015).

RYTINA 1.

Kry$tof Harant, Hefrman Cernin, Lampert (cestovatel z Holandska), velitel lodi
a dalsi cestovatelé proZzivaji idylickou plavbu na palubé lodé Silvestry, ktera se
praveé vydala do vln Stfedozemniho mofte.

Vytvoite ze zidli kulisy, rozdélte si role, pripadné si ptijéte rekvizitu.

ROLE: KRYSTOF HARANT, HERMAN CERNIN (ptitel Krystofa a spolucestovatel), LAM-
PERT (cestovatel z Nizozemi), VELITEL LODI, DALS{ CESTOVATELE

Idylicka plavba na palubé lodé Silvestry pies Stiedozemni moie.

Nizozemec Lampert, jeden ze spolucestujicich, byl pojednou velmi rozéileny.
Tvrdil, Ze byl okraden. Nikdo mu nevéril.

Lampert trval na svém: Zmizel mu kabat s penézi.

Velitel lodi ptikazal zah4jit vySetfovani.

V8ichni hledali.

Ale bezvysledné.

Lampertovi tak nikdo neuvétil a v§ichni ho chtéli vykazat z lodi.

Ale Lampert své spolucestovatele uprosil (zejména Kry$tofa s Cerninem).

Ti mu ptjéili penize.

Lampert, Krystof, Cernin i ostatni pluli d4l smérem do Jeruzaléma.

RYTINA II.
Cestovatelé = turisté si bali osobni véci, aby mohli navstivit BoZi hrob.

Vytvoite ze zidli kulisy, rozdélte si role, ptipadné si ptjéte rekvizitu.

ROLE: KRYSTOF HARANT, HERMAN CERNIN (ptitel Kry$tofa a spolucestovatel), LAM-
PERT (cestovatel z Nizozemi), DALSf CESTOVATELE, TUREK (ktery do obrazu ptichazi
pozdéji)

Cestovatelé se chystaji na navstévu cile své cesty. Chtéji navstivit Bozi hrob.

Avsak to rano nezacalo pro Krystofa Haranta a jeho druhy zrovna pfijemné.

Do klastera svatého Salvatora dorazil Turek, ktery chtél za navstévu tohoto turistic-
kého cile vysoké poplatky.

V8ichni zaplatili.

Lampert ale Zddné penize piece nemél. Snazil se schovat.

Turek na platbhé za Lamperta trval.

Cestovatelé se na Lamperta museli sloZit a ¢inili tak s velkou nechuti.

V8ichni to vyéetli Harantovi a Cerninovi.

Nésledovala ostra hadka.
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RYTINA III.

Cestovatelé se v pousti budi obkli¢eni arabskymi loupeZniky.

ROLE: KRYSTOF HARANT, HERMAN CERNIN (ptitel Krystofa a spolucestovatel), PRU-

VODCE VELBLOUDNIK, VELBLOUD, skupina loupeZivych Arabi

o Cestovatele v pousti probudi cizi hlasy, jsou obkli¢eni arabskymi loupezniky.

o Ctyti loupeznici tiskli k hrdlu Kry$tofa Haranta ostiim svych no#a. Ostatni obkligili
Hetmana Cernina.

o Krystof Arabtim dobrovolné vydal maly mésec s drobnymi mincemi.

e Arabové chtéji vic a $acuji Krystofovo obleceni.

e Arabové nasli v zavazadlech jidlo a piti.

e Krystof v nestiezené chvili ukryl své dalsi penize pod kdmen.

e Arabové nevétili, Ze cestovatelé nemaji vic penéz na tak dalekou cestu.

o Velbloudnik Araby piesvédcil, Ze ze veho cenného uz se turisté vydali a nic dalsiho
nemaji.

o Lupiti odjeli.

o Krystof, Hefman i velbloud byli velbloudnikovi vdééni.

e Po nékolika dnech ale méli opravdu ukrutny hlad.

KOUZLO VICEHLASU

Provozovani hudby pattilo k zdkladnimu vzdélani tehdejsich Slechticti. V8echny zazitky

z cesty Krys$tofa bezesporu inspirovaly v hudebni tvorbé, komponoval i pfimo v Jeruzalémé.

Z Benatek nicméné do ¢eskych zemi nové hudebni objevy neptivezl a skladal v duchu

renesanéni polyfonie.'®® Jak se viibec mohly utvaret predstavy o harmonizaci, ktera se

v nasich koné¢inach hlési o slovo az o desitky let pozdéji?

Renesanéni hudbé kraluje vokalni polyfonie, spojeni vice samostatnych hlasti vjeden
celek. Vznikaji souzvuky, nékteré ptinaseji pocit napéti, jiné pocity uvolnéni. A stejny
princip se v hudbé uplatiiuje dodnes. Hudba je plné barev, my mame o mnoho vic hudeb-
nich zku$enosti, nez mohli mit lidé v renesanci. Nicméne lidé v té dobé také prichazeli
na charakteristiky raznych souzvukt. Tady se rodila nauka o harmonii.

Se studenty se ocitdme v laboratofi zvuki a souzvukti.

e Na zemi jsou polozené pruhy barevnych papirt, které odpovidaji barvam kament
pentatoniky: C-D-F-G-A; kameny zvonkoher jsou navazany na stejné barevnych stu-
hach.1

e Kdyz si ucitel stoupne na nékterou barvu, studenti rozezni kdmen odpovidajici bar-
vy.

e Utitel si s nékterymi ze studentd vyméni roli.

¢ Navazujeme kratkym sdilenim se studenty.

103 Claudio Monteverdi v roce 1605 popisuje Seconda pratica v V. knize madrigalii, zatimco v Praze vrcholi rene-
sancni polyfonie.

104 Néapad prevzaty z dilny Ludmily Bajerové na seminati v Letiianech v roce 2015.
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DIES EST LAETITIAE IN ORTU REGALI'%
NASTAL DEN VESELf VE ZRODU KRALOVSKEM

Hudebnim historikim se ne ztidka stav4, Ze je nalezena pouze néjaka ¢ast skladby.
A prave empatické vnimani toho, jak hudbu mohli lidé vnimat dive, tj. bez nasi hudebni
zku$enosti, pomaha skladby rekonstruovat a hadat, jak asi ztracena skladba mohla znit.
Je to i ptipad jedné Krystofovi skladbicky. Pojdme se ji pokusit rekonstruovat, odpichneme
se nejprve od textu. Studenty seznamime s vyznamem jednotlivych slov, spole¢né slozime
vyznam celé véty a hadame, pro jakou ro¢ni dobu se nejspis hodi.

DIES = DEN/DNY

EST = JE/J]SOU

LAETITIAE = RADOSTI

IN =VE

ORTARE = RUST, ZRODIT SE, PRICHAZET
REGALIS = KRALOVSKY

e Spolec¢né se nautime vétu zazpivat.

¢ Jind melodie této vicehlasé skladby se nedochovala, ale my z pramenti vime, Ze hlast
méla vice.

e Nejprve ji doprovodime nahodilou hrou podle barev.

e Utitel si posklada barevné papiry tak, aby vznikaly souzvuky: cg, dg, ca, df, dfa, cdfa
a volné s nimi experimentuje, pfipadné nechd experimentovat zaky.

e K doprovodu priddme sestupnou stupnici C dur.

_ Hudba: KRYSTOF HARANT
Uprava: MONIKA VACLOVA

1. |12.
0
)" A /| A\ f 1T I f I f M| f Il | il |
VAW 3 N 1 1 1 | — 1 1 1 A\ n 1 I I 1 ol | I 1 |
1 1 1 I. N 11 1 1 G‘I I: 1 I I I:
~ N -
Di-esestlae - ti-ti - ae in or-tu re - ga - Ii ga - li
1. |[2.
0
i | | I ol | i |
(0 Z 1 1 1 Ol | il |
ANAVAES 3 1 1 1 1 | 1 |
¢ G € € & & & 6
1. |12.
() | | y y
I 1 1 1 1T I I f M| Il | il |
1 1 1 1 1 1 I I n ol | I I 1 |
ﬁ:—r—ﬁ% E=SE=e

105 Autor K. Harant, nahravka v soutasnosti vefejné dostupna neni (pozn.: k roku 2024). Vydani skladby pifipravuje
soubor Cappella Mariana a Constantinople.
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CESTA PO MORI ZPET

e V zavéru vyzveme studenty ke spoleéné plavbé, odpocinku, cestou se vratime zpét do
soucasnosti.

e Rozprostfeme po zemi latky, polovina t¥idy si lehne na z&da, polovina malitskym
igelitem tvori vodni hladinu.

e V pribéhu aktivity se skupiny vystiidaji.

e 7Zni piseni Bu ask bir bahri ummandir (Seyfullah, 16. stol., s. 318), idealn& v ucitelové
podani, muzikoterapeutické néstroje: kalimba, ocean drum, koshi zvonkohra.

BU ASK BIR BAHRI UMMANDIR

Hudba: SEYYID SEYFULLAH (16. STOLETI)

D=96
o _ommmmmees _
H—K* — i i I — —
) — ' e
Bu agk bir bah - ri um man dir___
O | ~ DL duininininind _
A% I e I I I I — — i i i | I 1
D) ' — ' '
_ Bu ask bir bah - i uwum____ = man____ dir,
Q T l} T L A —— S—
I ——F @ @ g I i i P
ANv4 I I I I | I | — Il
Q) — I I
Bu na had di ke nar ol maz,

.......

REFLEXE: CESTOPIS
Se studenty vyrobime maly denic¢ek. Mohou to byt jen pieloZené strdnky, miiZe to byt knizka
posklddand z jednoho papiru, miiZe to byt ale také umélecké dilko se Sitou vazbou. ZdleZ{ na
¢asovych moznostech, inspiract pro tvorbu jednoduchého sesitku najdete na internetu ¢i In-
stagramu nepocitané. Reflektivni aktivita se tykd vlastniho proZivdni, déti ji nemust sdilet.
Nase setkani se chyli ke konci. Je na ¢ase trochu usporadat myslenky, podobné, jako
to ucinil Krystof ve svém cestopise. Bude to jen vas denicek, ktery si mtizete odnést domt
a zapisovat si do néj tfeba skutky, na které mtZete byt patti¢né hrdi.



e ,Reknu nékolik vét ¢&i tvrzeni. Budou se tykat nasich pocitii. MiiZete odpovidat zdpisem
do deniku. Nebo jen na znament, Ze jste si odpovédéli, otocit na dalst strdnku. Odpoviddte
jen sami sobé.”

o Jak mi tady dnes bylo?

Co pro me bylo tiplné nesrozumitelné?

Do ¢eho se mi viibec nechtélo?

Co pro mé bylo nové?

Kdy jsem se dnes ptekonal/a?

Zazil/a jsem dnes ngjaky moment prekvapeni? Kdy jsem uZasl/a, kdy mé néco

ptekvapilo?

Kdy jsem se zasmal/a? A kdy jsem se citil/a trapné?

o Co by se muselo stat, abych si zatal/a psat denik nebo knihu?

O O O O O

[¢]

Dalsi kreativni naméty

e Instrumentalni doprovod Zela trowke

e Bu ask bir bahri ummandir: zpév a hra kdnonu

e Vypravéni zazitkt na lodi na vodni hladiné

e Tvorba deniku (jednoduchad $ita vazba, kolazové zdobeni desek)
e Pozvani hosta s dobovymi ndastroji do vyuky
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4.4.4 Swing Goes to Town

Patricie Windsor

,Nejdiilezitéjsim kritériem jazzu je, zda swinguje, ¢i nikoliv.”
(Schuller, 1991, s. 50)08

16 Schuller (1991) dale pise:

Znovu vyvstava otazka: musi tam byt swing? Na zdkladé jaké doktriny a z jakého posvéceni musi jazzova
skladba swingovat? Odpovéd samoziejmé zni, Ze nemusi, ne tehdy, a ne ted. Jedinym moznym kritériem,
podle kterého lze takové véci posuzovat, je na zdkladé premisy dila. Pokud je skladba zaloZena na premise,
tedy predpokladu rytmického swingu, a to vétsina jazzové tane¢ni hudby zejména 30. let je, pak je jasnym
selhanim, kdyZ tomu tak neni (Schuller, 1991, s. 79).

V dalich kapitolach autor rozviji mj. myslenku svrchované tvotivé sily a vize skladatele, ktera stoji ,nad"
jakymikoli dobovymi kritérii a kterd by nemeéla byt omezovana kritikou nebo dobovym vkusem.
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Popis modelové situace

Modelova situace zkouma jednotlivé aspekty swingové hudby a tance.!” Cinnosti v ni
obsazené ptispivaji k rozvoji pohybovych, motorickych, rytmickych, vokalnich i néstro-
jovych dovednosti, a to celostnim a komplexnim zptisobem. Prostiednictvim ivodnich
pohybovych aktivit dochazi ke ,zvnittnéni“ specifickych swingovych prvkd, jejichz
zvladnuti v pohybové formé se pozitivné promitne v lep$im zvladnuti dal$ich ¢innosti
rytmickych a néstrojovych. Zvlastni pozornost je vénovana swingovému rytmu a rytmické
pripraveé, stejné jako vokalnim ¢innostem a swingové vokalize. Vedle popularnich zahra-
niénich jazzovych pisni se v dilné pracuje také s ¢eskymi texty a je piiblizena atmosféra
v Cechéach ve 30. a 40. letech 20. stoleti.

Ackoliv jsou aktivity koncipovany pomérné komplexné a rozviji ¢innosti v celém
spektru naro¢nosti, je mozné je rozlozit na zakladni kroky a adaptovat je podle potieb
a moznosti zakl rtznych vékovych kategorii a stupné vzdélavani.

Pomiicky: 2-3 chromatické sady boomwhackert, dvé sady ozvuénych kament, metalofony
altové, xylofony altové, plechovky riiznych velikosti, sada pali¢ek pro kazdého

Vék: 12-99 let

Prace s uvodni pisni It don’t mean a thing (If it ain’t got that swing)

e Na znamé uvodni pisni It don't mean a thing (If it ain’t got that swing) autortt Duka
Ellingtona a Irvina Millse z roku 1931, kterou dnes jazzovi historikové povazuji uz za
legendarni ¢i prorockou skladbu s prorockym titulem, si nejprve imitaci v kruhu /
ve dvojici / v prostoru vyzkousime zakladni prvky jazz dance / Lindy Hopu / swingu
a zahrajeme si hru na ptretahovanou.

e Zameétime se na typické ,povolené, uvolnéné drzeni téla, swingovy bounce (s trochou
nadsazky se budeme ,potapét“), rock step a pohyb jednotlivych izolovanych ¢asti téla
(body isolation) a pfenaseni vahy na piizvucné sudé doby (offbeat, backbeat). Dtlezité
je vnimani taneéniho partnera, vSe tedy zkousime také ve dvojici. Pro swing typické
presouvani prizvuénych dob z lichych dob v taktu na sudé se snazime co nejvice pie-
nést do pohybu kolen, nohou a viibec celého téla. Pfidavame luskani na sudé doby.
Vniméni rytmu vzdy zahrnuje i pfenaseni vahy, at uz hdzeme mi¢em, rozmachneme
se tenisovou raketou ¢i $lehdme vejce, je tu vzdy impuls, vychézejici z naseho téla,
ptenasejici vahu a diiraz na uréity okamzik v ¢ase.

e Projazzové a swingové citéni je charakteristicky synkopicky rytmus, zastoupeny v nasi
uvodni pisni vyrazné v pasazi, kde se zpiva opakované ,doo-wa“. Zahrajeme si tady
s partnerem na pretahovanou. Synkopicky rytmus tak vnimame rukama i celym télem,
presun pirizvuku mtzeme podpotit téz tlesknutim s partnerem na kazdé druhé ,wa"“.

e Pro instrumentélni zvladnuti pisné bude dileZzitd schopnost analyzy jeji hudebni
formy (aaba). Abychom navic podpotili socidlni kontakt a ,ptivitali“ se s ostatnimi,
vytvotime si velmi jednoduchou choreografii. V ¢4sti a (8 taktti v repetici) tan¢ime

107 Vychodiskem uvedené modelové situace byl workshop autorky Patricie Windsor vedeny ve spolupraci se
swingovou kapelou SwingShower a jejim kapelnikem Jaroslavem Marya$em. Ten se také podilel na potizeni
notovych zapist pisni pro tuto modelovou situaci.
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prostorem ve dvojici a hrajeme pietahovanou, na ¢ast b se rozejdeme a sélovou pohy-
bovou improvizaci se individualné pohybujeme prostorem (8 taktt). Rozsah pohybu
se zvétsi, vyrazime na delsi vzdalenost nez pti pohybu s partnerem, zkoumame dalsi
vyrazové moznosti. Vraci se ¢ast a (8 taktti), na kterou si najdeme nového partnera.

o Ziskana pohybova zkusenost s jednotlivymi swingovymi prvky (offbeat, synkopa ad.)
se pozitivné promitne do nacviku instrumentélnich ¢innosti. ,Zvnitinit“ hudebni prvky
pohyboveé je znakem celostniho chapani hudebnich ¢innosti a pro dal$i komplexni
rozvoj zaka je toto ,zvnitfnéni“ podstatné a zasadni.

e MozZny instrumentalni doprovod rozloZzime na jednotlivé prvky a dily, které se nam
potom ve skupiné lépe ,slozi“ dohromady. Za¢it mtzeme ,pietahovanou®, tedy syn-
kopami doo-wa, jeden Zak si vezme dvojici boomwhackert (2x tén G, dalsi 2x ton B),
stfidavy vyrazny pohyb rukou umozni synkopu lépe a rytmicky piesnéji zvladnout.
Cast a nabizi hned na zagatku také hezky basovy postup v basové lince (g-fis-f-e-es-d),
pokrac¢ujeme tedy nadcvikem basové linky.

e Podari-li se zvladnout ¢ast a rytmicky presné na boomwhackery, mtizeme podle schop-
nosti zakl prendset totéz na ozvuéné kameny a dalsi nastroje Orffova instrumentafte,
jako jsou metalofony a xylofony. Rozsah pohybu p#i hi‘e je tu mensi, a proto je zvladnuti
pro zaky naro¢néjsi nez pri hie na boomwhackery. Cast b, diive vyuZzitou k pohybové
improvizaci, nyni vyuzijeme k improvizaci nastrojové. Kameny néstrojli omezime na
tony la pentatoniky (mj. pentatoniky vychozi pro blues), v nagem ptipadé g-b-c-d-f-g)
a svétime dalsi skupiné hract. Chceme-li podpotit offbeat (presnéji backbeat), ptidame
hru na plechovky.

e Ke swingu neodmyslitelné patii swingové tancirny a tanec s mnozstvim konkrétné
pojmenovanych figur, stylti a prvkii. Vratime se tedy jesté jednou k tanci a slozime
dohromady jednoduchou choreografii z téchto prvki:
¢ast a: 2x bounce - bounce - rock step / bounce - 2 x heel - touch - heel - touch
¢ast b: freestyle, zkusit mtuzeme prvek bounce - step front L+R - slide back
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IT DON'T MEAN A THING

If it ain’t got that swi
(If it ain’t got that swing) . DUKE ELLINGTON

Text: IRVING MILLS

Gm Gm/F# Gm/F Gm/E Eb7 D’ Gm
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It don't mean a thing if it ain't got that swing,
don’t mean a thing, all you got-to do is swing,
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hot; just give that rhy-thm  ev-ry-thing you got.
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It dont mean a thing if it ain’t got that swing,
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doo wah, doo wah, doo wah. (It)
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Prace s kanonem Summer Sun

e Tento kdnon od Davida Warela uZ je nejspise také oblibenou stalici mezi uéiteli, pomé-
h4 nicméné velmi dobte zvladnout swingové citéni ve vokalnim projevu. Hrajeme si
s akcentaci sudych dob hlasem, hleddme, co musime s hlasem udélat, aby nas projev
pti skupinovém zpévu znél skuteéné ,swingové“. Luskéani ,na druhou” pomah4, je ale
téz tteba s zaky trénovat delsi dobu, soustfedime se tedy nejprve na kvalitu zpévu.

e Vyzvou je tvorba ¢eského textu a hledani jazzové ,vyhodnych“ slabik.!?® Jednim ze
zadanych parametrt skupinové prace muZze byt zachyceni bluesové nalady v textu,
predchazet by samoziejmé mélo zkoumani blues po hudebni i jazykové strance.

e Vicehlas zkousime teprve poté, co jsme zvladli ,swingovat“ v jednohlase. Nejprve
vytvorime jednoduchy vicehlas s vyuZzitim basové linky (&tyitakti doo-wi), aZ potom
se poustime do kdnonu, prip. nastrojového doprovodu. Ten si opét pro zjednoduseni
rozlozime na jednotlivé stavebni kameny, ndzornost mtzeme u boomwhackerti pod-
potit barevnym schématem:

Linka boomwhackerti: 1 zak =1 takt, pi. tony c+a, dalsi zak 2. takt, téony d+b atd.
Linka xylofonu: prvni blok = sestupnou fadu tént od f?po f* (stupnice F dur), hraje
jedna skupina hraéu, navazuje na ni druhé skupina a hraje takty 3 a 4. Zvukove zaji-
mavé je svétit tyto takty metalofonu nebo ozvuénym kamentim a stiidat je s xylofony.
Hledat rtzné nastrojové kombinace a zvukové moznosti doprovodu je zajimavé jak
pro ucitele, tak pro zaky.

e Za pozornost stoji také to, Ze kanon lze zpivat v pomalém, bluesovém tempu, coZ by
také odpovidalo obsahu textu, nebo v tempu velmi svizném. V notovém zapisu jsme
volili takt alla breve, neboli cut time, tento zptisob zapisu totiz v jazzové hudbé umoz-
iuje lépe a prehlednéji zachytit rytmické utvary pottebné k doprovodu.

10:

&

Inspiraci mohou byt texty ¢eskych basnikt ovlivnénych jazzem, basné Skupiny 42, tvorba Josefa Kainara ¢i
Véaclava Hrabéte.
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SUMMER SUN

’ Hudba: DAVID WAREL
Uprava: PATRICIE WINDSOR
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Skladame swingovy rytmus

e Jaké rytmy jsou typické pro swing? Kterému nastroji ve swingové kapele bychom je
svétili? M4 to bubenik nejtéz8i? Pojdme se na to podivat.'*®

e Jedné skupiné svétime pravidelny beat ¢tvrtovych hodnot (strong/weak beat). Ten
prolneme s backbeatem. Nechceme-li se pro zjednoduseni ve $kole zabyvat rozdilem
mezi pojmy offbeat (rozloZeni ptizvukt v 2/4 taktu: 1 and 2 and) a backbeat (rozloZeni
ptizvuki v 4/4 taktu: 1 2.3 4), pouZijeme pokazdé termin offbeat (Goodkin, 2004, s. 25).
S nim uZ jsme se setkali v podobé luskani na sudé doby.

e Klicem k tajemstvi swingu je ptedstavit si pod hodnotami ¢tvrtovymi triolovy rytmus
(subdivisions, triplet feel). K efektivnimu natrénovani poméhé rytmickéa te¢ a pievedent
na slabiky (metryx ba-ga-da, da-ga-da apod., ptip. jiny, pro Zaky ptistupnéjsi text jako
gum - bub-ble gum). Potfebné je uvédomit si, ktera ¢ast doby je skutetné prizvuena,
a ktera ne. Priprava trva dlouho, ale pfinasi vysledky u véech vékovych kategorii.

e A7 vSechny patterny navrstvime, rozdélime mezi rtizné skupiny a najdeme pro né
vhodny néstrojovy zvuk nebo zptsob vyjadreni, najde se odvazny bubenik, aby si
zahral potddné bubenické s6lo?

hudebniho déni v 8ase. Jazzova rytmika vzesla ze vzdjemného setkani dvou odli$nych rytmickych principi,
a to afrického polyrytmického principu a principu evropského. Jazzovy rytmus vznika po vzoru africké hudby
prolnutim pravidelné se opakujiciho rytmického zakladu, tedy beatu (uder, rdz) s offbeatem, jimZ se naopak
oznacuji udery kladené mimo n&j (mezirdzovost), které rozbijeji, rozrusuji beat, jako by nage rytmické citént
bylo neustale vychylovano z rovnovahy.

Pii soutasném prubéhu nékolika riznych metrorytmickych pasem dochéazi z hlediska naseho evropského
vnimani ke stetavani a prostupovani tézkych dob, tézké (dirazné) doby se ktizi a vznikaji tzv. kiizové ¢i uzlové
rytmy (cross rhythms). Pravé ze sttetu a prostupovani (interference) rytmickych pasem se rodi nezameénitel-
na ,rozkoléband“ a svobodna dynamika jazzu, provazena stidanim vin napéti a uvolnéni, ozna¢ovana jako
swingovani (Matzner et al., 1980, s. 227-229).
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OFFBEAT / BACKBEAT

>

Claves |HHt 2 J J J J % =| =| ‘| j
BACKBEAT OFFBEAT
S S e 3 = 3 =
Claves H%J :hJ :hJ :hJ :h%JJJJJJ

Sing, sing, sing

e Ikonou jazzovych bubenikti byva ¢asto Gene Krupa a jeho bubnovani v nahravkach
této pisné s Benny Goodmanem je opét nezapomenutelné. Text pisné Sing, sing, sing
autora Louise Primy (1936) je relativné jednoduchy a vybizi k nejrazngj$im variacim.
Pro $kolni déely je inspirativni nahravka pisné s New York Voices s timto textem:
»3ing, sing, sing, sing, all you got to do is sing!
Girls and boys, make a noise, just try singin” with a swing.
Sing, sing, sing, sing, ev rybody likes to sing,
Summer, fall, winter, spring, these are all good times to sing. “"'°

e Vytvorme sinyni sekci bicich, sekci vokalni a sekci pro nastrojovou improvizaci. Bici
sekce se zapojuje do bubenickych sol, vokalni pak do refrénu. Nastrojovou improvi-
zaci mtzeme doprovodit zpév sloky (,And when the music goes around, everybody goes
to town but here’s something you should know, ho ho baby, ho ho ho.”). V improvizaci
pouZijeme tény pentatoniky es-f-g-b-c. Miizeme také pouZit princip zvolani (84st
melodie: es-es-f-g-es-g-f) a improvizované odpovédi.

e V jednotlivych skupinach zaci samostatné vymysli, ¢im konkrétné a jak se do pisné
zapoji. Vyuziji k tomu motivy, se kterymi jiz pracovali.

110 Text na zakladé poslechové nahravky zapsala: Patricie Windsor. Zdroj: New York Voices. (2021). Sing! Sing!
Sing! [Album]. Concord Jazz. CCD-4961-2.
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SING, SING, SING

Hudba: LOUIS PRIMA (1936)

A Uprava: JAROSLAV MARYAS
| 180 PATRICIE WINDSOR
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Centerpiece

o Skladba Centerpiece Harryho ,Sweets" Edisona z roku 1958 je skute¢né pro pokrocilé.
Da se s ni ale pracovat po jednotlivych drobnych krocich, zvladnutelnych i pro zaky
vy$sich ro¢nika zédkladnich $kol nebo na skolach stfednich. Objevime diky ni mnoho
uzite¢ného: harmonickou strukturu bluesové dvandactky a rozsitenou bluesovou stup-
nici, triolové rytmické citéni, tak zadsadni pro skuteé¢ny swing, rozdil mezi vokalizou
a scatovdnim, pro nas Evropany trochu slozité postiehnutelny rozdil mezi offbeatem
a backbeatem, a dokonce se mtzeme naucit improvizovat vokalni basové a jiné linky
ke sborové produkci.

e Zac¢néme melodii. Text nahradme nejprve vokalizou wa-u, diky ni se nau¢ime ,swingo-
vat“ melodii se skute¢nym offbeatovym citénim. Porozumét tomu, co je dobra vokaliza,
muZeme z nahravky Davea Lamberta, Jona Hendrickse a Annie Rossové. Tato vokalni
skupina pati'i mezi nejznaméjsi prikopniky vokalizy, pfi které se hlasem dopliiuji nebo
nahrazuji celd instrumentélni séla a del$i melodické celky.

e ZaméPrme se nyni na harmonickou strukturu pisné. V zasadé odpovidéa struktute tzv.
bluesové dvanactky. Kromé zékladnich harmonickych funkci, jako je ténicky, subdomi-
nantni a dominantni septakord, je vtomto jazzovém standardu vyuzito také vedlejsich
funkci, dominantniho jadra (I - V - I) s triténovou substituci mimotonalni dominanty
(Am®™” - D7 - Gm’ - C7 - F7).
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e Za analyzu stoji téZ tondlni stranka tohoto jazzového standardu. V roz$itené bluesové
stupnici se tu pti vicehlasém provedeni stietavaji véechny myslitelné blue tény: mala
i velka tercie, zmensend a ¢istd kvinta i malé a velkda septima. V zédkladu bluesové
stupnice opét stoji tony la pentatoniky.t

v oy

Rozsitend bluesovd stupnice

m. 3 v. 3 zm. 5 ¢.5 m.7 v.7

NO

Eey
|
H
|
Ky
|

e) I T

o Zakladni tény akordl pouzijeme k vytvoieni doprovodu na boomwhackery, kopirujeme
basovou linku. Jakym rytmickym metryxem bychom mohli piseri doprovodit? Zkusme
vyuzit triolové subdivize, ev. dal$ich typickych rytmickych vzorct. Kdyz pomoci jaké-
hokoli zvoleného rytmického metryxu pfevedeme basovou linku (a ptipadné i rytmicky
komplementarné dalsi hlasové linky) do vokalni podoby, dostaneme jazzovou vokalni
vicehlasou strukturu, v niz lidské hlasy piebiraji funkci hudebnich néastrojt, jak to
zname napi. od Bobbyho McFerrina a jeho souboru Voicestra.

Ceskoslovensko swingujici

Hudba je zazraé¢nym médiem, jehoz prostiednictvim cestujeme v ¢ase. Opoustime kon-
tinent za ocednem a ocitdme se uprostied protektoratniho Ceskoslovenska. Pred nami
se vynofruje mésto, kde se svou swingovou kapelou v mistnim Spole¢enském domé
hraje na kytaru mlady muz jménem Josef Kainar. Dvete vysokych $kol se ¢erstvému
maturantovi zaviely. Zbyva tedy dost ¢asu na jazz i poezii. Pojdme s nim bloumat ulicemi
moderniho batovského Zlina s jeho nestarnoucim otextovanim pisné Sweet Sue, Trochu
v hlavé mdm.

1 Evropska hudebni teorie vychézejici ze zdpadniho mysleni chape bluesovou stupnici jako durovou/mollovou
stupnici obohacenou o blue tény. Naproti tomu skute¢né historicky ptistup bere v potaz ptivodni afroamerické
zdroje blues a jeho vyvoj. Melodie ranych afroamerickych lidovych a pracovnich pisni véetné spirituald, ze
kterych blues vzeslo, byla tvotena tif aZ pétiténovymi jadry zaloZenymi na pentatonice:

Spolu s rozvojem jazzu, kdy se tato hudba pfesunula do jazzového repertodru, se postupné pentatonika
rozsitfovala. V kone¢ném dusledku tak miize bluesova stupnice obsahovat a vyuzivat vSech dvanéct
ptltént chromatické rady. Ale kostra, kterd v8e drzi pohromadé, je pravé pentatonika, z niz vychazime
(Goodkin, 2004, s. 180).
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(SWEET SUE)

Hudba: VICTOR YOUNG (1928)
Text: WILL J. HARRIS / JOSEF KAINAR
Uprava: JAROSLAV MARYAS
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Velka ¢ast Kainarovych pistiovych textti vznikla uz ve 30. letech 20. stoleti v dobé jeho
gymnazidlnich studii. Lehce existencidlni motiv touldni méstem zazniva i v pisni Sedd-
vdm na domovnich schodech, v originadle Shoe Shine Boy. S ptvodnim textem o chlapci
lesticim boty by se asi mohl ztotoZnit nejeden ucen v Batové $kole préce ... Zveme vas
na tane¢ni parket k tanci blues.

e Vpomalém tempu prozkoumejme znovu fungovani jednotlivych ¢4sti téla v jazzovém

tanci (body isolations, mirroring) i to, jak je tanec vazan na hudbu. Pohyb ¢asto vychazi
z bokd, jednotlivé ¢asti téla se pohybuji s jednotlivymi zaznivajicimi rytmy nebo melodii
nastroje, stejné tak pohybem téla sledujeme ménici se ptizvuky a akcentovani sudych
dob.

Striddme individudlni pohyb se socialni interakci s partnerem a zrcadlenim pohybu
druhého.

Individualni vyraz v rdmci skupiny a improviza¢ni svoboda v rdmci parového tance
jsou vyraznymi znaky jazzového tance i swingu.

SEDAVAM NA DOMOVNICH
SCHODECH

Hudba: SAUL CHAPLIN, SAMMY CAHN
Text: JOSEF KAINAR
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V Rychnové nad Kné#nou maturoval ve vale¢ném ¢ase také Jiti Slitr. I on v té dobé zalozil
Rychnovsky dixieland a dal zil jazzem a swingovou hudbou. Stejné jako mnoho dal$ich
mladych lidi v té dobé, stejné jako treba Josef Skvorecky, hra¢ na saxofon v kapele Red
Music v nedalekém Nachodé alias Kostelci, jak jej zndme z jeho knih. Nad svobodnou
hudebni produkci kapel se ale za¢inaji stahovat mraky:

Nebylo tedy divu, Ze tésné pied koncertem koloval po t¥idach obéznik zakazujici zdktim
ucinkovat v jakychkoliv divadelnich, koncertnich nebo jinych vetejnych vystoupenich
po sedmé hodiné vecerni bez vyslovného svoleni feditele. Pan reditel Czermack se
chystal proti ndm zakro¢it s kone¢nou platnosti. Mraky nad ptipravovanym koncertem
se v8ak stahly i odjinud. V ¢asopise Reichszeitschrift fiir Volkstanzmusik byl uvetejnén
vynos reichsmusikfiithrera tykajici se zdbavné a tane¢ni hudby. V posledni dobé, pravilo
se v tom dokumentu (cituji zpaméti a neru¢im za piesnost formulaci, zato vak ru¢im
za presnost neklamné arijského ducha litery) rozmohla se v zdbavnich mistnostech
nékterych fisskych Zup hudba, kterd je prodchnuta ZidobolSevicko-plutokratickou
néakazou negerského jazzu. Poté uvadél pan reichsmusikfiithrer jména nékolika nestast-
nych germanskych bandleadert (pro néz tato ¢est znamenala pravdépodobné volnou
vstupenku do KL), jejichZ protistatni kakofonickou hudebni ¢innost kontrastoval se
vzornym rasové melodickym usilim Petera Kreudera (Skvorecky, 2017, s. 221).

Jak tedy tento vynos podle Skvoreckého vzpominek a fantazie znél? PouZijme jej
k reflexi nasich aktivit. Zkuste zanalyzovat, v kolika bodech jsme jej dnes porusili.
Pokud hned v nékolika, mame radost, protoZe to znamen4, Ze nase hudebni setkani
bylo dostate¢né swingové.

Nakonec tedy bylo v zemich Ri$e natizeno toto:

1.

V repertodru zabavnich a tane¢nich orchestr nesméji skladby rytmu foxtrotového
(tzv. swing) prestoupit 20 %.

V repertodru tohoto tzv. jazzového druhu budiz davana prednost skladbdm durovym
pied mollovymi a textiim vyjadfujicim radost ze Zivota (Kraft durch Freude) pted
texty zidovsky ponurymi.

Také pokud se tyce tempa, budiz davana prednost skladbam rychlym pied pomalymi
(tzv. blues), pritemz v8ak tempo nesmi piekrodit jisty stupeii allegra, dany arijskym
citem pro disciplinu a umétenost. Nelze za zZadnych okolnosti pripustit negroidni
vystiednosti v tempu (tzv. hot-jazz) ani v s6lovém podani (tzv. breaks).

Tzv. jazzova skladba mtize obsahovat nejvyse 10 % synkop, ostatek musi tvotit hudeb-
ni pohyb ptirozené vazany, bez hysterickych rytmickych zvratt, charakteristickych
pro hudbu barbarskych ras a vzbuzujicich temné pudy, cizi némeckému narodu (tzv.
riffs).

S nejvy3si ptisnosti zakazuje se pouzivani némeckému duchu cizich nastrojt (napf.
tzv. cow-bells, flex-f-tone, brushes apod.), jakoZ i viech dusitek, ktera uslechtily tén
Zestovych néstroji méni v Zidozednaisky viesk (tzv. wa-wa, in hat apod.).

Zakazuji se tzv. bubnova séla (drum breaks) del$i nez 1/2 taktu ve ¢tyfétvrtednim
rytmu (s vyjimkou stylizovanych vojenskych pochodi).

218



7. Na kontrabas se v tzv. jazzovych skladbach pripousti pouze hra smyécem, zakazuje
se strunami $kubat. Trpi tim ndstroj i arijsky hudebni cit. Je-li pro charakter skladby
nezbytné nutné tzv. pizzicato, budiz p#i ném piisné dbano, aby struna nepleskala
o hmatnik, coZ se s okamZitou platnosti zakazuje.

8. Vyzyvavé vstavani pri provadéni sélové hry se zakazuje.

9. RovnéZ se zakazuje hudebnikiim b&hem skladby povykovat (tzv. scat).

10. Doporuduje se véem zdbavnim a tane¢nim orchestrdm omezit pouzivani saxofoni
vSech ladéni a nahradit je celly nebo violami, popt. vhodnymi néstroji narodnimi.

Podepsdn Baldur von Blédheim Reichsmusikfithrer und Oberscharfiihrer SS (Skvorecky,
2017, s. 222).

Pevné doufame, Ze se podobné ¢asy uz v nasi svobodné zemi nebudou opakovat. Prozijeme
tu spole¢né ,nebe na zemi“? Chceme vérit, Ze to zalezi na nas, a tak se lou¢ime pisni Nebe
na zemi a vzdavame ji hold oblibené trojici, Jaroslavu Jezkovi, Janu Werichovi a Jitimu
Voskovcovi, protoze pravé oni byli velkymi prikopniky jazzové hudby u nés.

NEBE NA ZEMI

Hudba: JAROSLAV JEZEK
Text: JAN WERICH, JIRf VOSKOVEC

[AlF Dm’ G? c7
() | y | | |
— 1 ————— — — — ————+—
I I 1 @ 1 I I I
') ! } [ T 1 _‘I_
Na Nir-va-nu, na O-lymp,na ne-be ne-vé - iim, kdyz né-kdo svét
F G’ Cc7 F
n ! | ! | | | | | |
)" A I I I I I 1 ] Py I 1 I I 1 I I 1
I 1 1 1 ™= 1 1 y 4 1 1 ] | 1 I |
— =
e) ! I I
po-mlou-vd, vzdy-cky ld-te - fim. Ne-sto-jim o ne-ko-ne-¢no
Dm’ G’ A E’ A
n | | | | | | | |
)" 4 I I t T { I r— I f } i I 1T * I 1 1 I 1
I 11 i r. ] | | i I i I
s hvé-zda-mi vse - mi, sta-& mi péar krds-nych let né-kde na ze-
c ¢ [BF ¢+ F ¢t F o Cct F
() IT I | I I I I I I I ]
G} T+
\QJ)/ { 'I o -‘l- J I @ -‘l- 'I 1 .‘I. ‘ 1

219



/4

i kdyz

Zi-vot ddm,

Za 7i - vot

-te  mi.

ve
C7

Fo

C7

Foé

Gm’

C7

Pro to-

-te  mi.

A veé

z

-mi-rdm nej-sem sam,

ne-rad u

€]

Bé

F7

F7

Cm’

=
o
I
|

Ll
|
[

I
ho,
D7

)

na své-t& pl-no krés, a ztéch
G’ Cc7 C+

je

Zit,

kdo chce

0

=
e
i
[

-

jen od

vas,

je-nom na
D7

-z

le

za -

ne - be  mit

C+

as

D] r

F7

C+

3

<

’

[#)

@
te

A\
e

kdy pro

cas,

le - zi, kdy pfij - de

mi, za -

Ver -

vas,

Gm’ C7 F¢

D7

|1.F

C7

G7

.

| |
Il |

-be na ze - mi.

za-Cne ne

nas

C7

G7

2F6 Gm? Am? E7

Il |




Pouzité zdroje

Goodkin, D. (2004). Now's the Time. Teaching Jazz to All Ages. Pentatonic Press.

Matzner, A., Poledniék, 1., & Waserberger, 1. (1980). Encyklopedie jazzu a moderni populdrni
hudby. Editio Supraphon.

Schuller, G. (1991). The Swing Era: The Development of Jazz. 1930-1945. Oxford University Press.

Skvorecky, J. (2017). Nové canterburské povidky a jiné pritbéhy [online]. Mé&stska knihovna v Praze.
http://web2.mlp.cz/koweb/00/04/33/49/89/nove_canterburske_ povidky.pdf

Hudebni ukazka

New York Voices. (2021). Sing! Sing! Sing! [Album]. Concord Jazz. CCD-4961-2.

Doporucena literatura

Andrle, P. (2022). Populdrni bdsnik a textar Josef Kainar a jeho nezndmé beskydské Zivotni epizody.
Citarny. https://citarny.com/temata/autori-a-knihy/spisovatele-a-knihy/kainar-beskydy-bio-
grafie-valka

Blahynka, M. (1982). Josef Kainar za protektoratu. Ceskd Literatura, 30(1), 30-41.

Hylton, R. (2022). Dancing in Time. The History of Moving and Shaking. The British Library.

Kainar, J. (2008). Bledej gentleman. Bdsné - pisné - blues. Labyrint.

Plihal, K. (2004). Nebe pockd - pisné Josefa Kainara [Album]. EML

Roseman, E. (2005). Edly’s Music Theory for Practical People (2nd ed.). Musical EdVentures.

Svoboda, M. (2014). Praktickd jazzovd harmonie. Jc-Audio.

The Real Vocal Book. Book I. High Voice (2nd ed.). (2006). HalLeonard.

Treece, R. (2020). Musical Fluency. Book I. Roger Treece.

221






5. Setkani s umélcem Richardem
Novakem

Petr Kadlec

Umeélecké osobnosti zazivame v raznych situacich a konstelacich. Zname je z literatury,
z médif, z nahravek, z videi... Ve vét$iné ptipadi je nase setkavani s nimi zprostiedkované,
a i kdyz je ndhodou bezprosttedni, piece jen vesmés jejich praci (tieba pii koncertech,
divadelnich piedstavenich) sledujeme z urgité vzdalenosti.

Je vyjime&né dostat se skutetné do blizkosti umélecké osobnosti (natoz velké umélecké
osobnosti), mit ji doslova na dosah ruky, zaZivat jeji uméni nezprosttedkovang, a jesté
mit moZnost vést s takovou osobnosti zivy dialog. ZkuSenost pravé z takového setkani
zachycuje tento text, ktery zaznamenava setkani skupiny studenttt Pedagogické fakulty
2. btezna 2024 s péveckou legendou Richardem Novakem.

Zakladnim a prvnim imperativem budiz: mate-li kolem sebe zajimavé umélecké osob-
nosti, méate-li k nékterym z nich vztah dcty a obdivu, sledujete-li jejich drahu, nebojte se
ptizvat je ke spoleénému hovoru a spole¢nému umeéleckému zéazitku. Sila bezprosttedniho
kontaktu mtiZze byt prilomovou a otevirajici zku$enosti pro vas i vade svétence.

OTEVRENI

Richardu Novakovi bylo v dobé konani naseho setkdni na den piesné 92 let a 5 mésict.
Vzhledem k tomu, Ze setkani se studenty byla béhem jednoho dne dvé za sebou v rozsahu
tii vyutovacich hodin (a pan Novak je$té navic cestoval z Brna do Prahy a zpét), bylo
teba Setfit jeho sily. A tak se prvni tetina setkani odehrala bez jeho pfitomnosti. Bylo tak
mozné studenty na setkadni s péveckou legendou a mimoi‘ddnou osobnosti pfipravit.

Dobie poslouzila $tastna shoda okolnosti, protoze na 2. brezna 2024 zaroven pripadlo
200. vyroc¢i narozeni Bedticha Smetany. Jednou z Zivotnich roli Richarda Novéka byl Kecal
ve Smetanové Prodané nevésté a vzhledem k tomu, Ze z roku 1981 pochézi televizni zpra-
covani Smetanovy nejslavnéjsi opery v titulnich rolich s Gabrielou Benia¢kovou, Peterem
Dvorskym a Richardem Novéakem, byla to idealni videoukazka na za¢atek. Dvojzpév Jenika
s Kecalem je skvélou hudbou, kterd zaroven humorem a optimismem nakazi snad vSechny,
ktefi ji poslouchaji. Zaroveri jsme tim aktualizovali Smetanovo vyroc¢i a pfedznamenali
konkrétniho uméleckého hosta.

Po z&zitku ze spole¢ného poslouchéni a sledovani hudby, které studenty potésilo a nav-
nadilo, byla ta pravé chvile ptedstavit jim ve stru¢nosti osobnost Richarda Novaka, aby
si v8ichni uvédomili, jak vzacny ¢lovék mezi nas zavita: Richard Novak je operni pévec,
skladatel a varhanik. Narodil se v roce 1931 v Rozseci na Vyso¢ing; po maturité na gym-
naziu v Teléi se v roce 1949 rozhodl pro studium teologie v brnénském alumnéatu. Ten byl
o rok pozdéji komunisty zrusen a Novék byl ptijat na konzervatot v Brné do tiidy prof.
Jittho Wootha. V roce 1961 ziskal 2. cenu na pévecké soutézi v Toulouse. Od roku 1954
byl solistou opery v Ostravé, od roku 1961 v Janackové divadle v Brng; v sezéné 1970/1971
hostoval v rakouském Grazu. Béhem svého Zivota nastudoval pies 150 opernich roli,
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mimo jiné kompletni dilo Bedticha Smetany, operni tvorbu Bohuslava Martint, Leose
Janacka a Antonina Dvoiédka, dila Verdiho, Mozartova, Rossiniho, Musorgského, Strausse
a Rossiniho. Hostoval v Teatro Colén v Buenos Aires (Véc Makropulos), na Salcburském
festivalu (Z mrtvého domu pod taktovkou Claudia Abbada), v Patizi, Madridu ¢i Benatkach
(Prthody lisky Bystrousky). Vyjimetné misto zaujiméa v jeho umélecké ¢innosti interpretace
pistiovych cyklii. V oratornich dilech i¢inkoval mj. s Ceskou filharmonii pod taktovkami
Karla Anderla a Vaclava Neumanna. Jana¢kovu Glagolskou msi nahral pro firmu DECCA
v nastudovani Riccarda Chaillyho. V roce 2001, kdyz mu bylo 70 let, ziskal Cenu Thalie
za celozivotni dilo. Nastésti velmi pred¢asné, protoZe v dalsich 20 letech u¢inkoval na
vice nez 600 opernich predstavenich a koncertech.

Prekvapeni je v jakékoli skupiné jednou z hlavnich hnacich sil zvédavosti a pozornosti,
a proto informace o véku Richarda Novéka zaznéla az na konec. Mezi studenty to pocho-
pitelné vzbudilo pozdviZeni - setkat se s pévcem, ktery je aktivni i ve svych 92 letech, to
neni zrovna v8edni. Je s tim piirozené spojen obdiv, v jaké formé a s jakou energii Richard
Novék Zije a pracuje (nejen Ze zpiva, ale kazdé rano chodi do brnénského kostela sv.
to m4, a to je velka kiehkost. Studenty bylo t¥eba upozornit, Ze kdyby tfeba Richardu
Novakovi dosly sily a celé setkani s nim by se muselo vydat jinym nez planovanym smérem,
je tfeba to s pokorou a uctou ptijmout. Tim spis$, Ze pro Richarda Novaka byla aktualni
doba naseho setkani obtiZzn4, protoZe kratce piedtim po dlouhé nemoci odesla jeho Zena,
s niz stravil 70 let. Tuto informaci jsem se rozhodl studenttim sdélit, aby vii¢i nému méla
cela skupina vétsi porozuméni. Zvédomovat si kiehkost a zranitelnost druhych lidi a mit
vic¢i nim maximalni citlivost povazuji obecné za spravné.

PRVN] PRIBLIZOVAN{

Studenti v obou skupinach byli vesmeés ve véku 20-30 let, a tak bylo dtleZzité uvést je do
nézorového a zkusenostniho svéta ¢lovéka, ktery je o Sest az sedm generaci starsi a ktery
zazil situace, které znda vétsina z nas jenom z doslechu nebo z déjepisu. V piipadé Richarda
Novéka je to nejen doba prvni Ceskoslovenské republiky, kdy se narodil a vyrtstal, ale
také nacisticka okupace, 2. svétova valka a osvobozeni, inorovy komunisticky prevrat,
tézka doba 50. let, uvoliiovani let 60. a srpnova okupace vojsky statti Varsavské smlouvy,
nasledna normalizace...

Pro ptibliZzeni této stranky Zivota, ale také postojii a nazoru Richarda Novéaka bylo
vyuzito rozhlasového zachyceni jeho vzpominek v podobé rozhlasového poradu Osudy,
ktery stanice Vltava vysilala v roce 2012 (Novék, 2012). Nejzajimavéjsi umélecké osob-
nosti totiz mtZeme chépat nejen jako nositele svého umeéni, ale také jako lidi pevnych
zasad a postoju. A rovnéz zkuSenosti, se kterymi bychom se méli konfrontovat, a z této
konfrontace a srovnavani se pak udit pro svuij zivot.

Jednou z takovych konfronta¢nich zkusenosti je détstvi a rodinné prosti‘edi, které
Richarda ve 30. letech 20. stoleti formovalo:

,<Dostal jsem do kolébky tzasny dar, ktery jsem si dlouho neuvédomoval, ale dnes ho
citim vic nez cokoliv jiného. Asi tim, Ze uz jsem stary a ¢lovék se vraci kruhem na
zactéatek. Dostal jsem izasné, baje¢né rodice. CoZ jsem si dlouho vlastné neuvédomoval.
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Vyrtstal jsem v rodinég, kde $lo vSechno dobte, hladce, pokojné, laskyplné. Dlouho jsem
si myslel, Ze tak je to normalni v§ude. A pak jsem byl ptekvapeny, kdyz jsem slys$el, Ze
jsou v nékterych rodinach hadky, Ze se nékde biji a Ze jsou takovéto strasné rodinné
pomeéry. Tomu jsem dlouho nerozumeél. Dnes si myslim, Ze je takova ta harmonicka
rodina vyjime¢na. Ale tehdy myslim, Ze to nebyla takové vyjimka. U nés to byla totalni
harmonie. Rodi¢e pted nami nic neskryvali, u nés se o vSéem mluvilo oteviené, décka
presné védéla, v kterém Supleti jsou penize... Mné se to zd4 ideélni a jsem za to strasné
vdéény. Jednak je to nejvétsi zazitek mého zivota, kdyz na to dnes koukam, jednak mi
to dalo pro cely muj Zivot orientaci. KdyZ se dostanu do situace, ve které se musim
rozhodnout, jestli tak nebo onak, stac¢i, abych si fekl: a jak by to udélal tatinek? A je
to jasné. U néj to vzdycky bylo charakterni, pfimoc¢aré, ne furiantské, ale: tady to je
moje zasada, toto je moje piesvédéeni - a konec.”

Druhd vzpominka, kterou studenti vyslechli, byla z tézké doby 50. let. Ta postihla blizké
i vzdalené piibuzné Richarda Novaka (jeho tatinek pochézel z rozvétveného selského
rodu):

»Mj tatinek musel odejit z Kostelniho Vydii, kde jsme dlouho pobyvali, protoZe nepo-

mahal zalozit Jednotné zemédélské druzstvo. Jako ucéitele ho ptelozili do Ostojkovic
a po dvou letech ho zase hnali aZ na konec svéta, do Stoje¢ina. To bylo v pohrani¢i.
V nadherné ptirodé, ale velmi nesnadné pro zivobyti. Tatinek nesl bidu selského stavu
velice téZce. Nejvic to dolehlo na jeho rodny dtim v Rozseci, kde stryc Ludvik s dvanacti
détmi zivoril, protoze dodavky potravin byly tak strasné, Ze opravdu nékdy nemeéli,
¢im si omastit brambory. Doslovné to uZz neslo dal. Bylo to hrozné. - Stojec¢in, to byla
tatinkova posledni $tace. Skola p&kn4, such4, bylo tam malo déti. Blizko statni statek
a mnoho opusténych dom, které chatraly a padaly. Méli to tam tézké, protoze jak
do obchodu, tak do kostela bylo daleko. Do Slavonic nesméli, to uz bylo pohrani¢ni
pasmo. Kolem ale byla Ceska Kanada, ptekrasnd krajina, hluboké lesy na Landstejn,
spousta viesti a takovych téch zakrslych borovi¢ek. Tatinek vzdycky #ikal: Kdo v 1été
nebyl pted patou hodinou venku, v loukach, necitil, jak ta louka voni vlhkosti, nevi,
co je krasa. Casto si vzal kosu a $el sict louku, kterd s nim neméla nic spoleéného.
Pattila statnimu statku, ale tatinek nemohl vidét, jak zartstd mechem. Prosté védél,
Ze ta louka se musi posict.“

SETKANI
Po prvni ¢asti, jejimZ cilem bylo vytvotit pfedpoli pro setkdni s umélcem a zaroven soustie-
dit studentské auditorium na nékteré diilezité aspekty jeho umeélecké i lidské osobnosti,
nastala chvile prichodu Richarda Novéka. Studenti moznéa o¢ekavali, Ze s nim budeme
jenom debatovat a ukazky se budou poustét reprodukované, ale protoZe pan Novak byl
ve forme, zac¢ali jsme vybérem z pisni Vaclava Jana Tom4aska a pokracovali ptes Jaroslava
Ktitku (Severni noci) az k Vitézslavu Novakovi (Melancholické pisné o ldsce), které Richard
Novak zazpival nazivo za doprovodu klaviristy Miroslava Sekery.

Bezprostiedni i¢inek na studenty byl obrovsky: uz jenom tim, Ze méate pévce skute¢né
na dosah ruky, neni mezi vami bariéra zadného pddia ¢i formalni atmosféry koncertu.
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Ale samoziejmé také tim, Ze slySet nékoho v takto vysokém véku zpivat na takové trovni
technické a mozna jesté vic vyrazové - s takovym porozuménim hudbé i textu, s takovym
vyrazovym nasazenim a s tak radostnou energii - je véc mimotadna.

Spole¢né jsme pak méli vzdy mezi prednesem jednotlivych pisni prostor klast Richardu
Novékovi otazky. Obsahové predpoli, které jsme vytvotili, se osvédéilo, a i kdyZ studenti
méli svobodu ptat se naprosto na v&e, bylo znét, Ze jejich zajem je diky pfipravé soustie-
dénéjsi a nasmérované;jsi.

Jaké tedy padaly otazky? - ,Jak se stalo, Ze jste se chtél stdt knézem, a jak jste to prozival,
kdyz jste se jim stdt nemohl?“ - ,Jak va$ zivot ovlivnil komunisticky rezim?“ - ,Pfipaddte
mi jako velky suverén. ZaZivdte vibec nékdy trému?“ - ,Se kterymi rolemi jste se osobné
ztotoznil. A kdyz zpivdte v néjaké konkrétni opere, vtélujete se do ni, nebo ji zpivdte do urcité
miry i sdm za sebe?” - ,Jak pecujete o svtij hlas?*

0 ZPEVU: JAK ZPIVAT A JAK PECOVAT O HLAS?

Téma, ke kterému se Richard Novak potad vraci a které mtize byt inspiraci i pro v§echny
¢tenafe tohoto piispévku, je téma hlasu a péce o néj. Vybirame tedy z jeho odpovédi
studentiim na setkani na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy 2. bfezna 2024.

Jak je moZné v takto vysokém véku zpivat? Jak se to déla?

Zpév je zvlastni zalezitost. KdyZ nékdo hraje na klavir nebo na housle, mé v rukou lepsi
nebo hors$i néstroj, ale zvuk toho néstroje mtze ovlivnit jenom do ur¢ité miry. Kdezto
zpévak, ten ma sviij nastroj v krku a kazdy hlas je specificky, stejné jako kazdy ¢lovék
ma specifickou podobu nebo tieba otisky prstt.

A tak se stane, Ze nékdo ma krasny, silny a nosny hlas, i kdyZ se viibec nebude uéit
zpivat. Bude to prosté jeho dar od narozeni. Vedle toho bude ¢lovek, ktery mé uréitou
hlasovou dispozici, ale jeho hlas bude takovy nimravy a bude se muset moc ugit, aby
docilil mohutnosti a nosnosti hlasu. Je mnoho lidi, ktefi se nauéili zpivat az postupem
¢asu a ja se pocitam mezi né.

Moje cesta byla: nespéchat, trpélivé byt u malych roli, napied se sZit s opernim pro-
vozem a samoziejmé také s prostorem na jevisti. KdyZz stoupate na néjakou horu, také
je dobré nespéchat a umét si odpocinout. Zjistite, Ze nékteti, ktefi vas ptedbéhli, potom
ve tfech ¢tvrtinach zkrachovali. Dobte to zndm i z pévecké praxe. Pfijde nadany zpévak,
velké role, a kdyz to takhle déla tii roky, hlas uz obvykle nebyva tak pékny. Neziidka pak
od divadla odchdzi a ptijde zase nékdo jiny a celé se to opakuje. Jsou to potom smutné
konce a je to velké nebezpedi, které s sebou svét zpivani nese.

Rik4m to i z vlastni zku$enosti, protoze kdyZ jsem v roce 1961 nastoupil v Brné do
opery, dostal jsem hodné velkych roli a doma jsem mél sotva ¢as trochu cvicit. Zaptah byl
obrovsky. Muj hlas pomalu svétlal, ztracel to urcité jadro, a kdyZz mi i moje Zena rekla, ze
to takhle dal nejde, rozhodl jsem se pro nevidanou véc. Pozadal jsem o ptlro¢ni neplacené
volno a odjel za svym uéitelem Jitim Woothem do némecké Chotébuzi. V8ichni v divadle
si tukali na ¢elo, jestli jsem se nahodou nezblaznil. My jsme mezitim s Woothem cely
hlas rozrubali, jako kdyZ rozlozite klavir na souc¢astky. Znovu jsme od zékladl cvi¢ili.
Kdyz jsem se pak vratil, v8ichni celkem uznali, Ze vysledek je znat. Cenim si, Ze jsem to
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opravil véas a Ze to nemuselo dospét do stadia, kdy to zpozoruji jini anebo kdy uz taky
muZe byt na jakoukoliv opravu pozdé.

A7 do dnes$ni doby se drzim nékolika zasad. Prvni je dech. Na dechu zalezi v§echno.
Podle mych zkusenosti to dob#{ ucitelé zpévu védi a mozné vsichni polozi na prvni hodiné
svym z4kiim otazku, jak se mé spravné dychat? Zaci odpovi, Ze spravné dychani pti zpévu
je hlubokym, braniénim dechem. Myslim ale, Ze to byva tak, Ze na prvni lekci se to fekne,
ucitel je spokojeny, ale pak uZ se na to t#i roky nemysli. Tam byva chyba. Protoze pokud
¢lovék nema to hluboké, braniéni dychani pfirozené, musi na néj poiad myslet a musi na
ném stdle pracovat. Pro zpévaky je nejtézsi, Ze museji pti zpévu myslet na mnoho véci:
na text, na roli, kterou zpivaji, v divadle samoziejmé teba i na pohyb po scéné. Ale pti
tom v8em nesmeéji zapomenout na dychéni. Jinak je to za¢atek konce.

Druhad zasada, to je otevieny krk. Jak fikaji Italové: gola aperta. Zpivat s nizkym hrta-
nem. Ja vZdycky s velkou rozkos$i pozoruji u dobrych zpévak, jak maji nizkou polohu
hrtanu, zejména u pant je to nékdy velmi hezky vidét. Vite, aby byl koten jazyka co
nejvice sloZeny, aby se nesviral, aby bylo krasné vyklenuté mekké patro. Mit prosté ten
vnitini prostor otevieny do $ite. Neni vzdycky nutné zpivat s pusou dosiroka dokoian.
Mam zkus$enost, Ze kdyz jsem ndhodou v dobré formé, mohu zpivat dokonce s ptivienou
pusou a je to dobré. Jde vlastné jen o nékolik zasad, ovSem je tézké spole¢né je vypéstovat
a pak spole¢né uhlidat. Pokud to ¢lovék nemad od prirozenosti, musi to porad péstovat.

Kdyz jsem se u¢il zpivat, za¢inali jsme vokalizaci. Ur¢ité vokaly maji svoje vlastnosti,
které je mozné pii péveckém vyvoji vyuzit. Tak napiiklad vokal u je takovy nejtupéjsi, ale
co je dalezité - hrtan se pti ném nejvic snizi dold. Cili jsme s mym profesorem hodné cviéili
u, protoze jsme chtéli mit hrtan co nejvic dole. Byl to dlouhy proces, bolestivy, nékomu
a chraptét, ¢ehoz se samoziejmeé v8ichni leknou. Miij uéitel ale tehdy fekl: Richarde, ted
si dejte tyden tiplného mléeni, hlas si potiebuje odpoéinout. Za tyden jsem ptisel znovu
a po rozezpivani jsem s uzasem slySel, Zze mij hlas podstatné vétsi, k nepozndéni jiny.
A mné bylo jasné, Zze Woothova metoda na vyvoj mého hlasu funguje. Byl to vyvoj dlouhy;,
nékoho by to mohlo odradit, ale j& jsem to bral vaZzné, i kdyZ to bylo neptijemné.

Jaké se ve zpivani délaji chyby?
Hojné se objevuje nevyrovnanost vokalu, ¢asto tplné vedle byva vokal ,i“. Kazdy vokal
ma totiZz svoji piirozenou hloubku hrtanu. A kdyz maji byt srovnané, musi to byt samo-
ztejmé vyborné vyslovené, ale ve zvukovém objemu podobné. Ta vyrovnanost ma byt
kvali tomu, Ze zpivani je vlastné stalé legato. No ne? Kdyz chcete, aby instrumentalisté
hrali legato, napi$ete cantabile ¢&ili zpévné. TakZze u zpévu se to predpokladd, pokud tam
samozi'ejmé nejsou staccatové pasaze. Ale legato nespociva v mechanickém propojovani
tond, spociva v tom, abych jeden vokal zpival v jednom hlasovém objemu, pak vyslovil
konsonantu a dalsi vokal, aby mél stejny objem. Aby se to nestfidalo jako ,$irokej, uzkej,
$irokej“. V tom byva ta nevyrovnanost a u zpévakt se vyskytuje moc &asto.

Potom je velky nesvar, a to je nekontrolované vibrato, které je ¢asté a mé dohani skoro
k hrozné zutivosti, protoZe ja uz to nesnasim. Poiad se to objevuje a malokomu to vadi.
A pritom vSechny velké zpévacky - protoZe to ptebujelé vibrato se tyka hlavné dévcat - to
nedélaly: z minulosti Renata Tebaldi, dnes Netrebko. Vzdycky premyslim nad tim, proc¢

227



se to déla? A myslim, Ze je to pfesné proto, Ze se tén za¢ne, pak se pusti z brani¢ni opory
anajednou je tam vibrato.

PREKVAPENI

Nikdo z néas necekal, Ze setkani s Richardem Novadkem skon¢i prekvapivé a neplanované.
Jeden ze studentt se totiz osmélil a zeptal se: ,Nezazpival byste si s ndmi néjakou lidovou
piseri?” A tak setkani s mimotaddnym umélcem a ¢lovékem Richardem Novakem uzaviel
spoleény zpév pisné Ach, synku, synku, kdy pan Novak mocné zpival i sbormistroval
nékolik desitek dalsich hlast. Byl to krasny moment vyuky, kde se dostane ke slovu spon-
tanni zajem ze strany zakl a studenti a uméleckd osobnost na néj po svém - a zaroven
spole¢né s ostatnimi - odpovi.

228






R
RN

b \
\ \,
R

PN

v
!

\\,
WY
EARRT
PRRTIRTI

N
X\




6. Prevence hlasové unavy
pedagoga a jeji naprava jako
podminka realizace hudebniho
vyucovani

Alena Tichd

Motto: Nejlepsim prosti'edkem proti vzniku hlasovych obtiZi u pedagogti je prevence, tj.
sprdvnd hlasovd technika a dodrZovdn{ hlasové, a predevsim dusevni hygieny.

Zakladnim pracovnim néstrojem hudebniho pedagoga je jeho hlas. Kvalita hlasu, jeho
vyrazové moznosti a vydrZ jsou mocnymi pomocniky v jeho komunikaci s zdkem i pfi
vytvatreni pozitivni atmosféry ve t¥idé. Sila motivace a zptisob jejiho sdéleni vybizi zaky
k aktivni tvotivé préci, k spontanni iniciativé hledat a objevovat. To v3e ale klade na peda-
goguv hlas veliké naroky, zejména pii zapojeni nastrojovych a pohybovych aktivit. Jakmile
pedagog zpozoruje prvotni hlasové obtiZe, je tfeba, aby hledal cesty, jak se jich co nejdrive
zbavit. K tomu mtiZze dopomoci nésledujici text, zaméteny na hlavni pfi¢iny hlasovych
obtizi a na hledani moZnosti jejich prevence ¢i ptipadné napravy.

V prvni ¢asti tohoto textu vymezime zdkladni momenty napravy a vysvétlime pojmy,
které budeme pouzivat nasledné pii navozovani novych navyku vleze, vestoje, vsedé.
Vysvétleni nékterych principli se misty zdmérné opakuje pro pripad, Ze by ¢tenar vyhle-
déaval pouze statg, které ho zajimaji, bez souvislého pro¢itani celého textu. Doporucujeme

souvislosti k probiranym témattm.

6.1 Pri¢iny hlasovych problémaii

O zdravi naseho hlasu ¢asto rozhoduji chybné navyky, které pretéZovanim, nebo naopak
oslabovanim ur¢ité ¢asti téla narusuji ptirodou ,naprogramovanou“ harmonii, ktera
je v raném détstvi ddna kazdému zdravému jedinci. Naroéné situace, piehnana vtle,
nezpracované emoce, narusené predstavy o sobé, nemoci, to vSe se stava nasi souc¢asti.
Hlas jsem JA. Vypovida o tom, co pravé proZivame, do jaké miry mame pod kontrolou
svilj temperament, své emoce, jak zvladame (nezvladame) zatéZzové situace, zda nds
suZuje nemoc atp. S opakovanim negativnich zku$enosti se stresova zatéZ v organismu
navysuje a spolu s ni se fixuji i chybné pohybové vzorce narusujici ptirozenou svalovou
koordinaci. To se projevi ve zplisobu drZenf téla a jeho pohybti, v naruseni plnohodnot-
né dechové funkce a néasledné i ve zvukové kvalité hlasu a zptisobu hlasového projevuy,
ktery je tim poznamenan.

Na hlas uditele jsou kladeny vysoké naroky. K osloveni zakt v prostoru ttidy je nezbytné,
aby pedagog vladl zn&lym a nosnym mluvnim hlasem (a zpévnim hlasem zna¢ného hlaso-
vého rozsahu, vyu¢uje-li hudebni vychovu ¢i sborovy zpév). Kvalitni hlasova ptiprava je
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proto jednou z podminek uéitelské profese. Presto se i hlasové pripraveny pedagog mutze
po nékolikahodinové vyuce citit hlasové unaveny. Pfi¢in mize byt nékolik. Nejéastéji
hlas ohrozuji vyktiky a pokyny, pfi nichz mluvéi pod velkou emoci ztraci kontrolu nad
svym hlasem. Jeho télo se dostava do ptrepéti: opousti ,ukotveni®. Aby jeho pedagogické
pusobeni bylo diiraznéjsi, zveda a ptedsouva bradu. Mnohdy pti tom zved4 ramena a nepii-
rozené zadrzuje dech. ZvySuje-li v této pozici intenzitu mluvniho hlasu, dech se krati
a dalsi ,lapnuti“ po dechu uz jen v8e komplikuje. Svrchni dech se ,odpojuje” od branice
a neregulovany vydechovy proud narazi do sevitenych hlasivek. Hrtan se pfetlaku brani
sevienim a vytaZenim nahoru, coZ ovlivni kvalitu hlasu, jenZ se posune do neptirozené
hlasové polohy (nepiijemny, emo&né piepjaty ,ucitelsky” hlas). Tlak a napéti zptisobi
tnavu hrtanovych svala.
Tyto situace se opakuji, a tak si ¢asem pedagog vytvari nevhodné navyky, které vedou
k oslabeni hlasové funkce. Je to za¢arovany kruh, protoze hlasovou nedostate¢nost kom-
penzujeme dalsi silou a cely zdravotni i psychicky stav se jen dale zhorsuje. Kazdy, kdo
byl nucen mluvit v indispozici, potvrdi, Ze po chvili mluveni se citil vy¢erpan jak hlasove,
tak fyzicky i psychicky. Pfi nefe$eni pri¢in hlasové tinavy se zprvu do¢asny stav pietavi
v chronickou podobu hlasového stradani az bezmoci.
Shrneme-li do bodt zakladni pti¢iny hlasovych obtizi, k tém, na které bychom si méli
dat pozor, patii napriklad:
e nezvlddam hlas pod velkou emoci,
e pouZzivam tvrdé hlasové zacatky,
e mluvim v hlué¢ném prosttedsi,
e piili§ mluvim - pro sdéleni obsahu volim zbyte¢né moc slov a souvéti,
e moje poloha hlasu je prili$ vysoko nebo hluboko,
o navykl jsem si ,odkaglavat®, i kdyZ nemam hleny (tik),
e nemam nastaveny pitny rezim (vhodné je pit vodu, neperlivou mineralku,)
e ohrozuji své sliznice a hlas prudkymi pfechody z mrazu do tepla a naopak,
e mam $patnou Zivotospravu (jsem silny kuiak, konzumuji tvrdy alkohol, malo spim,
malo se pohybuji, nemam fyzickou kondici apod.).

Pokud se pedagog dopracuje k hlasové inavé a nasledné i k poruse hlasu, mél by se nej-
prve sdm zamyslet nad svym zptisobem komunikace s Zaky a viibec s okolim a ptiznat si,
kterého z vy3e uvedenych prohieskt proti hlasové hygiené se kazdy den dopousti.

Nauci-li se jisté sebekontrole, mé $anci, Ze uchrani sviij hlas pted tnavou ¢i poskoze-
nim. A to jak ve standardnich, tak i emocionalné vypjatych situacich.

6.2 Psychosomaticka jednota hlasu a varovné signaly

Mluva a zpév jsou psychosomatické podstaty. Nase télesné projevy jsou izce provazany
s psychickym prozivanim, kazdé psychické prepéti se ihned promita do télesného.

Je tfeba se nékdy zastavit, pozorovat a postupné se naudit citlivé vnimat moudrost
naseho téla. Jde o to, abychom v zéplavé povinnosti nepiehlédli vzkazy, kterymi nam
télo vysila varovné signdly. Prvnimi projevy u nds pedagogt budou ztrata vnitini energie,
tnava psychicka i télesnd, ochablost postoje, pocit ziZeni, sevi‘enosti, zhrouceni hrudniku,
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snizena aktivita mluvidel (nevyrazné artikulace), zkraceny dech a nasledné i hlasové
problémy. Mnohdy cesta napravy hlasu mtZe vychazet pravé od uvédomeéni si téchto
varovnych télesnych pocitd, které pedagog pii naro¢né praci obvykle piehlizi.

Nase télo je nastaveno jako funkéné propojeny systém svaldi, kloubt, $lach a facii.
Pokud bychom byli zcela v harmonii, znél by i n&$ hlas tak, jak v danou chvili pottebujeme.
Neunavil by se, jako se neunavi hlas miminka, kdyz pla¢e nebo pozdéji vyska a hlasité
se sméje. P zdravém vyvoji je v8e v synergii, pohyby jsou provadény efektivné ve , flow
nastaveni“, nenf minulost ani budoucnost - jen potieba komunikovat v pfitomném
okamziku. Krasné to roky détstvi! Cim v8ak nabirdme vice zkuSenosti, zaZitki, tikold,
povinnosti a hodnoticich soudt od svého okoli, nage védomi (sebevédomi), potieby
a ambice se méni, télo a hlas na to v8e reaguji.

Jak bude dale podrobné vysvétleno, v disledku negativnich podnétt vznikaji v téle
nezadouci napéti, ktera se nejc¢astéji ,usazuji“ v oblasti: kofene jazyka, éelistniho kloubu,
dolni &elisti a brady, ramen, $ije, kréni a bederni pdtere a v neposledni #adé v soldrni oblasti,
jez citlivé indikuje proZivané emoce: bolest, pla¢, strach, smich, napéti, nejistotu, zlobu
a uzkostné pocity, které navic sviraji hrud kolem sterna. Prepéti v kterékoli z vyjmenova-
i nasledné hlasové problémy plynouci z dechové nedostateénosti.

Odblokovani nezadouciho napéti spociva ,v ptesmérovani® energie z mista napéti do
oblasti, kde naopak aktivita chybi. Nalezenim spravnych opor v téle se zlepsi postoj a sed,
prohloubi dech na branici, uvolni hrtan, aktivizuji artikulaéni svaly. Volné tvoteny hlas
podpoteny precizni dikci tak nalezne ptirozené znéni v odpovidajicich rezonancich.

6.3 Obecna vychodiska napravy

Oprava hlasové funkce nenastane mavnutim kouzelného proutku. Je védomou praci na

sobé - na ¢lovéku v jeho plné celistvosti. Vychodiskem je:

e objeveni pti¢in, pro¢ a v jakych situacich k hlasové nepohodé dochazi,

e uvédoméni si chybnych (nefyziologickych) navyki,

o zhodnoceni, v jaké psychické a fyzické kondici se nachazim, zda mé hlasové problémy
v sobé neodrazeji konflikty a problémy z osobniho Zivota a socidlnich vztaht.

Néaprava navyklého, hlasu $kodiciho stereotypu ve své podstaté spo¢iva v pieprogramova-
ni chybnych informaci, které formou ,nevhodnych pokynt* vysila CNS ke svalim (mluva
a zpév jsou v principu svalové aktivity). V ndmi nabizené cesté jde o pozvolny proces,
béhem néhoZ mozek sam Fesi napravu na zakladé ,ozivovani“ zapomenutych, v téle vak
ptipravenych a v raném détstvi funkéné pouzivanych fyziologicky spravnych postupti.
Z tohoto pohledu je tieba chépat nize uvadéna cviceni. Jejich zamérem je vytvorit situaci,
ptiniz jedinec diky zvysujici se citlivosti k vhiman{ svého téla objevuje ,nejefektivnéjsi*
postup (viz Rozvolriovdni kiecovitého spojent zdtylku a ramen).

Chybu tedy neptecvi¢ujeme, ale zménou podminek stavime nas organismus do pozice
tesitele problému. Podstata napravy tak spoc¢iva v sebeuvédomovani, sebeprozivani - tedy
sebeuceni. Nekondme nic, co by ndm bylo neptijemné. V8e ma sviij ¢as, dokonce i nase
zréni. S ptibyvajicimi zkusenostmi se uvolni cesta i k aktivitam, které se nam na poc¢atku
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zdaly obtizné ¢i nepochopitelné, trapné a pro nas neptijatelné. Empaticky pedagog vi,
kdy je zatadit, a my s divérou k nému nakonec jejich u¢inek vyzkousime. Casto s pie-
kvapenim zjistime, Ze je to pravé ono, co potiebujeme jesté procvicovat a na ¢em sami
dal chceme pracovat.

V néasledujicim textu budou popséana cviceni vedouci k prevenci hlasovych poruch.
Mnoh4d z nich by méla vytesit i lehéi formy hlasové unavy ¢i kratkodobého chrapotu
jeho zvazeni ptipadné i do gesce psychoterapeuta. Nemocny hlas je souhrnem mnoha
faktorti a jeho lé¢bu je tieba fesit komplexné. Plati pravidlo: ¢im diive, tim 1épe!

Uvadéné motivace a cviceni berte jako vyzvu vstoupit na cestu ,sebeprozivani a sebe-
poznavani“. Priivodcem vam bude vase télo, dech a hlas. Na zdkladé vlastniho prozitku
muZzete sledovat, jaké dtsledky pro dech a hlas maji i nepatrna a pozornosti snadno
unikajici chybna svalova zapojeni a jak tato svalova disharmonie souvisi s psychickymi
podnéty a s emoc¢nimi zazitky.

Cilem cvigent je:

e proZit a uvédomit si misto piepéti a ochablosti (nejtastéji prepiname v dechu a sile
hlasu, malou aktivitu projevujeme ve fyziologicky spravném drzeni téla a v pruzné
artikulaci),

e uvolnit nezddouci tenze a probudit vnitini psychickou a télesnou aktivitu, nalézt pii-
jemny pocit svalové vyvaZenosti, ikolem bude prenést svalovou aktivitu z mist, kde
»Skodi“, do oblasti, kde poméha,

e vytvotit podminky pro nastoleni klidného, plnohodnotného dechu a spolu s artikulaci
a ,ptipravenou” rezonanci vytvorit podminky pro spravnou tvorbu hlasu (fonaci),

e rehabilitovat jiz unaveny hlas,

e nové zkusenosti ptijmout.

Cviteni vedou k ,pocitovému védomi*“ a s nim piichazi i jejich relaxaéni G¢inek. Nau¢ime-

li se pti cviceni pocitové lokalizovat mista svalového napéti a uvolnéni, pak pochopime

nejen rozumenmn, ale predevsim télem a sluchem, v ¢em spocivaji stéZejni okamziky napra-

vy. Toto védomi zajisti, Ze ndm pak v bézném Zivoté jiZz neunikne ,varovny" pocit, ktery
diky prozitému vcas zaregistrujeme. Za¢neme se chovat jinak - k sobé ohleduplnéji.

Proto v pribéhu cvi¢eni s plnym védomim sledujme zmény, které nastavaji jak v oblasti
svaldi, tak i nasi psychiky. Sledujme a ptijimejme! Bez tohoto ptijeti mozek ziskany pozna-
tek ,smaze“. Zbavme se navyklych hodnoticich soudt, nesetrvavejme v minulosti nep#i-
jetim nového. Budme otevieni tomu, co ptrichdazi z ptirozenych impulzt naseho téla.

Zdtraznéme, Ze pti provadéni cviceni je tfeba se v mysli zcela védomé oprostit od
yvnucujici se“ nadmérné vile, velké snahy a usilovnosti, netrpélivosti a chténi rychlych
vysledkil. Kazdy den se nachazime v jiném télesném a psychickém rozpoloZeni a zjistuje-
me, Ze znovu hleddme to, co véera bylo jasné a dobie fungujici. Je tfeba cvi¢eni nevzdavat.
Po dalsich zdatilych pokusech zjistime, Ze ¢as k dosaZeni vysledku se zkracuje a my jsme
posléze schopni spravné nastaveni uchopit uz jen na zdkladé pocitové predstavy.

Uvedena cviceni lze zatadit mezi preventivni a ndpravnd cvi¢eni.''?

1z Nektera cviceni, jeZ jsou dale uvadéna, lze vyuZit pti praci s zaky ve tfidé. Zatazovani cvi¢eni do skolni vyuky
svédéi zakam i pedagogovi.
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6.4 Oblasti nezadoucich napéti a moZnosti jejich
odblokovani

Které oblasti je tieba sledovat, abychom meéli své télo, a tedy i hlasivky pod kontrolou?
Nezadouci napéti se nejtastsji ,usazuje” v oblasti ramen (viditelné napéti v horni ¢asti
trupu, které si ¢asto uvédomime aZ po upozornéni). Nasledkem stresu se fixuje napéti
az ztuhnuti trapézovych svaltl, jeZ se pfenasi na svaly v oblasti $ije. Zkraceni $ijovych
svalt na sebe vaze nejen piedsun hlavy a vysouvani brady, ale i bolesti hlavy a migrény.
NeZadouci svalové napéti v ramenou a zatylku se pienasi dal: projevi se ve sniZené elas-
ticité svalti kolem &elistniho kloubu, ale i svalti jazyka (jazyk je svaly propojen se spodni
elisti a ¢elistnim kloubem). Ztuhnuti této oblasti nejen omezuje pohyblivost &elisti
a jazyka, ale ma vliv i na volnost hrdla, s nimz je jazyk propojen pies jazylku. Hmota vzadu
stazeného jazyka tla¢i na hrtan svrchu, a tim mu brani ve svobodném pohybu - omezuje
jeho pozvolné a nutné stoupani a klesani, ke kterému ptirozené dochazi jak pti zpévuy,
tak i mluvé. Narus$ime-li svobodnou praci hrtanu jazykem shora a silou dechu zespoda,
nedovolime hlasivkdm v ném uloZenym optimélné fungovat - objevuji se chybné tvrdé
hlasové zac¢atky, dy$ny hlas, ztizenda tvorba hlasu, nedomykavost hlasivek a nasledné
mala hlasova vydrz, snizend zvukova intenzita a nosnost hlasu atd. Neuvolnéna rame-
na tak maji dalekosdhlé dopady. Nasledkem blokaci, které potazmo zptisobuji, ve svém
koneéném dtsledku negativneé ovliviiuji samotnou praci hlasivek pti fonaci.

Svaly v téle pracuji ve vzadjemném propojeni jako celek. Nezadouci piepéti &i pasivita
v nékteré ¢asti téla vzdy ochromuji potiebnou svalovou souhru. N4$ hlasovy organ je
nedilnou soucasti této svalové kooperace.

NeZadouci sepéti hrtanu s kofenem jazyka

Hrtan je umistén v ,siti“ vngj$ich hrtanovych svald, ktera je dole spojena s hrudnikem,
nahote zavéSena na jazylce (nad ni kofen jazyka)."® V ptipadé Zen ucitelek byva po hla-
sové ndmaze hrtan vytaZzen spasticky nahoru, coz vede k prepéti podjazylkovych sval
a nasledné i k ztuhnuti kotene jazyka a jeho zatazeni dozadu. Kofen jazyka a hrtan se
k sobé ptiblizi, coz je pro tvorbu hlasu nezadouci. Zvukove se spastické propojeni ztuhlého,
dozadu zatazeného jazyka a z ptemiry tlaku dechu vytazeného a seviteného hrtanu projevi
prepjatou mluvou. V disledku sevieni nepravych hlasivek!, zizeni nadhrtanovych cest
(veetné sklopeni hrtanové piriklopky) a predev$im zvy$eného tlaku vydechového proudu

dostava hlas neprijemneé zaosttenou barvu. Napéti v hlase se prendsi i na posluchace,

113 Na pohyb hrtanu zavé$eného na jazylce maji vliv nadjazylkové svaly (spojujici jazylku s dolni ¢elisti a bod-
covitym vybézkem spankové kosti) a svaly podjazylkové, které spojuji jazylku s chrupavkou titnou, hrudn{
kosti a lopatkou.

14 Nepravé hlasivky jsou zahyby sliznice tvofené tkani a malym svalovym svazkem. Nachézeji se pfimo nad
pravymi hlasivkami, aby je chranily. Vice ¢i méné se uzaviraji pti potiebé vytvotit pevny dechovy sloupec
(pti stolici, porodu, zvedani tézkého predmétu atp.), ale i pti uzkostné mluvé a tvoreni hlasu s nadmérnym
tlakem dechu. Estill Voice Training (EVT) motivuje otevieni nepravych hlasivek (tzv. retrakci) bezhlasym
rozchechtdnim nebo situaci, kdy chceme zakti¢et radosti, protoZe jsme vyhrali milién, ale nikdo nas nesmi
slySet. Kontrolou nastaveni nepravych hlasivek je i nasledujici zkouska: pii dychani usty si dlanémi uzavieme
obé usi - pokud nic nesly$ime, jsou nepravé hlasivky oteviené. Seviené nepravé hlasivky jsou pod dlanémi

Lslysitelné” - pii vydechu i nddechu vnimame ti‘eni vzduchu.
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déti na néj reaguji neklidem. Pfi tomto zptisobu mluvy se na krku ¢asto objevi vystupujici
zily, hlava a brada se pfedsouvaji. Pii nezvladnutém afektu se hlas ,lame“, v nejhor$im
pripadé nastane bezhlasi.

Pt hlasové napravé profesné pietizenych hlasti pracujme na svalovém rozpojent, tj.
na opétovném navozeni autonomie hrtanu a jazyka. Tato nezavislost pak umozni jejich
vzajemné ,vyhodnou“ spolupraci.

Jak toho docilit vysvétluji nasledujici odstavce.

Jazyk

Hlas, ktery zni ptidu$ené vzadu, je pfiznaény pro jedince, ktery proziva néjakou tzkost,
obavy, nejistotu. Stres se mu ,usadil” v koteni jazyka. Pro uvolnéni kotene je tteba jazyk
co nejvice vyplaznout a dlouze, plynule a volné vydechovat na tiché chijééé. Pro celkové
uvolnéni je mozné provadét ozvuceny vydech i s mirnymi poskoky, pohupy v kolenou ¢i
pérovanim v sedu na gymnastickém mi¢i."'s

Vyplaznutim sirokého jazyka dojde k protazeni zkracenych svalt a ipont ptedevsim
v zadni &asti ust. Cvieni Chlji-chalalalalam docili nejen protazeni tipont, ale zaroven
i zvédomeéni $picky jazyka a posilenti jejich svalt podilejicich se na artikulaci. Provadi
se tak, Ze s vyslovenim ch-l-j-{ smétujeme $picku jazyka zevnitt Ust proti prstu, ktery
zvnéjsku tla¢i postupné do jedné a druhé tvare, pak zvnéjsku do mista nad pravym
a levym okrajem vrchniho rtu a nasledné do obdobnych mist pod spodnim rtem. Pti
intenzivnim protitlaku §pi¢ky jazyka (zevnitt ust) a biigka prstu (zvné&jsku) docha-
zi v koteni jazyka a jeho okoli k protazeni provazenému svalovym napétim, které je
tteba v prtitbéhu cviku uvoltiovat. Provadime to ledabylym vyslovovanim cha-la-la-la-lam,
kdy siroky, zcela volny jazyk, je odloZeny na spodnich fezécich a ,bezvladné® vyslovuje
I, ¢elist pti tom volné odpadava.

V dalsi fazi je tfeba cely artikula¢ni aparat zpruznit, posilit vitalitu za¢astnénych sva-
1t a zvédomit oblasti, které se zapojuji pii mluvé a zpévu i pii praci se zvukem (fonace,
rezonance).

Pomoci ginnngi'’s, ginnnge, ginnnga zvédomujeme zadni ¢4st jazyka a mékké patro, kdy
cvi¢ime nejprve s vyplaznutym jazykem a se zcela uvolnénou ¢elisti. Jeji uvolnénost musi
byt pod védomou kontrolou i p#i procvi¢ovani dal$ich pozic. Nasledné zasuneme $picku
za spodni fezaky a vyslovujeme (posilujeme vitalitu a pruznost). Nakonec procvi¢ujeme
s jazykem volné poloZenym v Ustech, jehoz $iroké $picka je pasivné odloZena na spodnich
tezacich, tsta pti tom zistavaji pootevicena (vnimame meékkost pohybu).

Co se odehrava pti cviceni ginnnga? S pripravou na g se pozvednou okraje $irokého
jazyka k vrchnim stolickdm. S vyslovenim g zapruzi nahoru k mékkému patru zadni
¢ast jazyka, ¢imz nastavi na okamzik piekazku vydechovému proudu. S vyslovenim celé

15 Napéti v koteni jazyka omezuje jeho pohyblivost a brani ostatnim svaltim, tvoticim jazyk, v jejich flexibilni
préci, ktera je nezbytnd pti formovani vokalii, konsonantt i akustickych prostort v stni dutiné.

16 Symbol n pouzivame v textu misto zazitého prepisu enge nebo ng, protoze vérnéji vystihuje fonetickou podobu
hlasky. V ¢estiné napt. ve slovech banka - vyslovujeme banka, Hanka - vyslovujeme Hapka. Pohyb jazyka
odpovida vyslovovani anglického speaking, making apod.
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slabiky gi se ptekazka na chvili uvolni'V’, hlas se rozezni v dutiné ustni, nacez vzapéti se
cesta uzavie (nnn), aby se opét oteviela (ga). V§imnéme si, Ze kontakt zadni ¢4sti jazyka
(g9) pti gi smétuje vice k tvrdému patru, pti ge by se vlivem samohlasky e mirné posunula
na zac¢atek meékkého patra a s dal§imi samohlaskami (ga, go, gu) postupné dal dozadu.
K rozvolnéni a zvédomen{ této oblasti je ptirozeny pohyb smérem vzad prospésny (gi-
ge-ga-go-gu), ale pro nasledny vycvik je vhodné, abychom v8echny vokaly ve spojeni s g
nacvidili vice vptedu, to znamena co nejbliZe pozici gi, i kdyz mirny pohyb vzad musi byt
pro zachovani volnosti dikce respektovan. Je zajimavé sledovat, co se déje pii vytvareni
piekazky n (ginnn): povolené me&kké patro ,prilehne” k jazyku a spolu uzaviou dechu
cestu do ust, zvuk smétuje do kopule a do nosnich dutin. Sevieme-li nozdry ukazova-
kem a palcem, zvuk prochézejici nosem se ztrati. Pfi n jazykem do patra netla¢ime, jeho
vy$8i pozici zachovame, ale bez vnitfniho svalového napéti. Odlepenim jazyka (ga) se
opét prosadi ustni zvuk. Oproti mékce znéjicimu 7 je dynamicky silnéjsi a plnéjsi. Hlas
se muze rozeznit ve vét$im prostoru s pevnymi sténami, které funguji jako odrazové
a zarovei rezonujici plochy posilujici zvuk (tvrdé patro a jeho ,pokratovani” vyklenutim
zpevnéné meékké patro, ,vypnuta“ zadni sténa nosohltanu, zuby)."'®* Uvédomme si, kde
vniméame ,tihu* jazyka. Ano, neni vzadu, ale naopak vpiedu tst, v prvni tfetiné jazyka.
K pocitu ,tézké $picky* jazyka se dopracujeme piedstavou ,bonbénu“ polozeného na
predni ¢ast jazyka.

Jako nésledné cvic¢eni je vhodné procvic¢ovat n v kombinaci s k napt. Hanka, ginko atp.
Je-li po np hlaska k pruzné vyslovena na tvrdém patie™® (mirnym posunutim jazyka vpied),
zrudi se spojeni jazyka s mékkym a nasledné i s tvrdym patrem (k) a zvuk se rozezni
v ustnim prostoru. Sttidanim n s k (Hanka, Kongo, Mongolsko) se postupné zic¢astnéné
artikulaéni svaly zpruzni, napéti v koreni jazyka se rozpusti a v celé zadni ¢4asti pocitime
meékkost, flexibilitu a otevi‘enou, volnou cestu pro dech a hlas.

Zvédomeéni prace v zadni i pfedni oblasti jazyka a st je pro cilenou hlasovou praci
velice dilezité (chj, gj). Vyslovovani chji, chjé, chjd'® nebo energického giji, gije, gija'

17 Toto nastavovani a uvoliiovani piekazky zvysuje a snizuje nadhlasivkovy tlak, coz blahodarné ptsobi jako
masaz na svaly a sliznice hrtanu. V mékkém, vlaéném provedeni 1é¢ebné ptisobi na piepjaté, ¢i prekrvené
hlasivky. Podrobnéji viz v oddile Fonace a Vydech s piekazkou.

18 Pfi pfemiie nosovosti zkousime mluvit nebo zpivat s uzavienim nosnich direk - zvuk bude nasmérovan do ust.
Po uvolnéni a piipadné opakovani experimentu jedinec dospéje k individualnimu, esteticky uspokojivému
pomeéru obou cest.

119 Konsonant k nevyslovujeme na mékkém patie. Posun jazyka vpied po tvrdém patie pocitime, kdyZ vyslovime
k a za nim ptedni samohlasku: brekrekre, kykyryky (kji-kji-rji-kji). Toto posunuti vpied vyuzijeme pii nacviku
stiedniho a a zadnich vokalt o, u napt. kdva, kakao, koko, kohout, ¢okoldda, ku-ku, kukacka... Pokud se vyslov-
nost k posouvéa opét dozadu, znovu se vracime k vodnikovi nebo ke kokrhéni.

120 Pfi vysloveni ch se vzajemnou pozici jazyka a mékkého patra zuzi prachod pro vydechovy proud, ¢imz se
vytvori ¢astecna prekazka, ktera je prospésna pii rehabilitaci hlasu. Zuzeni prostoru (ch) zvySuje nadgloticky
tlak (sméfujici zpatky k hlasivkam), souc¢asné i pisobi jako protihra¢ vydechu od branice. Prodlouzené ch
(chchchchjé-jé-jé) dava hlasivkam ¢as vybalancovat pripravu na fonaci jesté pied jejim zatatkem. Hlasivky pak
jsou plynule a mékce rozvibrovany volnym vydechem, ktery je formovéan nastavenim nadhrtanovych prostor.

121 pfi mekkém vysloveni j ma jazyk tvar ,skluzavky"“ - $iroky jazyk z vy$si pozice v zadni ¢4sti (jeho okraje spo-
¢ivaji u vrchnich stoli¢ek) smérem doptedu klesd, $iroka volna $picka lezi u spodnich Fezaka. Zdiraziiujeme
§ifi jazyka, kterou je tfeba v zrcatku prabézné kontrolovat. V této pozici se koten jazyka zbavi svalového
piepéti, a tim osvobozuje vSechny dalsi svaly, které se podileji na funkéni praci jazyka. Nastaveni jazyka do
pozice mékce vysloveného j ma nékolik vyhod. Jak uz bylo vy$e popsano: oddaluje jazyk od hrtanu, napomaha
posadit hlas ,doptedu” a ptispiva k brilantni vyslovnosti ,vpiedu za zuby*.
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vyslovujme nejprve se zasunutim ptredni tfetiny jazyka za spodni fezaky. I kdyZ cvi¢eni
vyzaduje vétsi usili, do zubti jazykem netla¢ime! Ohnuty $iroky jazyk mtize ,vykukovat®
koutky ust ven. V této poloze se hmota vyrazné pienese vice dopiedu, zadni ¢ast jazyka
se povytahne, jazyk ,nezapada do krku"“. Toto nastaveni procvi¢ujeme jen kratce! Nasled-
né usili zmensime a procvi¢ujeme pohodlné s jazykem poloZzenym na spodnich zubech
a nakonec prirozené leZicim v tistech. Celist je ve véech procvicovanych pozicich stéle
uvolnén, dsta pootevicena.

Vys$e uvedend cvic¢eni ptispéji k volnosti v zadni ¢dsti tst a k ndcviku vyssi pozice zadni
¢dsti jazyka, ¢imZ se zajisti, Ze jazyk nebude na hrtan shora naléhat.

Uvolnéni zavésnych svalt hrtanu

Hlasové problémy, k nimZ se jedinec mluvenim v tenzi a pfemahani hlasu dopracuje,
¢asto provéazeji ,zatuhlé“ zavésné svaly hrtanu, které brani hrtanu ve svobodném pohybu.
Pozvolnym vyslovenim 6d66u v poradi slabik gdddui, h6ddu, slédét, klééoui, déodu, trédot,
ndécéoy, zooou zavésné svaly rozeviéime. Hrtan se ,jako poutova opitka na gumiéce” pti
660u zhoupne dolti. Pohyb miizeme kontrolovat pfiloZzenim prstt z obou stran hrtanu.
Pokud se nedafi svaly rozpohybovat, ptilozime ukazovéak a palec na hrtan pedagoga
a soucasné prsty své druhé ruky ponechame na svém hrtanu. Pohyb hrtanu pedagoga
pocitovany pod b#isky nasich prstt pak podvédomeé ,pfeneseme” na sviij hlasovy organ.
Tento cvik piispiva spolu se cvitenim ,LiZu zmrzlinu* (viz stat o mékkém patie) k roz-
volnéni svalt v zadni ¢4asti dst i hltanu a osvobozuje hrtan i jazyk, aby mohly bezpeé¢né
zastat svou roli pfi mluvé a zpévu.

Cilem v$ech vyse uvedenych cvi¢eni bylo zajistit autonomii hrtanu a jazyka - osvobodit
je od vnitini tenze a zafixovaného svalového sepéti. Jakékoli piepéti v oblasti krénich
svalti omezuje jemnou svalovou praci svalti hrtanu, které rozhoduji o kvalité fonace.
Nedovoli naklapéni chrupavky $titné, v niz jsou ulozené hlasivky, a chrupavky prstencové,
ktera se stitnou kooperuje pres pohyblivé kloubni spojeni. Naklanéni téchto chrupavek
rozhodne, zda se bude moci hlas otevtit do vy$si polohy (moznost naklonéni chrupavky
$titné doptedu zptisobi prodlouZeni a ztenéeni hlasivek, a tim i tvoieni vy$ich téna'??)
nebo do hloubek a sily (naklonéni prstencové chrupavky dozadu hlasivky zkrati, jejich
hmota bude plnéjsi, a tak jsou schopny s malou intenzitou dechu vytvotit silny, zvukové
bohaty hlas'?).

122 Estill Voice Training (EVT): Naklon chrupavky $titné dopfedu navodi zvuk malého uffiukaného détatka, kiou-
rani, plactivé postézovani, mluveni k roztomilému $ténatku atd. Prostor vpedu mezi chrupavkami $titnou
a prstencovou se zmensi. Karel Gott jako mlady s naklonem $titné chrupavky i mluvil. Poslechnéte si jeho
mluvni hlas.

123 Estill Voice Training (EVT): Zadouci pohyb chrupavky prstencové (hrtan mirné dolti a spodni &4st chrupavky
prstencové dozadu) navozujeme piedstavou, Zze némeé zakii¢ime do dalky jej, nebo ptipravime velkym hlubo-
kym nadechem tusty. Naklopeni prstencové chrupavky pocitime, kdyZ pfiloZime na nejspodnéjsi ¢ast hrtanu
prst. Spodni ¢ast chrupavky prstencové se ,ztrati“ - ustoupi dozadu. Prostor vpiedu mezi chrupavkou $titnou
a prstencovou se zvét$i. V hrtanu se naklopenim prstencové chrupavky nastavily kratké, ale hmotou plné
hlasivky. Pti nacviku musime byt opatrni, abychom si ,zatlatenim* dechu do velké hmoty hlasivek neublizili.
Spotteba dechu pti fonaci plnymi hlasivkami musi byt minimalni. Proto pied fonaci pii nadcviku vydechneme.
Pozor: po celou dobu musi ztstat nepravé hlasivky rozeviené, nesmime dechem neptitlacit.
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Vzajemna podminénost svalii kofene jazyka, éelisti a zatylku

Vzajemna podminénost mezi svaly kotene jazyka, celisti a zatylku ¢asto vystupuje do
popiedi pri hlasové nepohodé, kdy jsou tyto oblasti spasticky propojeny. Pti¢inu, pro¢
nemutZeme uvolnit ¢elist, hleddme v celisti, vili ji nasilné otvirdime a nevime, Ze pro-
blém je ¢asto v prepjatém zatylku a jazyku stazeném dozadu. Vzdjemnou podminénost
si nepouceny neuvédomuje, ale velmi ¢asto si ji proZije pti napravnych cvi¢enich. Napi.
muzeme si vyzkou$et cviteni ,Vinecko bilé“ (popis viz Opora v tylu hlavy a uvolnéni
celisti) nebo nastavenim téla, kdy k prodlouzeni zatylku dospéjeme v mirném hrudnim
zéklonu a s hlavou zatylkem optenou do $4aly nebo do pruzné gumy na cvic¢eni. Konce
drzime vpiedu pted télem pokréenyma rukama v urovni usi, lokty vné od téla, nadlokti
se mirné vytadéi vzhiiru, ¢im? se zajisti spravné nastaveni ramen (viz Cviceni k uvolnéni
prrepéti ramenniho pletence). Oporou v zatylku se uvolni ¢elist. Posunutim jazyka vpied
(odlozime ho na spodni Fezaky, okraje $iroké $picky jazyka se dotykaji vnitini strany
spodniho rtu) dojde k celkovému rozvolnéni v oblasti ust a ¢elistnich pantt. Na po¢atku
muZeme v zavésu gumy hlavou ,povalovat ze strany na stranu, a tak pohybem svaly
zatylku a ramenniho pletence uvolilovat. Nasledné se snazime vzhiru protahovat pi#imici
svaly krku, které byvaji zkracené.

Nedari-li se to, pro jejich uvolnéni vychazime z mirného predklonu hlavy - tvare, rty,
oti, gelist (Celistni panty), vée je uvolnéné, svaly zatylku se v pfedklonu mirné protdhnou
(ohyb kréni patete ,tahneme* ke stropu). S postupnym narovnavanim hlavy do vzpiime-
ni*?* védome kontrolujeme uvolnéni v oblasti obli¢eje a ¢elistnich pantt, zuby nezatneme.
Pohyb vychéazejici z predklonu hlavy pokracuje ptres vzpiimeni do mirného hrudniho
zéklonu, kdy hlavu (stale v prodlouZeni) poloZime do pruzné gumy. Zatylkem do ni jesté
lehce zatla¢ime a s pocitem, jako by vas nékdo od spodiny lebeéni tahl vzhtru za vlasy,
pohyb dokonéime. Celistni panty a licni svaly jsou stéle uvolnéné. Celist ,jako Suplik
v naklonéné komodé“ se sama zasune mirné dozadu a v ,odeméenych pantech poklesne*
trochu dolt. Pomalym vyslovovanim Tha, The, Thi, Tho, Thu nebo Chjéé, Jq, Ji, J6, Ju si tento
meékky, vlaény pohyb v elistnich pantech zvédomime.'?® Vnimame pii tom polohu volného
jazyka, v koreni jakoby rozpusténého, jehoz $iroka $picka lezi vptedu ust.

Zatylek a ramena - rozvolnéni jejich spastického spojeni

Dalsim ptikladem vzajemné podminénosti je spojeni zatylku a ,ztuhlych” ramen. Jiz
drive jsme uvedli, Ze napéti v jedné oblasti se automaticky pendsi na ostatni ¢asti téla.
Ale plati to i naopak. Kdyz sdhneme détem ¢i dospélym, kteti maji hlasové problémy, na
zatylek, citime zde tenzi, hlavou ¢asto nelze pohnout, trapézové svaly jsou jak kdmen,
ramena ztuhla. Pokud se nam podati v ptedklonu (nohy od sebe a mirné pokréené)
ramena uvolnit, hlavu volné vyvésit, napéti v zatylku samo povoli, ¢elist a hrdlo (resp.
koten jazyka) se osvobodi, dech se prohloubi. Uvolni se btisni svaly a branice spolu

124 K spravnému napiimeni hlavy v prodlouzeni patete dojde, zatla¢ime-li rukou do temene nebo hlavu zatizime
knihou, kterou temenem pozvedame.

125 Na ¢elistnich kloubech se nedéla boule. Plochost pantt zkontrolujme zvnéjsku ptiloZzenymi konecky prsti
ruky.
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s protazenymi zddovymi svaly a bederni pateti umozni dechu sestoupit hloubéji do
téla. Kontrolou pro pozadované rozpojeni zatylku a ramen je provedeni pieru$ovaného
hop-hop nebo riaf-riaf. Pokud ztstane hlava vyvé$end a ramena v klidu, mame vyhrano,
rozpojeni se zdartilo, vydech jde volné od branice. V opa¢ném piipade, kdyz hlava v pred-
klonu vysko¢i nahoru a ramena se zizi, je tieba zasdhnout: nejprve pomtizeme rozvolnit
ramenni kloub (mirnym tlakem ptedklonénému uvolnime prsni sval od sterna smérem
do podpazi, pak ramenem krouzime a uvoliiujeme cely ramenni pletenec jedné a pak
i druhé ruky a ptitom svou dlani stale udrzujeme jeho zatylek v protazeni). Pokougime
se docilit maximalnfho uvolnéni: tj. vyvéseni hlavy a osvobozeni ramen. Pokud ramena
povolila, zkusime hop-hop. V této fazi je ale nezbytné pedklonénému jesté pomoci: dlani
ruky podrzime rameno a druhou rukou protazeny zatylek. Po¢itejme s tim, Ze s prvnimi
pokusy v tomto nastaveni se s aktivnim vydechem na hop-hop automaticky budou chtit
zapojit ,postaru spojené” hlava a ramena. Nau¢ené chybné impulzy mozku v8ak narazi
na zabranu nasich rukou ,oddélujici“ hlavu a ramena, a tak jejich imysl nebude naplnén.
CNS pak vyhodnoti situaci a voli novou cestu, vydech uz nevede svrchu z ramen, ale od
branice, ¢imz se fixované sepéti vrchnich ¢asti téla rozvolni. V pribéhu celého proce-
su se mozek sam pireprogramoval. Nastavenim nové situace musel hledat jiné feseni,
nez byl zvykly. Nasel ho sadm, aniz by do procesu probihajici premény zasahovaly vtile
a prilisna snaha ptedklonéného. Po nékolika opakovanich se zdbranou a procvi¢enim
nové cesty drzenf ramene a hlavy zru$ime. Moudry organismus za¢ne vyuZivat novou,
efektivnéjsi cestu. S timto principem néapravy se setkdme i v dal$ich prikladech néasledné
popisovanych cviceni.

Bederni pater

Nasi pozornosti mtiZze uniknout tuhnuti v bederni oblasti zapti¢inéné naro¢nou emoéni
situaci a pretrvavajici, i kdyZz stresova situace pominula. Je normalni, Ze pfi zvy$eném
soustiedéni &i psychické namaze si zpevnime a fixujeme bederni patet, omezime frekvenci
dychéni, abychom danou situaci ustali. Chybou je, Ze po odeznéni situace védomé patet
neuvolnime a nerozdychdme. Aniz bychom si toho v8imli, stres se na ¢as usadil do dolni
¢asti zad. Citime unavu, protoZe plnohodnotné nedychame, brani ndm v tom stazena
kvalité dechu, neptisobi uvolnéné, nefunguje spravné. S napétim v bedrech sedime nebo
chodime i nékolik hodin, ani# bychom si to uvédomovali, a ¢asto i uléhame k spanku. Ze
je néco v neporadku, ,nam dojde* s prvnimi projevy bolesti zad. A pfitom je tak snadné se
napéti zbavit - protdhnout se v mirném predklonu, mékce podsadit a vysadit panev jako
pfi plynulé jizdé na koni. Poméh4, kdyZ se prsty opieme vzadu pod spodni Zebra pobliz
patefe a toto misto si prodychavame. Zde je branice spojena s bederni patefri nejvétsim
uponem. Pokud sem smétujeme dech, uvolni se napéti nejen mezi jednotlivymi obratli,
ale povoli i b#i8ko a my se mtizeme zase pohodlné nadechnout pomoci aktivni{ branice,
ktera diky tomu ma podle potieby kam klesnout, a tim podpotit plice v nddechu. Je dobré
si také pied spanim volnost beder védomé procitit a prodychat. MoZn4, Ze nez kontrolu
a pozvolné uvolnéni bederni pateie ,dokonc¢ime“, usneme... Na$ hlas nam rano za toto
uvolnéni podékuje.
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Solarni krajina

Tak jako zablokovana bederni patet, tak i vSechna nezadouci télova napéti omezuji
dechovou funkci. Vyzkousejme si to: Vytvorme napéti v ramenou. Pii pokusu o vydatnéjsi
nadech jsme nuceni vynalozit neimérnou ndmahu, a ptesto dech ztstane na povrchu.
Obdobné zabrani prohloubenému naddechu napéti v zatylku nebo ,stazeni“ v koteni jazy-
ka ¢i v ¢elistnim kloubu. Na dech a s nim provazanou psychiku ma velky vliv tizkostné
sevieni v soldrni krajiné (tato oblast citlivé reaguje na prozivané emoce: bolest, plag, strach,
smich). Trojuhelnik mezi spodnimi volnymi Zebry a dolni ¢4sti hrudni kosti by mél vzdy
zustat volny a elasticky. Pruzny, tak jako tomu je p#i smichu a plac¢i. Tyto pohyby nés
zachraiiuji od fatalnich dopadii tzkosti, pfi niZ solar plexus tuhne a mnohdy se v akutni
fazi ,vpaci“ pod spodni Zzebra. Nemtizeme volné dychat. P¥iroda nam k pieziti dala plac,
hekani a smich, které uvolni napéti branice i okolnich svald. Cvi¢eni: Vzpazme ruce
do svicnu (v tomto postoji nejprve ramena vytdhneme nahoru k usim a pak je pustime,
ramena se uvolni), vnimame roz$iteni hrudniku mirné pozvednutého ,do podpazi“'?,
spodni Zebra se uvolni. Hekdme s $irokym jazykem poloZenym na spodnim rtu. Hekani
ptejde ve smich. Volnost v solarni oblasti umozni branici vykonat s kazdym nadechem
ptirozeny pohyb dola a Zebrtim aktivni pohyb do stran. Tim se vytvoti podminky pro
vydatny prohloubeny nddech'?. P¥i ném zistava branice sice mirné vyklenut4, ale celkové

se sniZi. Obsah bticha ji ustoupi: bti$ni sténa se roztahuje ptedevsim do stran'®, citime
i tah smétujici dozadu k ledvinam a k bederni pateti.

Brisni sténa

I kdyZ po nadechu citime jemné zpevnéni bfisni stény, nikdy se toto zpevnéni nesmi
pteménit v tlak.'® Hlas velmi citlivé reaguje na jakékoli ,zatuhnuti“ b#i$ni stény. Na
nefunkéni tlak biignich svaldl hlasivky vzdy reaguji ,obrannym®, nadmérnym sevienim
(tvrdy hlasovy zacatek, tla¢eny hlas). Nezadouci je jak nasilné vytlatovani btisni stény
ven (pii zpévu vysledek chybné pochopeného metodického pokynu), tak naopak perma-
nentni ,estetické” zatazeni bticha, abychom doséhli jeho plochosti'*°. Za chybné povazuji
i metodicky pokyn, jimZ pedagog chce navodit pocit ,dechové opory“*:: ,op#i dech, jako
kdyz jsi na velké“. Tento pokyn brani spravné fonaci. Predstava tlaku (na toalet8, pii
porodu, zvedani tézkych véci) sice ,zpevni“ vydech a oporu v oblasti bficha, ale ¢asto za

126 Pozvednuti hrudniku do podpazi lze zaZit, kdyZ vas nékdo uchopi ze strany hrudniku a jako miminko vas
zvedd, ptitemz vy vie nechavate na ném. Nepomahate, nevytahujete se nahoru pomoci ramen, naopak je
zcela védomeé ,pustite” a zlistanete pasivné ,zavéseni* v rukou, které vas zvedaji. Tento kineticky prozitek
napomuZe realizaci pokynu: pozvedni hrudnik do podpazi.

127 P¥i plném nadechu se rozsiiteny hrudnik pozvedne ,do podpazi“.

128 Vytla¢eni bii$ni stény pouze dopiedu nevede k dechové opote, ale k tlaku dechu.

129 Tonus biisni stény je v principu citéni vyvazeného protipohybu - sténa chce dovniti a tlak z bti$ni dutiny chce
proti. Tyto ,protitahy“ udrzuji svaly b¥iska v pruzné ptipravenosti (potebny svalovy tonus), svaly nekolabuji,
ani se neptepinaji. Z tohoto stiedu mohou fungovat dovniti i ven.

130 Mnohokréat jsem se na svych kurzech népravy hlasu setkala s uéitelkami, které mély zavidénihodnou postavuy,
ale nemocny hlas v dusledku piepjatych btisnich svali...

131 Pojem ,dechova opora“ je ptekonany - opirame do celého téla.
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cenu zaangazovani nepravych hlasivek, které svou funkci chrani pravé hlasivky pied
znicujici forzi nadmérného podglotického tlaku (tlaku pod hlasivkami). Diisledkem této
piirozené reakce (aktivity nepravych hlasivek) je pro zp&v nezadouci napéti v hrtanu
a pocit ,sevieni hrdla“. Tedy pravy opak toho, co pro volnou fonaci potiebujeme. Pro
kvalitni zpévni a mluvni hlas je tfeba vytvorit oporuy, ta v8ak spoc¢iva nejen v regulaci
vydechového proudu, nybrz je komplexem dal$ich pocitovanych opor: v rezonanci, v arti-
kulaci, v zddech a konéetinach, v lokti, maliku... P#i mluvé a zpévu nepracuji jen hlasivky
a jimi prochézejici dech, ale celé télo. Zasadni je, abychom pii zpévu a mluvé pocitovali
volny vydech, ktery optimalnim podglotickym tlakem vyvazuje fonaéni praci hlasivek.'®
V oblasti dechu (a pohyb b#i$ni stény je jeho soudasti) to predpoklada znatnou elastié-
nost, ale zaroveii i vitalitu zi¢astnénych svalti. Ochablost bti$nich svalt, jako protiklad
piepéti, ma negativni dopad na kvalitu hlasu (dy3ny hlas, zvukovy projev nedomykavosti
hlasivek). Povolené, ,vyvalené“ bticho je dusledkem ledabylého postoje, kdy nedochazi
k fyziologickému vzpiimeni. Na viné jsou: slaba opora v chodidlech, oslabené panevni
dno a chybné nastaveni panve. Jeji vysazeni pfi tomto postoji vede k nadmérnému
prohnuti v bederni pateti, propadnuti hrudniku, ohnuti zad a k pfedsunu hlavy, k malé
elasticité a vykonnosti nddechovych a vydechovych svalti. K potiebné pruznosti bfigni
stény prispéje napi. cviceni Bamm-B uvadéné v textu déle.

6.5 Uvolnéni jako princip

Néaprava a budovani novych navyka musi vzdy vychézet z navozeného pocitu uvolnéni.
Neni to kolaps, ale stav uvolnénosti, pti ném?z je zachovana jistd mira bdélosti a ptiprave-
nosti k akci. 1kdyz v prvnich cvi¢enich v nésledujici stati budeme pracovat na rozvolnéni
Jtélaiduse, stale zistaneme v kontaktu chodidel se zemi a prozivanim v ptitomném oka-
mziku. Postupné budeme s uvolnénim téla a hlasového aparatu zvédomovat pocitovani
dalsich aktivnich opor: v téle, v chodidlech, v rezonanci masky, v dechu, v artikulaci.
NiZe popisované uvoliiovaci a protahovaci cviky provadime vzdy s vydechem, piipadné
vydech ozvu¢ime hlasem znéjicim v libovolné, pro nas pohodlné hlasové poloze.

Celotélové uvolnéni

Cilem cviceni je odstranit unavu, zmirnit stres, odblokovat psychické a svalové piepéti,
navodit radostnou lehkost.

Na zacatku je nutno predeslat, Ze teprve s mékkym rozeznénim hlasivek mazeme
spolu s celotélovym uvolnénim dospét i k uvolnéni psychického napéti. Dopomahaji
tomu kmitajici hlasivky a vibrujici zvuk. Bez vydechu a rozeznéni hlasu dochazi jen
k fyzickému, tj. pouze ke svalovému uvolnéni!

Provedeni: Mékkym pohupovanim v kolenou v postoji mirné rozkroé¢mo ,vyklepeme"
z téla v8echno napéti. Ruce pti tom od ramen volné, az ledabyle, bez jakéhokoli zdméru

i

132 Fonaci hlasivek ovliviiuje i tlak nad nimi. Tvoii ho ,ptehrady” a ziiZeni, ktera se stavi do cesty dechu (nastaveni
jazyka, mekkého patra) a zpétné impulzy energie vracejici se odrazem z rezonané¢nich mist. Zdrava prace
hlasivek pti fonaci je tak souhrou mnoha faktortt odehravajicich se v dechu, artikulaci a v nadhrtanovych
a rezonancnich prostorach.
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komihaji kolem téla, hlava balancuje na v8echny strany, kolena jsou lehce pokréena,
péruji, bederni oblast je bez napéti, boky se natiasaji, ¢elist ,odpada“, jazyk lezi pasivné
v Ustech, jeho $iroka $picka lezi na spodnich fezacich a dotyka se zevniti spodniho rtu.
Pocit tihy ve $pic¢ce jazyka (v prvni tfeting jazyka je polozeny bonbon) podporuje vol-
nost ¢elisti, ktera se nevysunuje dopiedu, ale pod ,tthou” $picky jazyka volné klesa dolt
(mtiZe i mirné dozadu, pii mirném hrudnim zédkonu). Hlas nechame s vydechem rozeznit
v libovolné poloze s mékkym ptidechem na hjeee, jaaa. Zvuk poskakuje na uvolnéné
pruzici bréanici, s vnitifnim tsmévem mu naslouchame. Znovu zdtiraznéme, Ze teprve
s povolenim napéti v hlasivkach (jejich mékkym rozeznénim) dojde k celotélovému
a psychickému uvolnéni.

Uvolnéni v pfedklonu

Pokud stéle jesté necitime uvolnéni v trapézech a v zatylkuy, cvi¢ime v ptedklonu s nasled-
nym vypfimenim. Provedeni: Vyvésime se do piedklonu, hlava své3en4 (,z mokrych vlast
mi kape voda“). Mirné rozkrotené a pokréené nohy jsou pro nés v chodidlech pevnou
oporou. Zkougime se rozpohybovat v bocich, rozvolnime zada, ramena (zaplaveme krau-
la). Vyvégené télo, spusténa hlava a ruce umozni prozit volnost v jednotlivych kloubech
ruky: v ramennim a loketnim kloubu, v zapésti a v prstech. Stale vnimame prodlouZeni
v oblasti beder a zatylku. Machame pradlo a kyvame trupem ze strany na stranu, hlava
stale v prodlouzeni své$eného trupu. V pulzaci kyvani trupu nechéme z téla volné vyché-
zet hlas na hou-hdd, nehodnotime ho, jen mu naslouchame. Po chvili zaznamename jeho
energii, ale i mékkost. Sledujeme, jak biisko spontdnné reaguje na pohyb branice.

Pokud pozice ,vyvéseni“ neni nékomu piijemna, staci, kdyZz v mirném piredklonu uchopi
(v loktech mékce pokréenyma rukama) vnéjsi opéradlo Zidle nebo se dlanémi opte do
sedaku zidle ¢i desky niz$iho stolu. I tak si mtZe prozit protazeni mezilopatkovych svala
(lopatky jdou od sebe) i uvolnéni ramen a protaZeni uvolnéného zatylku.

Optenim do chodidel se postupné narovname a ve vzpiimeni zvolame. Volnost hlasu
vyzkousime zvolanim do délky. Zatneme lehce a postupné zesilujeme aZ néasledné sla-
biky slova. Neddvame akcent na za¢atek, naopak hlas rozvijime z mékkého nasazeni:
hohod60j, halo6660, voladddA, Tondodé60, pockejteéééE, cadddAOU, aho6dd0] atp. Prvni
slabiku tvotenou tieba i s dy$Snym piidechem plynule spojime s nasledujici a postupné
(s ptedstavou volani do dalky) nechame hlas rozeznit, ale jen do té miry, aby se neztratil
pocit volného ténu vychazejictho z téla - od branice. Jde o to, abychom snahou o zvuk
nepritlacili dechem a neptesli v ki‘ik ptes sevicené hrdlo. Pro lep$i ptedstavu nasmérovani
volného zvolani do ddlky mtizeme dat ruce vedle ust (jako hlasnou troubu) a mirné se
zaklonit ve vrchni ¢4sti hrudniku (od lopatek nahoru), hlavu nepfedsouvame! Pro vétsi
stabilitu se postavime na obé nohy, jedna mirné vzad. Na ni pteneseme vahu. Tézisté se
pokre¢enim zadni nohy sniZi, ale nepodsazujeme ani nevysazujeme panev (kostré smé-
fuje k zemi). P¥i sniZovani t&Zi$té je panev vzpiimend a pohyb se déje pouze v kyélich
anohéch. S lehkym zaklonem vrchni ¢asti hrudniku citime mirné protazeni b#i$nich svalt
a pfi volani pocitujeme jejich jemnou spoluti¢ast (ne tlak!). Volame v poloze, ktera hlas
nenaméahd. Pokud jsme bezradni, jak vysoko ¢i nizko mluvit &i zvolat, mtize ndm k nale-
zeni ptirozené polohy napomoci spontanni oddechnuti ech, ach nebo lehké odkaslani.
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Kolem téchto tént ndm bude mluvni hlas znit volné a zvukové uspokojivé. Pii zvolani
se poloha muZe trochu zvysit, ne vsak prilis.

Rozvolnéni ramenniho kloubu (naslouchame svému télu pii pohupovani
na jedné noze)

Ve stoji se pohupujeme jen na jedné a pak na druhé noze. Pfi tom uvoliiujeme ruku na
strané pohupujici se nohy (ruku bezvladné ,zahodime“ od ramene). Smérem od prsni
kosti k podpazi suneme pést protilehlé ruky (uvolnime tim prsni sval u komihajici se
ruky). Vyklepavanim se rozvolni ramenni kloub a s nim i lopatka a mezilopatkové svaly
v zadové oblasti hrudni patete. Teprve nyni mame rameno zcela uvolnéné, tzn. cely
ramenni pletenec (kli¢ni kost, lopatka, ramenni kloub). Pohupujeme se a vydechujeme
na dlouhou tichou slabikou hauti® (ista mékce ,libaji“ vychazejici tén, stolitky od sebe,
¢elist volnd). Uvniti dutiny tistni mame velky prostor (pFedstava okariny). Naslouchame,
kudy v8ude zvuk prochazi. Znf od doln{ ¢4asti trupu az po temeno, nékdo ho citi rezono-
vat vyraznéji v zadech, jiny na prsou, v ¢elnich dutinach, na temeni, v zatylku - vée je
spravné, pokud do téchto mist pfisel tén sdm a volné. Nyni zkoumdame, zda zvuk plyne,
i kdyz pohupovani ukonéime. Pokud télo nerezonuje, znovu se pohupujeme a prikladame
postupné dlané na hrudnik, zatylek, na temeno hlavy, ¢elo, na nos atp. Po chvili vnimame,
jak se prostor pod dlani sdm rozezni.

To samé provadime i p#i pohupovani ve stoji na obou nohdach. Znovu s vydechem na
hdddd vyttepavame ruce, nohy a paprskem pozornosti pti tom sledujeme, zda mame stéle
volny zatylek, ramena i boky. Vnimame, jak ¢elist odpadava, okraje volného jazyka lezi
na zubech od stoli¢ek po rezédky, jeho Siroka Spicka se dotykd vnitiniho okraje spodni-
ho rtu. Pohyby postupné zmirnime, houpeme se v kolenou a s vydechem na hodu nebo
troou ¢i dodu nechame uvolnéné ruce ,tancit” do stran kolem téla. UZivame si svobodu
a vla¢nost pohybt i pérovani zvuku v téle. Vniméame spojeni téla se zvukem. S kazdym
hodu branice mékce akcentuje, zvuk se volné $iff az k prostoram hlavy. Jemné kmitani
hlasivek a vibrace zvuku v oblasti lebky a téla rozpusti zbyvajici tenze, umocni prozitek
uvolnéni, nasméruji nasi pozornost k naslouchéni, a tim k plné psychosomatické har-
monii pocitované jednoty.

Dalsi cvigeni na brummm spojené s pomalymi plynulymi krouzivymi pohyby ramene
uvoliiuje pletenec ramenni a osvobozuje hrudnik. Postup: Postupné otac¢ime nejprve
jednim, pak druhym ramenem a nésledné obéma rameny a po celou dobu jednoho
krouzku vydechujeme na brummm.** Vydechujeme v sou¢innosti s pohybem, kdy zavér
pohybu a dech spolu zaéinaji i konéi. Cvieni méa v sobé klid, provadi se pomalu. O¢i se
usmivaji, zvuk ,vrni“ v obli¢ejové ¢asti. Aby nedoslo k tlaku dechu do hrtanu, provede-
me $irokou $pickou jazyka ,ichop“* v misté vyslovnosti konsonantu n (jako bychom

138V tiché dynamice se s vokélem tititi probouzi hlavovy tén.

13 Werbeck metoda uziva namisto brummm spojeni ring (rinnnn) a sleduje, jak zvuk prozniva do eng prostoru.

135 Uchop je vrozeny reflex. Uchop rty a jazykem pouZivd miminko pti sani mléka z matéina prsu - rty obejme
dvorec, jazykem pak smérem nahoru a dovnitt saje mléko z bradavky. Pti této praci jazyka se mu otvira hrdlo
a muZe potravu polknout. Procvicuje svaly rtti a $pi¢ky jazyka, a tak je prirozené, Ze prvni slova byvaji tata,
béba a ne-ne. Zvédomeéni piirozeného reflexu tichopu obecné ma vliv na mnoho aktivit. Princip tichopu pouzi-
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$pitkou chtéli uchopit listek maty, ktery uvizl na patie za vrchnimi fezaky). Vnimame,
jak zvuk rezonuje uvnit# st a prostupuje do ptednich hlavovych prostor. S celkovou
uvolnénosti odbourame i ¢asty navyk tla¢it zvuk mmm silou vydechového proudu skrz
masku ven.

Odemcdéeni zablokovaného hrudniku (vleZe, vsedé a vestoje)

Pokud ramena ze zvyku ,zatneme*, ihned je potfeba je védomeé uvolnit (zakrouZenim,
zvednutim k u$im a spusténim dolil atp.), protoZe blokuji hrudnik, resp. mezizeberni
svaly, které se pak nemohou plnohodnotné zug¢astnit nadechu. ,0demdéené” (rameny
neomezované) mezizeberni svaly lehce pozvednutého hrudniku se pak k nddechovému
pohybu branice automaticky ptidaji. Tak jako hrtan dobte spolupracuje s jazykem pouze
v pfipadé jejich autonomie, tak i spoluprace ramen a hrudniku mtze fungovat pouze tehdy,
kdyz nebudou vzajemné ,spoutany”. Jejich pohybova svoboda zajisti pruzny a vykonny
dech. V pozici vleZe na zaddech 1ze nddechové meziZeberni svaly uvolnit pohyby rukou.
K dtive jiz uvedenym cvi¢enim, rozvoliiujicim paZze v ramennim kloubu a cviéeni k roz-
volnéni trapéz a svalt zatylku, mtizeme piidat dalsi, a to ve spojeni s dechem (cviteni
z jogy). Mirné pokréenou ruku vzpazime s ptedstavou, Ze dlani vzhiru ,uchopujeme
jablitko“. Bez zvednuti ramene posouvame po podloZce ruku nad hlavu (hrana palce
a ukazovaku ruky je stéle v kontaktu s podlozkou). S tendenci sahat dal sledujeme, jak
se otvira a dechem plni oteviena ¢ast hrudniho kose (hlava i protilehlé rameno ztstéavaji
na podloZce). Pfedstava sahani po jablku vyvol4 na téZe strané oporu nohy v chodidle -
vnimame propojeni od chodidla po koneéky prstt ruky (vestoje bychom se natahovali
po jabli¢ku na stromeé). Pokud se vleZe je$té za jablitkem podivame (opatné rameno se
nesmi vzdalit od podlozky!), protazeni a uvolnéni Zeber se zvétsi, a tim se plicim otevie
pro nadech jesté vétsi prostor.

Nebojme se s polohou téla experimentovat a vsimat si nastaveni, ve kterém se nam
dobte a plnohodnotné dych4, aniz bychom citili jakékoli napéti v ramenou nebo v hrdle
(hrdlo pripadné uvolnime polknutim). Hrudnik mtiZzeme uvolfiovat i v jinych pozicich
napt.: vychdzime z lehu na boku s pokréenyma nohama a pozvolnou rotaci v hrudni
pateti (nikoli rotaci bederni patete!) chceme poloZit vrchni ¢4st téla (lopatky a ramena)
na podlozku, ale pohyb nedokoné&ime - v ptili cesty se zastavime a relaxujeme. Pokréené
nohy, lezici bokem na podloZce, jsou télu oporou, a tak se zada slastné povoli, uvolnénim
prsnich svalti poklesne podpaZi smérem dolt (ramena mohou pohyb k podlozce dokon-
¢it). Oblast kolem hrudni kosti se ,rozevie“. Vnimame, jak dech vstupuje do uvolnéného,
otevi‘eného hrudniho kose (vice se rozsifuje ve sméru rotace). Nasledn& provedeme to
samé, ale vychazime z opaéné strany. Cvi¢eni je vhodné zkouset hned po probuzeni ¢i
ve chvilich uplné pohody pied spanim.

Sledovani ptijemného prabéhu dechu je mozné i v poloze vleZe na b¥ise - resp. trochu
vice na jedné strané téla, protoZe opatnou nohu v pokréeni poloZime do strany (btisko
a hrudnik se mirné ptizvednou). Dychame nosem a sledujeme cestu dechu, ktery se $iti

vame pii vyslovnosti konsonantt n, d, t, l. Pro pochopeni pohybu si ptedstavime, ze $irokou $pic¢kou jazyka
uchopime vptedu na patte liste¢ek maty a chceme ho posunout po patte lehce dozadu. Uchop vsak pouZijeme
i pti préaci konéetin (napt. sahni po jablitku, chces ho utrhnout, seber ze zemé predmét prsty nohou).
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do celého téla. Prozkoumdame, kam se dech dostava volné, do kterych mist se mu nechce,
protoZe jsou stresem stazena.

Cvicit miizeme i vestoje, kdyZz vzpazime, ruce v protazeni az do konec¢ku prsti. Dokona-
lejsi pocit protaZzeni ziskame s uvédoménim druhych ¢lankt prsti, které smétruji vzhiru.*
Hrudnik v této pozici opét pfi dychani vykonava jemny pohyb mirné nahoru do podpazi
a zebra se uvoliluji do stran. U za¢atecnika, kterého kontrolujeme ptiloZzenim dlani na
boky zeber, pohyby ihned nepocitujeme. Musime jeho télu dat ¢as, aby pozici vyhodnotilo.
Dychéani do Zeber se dostavi s ¢asovym odstupem, a pokud ne, dlané ptiloZené na Zebra
jesté vice pritiskneme. V reakci na stisknuti se Zebra rozpohybuji.

Prospésné jsou protahovaci cviky v tklonu, kdy jednu ruku protahujeme vzhtru
a druhou se opirame (p#i cvideni vsedé do podlozky, vestoje si opieni roztazenou dlani
predstavujeme).

Utinné je prodychéavat hrudnik ve vyvé$eném predklonu, kdy druh4 osoba pritlasi
priloZzenymi dlanémi Zebra v misté od ledvin vySe smérem k lopatkdm, a tim aktivuje
pohyb Zeber v oblasti zad. MUZeme zatadit i cviky, které jsou popsany v odstavci predsun
hlavy. Mnohé motivace lze najit v pozndmkach pod ¢arou.

Cilem cvigeni je rozpohybovani hrudniku a otevieni zadnich Zebernich obloukt. Tento
navyk pomuze branici pti nadechu vykonat potiebny ,saci” pohyb. V hrudniku vytvoteny
podtlak pak donuti plice, aby se roz$itily a naplnily se ,vtékajicim“ vzduchem. Prtibéh
klidného dechu muzeme pocitit jako z dali prichéazejici ptiliv a pozvolny odliv, po némz
se vlna rozplyne v $irém klidném mofti.

6.6 Vztah mezi drzenim téla a dechem (naptrimeni téla,
dech jako zdroj energie pro fonaci)

Pokusme se objasnit, pro¢ se kvalita dechu a fonace odviji od spravného nastaveni téla.
Vzéajemnou podminénost budeme sledovat vleZe, vestoje a vsedé. Cilem nize popsanych
cviki bude zvédomit si (tj. uvédomit a télem prozivat) opory, které davaji télu nejen sta-
bilitu, volnost a flexibilitu, ale tim, Ze vedou k napi*imeni patete, vytvareji piedpoklad
pro zajisténi plnohodnotné dechové funkce jako prvotni energie pro mluvu a zpév.

6.6.1 Napiimeni téla

Dale uvadéné cviky pro naptimeni téla a navozeni normalniho dechového cyklu budeme
zpoc&atku provadét vleZe na zadech. Je poteba, abychom pti tom zachovali v bederni pateti
mirnou lorddzu, vahu téla citili rozloZzenou vice v oblasti hrudni patete a na lopatkach,
hlava aby byla v prodlouZeni patete, ruce lezely mirné od téla na malikovych hranach
a nohy byly natazené u sebe nebo pokréené s koleny od sebe na $ifi panve.

Pozorujeme své télo: Lehneme si na zada, ruce lezi pohodlné od téla na malikovych
hranach. Se zavienyma oc¢ima sledujeme, kde se nase télo dotyka podlozky, jaka je
vzdalenost kréni a bederni lordézy od podlozky, jak je to v podkoleni pravé a levé nohy,
jak daleko jsou ramena od podlozky, nebo zda se na ni ramena volné (bez naseho usili)

1% Ramena nevystupuji nahoru, a pokud ano, jesté vice je ptizvedneme k usim, chvili setrvame a pak pustime.
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rozloZila. Pocitime, kde se nejvétsi tthou dotykdme podlozky (zda na panvi, lopatkach,
temeni, na patach atp.). Uvédomime si, v jaké poloze je nastavena nase hlava (lezi na
temeni, nebo je v zdklonu bradou sméiujici ke stropu?). Sledujeme zptisob a cestu dechu.
Nic neopravujeme, jen lezime a ,skenujeme své télo“.®” Do této polohy vleZe se znovu
vratime na konci cvi¢eni a budeme porovnavat, v které ¢asti téla a jeho nastaveni nastal
rozdil.

Leh na zadech provazeji nékteré problémy, které je tfeba fesit.

Cviceni eliminujici zaklon hlavy vleZe na zadech

VleZe na zadech u nékoho dochazi k zdklonu hlavy, vysouvani brady a nékdy i napinani
prednich krénich svalli. Problém je skryt ve zkraceni svalti na pfechodu hrudni a kréni
patete. Prvni pomoci, jak ho odstranit, je vypodloZeni hlavy knizkou, polstatkem. Zvyse-
nym opienim tylu hlavy se zatylek prodlouZi a na chvili se diky této poloze vypoji svaly
krku, které jinak ze zvyku drzi hlavu v pfedsunu. Brada se uvolni, ¢elist klesne dozadu
(k ugim) a dolti. Znovu piipomenime, Ze napéti v zatylku stoji v cesté nasemu celotélové-
mu propojeni, a proto nasledujici cviceni je pro nastaveni zdravé hlasové funkce velmi
pfinosné. Pribéh cviceni: Idealni je, kdyZ druha osoba ptiklekne (pfisedne rozkro¢mo)
za hlavu leziciho, jednou rukou drzi zatylek hlavy, druhou kontroluje volnost zadnich
svalt krku. Hlava by méla bezvladné spoc¢inout v jeho dlanich. LeZici se zpo¢atku brani,
hlavu sam umanuté (¢asto podvédome) drzi. Pokud se necha piesvédeit, aby se s dtvérou
oddal a nechal si hlavu piekulovat v dlanich ze strany na stranu a ptipadné i velmi jemné
povytdhnout, blokada na piechodu hrudni a kréni patete vyrazné ustoupi. Vstiicné pak
jiz prijimé i jemnou masaz zatylku a krku, ktera plynulymi pohyby smétuje od trapéz ke
spodiné lebeéni. Sedici pak bfisky prsti uchopi lezicimu skelet hlavy v misté lebe¢nich
hrbolt, nékolikrat jemné hlavu povytadhne a nasledné s ni velmi decentné pooto&i na obé
strany. Ve se déje s plnym soustiedénim na reakce osoby, s niz je manipulovano. Pokud
ta se nebude vedenému pohybu branit, po chvili pociti uvolitovani svalt v zatylku, dolni
¢elisti (svala kolem ¢elistnich kloubti), trapéz, zaznamena piijemné uvolnéni v ramenou
(klesaji k podlozce), pociti rozvolnéni kolem kli¢nich kosti a hrudni kosti, volné dychéa
(otevite se cesta k hrudné-braniénimu dechu). Navozena pohoda rozjasni obli¢ej, mimiku,
o¢i. Jde o pocit volnosti, ale zaroven i jisté ,bdélosti®, z nizZ mohu kdykoli aktivné pro-
vést jakykoli pohyb sledujici mtij umysl (napt. po né¢em sahnout, otodit se, promluvit,
zazpivat atp.).

Cviéeni na ucitelsky hrb

Polozeni hlavy v prodlouZeni patete na podlozku také znemoziiuji ohnuta zadda a vdovsky
hrb - j& ho oznacuji jako ucitelsky, protoze jim trpi nékteti ucitelé po delsi dobé svého

17 Muzeme provést detailnéjsi screening: ,rozsvitime v téle baterku” a detailné sledujeme jednotlivé ¢asti téla,
postupujeme od hlavy az ke $pitkam nohou. Pokud se postavi do cesty prekéazka (napéti), v klidu na ni svitime,
volné dychame a ¢ekame, nez ustoupi a my budeme moci svétlem pokracovat dal. Dtlezité je udrzet volnost
v jiz ,prosvicenych” oblastech a i p¥i postupu dal paprskem pozornosti tuto volnost zpétné kontrolovat. Po
ukonéeni si uzivame vnitini klid a ptijemny stav harmonie dechu a téla.
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pedagogického ptisobeni. Jak piedejit ,bouli®, ktera byva ptizna¢na pro lidi nedbajici
na vzptimené drzeni téla a navyklé komunikovat s ptedsouvanim hlavy (at s druhymi
¢i s obrazovkou poditace)? Néasledné cviteni inspirované ]. Cumpelikem?$® by mohlo
byt prevenci i jednou z cest, jak hrb rozcvic¢it. Uvédomme si, Ze hlava v pfedsunu se
dostava mimo osu téla, a tak nemtiZze byt nesena pateti. Na pomoc ptijde onen hrb (tj.
svalstvo, které muselo ,zbytnét®, aby t&Zkou hlavu udrzelo). Spatné drzeni, ptedsunuta
hlava a ramena, ohnuté zadda vedou k pretiZzeni trapézovych svall a zatylkuy, ale i sval
vpiedu na krku. Tomu v8emu nahrava i sedavy zptisob Zivota a ,zhrouceny* sed, pii ném?
nepracuje centrum téla. Postupné dochézi k inaveé svalti v horn{ ¢4sti zad a krku. Bolest
i omezeni pohybu hlavy na sebe nenechaji dlouho ¢ekat.

Prevenci i ndpravou jsou cvi¢eni pomdahajici uvolnit napjaté svaly a posilit svaly
oslabené. Kazdy ptipad je individuélni, a co funguje pro jednoho, nemusi fungovat pro
druhého. K odstranéni hrbu na zadech je v nékterych ptipadech nutny i chirurgicky
zdkrok. Jde o esteticky, ale i funkéni nedostatek. Zmizeni hrbu pomoci cvi¢eni mtize trvat
nékolik mésict. Trpélivosti a pravidelnym cvi¢enim lze dosdhnout viditelnych vysledkd.
Pro prevenci i napravu je kli¢ové spravné napiimeni téla'®.

NiZe uvadéné cvic¢eni funguje pouze v komplexu zakladnich posturalnich cvikd, jimz
se zde na mnoha mistech vénujeme.!*° Prabéh cviceni, které rozvoliiuje strnulé trapézy,
napéti v zatylku i svaly vptedu na krku a posiluje panevni dno: Lezime na zadech, pokr-
¢ené nohy na holeni od sebe, chodidla opiend do podlozky, ruce lezi na malikové hrané,
pohodlné vedle téla. S oporou v chodidlech kostré¢ jen na nékolik milimetra vzdalime od
podlozky, vaha se ptenese do oblasti zad smérem k lopatkam. Mirné ptizvednuty zadecek
pritdhneme smérem k patam a odtladenim od chodidel se vratime zpét (zapojime svaly
panevniho dna), aniz bychom p#i tom podsazovali nebo vysazovali panev! Ramena setr-
vavaji na misté. Zatimco ,klouby” ramen lezi, trapézy a svaly kolem se *adné rozhybaji.
Hlava $oupajici se po temeni ,zajede“ mezi ramena a odtla¢enim chodidel zase ,vyjede*
z téla ven. Brada se nevysouva - pii pohybu ¢elist uvolitujeme vyslovovanim bld, bld, bld.
Panev se nepieklapi - pohybuje se v horizontalni poloze jen nékolik milimetr nad zemi.
Panev a hrudnik se pohybuji spolu. Posouvame se po lopatkach nahoru a dolt, jako kdyz
si ,drbeme" zada. Po nékolika opakovanich panev poloZzime na podlozku a relaxujeme.
Viimame si, jak se vaha téla piesunula do oblasti lopatek, kde jsme ji na za¢atku cviceni
mozna tolik necitili. Lopatky jsou souc¢asti nasich zad. Cvi¢eni vyzaduje ¢etnost a trpé-
livost.'! Poc&itejme s tim, Ze vysledky se neobjevi ihned. Opét se potvrzuje, Ze prevence
(prace na naptimovani téla) je vyhodnéjsi neZ odstratiovani chybnych navyki.

Mgr. Jiti Cumpelik, Ph.D. - fyzioterapeut a jogin, ktery se vénuje fyziologii jégového pohybu na FTVS a ve
vlastni ordinaci rehabilitace a fyzioterapie v Soukenické ulici v Praze.

139 Cesta k naptimeni propojuje vét$inu déle uvadénych cvigeni. V nich budeme posilovat: pruznost a vitalitu
svall bti$ni stény, Zeber, podbtisku, panevniho dna, uvoliiovat a aktivovat ¢elist, pracovat se svaly jazyka,
rt, mimickymi svaly atp. - vzdy ale s védomim télové celistvosti a psychosomatické jednoty.

10 Rozsah staté nedovoli obsahnout problematiku v plné §iti a viech souvislostech, zde se vénujeme jen momen-
ttm, které mohou podpotit nas zdravy hlasovy projev.

11 Na YouTube nalezneme tadu dalsich cviceni.
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Cviéeni na odstranéni navyku pfedsouvat hlavu

O predsunu hlavy je v tomto textu pojednavano na nékolika mistech a v raznych souvis-
lostech. Znamé cviceni: vice predsuii hlavu (jako Zelva) a nasledné zasufi bradu a s ni
i hlavu je dobré k protaZeni a uvolnéni krénich svald podilejicich se na drzeni hlavy
a k uvédomeéni si chybného a spravného nastaveni hlavy. Pokud neni zasunuti brady
pod védomou kontrolou, ¢asto se chybny navyk (zkraceni zatylku a pfedsunuti brady)
vrati. Proto je tieba predsun hlavy fesit v celotélovém propojeni napt. cviky: Odemceni
zablokovaného hrudniku vestoje, Chiize po spickdch, Vinecko bilé a dal$imi. Zasadnim
poznatkem je, Ze k pfedsunu hlavy nemutZze dojit, pokud sternum smétuje $ikmo vzhtru
a hlava je v prodlouZeni patete (protazeni svalt zatylku). Pozor: hrudnik ,nevystrkujeme"!
Jeho nastaveni musi byt zakomponovano do vzptimeného drzeni téla. Rada pouzivam
cviteni, pti némz si uvédomime oporu v nohach i ,pozvednuti” sterna $ikmo vzhtiru.
Toto cvi¢eni vychazi z béZzné chtize. Pohyb zastavime v prvni fazi vykroceni. V tu chvili
stojime na ptredni noze a zadnf noha mé odrazem posunout télo vpied. V zastavenf si
uvédomime opteni chodidla piedni nohy (stojim na ni) i ndpadné odtladovani od zemé
$pi¢kou zadni nohy. Ta je stale spojena se zemi, jen odtlaceni od zemé védoméji posilime.
Na tuto pozici télo reaguje vynesenim hrudniku vpied a vzhtiru (prsni kost sméiuje ikmo
vzhtru). Hlava je v prodlouzeni pateie (zatylek se prodlouzi).

Néaprava predsunu hlavy probihd i v pritbéhu cvi¢eni VY, ne - JA. Stojime, jedna noha
vzad. Mirné ji pokré¢ime a pfeneseme na ni vdhu téla. Nepodsazujeme, panev je vzpii-
mend. Ruka na strané odlehéené ptedni nohy ukazuje vpted na nékoho konkrétniho
a vrchni ¢ast hrudniku ,couvne* v opaéném sméru mirné vzad (jako bych se od dané
osoby ,odtahovala“). Hlava je v prodlouZeni patete, brada zasunuta. V této pozici fekne-
me: Vy, ne (hlava poototenim do stran naznac¢uje nesouhlas, ktery pohybem vyjadiuje
i ukazovak naptazené ruky). Nasledné pieneseme vahu téla na piedni nohu, hrudnik se
napiimi a s vyslovenim rozhodného Jd se ruka vrati k télu a prsty sméiuji k sebevédomé
hrudni kosti. Smyslem cvic¢eni je pfirozené zasunuti brady (jako protipohyb k napiazené
ruce) a nasledné naptimeni téla i hlavy, k ¢emuz doslo ptenesenim vahy na ptedni nohu
a odtla¢ovanim od $picky zadni nohy. Vyrazu vnitfniho piesvédcéeni, Ze pravda je na mé
strané, odpovid4 i stabilni nastaveni téla. Dbame, aby pozitivni emoé¢ni aktivita pietrvala
iv postoji na obou nohach.'*? Nastaveni téla a pritbéh pohybu #dilo vnitini zaujeti ,sdélit
svij nazor*. I nasledujici cviteni souvisi s pfedsunem hlavy.

Cviceni k uvolnéni prepéti ramenniho pletence (véetné svalu v okoli lopatek,
kliénich kosti a sterna) jako prevence a naprava pfedsunu ramen a hlavy

P#i iinavé uditelského hlasu, ale i ve vyuce zpévaki, ktefi z dvodu blokady vrchni ¢asti
hrudniku ptedsouvaji hlavu, pouzivdm cviceni vleZe, pfi némz se pokou$im rozvolnit
fascie v oblasti kolem hrudni kosti a ramenni kloub véetné navazujicich svalti ramenni-
ho pletence. Cviéeni ]. Cumpelika jsme obohatili o tivodni jemnou masa# kone&ky prsti

42 Abychom pti stoji nepropnuli nohy v kolenou, kolena zamkneme (postranni menisky v koleni v predstavé
k sobg ptiblizime). Spravné tahy v koleni nohu napiimi (lytko neni propnuté dozaduy).
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k rozvolnéni ,slepenych” fascii*** na hrudniku, ramenou a rukach. Lezicimu biigky prstt
(mirnym ptitlatenim) krouzivymi pohyby pohybuji kiiZi. Za¢indm od prsni kosti a pies kli¢-
ni kost, kterou obkreslim svrchu ukazovakem a zespodu prosttednikem (Ize jemné ,zajet"
aZ pod kli¢ni kost), smétuji aZz do podpazi. Zopakuji, ale nyni vedu pohyb pies trapézy do
zadni ¢4sti ramene aZ k lopatce. Néasleduje masaz celé paze tak, Ze pohybuji ktizi ruky na
zpusob ,ohynku“ po obvodu paZe od ramene a aZ k zapésti. Pohyby ktizi rozvolni slepené
fascie. Nasledné uchopim natazenou ruku za dlaii a ohleduplné uvolnim vyklepanim od
zapésti po rameno. Po této pripravé mohu ruku v upazeni otaéet: uchopim ji v loketnim
kloubu a na zapésti a zcela narovnanou ji ota¢im. LeZici se musi podvolit vedeni pohybu
a ,nepomdahat“. Pohyb se odehrava pouze v ramennim kloubu a pokud mozno v maximal-
nim rozsahu rotace hlavice. Po nékolika protocenich hlavice v ramenni jamce uchopim
ruku za prsty a lehce dvakrat az trikrat citlivé povytdhnu smérem ven z téla. Nasledné
polozim na podlozku trochu od téla dlani vzhtru. Dtlezité je, aby vnitini strana nadlokti
byla vyto¢ena ke stropu, a pokud to nenf leZicimu nepiijemné i vice vné do strany. Timto
nastavenim se uvolni hrudnik kolem sterna, kli¢ni kosti se rozvolni a sméiuji ,z téla ven®,
rameno se samo poloZi na podloZku. Pokud se tak zpo¢atku nestane (oblast je$té neni
zcela rozvolnénd), lehkym stlatenim pohladim vrdek hrudniku smérem od prsni kosti
k rameni a pohyb ukoné¢im jemnym p#itlatenim ramene k podloZce, v ptidrzeni chvili

Nr s

setrvadm. Komputer v hlaveé lezictho zaznamend a vyhodnoti vSechny zmény a v lep$im
ptipadé ponecha zadni ¢ast ramene leZet na podloZce. Ne vzdy se ale pti prvnim cvic¢eni
tohoto docili, nezddouci svalova napéti mnohdy ptetrvavaji a jako pruzinka vraci rameno
do ptivodni chybné polohy. Trpélivé opakovani ptinasi vysledky. Uvolnéni svali kolem
ramenniho pletence (véetné lopatky!) a svalti na hrudi kolem sterna a kli¢nich kosti pak
dovoli, aby se rameno ochotné samo na podloZce ,uvelebilo®. V tu chvili je dobré, aby lezici
zamétil svou pozornost ke svym zadtm a lopatkdm. Nepritahujeme je chybné k sobé?
Rozlozily se spolu se zaddy do podlozky? Co citime v oblasti sterna a kli¢nich kosti?*#
Dyché se nam dobte? Pokud ano, cvi¢eni splnilo sviij cil. Uzivame si novy pocit a plynu-
le vydechujeme bez hlasu malou skulinkou rtt na fiiui, piskame nebo na jednom ténu
s lehkym dy$nym pridechem vyslovujeme hri-re-re-ra-ri-re-re-ra s pocitem, jako bychom
si chtéli po ndro¢ném dni oddychnout. V8e volné plyne, nic nezatahujeme, naopak volny
vydech nese vyslovované slabiky ven do prostoru. Chvili relaxujeme, uvolnime btigko.
Lopatky, ramena a cela hrud jsou stéle rozprostieny na podloZce, uvolnéné kli¢ni kosti
se nepatrné od sebe oddalily do stran. Potiebu dalsiho nadechu jen sledujeme, nechame
vzduch vstoupit do uvolnéného téla.

V tomto nastaveni mtZeme experimentovat s ozvu¢enym vydechem. Vydechovat

143 Fascie jsou tenké blany, které obklopuji a oddéluji od sebe razné tkané, organy a svaly. Lze si je predstavit
jako pavoudi sit, v niZ probiha pfeposilani informaci (napt. chodidla jsou fasciemi spojena s panevnim dnem
atp.). Fascie spolupracuji se svaly a dal$imi tkanémi pii pohybu, poméhaji rovnomérné distribuovat sily
a zatizeni po celém téle, a tim ptispivaji k jeho stabilité. ProtoZe umoziuji bez omezeni posouvat klouby
a svaly, napomahaji k zajisténi plynulého a koordinovaného pohybu. ,Slepeni® fascii mtize zptsobit ztuhlost,
bolest a omezeni pohybu. K uvolnéni a zmirnéni téchto problémut pomahaji fascialni terapie nebo masaze.

144§ nastavenou polohou ramenntho kloubu se kli¢ni kosti ve spodni ¢4sti s nddechem jako ,Jamely Zaluzie* mirné

Lyotviraji“ doptedu. Osvobozuji vrchni Zebra hrudniku. Pruznost v této oblasti odlisuje svobodny podklitkovy
dech od chybného svrchniho dechu, pro ktery je v této oblasti naopak typicka ztuhlost, coz v disledku vede
k usilovnému nadechu ,tazenému* rameny.

250



muZeme na Kchammm, Brimmm doznivajici na lehké brumendo. Brumendo netla¢ime ven,
ale naopak vibrujici M (mékké masité rty mohou byt mirné vtazeny mezi oddalené ptedni
zuby) nechame znit na kiiZi obli¢eje a vhimame, jak se odtud zvuk ifi dovnitt - rezonuji
zuby, kosti masky, dutina tstni, hrudnik, vibrace citime v zatylku, zddech a nechame je
prostupovat celym télem. Tiché Hannn nannn nannn prijemné ,zmékcéuje” celou oblast
v zadni ¢asti dst a hltanu (kofen jazyka, m&kké patro, zavésné svaly hrtanu), zvuk se
i1 do kopule lebky, v doznivani rezonuje celd lebka. Experimentovat mtZzeme i s Rin-
nny, pii ndmz Ri probudi zvuk vpiedu. Na ngj navazujici vibrace vyvolané n (n vyslovené
meékkym tichopem jazyka) se od artikula¢niho mista na patte §itf kolmo nahoru do dutiny
nosni, rozeznivaji nosni skotepy a zvuk smeéiuje ptes ,otevirené” choany do ¢ela. V téchto
prostorach zvuk stdle zni, i kdyZ se n plynulym pohybem jazyka k patru zméni v nnn.14
Zvuk se §ifi dozadu po rezonujicim tvrdém patie a nadpatrovymi dutinami do zadni ¢4sti
lebky. Vpiedu zachycené Rin se tak propoji se zvukem kopule, hlas zni vpitedu i vzadu
a v prostoru kolem celé lebky. Naslouchdme mu. Po celou dobu jsou svaly kolem ¢elist-
nich kloubt vlaéné a poddajné, usta zlistavaji pootevitend. Na mékce znéjici nnn zkusime
zazpivat rozsahem malou, klidnou melodii (nap#.: 1-2-1, 1-spodni 7-1 nebo 1-2-3-2-1).

Jak souvisi napfimeni se zvédoménim chodidel?

Aniz si to plné uvédomujeme, télo stavime od chodidel. Pokud se impulsy z chodidel
ynabadajici“ t&lo k naptimeni oslabi (mozek ,ztrati povédomi chodidel“) a my za¢neme té&lo
nevyvazené zatézovat, jsme na cesté k vytvatreni nezdravych navykd. Pti jejich odstratio-
vani se znovu musime vratit do véku miminka, kdy u n&j v touze po zméné polohy (otodit
se na biigko, lézt, sedét, chodit) pravé opora v chodidlech - pocit odtlageni - sehréala
stéZejni roli. N4§ mozek dilezitost opory v chodidlech opomiji, protoze ptivodni motivace
miminka uZ nenf zapotiebi - chodime, stojime - ale jak?

v

Body na chodidle - b#iska pod palcem, malikem a patou

V nasich cvi¢enich budeme mozek atakovat impulzy z chodidel, aby si znovu uvédomil, Ze
chodidla existuji a Ze s nimi musi komunikovat. Informaci ziska pies citlivé body, které
se nachézeji vptedu na chodidle pod klouby palce, maliku a pak pod patou (patni kost
neni ve stfedu, ale na vnégj$i ¢4sti paty). Pfidame-li opteni pod biiskem palce, stabilita
bude jesté lepsi (dulezitost palce si miiZzeme ovétit pti zaklonu). Tyto tti body na chodidle
pocitime, kdyZ vestoje zvedneme a roztdhneme prsty. Pak opteme palec a ptedchozi tti
body na chodidle stéle drzime v pozornosti. Spodek palce ,po kiizi“ ptitdhneme k chodidlu
a pocitime, jak druhy prst a s nim i zbyvajici prsty u nohy maji tendenci ,jit* dopiedu.
Védomé tuto tendenci podpofme (posilime nastaveni nozni klenby, ale i zmirnime roz-
voj haluxu - vybodéeni kloubu u palce). Kromé opory v chodidlech mtizeme pocitovat
oporu i v dal$ich ¢astech téla: v kotfeni dlani rukou, v loktech, v zatylku, v temeni hlavy,

145 Sirokd $pitka klesne ke spodnim fezékim, kde v klidu setrv4, télo jazyka pak déla vinu - odptedu dozadu se
postupné zvedd k tvrdému patru. Vytvoti skluzavku: pozvednutd nejvy$si zadni ¢ast jazyka se svazuje k $iroké
$picce, lezici v poklidu vpiedu ust.
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naraminkdach sedacich kosti atd. Tato stéZejni mista télesnych opor je tieba dostat do
pozornosti a v mozku jejich pfitomnost védomeé oZzivovat. Diky nim se naptimuje patet
a uvoliiuji nezadouci blokace v téle, nastupuje svalové propojeni - synergie'¥’, dech se
osvobozuje a prohlubuje.

Nacvik drzeni téla a pozorovani dechu zaéneme vleze a nasledné zkusenost téla (resp.
CNS) pieneseme do stoje a sedu.

Cviéeni k uvédoméni si opérnych bodt na chodidlech a v temeni hlavy'4®

Vysvétleni dale uzivanych pojmu:

Odtlaéeni

P#i nastavovani nékterych pozic téla budeme pouZivat pojem odtladeni. Uptesnéme si
rozdil mezi zatla¢enim a odtlacenim. Zatlacenti je ,strkani do piekazky“. Rozdil pozname,
kdyz svymi dlanémi zatla¢ime do dlani protivnika. Nas$e télo v8i vahou ,nalehne” na
piekéazku, a pokud ptekazka povoli, ptepadneme. V8echna energie ,smétovala“ mimo
nase télo. Odtla¢eni naopak zaptisobi tak, Ze se télo vnitiné propoji'*° a stava se stabilni,
energie se v ném koncentruje, je ptipravena k vykonu. Abychom pocit odtlaceni 1épe
pochopili, ptedstavme si, Ze dlané protivnika jsou stejné polarizace, tj. odtlacuji se jako
»stejné nabité magnety"“. Tento pocit mtizeme zaregistrovat i v chodidlech, kdyz si pted-
stavime: Jsem Superman a chci se vznést. Snazim se od zemé odtlagit a vzlétnout, ale
zem mé drzi, zistavam s ni chodidly spojen, i kdyZ télo méa tendenci se vznést vzhiiru
(naptimi se).

A) Aktivni odtlageni v chodidlech.
Lezime na zadech, nohy natazené, chodidla do ,fajfky*. Druha osoba ptiloZi prsty na body
chodidla: na btisko pod kloubem palce, maliku a pod patu. V uvedenych tiech bodech

4

chodidlo od ptilozenych prstu ,odtladujeme”. Pocit ,odtlaceni se nedostavi hned. Nej-

146 Sedu na raminkach sedacich kosti docilime, kdyZ sedime na jedné tieting az poloviné sedéku, chodidla optena

do podlozky budou mirné rozkroc¢en4, hyzdé od sebe (sedime na hrézi). V takto ,nastaveném" sedu nemusime
vzptimené télo drzet vili. Udélaji to za nas opory, které upozorni mozek, Ze sedime.

147 T kdyz chodime, ve své podstaté jsme &tyfnozci. Z détstvi nam ztstala zkusenost, kdy jsme lezli po &tyrech
a v dusledku touhy dostat se pohybem vpied za hra¢kou dochézelo k propojeni opory v nohou, rukach
a v temeni hlavy (synergie naptimeni patete od nohou az do temene hlavy). S dosazenim faze stoje a chtize
se aktivace vyse uvedenych opor oslabovala a s nimi i vnitini télové propojeni. Sou¢asny zptsob Zivota vede
k pretézovanim oblasti ramen, kolen, beder, kréni patefe a zaroven k oslabeni svalti konéetin a zad (mezi-
lopatkové svaly ochabuji, stahuji se, lopatky ,vystupuji ven ze zad"), vyjimkou neni propadla hrud a stazeni
piednich svali na hrudniku kolem sterna. Od harmonicky fungujictho systému jsme se postupné dopracovali
k svalové disharmonii, naru$eni synergie - k rozpojeni celistvosti téla.

148 predstava odtlaceni v chodidlech a v temeni hlavy spusti program pro napiimeni pateie, posiluje posturalni

a dechovou funkci branice.
149 Propojeni téla je spojeno s pojmem synergie, v nasem pojeti synergie znamena vyvazenou spolupraci véech
svall spolupodilejicich se na realizaci néjakého pohybového zaméru: napi. napfimeni téla, natazeni ruky,
chuze po $pickach atp. Cvicime-li izolované jen nékteré svaly, télo se ,rozpoji“. Piilisnd aktivita v nékteré
oblasti vede k ,lenosti“ a oslabeni nezu¢astnénych svalt, a plati to i opaéné: oslabeni nékteré z partii télo
Lvyvazuje pretizenim v jiné oblasti. Pokud nepracuje télo v synergii, stava se (ve své rozpojenosti) malo efek-
tivni a zranitelné. Prohlubujici se svalova nesouhra vede k chybnym navyktm, v jejichZ dasledku dochéazi
k unaveé pretizenych svali a ¢astym bolestem zejména v oblasti kréni, bederni ¢i hrudni patete.
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prve chodidlem zatla¢ime - tim si citlivd mista uvédomime. Nésledné se v bodech od
piiloZenych prstt odtla¢ime. Nalezeny pocit ,odtladeni“ chodidel spusti fetézovou reakci
v kloubnich spojenich, $lachach, svalech a fasciich. Sty¢né plosky pohyblivych ¢asti
kloubii v kotniku, koleni i v ky¢elnim kloubu se ptibliZily (dotkly) a prostiednictvim zde
umisténych ¢idel se mozek dovida o poloze a aktivité koncetin - ,stojim“. Opora v nohou
Lvyzve télo* k naptimeni. Dech nezadrzujeme! Na§ dech mtZze byt zpotatku nestabilni,
po chvili vydrze v této pozici se v8ak uklidni (mozek jako komputer zaznamené a pti-
jme informace a po jejich zpracovani vyladi svalovou spolupraci). Zpotatku pracujeme
s ur¢itym usilim, kdy se nevyhneme pocitu lokalnich napéti (dochazi k ,uvédoméni* si
nastavenf). Mista napéti rozdychame a postupné vse zjemtiujeme. Nakonec sta¢i jen
myslenka a ,objevena“ synergie nas vede k napiimeni.’>

B) Aktivita v temeni hlavy (vrchol hlavy)

Pri aktivizaci svalli podilejicich se na budovani vzprimeného postoje se protipdlem
k chodidltim stava temeno hlavy. Propojeni vzptimeného téla (od chodidel po temeno
hlavy) opét cvitime vleZe na zaddech. Zachovame ,odtladovani“ chodidel a piidame umysl
dostat se temenem hlavy k ptedmétu umisténému za ni. Temeno ale ,naraz{“ na piekazku.
Tou jsou t¥i prsty, které na vrchol hlavy (ve druhé tieting od ¢ela) ptiloZila druhd osoba.
Odtlacgeni této prekazky'' a opieni v chodidlech vyvola v celém téle pocit propojeni,
jehoZ vysledkem je naptimeni. Nékdo zpoc¢atku vnimé v téle neptijemné napéti a ma
tendenci zadrzovat dech, jak se soustiedi na oba pdly téla, aby je v pfedstavé neopustil.
Propojenost mezi pdly zpotatku nepocituje. Télo (resp. CNS) se s novou situaci musi ,sZit".
Az cvikem docilime toho, Ze zachovame nastaveni, ale usili, které jsme na jeho po¢atku
museli vynaloZit, postupné ubirdme. Situaci jen ,monitorujeme“, paprskem pozornosti
sledujeme, zda v nastavené pozici ztistavaji zapojeny vSechny opory, zda néktera neosla-
buje, nebo dokonce ,nezmizela“. Pokud ano, oZivime misto opory, pokud se nedafi, vée
zcela zrusime a po chvili znovu jednotliva ,odtladeni” nastavime. S nabyvajici zkugenost{
se postupné dostavi funkéni svalova vyvazenost a ptijemny pocit synergie. Vnimame
prijemné protaZeni v zatylku, mame pocit, Ze nase télo je delsi - hlava se naptimila
(nepiedkléni se, ani nezaklani).’®? Bradu nevytahujeme, s mékce vyslovovanym bla, bla
¢elist ,odpadava“. Vydechem na aktivni hammm, riammm, vamm, simmm, fldm, bommm
apod. si ovérime, Ze v tomto nastaveni téla mazeme dychat, mluvit, zpivat - aktivné
zit. Nejde o strnulé nastaveni, ale stavime pozici, ktera dava télu dynamiku a svobodu
k vykonani pohybu vedeného nasim zamérem (napi. chci po nétem sadhnout, otodit se na
biicho, néco sdélit, vyzpivat svij pocit atp.). Zkusenost s odtlatenim v opérnych bodech
vyuZijeme v postoji a sedu.

150 Mozna nékomu k védomi chodidel pomutZe piedstava, jako kdyby mél pod chodidlem ukrytou dvoukorunu,
kterou nesmi ztratit. Tato piedstava ¢i prozitek z popsaného cvi¢eni nau¢i mozek, jak spravné aktivovat nohy,
aby davaly svobodu panvi, ktera diky opote ve funkénim chodidle nastavuje patet, hrudnik, hlavu, ramena a $fji.
Pozici panve, kterd je pro vzpiimeni pateie zasadni, ovliviiuje mnoho svalovych fetézct. Jde o cely komplex:
svaly na ptredni, zadni, bo¢ni vnéjsi a vnitini strané dolni konéetiny, svaly ky¢elnich kloubt, panevniho dna,
flexor ky¢elniho kloubu, svaly z hrudniku, které se upinaji na panev, btisni svaly vpiedu, svaly zad zezadu.
Cviky na stied téla proto musime vnimat v kontextu celého téla.

151 Vestoje pomuzZe piedstava Zeny nesouci na hlavé ko3 s ovocem.
152 Dejte si do souvislosti s informacemi z hesla Vzpiiment hlavy v kapitole Jak spravné stéat a sedét.
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6.6.2 Dech jako zdroj energie pro fonaci

Jak jsme se v prib&hu textu dovédéli, prace na zlepSovani drzeni téla (postury) a zapo-
jeni funkénich pohybti piispiva piimo ke zkvalitnéni zdkladnich dechovych funkci jako
zdroje energie pro fonaci. Navozend zména dychani ovliviiuje emoce a emoc¢ni ladéni
ovliviiuje tvorbu hlasu. V téchto intencich je t¥eba p#i dechovych a nasledné i hlasovych
cvicenich premyslet.

Jsem si védoma, Ze popis pritbéhu dechového cyklu v sobé skryva nebezpeci zkresleni
anepochopeni, protoze kazdy jsme individualita a nékdy ptiliSné zasahovani mysli a viile
do oblasti dechu vede k naruseni prirozeného pritbéhu dechového cyklu.!%

Presto tuto kapitolu nevynechame, protoZe prave v chybném dechu je nejéastéji skryt
zdroj hlasovych problémti. Stru¢né nastinime slozitost dechové funkce a popiseme situace
a cviceni, pti nichz étenafr mutze sledovat, jak je navykly dychat a zda prohtesky v oblasti
dechu nejsou pri¢inou jeho hlasovych obtiZi.

V béZném Zivoté dech neprobihd vzdy stejné. Jinak dychdme v klidu, jinak p#i zatézi
fyzické, psychické, zalezi na poloze téla, hlavy, pohybu rukou atp. Vyzkousejme si nékteré
zpltsoby fungovani dechu a pozorujme, co pti tom proziva nase télo a jak reaguje psychika.

Navozeni dechové funkce vleze

Sledujeme dech vleZe na zadech. Prvni fazi dechového cyklu je vydech. Vydechneme
a nechéame, at se télo samo nadechne. Zebra se mirné rozsituji, obsah btigni dutiny
v dasledku klesajici branice ustupuje dolt a rozpiné se do v8ech stran. Po nadechu se
zaposlouchdme do zvuktl kolem nés. ZaZijeme vnitini zklidnéni, zpritomnime se v ¢ase,
vSe se na chvili zastavi. Pottebny tonus zklidnénych naddechovych svala zajisti, Ze dech
se ustali a télo ma &as se ,zorganizovat® k naslednému vydechu.’® V dechovém cyklu
byva tento okamzik oznacovan jako dechova zadrz, coz vede ¢asto k mylnym predstavam,
kdy je dech zadrzovan stazenim hrdla (uzavérem nepravych hlasivek) nebo nefyziologic-
kym télovym napétim.'® Dech nefidime, télo se samo rozhodne, kdy za¢ne vydechovat.
Vychutname si pauzu po vydechu, uvolnime b#isko a nechame télo, aby si zvolilo po¢atek
nadechu i jeho intenzitu. Intenzita nddechu bude tizena na$im zdmérem néco sdélit,
zazpivat, zvolat. Jednotlivé faze dechového cyklu svym pritbéhem odpovidaji pohybu,
ktery prozivame na houpacce povésené na dlouhych lanech. Obé krajni polohy - kratka
zastaveni pti zméné sméru houpani - jsou ony okamziky zklidnéni dechu pted vydechem
nebo naddechem.!%

18 Metoda pani Werbeck pouziva cvi¢eni na zapomenuti dychani. Mnohd cvi¢eni uvadénd nize jiz zdmérnou
préaci dechu nezdtraznuji, nastaveni téla a motivace spontanné zajisti pozadovanou dechovou aktivitu.

154 Pfi klidovém dechu je nddech méné intenzivni a faze vydechu néasleduje témeét okamzité, vydech je delsi a faze
zklidnéni po vydechu se vyrazné prodluzuje, télo relaxuje pied dals$im nddechem.

155 Faze uklidnéni nikdy neznamend ,zatuhnut{“! Branice a Zebra by nemély byt ve fazi zastaveni piepjaté, ale
pruzné elastické. Ema Destinnova byla vdé¢na své pedagozce, Ze ji naucila ,krknutim® brénici pfed nasazenim
ténu uvolnit. Zpruznéni branice ptred vydechem docilime i tak, ze v zavéru klidové faze po nadechu jesté
nepatrnym dodechnutim otevieme zagatek vydechu (pruzna branice za¢ina vydech v pohybu). Stejné tak po
intenzivnim vydechu klidovou fazi ukoné¢ime jesté kratkym vydechem, ktery je jiz sou¢asti nasledného nadechu.

1% Existuje mnoho dechovych technik s riznou mirou fizenosti a jsou pévecké skoly, které naopak maji cvi¢eni
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Pro ty, co potiebuji poucenéjsi pohled na prabéh dechové funkce

(pokud dychate spravné, analyzou dechu se radéji nezabyvejte)

Pokud dychame spravné, je lépe o dechu nepremyslet. Nékdy v$ak potfebujeme dech
Jpreprogramovat” a pak je namisté hloubéji prozkoumat jeho zakonitosti. Pro pochopeni
dechové funkce ,télem“ 1ze ptipravit vhodné podminky vleze na zadech s pokréenyma
nohama (chodidla celou plochou optena do podlozky, kolena nad kotniky, které jsou od
sebe na $iti ramen). Hlava leZi na podloZce v prodlouzeni pateie (nebo vypodloZena).
Spodni Zebra nad Zaludkem nevystupuji nahoru, a tim se zadova ¢ast Zeber lépe rozlozi
do podlozky, v bedrech ztistava zachovana primérend lordéza. Do podlozky rozloZena
z&da ptijala lopatky jako svou souédst. Ruce mirneé od téla lezi na malikovych hranach.
P#i klidném dechu ve v8ech jeho fazich sledujeme, zda ramena ztistala volné rozlozena
do stran (nezvedaji se), zda trapézy ani zatylek ,netuhnou” (netdhnou ramena nahoru
a k sobg), zda jsou svaly kolem hrudni kosti elastické a tiha hlavy spoé&iva v tyle na pod-
loZce, zda jsou hrtanové svaly pasivni, zcela volné (pokud ne, polkneme si). I kdyZ jsou
chodidla v pokréeni optend, netiskneme bedra k zemi! Pfirozenou lordézu zajisti polo-
ha panve (vrchni ¢ast hyZdi je od podloZky asi na vzdalenost podsunutych prstt ruky).
Aby se panev volné do této pozice nastavila, nékolikrat vystiidame pohyb podsazeni
a vysazeni, a pak panev ustalime v pozadovaném ,stiedovém* nastaveni. Kontrolujeme,
zda svaly kolem bederni patete nejsou v tenzi. Po tfikrat opakovaném klidovém dechu
se zhluboka nadechneme. ,Naplni se obdélnik® od vrchni ¢asti hrudniku pi‘es biicho az
k padnevnimu dnu. Zabranime-li, aby se hroty spodnich volnych Zeber s nddechem vysu-
nuly nahoru (pokud se nedafti, dlani je stla¢ime dolti), ucitime, jak se dechové pohyby
branice zprostiedkované ptes vnitini orgdny prendaseji do oblasti bticha, ale i bokl
a zad. Druh4 osoba na$ nddech mtiZe podpotit tim, Ze dlani jemné stiskne oblast hrudni
kosti a ve fazi nadechu sjede klouzavym pohybem od prsou k spodnimu kraji sterna.
Dlani druhé ruky kontroluje volnost v oblasti zaludku. Pfedni spodni Zebra ani bticho
zadmeérné nevystrkujeme - naopak bticho jako zvykacku ,tAhneme” do stran, Zebra se
k pohybu ptidaji. Po zklidnéni vydechujeme na fiititd (nehlasné pies tizkou skulinku tst)
nebo na aktivnéjsi Kchamm s doznivajicim brumendem. Sledujeme, zda jsou svaly kolem
¢elistniho kloubu stale uvolnéné, stoli¢ky od sebe. Celo hladké, nemraéime se, mimika
uvolnénd. Na konci usilovné vydechneme v8echen vzduch aZ do sevi‘eni Zeber (na pieZiti
zastane rezidualni zdsoba). S rozsifenim volnych Zeber dojde k dalimu nadechu. Aby
branice pfi nddechu mohla sestoupit nize'”, musime bfi$ni sténu ped nddechem povolit.
K uvolnéni pied nddechem muze dojit i vyslovenim Tha.”® Paprskem pozornosti pii tom
sledujeme volnost v ¢elistnich kloubech (oddaleni stoliek) a cestu dechu, ktera vnittni
prostory prijemné ,ozivuje“.

na zapomenuti dychani (Werbeck - Skola odhaleni hlasu) nebo dech specialng netesi (napt. EVT).

157 Vytvoteny tlak vnitinich organt dava podporu nejen bederni patett, ale ,buduje i most* mezi branici a svaly
panevniho dna (tzv. druhou branicf). Souhra obou branic je potiebna pro fungovani appoggia.

158 Tha uvolni cestu pro spontanni praci nddechovych svald, a navic uvolni hrdlo a gelist (pii nadechu tsty jazyk
zUstava odlozeny vpiedu na spodnich zubech, p¥i nadechu nosem ptilozeny v ,ichopu“ na patie u vrchnich
tezaki).
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Zpomaleni vydechu zachovanim nadechové pozice (appoggio)

Appoggio je zdkladem mluveni a zpivani ,na dechu®. Pro navozeni prohloubeného néade-
chu polozime dlan ruky na podbtisek. Nadech vedeme nosem, b#isni sténu netla¢ime
ven, ani nezatahujeme dovnitt, vhiméame, jak se uvoliiuje do stran a s ni i spodni Zebra
a postupné se vzduchem napliiujici hrudnik. Paprskem pozornosti vnimédme kontakt
dlané s podbiiskem (dech sestoupil aZ pod ni), ¢imZ nastoupi faze zklidnéni, béhem niz
se télo ptipravi na to, jak nejefektivnéji realizovat na$ zameér (chci zazpivat, promluvit,
pisknout, vydechnout pies skulinku ust atp.). Okamzik spusténi realizace zameéru je
impulsem k uvolnéni energie, ktera se ve fazi klidu (ptipravy) koncentrovala do svald.
Pted vyslovenim, nasazenim ténu, zvolanim atp. citime uréity tonus zic¢astnénych svalti.
Dotek nasi dlané na podbtisku ptipomene, Ze vydech vychazi od spodu, ne z ramen. Pti-
loZenou dlani ruky na podb#isku nebo kolem pupiku (cvi¢ime obé polohy) zprostiedkované

Y

kontrolujeme branici. Roz$iienda Zebra a pomalé stoupani branice drzi dech ,na uzdé*“.
Nejc¢astéjsi chybou zac¢atednik je, kdyz se zac¢atkem vydechu nechaji Zebra ,splasknout®.
Ztustaneme-li v nad$eném udivu'® a o¢ekavani, docilime zachovani tzv. nddechové pozice.
To znamen4, Ze po ukondéeni naddechu ztistavaji nadechové svaly aktivni, aby zabranily
prudkému srazeni Zeber, které by vykonaly vydechové svaly pti bézném vydechu.'®
Branice tak v souht'e s Zebry a s bti$nimi i zddovymi svaly koriguje nejen délku vydechu,
ale téz jeho intenzitu. Predstava hudebni nebo mluvni fraze, potieba sdélit myslenku
ucelené ,na jeden vydech* toto nastaveni podvédomé #idi. Nadechova pozice chrani
hlasivky pted nekontrolovanym tlakem dechu a zaji$tuje potiebnou délku vydechu.
Zpév je volny vydech, ale i ten musi vytvorit staly subgloticky (podhlasivkovy) tlak, aby
se hlasivky udrzely v pravidelném kmit4ni. V zavéru mluvni ¢i hudebni fraze (vydechu)
k jeho udrzeni ptispéji vydechové mezizeberni svaly. Zdiraznéme, Ze hrtanové svalstvo
velmi citlivé reaguje na kazdy nezadouci tlak jak v b#isni krajiné, tak i v hrudi. Ve v§ech
fazich dechu (tedy i v pauzach) bychom méli mit volnost hrdla pod kontrolou (nadech ani
vydech by nemeély byt slyset, coZ je zvukovou kontrolou zachovani otevienych nepravych
hlasivek). Z toho divodu musi oblast biicha a svaly hrudniku ztistat pruzné a flexibilni.
Kazdym nadechem se otvirdme do $itky i hloubky a naptimujeme do vysky.*6!

Pro zajimavost uvedme: to, kam smétuje v téle nadech, souvisi i s polohou hlavy:
predklonéna vede dech do zad, v zdklonu do hrudi a bficha, v iklonu smétuje do stran
hrudniku.

1% Motivaci ptekvapeného, radostného udivu ,az se radosti zataji dech” a vydechem na Jé¢¢, to je krdsa pouzivam
k spontannimu navozeni naddechu, uklidnéni i vydechu. Po v8echny faze ,udiv* pietrvava. Vnitfni nad3ent
aradost ,drz{“ hrudnik, ale i cely dechovy komplex a zpévni aparat (nastaveni nadhrtanovych prostor) v nade-
chové pozici.

160 Pfi detailnéj$im sledovani vztahu dechu a nasazeni zpévniho hlasu mtzeme vypozorovat, Ze k pfimému
meékkému nasazeni a vedeni ténu ,na dechu” ptispéje, kdyZ po nadechu tésné pied fonaci dojde k lehkému
dodechnuti. RoztaZeni Zeber a zapruZeni branice ,potvrdi nastaveni appoggia.

161 Pokud ramena ze zvyku pfi nddechu ¢i vydechu ,zatneme*, ihned je tieba védomé je uvolnit (zakrouzenim,
zvednutim k u$im a spusténim dold atp.). Mirné pozvednuti ¢i krouzivy pohyb ramen odemknou zablokovany
hrudnik, jehoz nadechové svaly se pak mohou ptipojit k préaci branice.
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Vydech s piekazkou

Pt vychoveé ke zpomalenému, tj. kontrolovanému vydechu je vyhodné vlozit proudu vzdu-
chu do cesty prekazku rizné intenzity: napt. vzduch nechame volné prochéazet skulinkou
meékce pred$pulenych rtt, foukdme na bolavy prst fiit, miizeme piskat, vétsi odpor vytvoii
retné rrr (rty uvolnime ,odfrknutim koné“ s prodlouZzenym Prr, Brr) ¢i zvukomalebné trr,
frr, prr nebo vfff (Gzk4 skulinka mezi vrchnimi fezéky a spodnim rtem) atp. Prodlouzime-li
vydech s odporem, pocitime propojeni ,dna“ dechu s vibrujici pfekazkou (rty, zuby, kmi-
tajici jazyk...). ZaZeny prostor a vibrujici pfekazky se dostavaji do role protihrace dechu.
Nastavend prekazka spolu s energif vracejici se od rezonance k hlasivkam tak svrchu
vytvari podminky pro nastaveni bezpe¢ného hlasivkového uzavéru.!®? Velmi prospésné je
dychat do trubi¢ky (délka 35 cm, vnitini prameér 0,8-1,0 cm) ponoiené asi 3 cm (a postupné
i vice) do vody v plastové lahvi. Trubitku uchopime rty vyslovujicimi bt nebo vii a ply-
nule bez hlasu vydechujeme, pozdéji pridame hlas (jeden dlouhy tén a nasledné nékolik
tont nebo melodii). Mira nadhlasivkového tlaku je zavisla na délce a primeéru trubicky
a hloubce jejiho ponoru do vody. Vydech by mél byt klidny, aby bublani bylo rovnomeérné.
Podobny efekt ma ozvuéeny vydech na retné Prrr, Brrr nebo vyslovované Trrr. R rozkmita
jazyk a potazmo celé hrtanové svalstvo. Navic §pic¢ka jazyka kmitajici vptedu na patie
pravidelné uzavird a otvira vzduchu cestu, a tim snizuje a zvy$uje nadgloticky tlak, coz
masiruje sliznice a svaly hrtanu. Tim uvoliiuje spasma po nadmérném hlasovém vykonu ¢i
pti otoku hlasivek. Cvigeni vrrrd, trrrrd, srrri atp. jsou prinosna pro hlasovou rehabilitaci,
ale jsou téz velmi prospé$na pii rozezpivani, ,rozehiivani“ hlasivek. Nadhlasivkovy tlak
podpoii téz nastaveni jazyka, kterym lze vytvortit v artikulaénim traktu zuZeni: zpivdme
napi. ch (chje) nebo prodlouzené j, z, s, f, | atp. Nastaveni pfekazky neznamena svalové
napéti, jen ptilozeni jazyka do pozadované artikulaéni pozice.®? P¥i nacviku s urcitou
svalovou aktivitou ptekazku nastavime, ale v zapéti aktivitu svalt ,rozpustime®, ale
nastavenou piekdzku zachovame.

6.7 Fonace a hlasovy zacatek

Hlasivkovy uzavér

Pii napravé hlasu je zasadni ,opravit” zpévakovi ¢i mluvéimu hlasivkovy uzavér. Hlasiv-
ky se uzavtou, pokud jim to podgloticky a nadgloticky tlak umozni. Jsou-li v rovnovaze,
hlasivky nekmitaji, proto musi podgloticky tlak prevazovat, je impulzem pro kmitani.
P#li$ silny podhlasivkovy tlak vede k jejich nadmérnému semknuti, které pak premira
dechu prudce rozrazi (tvrdy hlasovy zatatek), nebo naopak v dtsledku oslabené prace
dechu hlasivky nejsou schopny se k sobé zcela ptiblizit ve fona¢nim postaveni, dech
jimi prochézi dtive, nez se stihnou uzavtit. Hlas pak $usti. Zda se jednd o poruchu hlasu
(nedomykavost z pietizeni hlasu), nebo o chybu hlasové techniky, miZzeme vyzkouset
pomoci nésledujictho cvigeni: V ruce drzime tii pfedméty (pero, tuzku, gumu) a dotyény

162 Zkusme porovnat pocit provazejici fonaci, kdyz zazpivame nebo promluvime do dlani neprody$né uzavienych
pred usty (zvysuje se tlak dechu v nadhlasivkovém prostoru) a kdyz dlané uvolnime. Prvni zptisob je pro fonaci
pii hlasové rehabilitaci vyhodnéjsi.
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nas ma hlasem presvédgeit, Ze patii prave jemu. Pero uchopi, schové je za zdda a nasledné
(ne diive!) fekne nebo zazpiva piesvédeive TO (s predstavou ,to je mé*). Postoj se zpevni.
V tase, kdy schovava tuzku za zada (sternum se pozvedne $ikmo vzhiru a jazyk se piipra-
vuje k vysloveni T na rozhrani patra a vrchnich Fezakii), dochazi automaticky k nastaveni
potiebné vyvéaZenosti napéti (appoggio) a k pevnému uzavéru hlasivek, vysledkem je zvuk
bez dy3né primési. Jazyk pripraveny k vysloveni T vytvotil ptekdzku a za nim zastaveny
vzduch zpétné svrchu ptisobil na svaly hlasivek. Ve spolupraci s vydechovym proudem
pod hlasivkami se tak realizoval optimalni hlasovy uzavér. Nasledné se stejny princip
odehrava piti sahani ruky po tuzce a gumeé. TO mtuZeme rikat mluvnim hlasem, nebo
zazpivat na melodicky model 5-3-1. Podhlasivkovy tlak dechu a energie, ktera se vraci
od ptekazky (TO) k hlasivkam, u&i hlasivky znovu se mékce uzavirat a plynule kmitat,
cvi¢enim se uzdravovat. Pokud vsak hlas i v tomto pfipadé $usti, je nutné problém fesit
ve spolupraci s foniatrem. Jde-li jen o technicky problém, je tieba procviovat ,nasta-
veni“ pro fonaci, které v popisovaném cvic¢eni vytvotila samotné piedstava konani. Co
procvicovat? DuleZité je cvi¢it pruznost dechu s oporou v konsonantu: hekame je-je-je,
koktame Po-po-ka-te-pe-tl, krmime slepice nd-pipi-nd, kukdme ku ku, zkusenéjsi zpévaci
zkusi hybné staccato pi, po, pa, po, pu nebo staccato na jednom ténu ja-a-a, kdy prvotni
védomé tvrdé hlasové zacatky postupné s opakovanim cilené zjemnujeme atp. Déle je
treba posilovat znéni hlasu v rezonanci'®®: cvi¢it brumendo na slabiky a slova za¢inajici
konsonanty m, n, v, z, r, b vyslovovanymi vptedu idedlné ve spojeni s i napi. bim, bam,
bom, bum, minili-vinili, mijéli-vyjéli, minili-vintili, mimdni-vyvdni, minimdlné-milovdvala,
brin-dji-zji, vy-ne-jd atp. Nastaveni vzadjemné souhry dechu a rezonance pak ptevedeme
do béznych zivotnich situaci.

Odstranéni tvrdého hlasového zac¢atku

Tak, jak byl u dy$ného hlasu lékem tvrdy hlasovy zacdatek, ktery se u¢ime zjemnovat, tak
u tvrdého zacatku miizeme vychézet z dy$ného, aby se eliminovalo nezadouci navyklé
sepéti hlasivek, které nastupuje pted vydechem. P#i ndvyku tvrdého hlasového zacatku
cvi¢ime pro ,ochranu“ hlasivek hji, hjdd, hjdd, hjéé, hjii - hlasivky se rozkmitaji pozvolna,
protoZe poc¢ateéni hlaska h nejen aktivuje vydech od branice, ale i spotfebuje piebyte¢ny
vzduch, ¢imz snizi tlak dechového sloupce do hlasivek. Obdobné vyuzijeme i cvideni hri-
re-re-re-ra vyslovované na volném vydechu nebo chji-jé-jd-jui. Slabiky a slova s j podporuji
mekky hlasovy zacétek. Pri vysloveni j si ptedstavme, Ze v prvni tfetiné jazyka lezi bonboén.
Celist ,pod tthou bonbénu* mékce sama klesa dolt1 (chji-jé-jd), zadni ¢4st jazyka se pozved-
ne k patru (ch), a tim vytvoii piekazku, kterd napomahéa optimalnimu nadglotickému
tlaku, pti némz mohou hlasivky vytvofit spravny hlasovy uzavér. Ve spojeni s ptednimi
konsonanty hdm-mji-juit, thdn-vji-jud, fdm-bji-jtiti atp. se hlas posadi dopiedu. Cvi¢ime
v uplném klidu, mékce, nespéchame. S vnitinim ismévem svému hlasu naslouchéame.!6

163 Tak jak kmitani hlasivek vyvola k vysce a sile ténu odpovidajici rezonance, tak rezonance zpé&tné napomaha
spravné fonaci.

164 Nejde o ismév s usty roztazenymi do $iroka od ucha k uchu a o napjatou mimiku. Naopak - koutky tst musi
zustat volné, tak jako cely artikulaéni aparat, ktery pruzné, bez razti vyslovuje v legatu ,do proudiciho vyde-
chu®.
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Toto pozitivni ptijeti svého prozitku pozvedne hlas k rezonancim. PomiiZe i ptedstava
»sméjicich se vrchnich stoli¢ek".

Rozechvéni okraji hlasivek

Jemné kmitani blanitych okraja hlasivek, tzv. hlavovy tén se pifi hlasové tinavé a s ni
¢asto spojeném otoku hlasivek tvoii s obtiZemi nebo se jeho funkce zcela ztraci. Hlavovy
ton je podstatou zdravi hlasu. Cestou k jeho navozeni jsou cvi¢eni ve velmi slabé dyna-
mice, v poloze nad f', pti kterych mtzeme pouzit véechny vokaly, pokud je nebudeme
vyslovovat $iroce, avdak nejvhodnéjsi je vokal u (huudul-suduil-dudul). ProtoZe vokal
u nékdy zavira hrdlo, je dobré zacit otevienym vokalem a a z né&j plynule piejit do u. Napt.
jd-luuj-luddj; hd-jdd-judd. Uéinné je kchammm-juud, kdy jitid plynule a mékce vyslovime
do doznivajiciho brumenda (pokracuje v legatu, nespadne ,do brady“). Hlavni dechovy
Jnapor“ zpracovalo energické kcham a nasledné mékké ji rozeznivajici nadhrtanovy
a hlavovy prostor se odehrava uZ ,jen* na plynulém volném vydechu od branice. Usta
se pti tichém u ptigpuli (jako kdyZ si malé dité cuca palec). Takto prodlouZend nastavni
trubice spolu s polohou jazyka nastaveného na j (sniZzend $pitka vpiedu a zvy$end polo-
ha jeho zadni &asti) vytvateji podminky pro $tihly, mékky, a piesto ve slabé dynamice
koncentrovany zvuk okrajového chvéni hlasivek, které nejsou ohrozovany zespodu
ptilisnym tlakem dechu. Zpoc¢atku, abychom zabranili tvrdému hlasovému kontaktu
sevirenych hlasivek, ptidame do zvuku vice dy$né piimési.'® Je t¥eba neztratit propojeni
s télem, a proto ptilozme dlai na sternum a vnimejme jemné vibrace hrudi. Pokud se
ztraci cesta zvuku do hlavy nebo ji nemtizeme nalézt, prsty rukou razantné zapérujeme
v oblasti podbiisku’®, impulzy dechu vytvori propojeni s hlavovymi rezonancemi, a opo-
rou do hrudi (,odpichnutim“ dechu pod sternem) rezonanci hlavy jesté vice podpotime.
Vyvazena komunikace ,dna“ dechu a rezonance masky spolu s oporou v hrudi vytvari
pro hlasivky vhodné podminky - vyvazuje podhlasivkovy tlak a energii, ktera se vraci
k hlasivkam zpétnym odrazem z rezonance. U¢i se tak znovu mékce uzavirat a plynule
kmitat, cvicenim se uzdravovat.'?’

Efektivni cesta k nalezeni ,,spojeni“ mezi branici, hrtanem, volnou ¢elisti
a rezonanci

VleZe na boku - stabilizovand poloha: spodni noha natazend, vrchni pokréend ptes ni
se kolenem opira do podlozky, spodni pied télem nataZzena ruka ,drzi jablitko* (timto
tchopem docilime, Ze lopatka ,netréi ven ze zad, ale je schovana v oblouku zad jako pii
parakotoulu), vrchni ruka v rameni uvolnénd, pohodlné dlani kontroluje pohyb b#idni
stény. Hlava je vypodloZend a mirné vyvésena tvaii smérem k podloZce tak, aby byla v pro-

165 Je tieba hodné pit, tekutiny se do sliznice dopravi aZ po 4 hodinach, kdy jsme se napili. Aby hlasivky vytvoiily
pevny uzavér, musi byt ,napojeny*.

166 Jesté vyhodnéjsi je, pokud pérovani mtize provadét druha osoba, vyhneme se tak moznému vzniku napéti
v oblasti ramen.

167 Rozeznéni hlavového ténu viz téz v podkapitole Rozvolnéni ramenniho kloubu (naslouchédme svému télu pii
pohupovéni na jedné noze).
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dlouZeni patete, ale souc¢asné v zatylku zcela volna. Pocit ,na blba“, $iroka $picka jazyka
chce vlastni vahou vypadnout z pootevitenych ust, ¢elist vlastni tihou klesa (ukapnuti
sliny je dtikazem dokonalého uvolnéni). Nemyslime na dech, jen si kontrolujeme, zda
zlistava vrchni rameno pasivni, trapézy uvolnéné, kycle a bedra bez napéti. Zkusenéjsi
mohou paprskem pozornosti oZivit chodidlo spodni nohy a vydatnéji se odtlacit od pod-
lozky sty¢nou ploskou kolene vrchni nohy (opora v koleni prohloubi dech smétujici do
mirné vyklenuté, lehce protazené bederni patete). S vydechem aktivné vyslovime tha
- tha. Celist s kazdou slabikou odpadne a zfistane uvolnéna spolu s ,vyvéSenym* jazykem,
a to i pti nasledném nédechu. Ten je zpo¢atku veden usty, aby se zachovalo nastaveni
otevireného hrdla.!®® Pruzné Tha - Tha nékolikrat opakujeme, pak vysttiddme Tho - Tho,
Thu - Thu, The - The, Thy - Thy. Po vysttidani v§ech samohlések zjistite, pfi kterém vokalu
se vam proces sam spontanné 1épe navozuje - tuto slabiku procvicujte a az nasledné k ni
pridavejte dalsi. Kazdy jsme jiny, proto potradi slabik bude u kazdého z vas navazovat
v jiné posloupnosti. Proces v8ak zlstava stejny. S kazdym vyslovenim slabiky odpadava
¢elist, s uvolnénim zavésovych svald se hrtan, v reakci na pruzny pohyb branice, mirné
zhoupne smérem dolt. Bréanici oZivilo brilantné vyslovené Th - bfisko pod dlani zapé-
rovalo dovnit#. Po kazdém vysloveni slabiky ale nezapomeiite bti$ni sténu zcela uvolnit
a pripravit ji tak k dal§imu zapruzeni! Pohyb $pi¢ky jazyka (T), reakce branice (Th) plus
zhoupnuti a rozsiteni hrdla diky souhlasce se odehraji ve vzadjemné souht'e béhem jed-
noho okamziku. Postupem ¢asu v8e dokdZeme nastavit najednou jako celotélovy ,hmat*.
Ostatni ¢4sti téla ztistavaji uvolnéné, pasivni a prace se nezucéastni. Toto pfimé propojeni
dikce, dechu a fonace cvi¢ime nejprve vleze na boku, pak vsedé a nakonec vestoje.'®
Cely proces nékdy zpo¢atku nacviku rusi nefunkéni pomocné pohyby (hlavné ramen).
Lezicimu ptidrzime ramena a pozadame ho, aby si ,krknul“. Touto aktivitou se z centra
bréanice rozjede spontanni proces aktivniho vydechu od branice a jeho pokra¢ovani zajisti
piedstava ,zvraceni obloukem do hlavy“’° Thddd. Jakmile télo pochopi, Ze staéi pohyb
v branici (mirné zapruzeni b¥idni stény dovnitt s naslednym uvolnénim po vysloveni
slabiky), ramena uZ nezapojuje, necha je v klidu a uvolnéna. S vydechem dochéazi nejen
k potiebné souhte hlasotvornych orgéant, ale i k uvolnéni psychického napéti ¢i stavu
tuzkosti. Na jejich misto mtize dal$i nddech ptivést pozitivni energii a zivotni silu.

Piimé nasazeni hlasu

Jesté pred zaznénim hlasu musi byt konsonant nebo vokal ptipraven na své artikulaéni
pozici (nastavenim jazyka, rti, ¢elisti) a pak teprve vysloven. Neni-li véas nastaven
nastavny aparat, zaangazuje se do tvorby hlasu krk, ktery sevienim nepravych hlasivek

18 Otevieni hrdla lze motivovat pocitem ,nazivnuti* - ne zivani. Vhodny je jen po¢atek, nikoli cely proces zivani.
Nenechme zivéani zcela ,rozjet”, zapojila by se nezadouci napéti v oblasti hrtanu, nosohltanu a mékkého patra
(leda, Ze bychom je chtély ,protdhnout” a zase uvolnit). Setrvat v plném zivani znamena kie¢. P¥imétenou
miru pohybu svall a nastaveni uvnitf Gst si miZeme vyzkouset na tajném zivani se zavienymi tsty. Tento
vnitin{ ,hmat” je pro béZnou mluvu i zpév dostadujici.

169 Cviteni jsem se naucila od hlasové terapeutky Bozeny Kozlikové-Havrankové, dlouholeté spolupracovnice
foniatra Miloslava Seemana.

170 Traduje se, Ze autorkou tohoto nezvyklého, ale velmi vystizného popisu ténu sméiujiciho od branice k rezo-
nancim je F. Martienssen-Lohmannova.
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reaguje na piemiru dechu, jenz se vali k hlasivkdm. Mam dobrou zku$enost s motivaci,
ktera zklidni a ptipravi dech k provedeni ptimého nasazeni v rezonanci: ,Chytim-li“ nej-
prve konsonant (slabiku) a pozdséji ,sdélovany” vokal do dlané& a aZ potom ho vyslovim
(gesto vzdy predchazi hlas, ,jako bychom chtéli nastoupit na lehkou dobu*), dam télu ¢as,
aby se ptipravilo k vykonu. Pohybovéa akce v souladu s ptedstavou (vy$ky ténu, emoce,
sdéleni) navodi podminky, aby dech, hlasivky a nastavena pozice artikula¢nich organt
v okamZiku zaznén{ tonu vyvaZené spolupracovaly (appoggio): dech se zklidnil, intenzita
vydechového proudu a zplisob nastaveni nadhrtanovych prostor jsou v tu chvili v opti-
malnim souladu. Zpoc¢atku cvi¢ime na slabiky - vhodnymi konsonanty jsoun, b, d, p, t,
k, m,v, 1, 2, |, g, j + samohldsky, po ziskani télové zkusenosti a nalezeni souhry nasledné
procvi¢ujeme mékké nasazeni ptimo na vokaly.!”*

6.8 Rezonance nadhrtanovych a podhrtanovych
prostor

Na mnoha mistech a v riznych souvislostech se v textu zabyvame rozeznénim zvuku
v rezonanci. Nazvu¢ovana je predev$im rezonance masky, pii niz tény znéji v éele, u kote-
ne nosu a v licich. Je to zdkladni posazeni hlasu (podrobnéji viz Hlasivkovy uzavér).
Chceme-li, aby nés hlas obstdl i v naro¢nych podminkach a zachoval si svou osobitost
i zdravi, potfebujeme vyuzivat vS§echny rezonanéni prostory, které mame k dispozici, tj.
i zadni ¢asti hlavy (tzv. eng prostor nebo téZ kopule) a rezonanci hrudniku. Uvolnéni
a rozeznéni eng prostoru se nize v textu vénujeme diikladnéji, protoZe zde byva skryto
mnoho problémt a ne v§ichni pedagogové mu vénuji zaslouzenou pozornost.

Pro navozeni rezonance masky jsou vhodné ptedevsim vptredu vyslovované konsonanty
(m, n, 1, v, b, p, 1,1, z) ve spojeni s pfednimi vokaly e a i. Jejich kombinacim se meze nekla-
dou. Mné se osvédéilo napi.: brim brim brim (Ize zpivat na jednom ténu nebo na rtizné
melodické modely, napt. 5-3-1); BRin-DJi-Z]i, ve-ve-ve-ver-ka; 1iié-iié; riaf-riaf; iami-riami;
vjiji-vjiji, zji-zji, zvi-ji, vny-né-nd; MR-MvR; jiz na jinych mistech textu uvadéné brm brm;
bim bim; minili-vinili, mijéli-vijéli""% nd-pi-pi-pi; ne-ne ne-ne; L M N n; hri-re-re-ra-ri-re-re-ra;
cvi¢eni na bazi brumenda (KCHammm, BRummm), vydech na dlouhé retné B nebo kmita-
jici RRRRRR atd. Vhodné je i cvieni bre-ke-ke, které soucasné vede k uvoltiovani ¢elisti,
yotevira krk*, ozivuje zadn{ prostor tst, a posiluje dstni znéni ténu, nebo kva-kva, které
navic smeéfuje volny ton na patro vpted za vrchni fezaky a spontanné uvoliluje ¢elist.

17t Dalsi motivace naleznete v novém rozsiteném vydani knihy Aleny Tiché Uc¢ime déti zpivat, vydaném nakla-
datelstvim Portal na podzim 2024.

72 Prospésné fonacéni a rezonanéni nastaveni péveckého aparatu muzeme vytvotit napodobou postavicky
reklamniho Alzadka. Ostry zvuk, ktery je pro néj typicky, se vytvoii zizenim prostoru tésné nad hlasivkami
a uzaviranim piiklopky hrtanové. Zasadni je necitit nikde napéti (tlakem dechu neuzavirat nepravé hlasiv-
ky). Estill Voice Training (EVT) motivuje nastaveni hlasového aparatu piedstavou jezibaby &i sk¥itka, co se
s usmévem na rtech posmivaji, nebo zvuky pfipominajicimi ¢inskou operu. Pokud netlatime dechem (pred
provedenim vydechneme), ozve se ostry, v rezonanci masky koncentrovany zvuk, pti jehoz tvorbé je nam

,détsky" ptijemné. Zapojenim vyrazné rezonance masky a pfi minimalni spotiebé dechu za¢inaji hlasivky
fonovat s mékkym a pritom kvalitnim uzavérem. Toto nastaveni hlasového aparatu se nabizi jako 1ék: na
dysnost v hlase (nastavuje pevny hlasovy uzavér), na odstranéni navyku tvrdého hlasového zagatku (vyvazené
spoluprace dechu a napéti sevi‘enych hlasivek), pomaha rezonanénimu propojeni hlasovych poloh (vyrovnani
rejstiikt). Pro ugastniky mych kurzii: vzpomerite na zvuk, ktery ptedvadim hlasem malého ,rozcapeného”
ditéte: ,Nebudu se s tebou kamaradit”.
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Pro mluvu je dilezité posilit rezonanéni prostor hrudi. Podrobnéji viz nize.

Pruznd vyslovnost konsonantt (souhl4sek) aktivuje branici a spolu se spravnym
nastavenim artikula¢niho aparatu (jazyka, rt a ¢elisti pii vyslovnosti vokéalt) ,nasméru-
je* ozvuceny (kmitajici) vzduch k rezonancim, jez vytvaieji vyslednou zvukovou kvalitu
hlasu. Védomé ,nastaveni“ rezonanci jesté pted fonaci napomaha zvuku se v rezonancich
yuchytit“.

Rezonanéni cvi¢eni prostupuji celym textem. Hlasova cvi¢eni jsou viceicéelova a pro
piehlednost musela byt rozdélena do rtiznych kapitol a ¢asti textu. Témét kazdé hlasové
cvic¢eni je i cvitenim rezonanénim.'”?

Volna spodni ¢elist

Uvolnéné déelist odemyka télo, a tak poméahd, aby dech mohl pies volny hrtan rozeznit
v8echny rezonance, které jsou diky volnému proudéni otevienymi prostory propojené.
Toho dosédhneme, jen kdyZ se ¢elist - zejména pti nacviku - pohybuje mékce a plynule.
Nic neptehanime, jen liné a vla¢né s libeznou pohodou sledujeme cely proces pohybu
¢elisti - pomalu, aby mozek staéil vhimat pocity a védomé je pfijimal a nasledné automa-
tizoval. Priipravou k tomu mtize byt ,zachrapani® pii mirném hrudnim zaklonu s hlavou
v prodlouZeni patete. S nastavenim téla, uvolnénim kotene jazyka a mékkého patra
¢elist sama prirozené poklesne.'* Prilozenim prstt na ¢elistni klouby kontrolujeme, zda
se na nich nedélaji boule. Zakvakame jako zaba kvd, svaly kolem pantt jsou zcela volné.
Musime hlidat, aby $iroky jazyk necouvl dozadu a ztstal ,odlozenou* $irokou $pickou
lezet vpiedu na spodnich Fezacich (jazyk zaby pti dlouhém d ¢ekd v klidu jako ,ptistavaci
plocha“, az na n&j usedne muska nebo komar, Zadny prudky pohyb je nesmi vyplasit). Po
uvolnéni zatuhlych ¢&elistnich svalt a navratem hlavy do vzptimeni jizZ nechdme ¢éelist
prirozené klesat, ¢elist neni pfedsunuté ani nésilné zasunuté (kontrolou je ukazovak
svisle ptiloZeny k vrchnimu a spodnimu rtu).

Rozeznéni volného vydechu a brumendo

Volné vydechujeme a na jednom ténu ti$e vyslovujeme hri-re-re-ra. Hlas posouvame vyse
a niZe a stale vhimame plynuti zvuku, ktery ,poddechneme®, jako bychom ho ,nesli na
obla¢ku“. Dy$nd primés je zde ve sluzbé hlasového zadatku, ktery neni vyraZen, protoze
hlasivky se plné nesemknou. Cvi¢eni napomdahd odstranéni tvrdého hlasového zacatku,
predni vokaly i, e a kmitajici $picka jazyka pti r'”® vedou zvuk vpted. Pozvolnému rozezné-
ni na volném vydechu pomahaji konsonanty h, ch, f. Abychom zachovali pocit volného
vydechu pti brumendu, nau¢me se zvuk vnimat vpiedu na kazi obli¢eje, ale i uvniti hlavy.
V niz&i hlasové poloze zkuste Fici (zazpivat) kchammm. Doznivajici brumendo zni po celou

73 Cerpat muZete i z publikace Uéime déti zpivat (Ticha, 2014).

74 Pripomeiite si informace ze staté Vzdjemnd podminénost svalil korene jazyka, celisti a zdtylku v kapitole 6.4.

75 Spravné tvorené kmitajici r, napt. ve spojeni trrr, uvolni jazyk v celé jeho hmoté (od $picky az po koten).
Kmitani se prenasi dal na svaly hrtanu. Metoda Werbeck pouziva trr ve spojeni s krouzivym pohybem hlavy.
S vazbou mezi dvéma sousednimi tony postupuje hlas od 1. k 5. stupni za sou¢asného krouzeni hlavou zprava
doleva, s krouzenim opa¢nym smérem se melodie vraci nazpét k 1. stupni.
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dobu vydechu. Na stejné vysce alesponi ttikrat zopakujte, dokud se s ozvuéenym vyde-
chem ,neszijete“. Cesta zvuku je s kazdym opakovanim ,efektivnéj$i“ a vy si miiZete bez
jakékoli snahy, s pfijemnym udivem prozit, jak se $iti ze rtti do obli¢eje. Pokud nechame
v zavirenych ustech prostor (¢elist uvolnénd, stoli¢ky od sebe), rezonujici zvuk brumenda
se na néj naladf a odtud se kruhovité $iti do kosti lebky a skrze oteviené hrdlo se propoji
se zné&jicim hrudnikem (na sternum si mtizeme pro kontrolu ptilozit dlati). Vyrazné vib-
race muZzeme pocitit v zatylkuy, v tylu a v temeni, pokud si sem ptilozime dlati. Rezonuje
i kréni patet, a pokud ne, $iteni vibraci blokujeme sevienym hrdlem nebo zbyte¢nym
napétim v zatylku. Podati-li se ndm nic nedélat a jen naslouchat, pocitime, Ze zvuk mmm
»obali nase télo“ a zaplni prostor kolem nas. Pro vycvik brumenda jsou vhodna spojeni
hlasek KCHammm, Hammm, Namm, BRummm, Bommm, Bimmm apod. S doznivajicim
brumendem si mtizete hrat: zkuste napi. pohybovat pfedsunutymi rty a spokojené si
pobrukovat na souhlas, Ze ,si pochutnavate na voiiavé dobroté“. Nebo naopak zkuste
rty zasunout dovnitt mezi fezdky. Jak se proménuje zvuk, kde rezonuje? (Znéni ,vpredu*
ted podpotila aktivita vrchniho rtu, rozsiteni nozder, oddéleni stoli¢ek a poloha Siroké
$picky jazyka, ktera ,uchopuje patro u vrchnich zubti, kde se tvoti N.) Objevili jste
centrum posazeni hlasu - vptedu na pati‘e za vrchnimi fezaky, u nozder a v kofeni nosu,
odkud se pti spravné fonaci zvuk dale $ifi do ¢ela, dolt do hrudi a celého téla. Do téchto
mist zvuk sdm dojde, netla¢ime ho tam vili!

1

Naladéni prostori v tstni dutiné - poloha jazyka

Vyslovime chjééé. Na ch se okraje Sirokého jazyka pozvednou k vrchnim stolickdm a mék-
ké patro se snizi, ¢imZ se zaZi prostor v zadni ¢4sti ust (dlouhé ch dava ¢asovy prostor
hlasivkam, aby dokonéily hlasovy uzaveér, nastaveni je vhodné pro vycvik mékkého hlaso-
vého zatatku). Na je nastaveni jazyka u vrchnich stoli¢ek ptetrvava, jen $picka se polozi
na spodni zuby (kontrolujeme v zrcatku). Pokud citime tihu jazyka vpiedu, v ,odlozené’
$iroké $picce, pak nemtizeme zatahnout jazyk dozadu. Pfenesenim vahy dopiedu se zadni
¢4st jazyka uvolni. Uvédomme si, Ze zataZeni jazyka je zptisobeno prepétim v jeho koteni.
Je tfeba naudit se vnimat volnost klidného jazyka ve v8ech fazich dechu, pti vydechu
inadechu stale zachovavame pocit ,0dlozeného” pasivniho jazyka, pod nimZ se uvolnila
¢elist. V oblasti hrdla citime pti vydechu i nddechu volnost. S nddechem si otvirdm télo,
hrtan je v klidu a v8echny svaly kolem ného jsou volné! To samé pti vydechu. Pti vyslov-
nosti vokall se tvar jazyka mirné proménuje, ale je vyvhodné zachovat jeho nastaveni ve
tvaru ,skluzavky* (j) s dojezdem v mékké, $iroké $pitce. MiiZeme cvicit spojeni: chji-jé-
jd-ji-jo-jui-ji. Po vysloveni j ztistava i v nasledujicich vokalech mirné zvednuta zadni ¢ast
jazyka, zatimco $pitka smétuje ke spodnim fezdktam. Nikdy ji silou do zubt1 netla¢ime!
Cvic¢eni vyuzivame, kdyZ a zni ,spadle” pouze v ustech (a je vysloveno vzadu snizenym
a zataZenym jazykem). KdyZ jazyk je$té nema védomy néavyk ztstat po jnahoie a s vyslo-
venim dal$iho vokalu ndpadné méni svou pozici, sméiujeme k vokalu a ptes ia nebo ea
s vynech4nim konsonantu j. Volnym vydechem (s my$lenkou na j) propojujeme vokaly
ji-6-d-6-u s minimalni zménou polohy jazyka, barva zvuku se uz ndpadné neméni, tén
nezni jen v puse, ale zachova si sou¢asné cestu nosohltanem do nosnich a ¢elnich dutin.
V zrcatku stéle kontrolujeme, zda je zachovan volny, $iroky, vpfedu mékce polozeny
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jazyk.'”6 Obdobné pti chijéd. Aby vokal o nezapadl, pomtiZe ptedstava ,koli¢ku na pradlo,
jimz% jsme scvakli koten nosu*, ktera zvuk koncentruje vpredu.

Zmékéeni svalid v eng (1) prostoru (nadhrtanovy prostor a mékké patro)

S uvoliiovanim ¢elisti v pantech tikdme velmi vlaéné: riminnnn, speakinnnn, goinnnn, zin-
innn - uvolnéné meékké patro spocdine na vyvysené zadni ¢asti jazka; bannnka, Hannnka,
brannnka - uvolnéné svaly se rozpohybuji. Zatimco aktivné pracuje zadni ¢ast jazyka,
klidné $iroka $picka lezi volné za prednimi fezdky nebo se maze dotykat spodniho rtu,
neni v ni Zddné napéti. Naslouchame zvuku: nnn dozniva v hlavovych dutinéch (cesta do
Ust je spojenim zadni ¢asti jazyka a mékkého patra uzaviend). Pokud se nedati - zpotatku
si toto misto, kde pohyb probih4, ,ohmatame* vyslovovanim zadopatrového nen - nahoru
a dolt se pohybuje pouze zadni ¢ast jazyka, ptedni ¢ast jazyka ,odpo¢iva“ u spodnich feza-
kt.. MiiZeme ho polozit i na spodni zuby a vhiméame jeho dotek u spodniho rtu (piedstava,
7e na piedni teting jazyka nam lezi ,lentilka“, v klidu, bez pohnuti). Pohybem uvolnény
koten jazyka vyvola automaticky pohyb spodni ¢elisti. Cviteni pomaha ,ztuhlym hrtantim*
k dosazeni pocitu volné zavéseného hrdla.'””

Meékké patro reguluje cestu zvuku, ovliviiuje, zda se zvuk rozezni v ustech,
v nose nebo vyuZije oba prostory

Co je mékké patro a kde se nachazi, zjistime pii polknuti. V jeho prabéhu se zadni ¢ast
jazyka a patro k sobé na chvili pfimknou a zase oddéli. Napnuti mékkého patra pocitime,
kdyZ se pokou$ime nadechnout nosem pti uzaviteni nosnich direk, chvéni uvolnéného
mékkého patra vnimame pti ,chrapani“’s. Nastavenim meékkého patra lze regulovat
cestu zvuku do rezonanénich prostor. Mékké patro spusténé k zadni ¢asti jazyka uzavira
cestu do ust.'”® Vytazené vzhuru k nosohltanu uzavira cestu do nosu. P#i mluvé je cesta
oteviend do nosu i tst, mékkeé patro je v neutralni poloze.

Spolupréaci jazyka a mékkého patra 1ze dobte pocitovat pti vyslovovani slabik Gin-gi,

76 Poloha jazyka pti i odpovida vysloveni souhlasky j (zpivame-li ,dlouhé” jjjj - zni i). ,Vyklepavame-li“ hlas
z uvolnéného téla na chljiit, okraje zadni ¢4sti jazyka smétuji k vrchnim stolickam. Sirok4 $picka jako mélka
miska smétuje k vrdku spodnich fezaku. Toto nastaveni jazyka v ¢aste¢ném tichopu stabilizuje hrtan, ktery
tak miiZe ziistat volny, ¢imz umozni propojeni hlavového a hrudniho znéni (znéni hrudi podpofime poklepem
na hrudni kost).

177 Nezadouci napéti v koteni jazyka pomohou odstranit cviteni KCHam, Hankd (vyslovujeme Hankd), gin-ga
(vedouci k flexibilité za¢astnénych svali), cviceni gou-gdddu, trédou, dédéu (provadéné s védomim klouzavého
pohybu kotene jazyka a hrtanu smérem dolt a jejich navratem do vychozi pozice) a cvi¢eni Lizdni zmrzliny,
které je uvadéno déle v textu.

78 Nadech pres zuzeny prostor povoleného mékkého patra pii chrapnuti patro nejen inervuje (nasledné se
pozvedne), ale zrychli i proud nadechovaného vzduchu, ktery za mékkym patrem vstoupi do volného prostoru
nosohltanu, oZivi jeho stény a ty se impulsem nadechu jesté vice rozsii. Tento ,figl“ pomaha pii nastaveni
eng prostoru a otevieného hrdla jesté pied fonaci. Zachovani jejich rozsiteni ptedstavuje v klasickém zpévu
vyznamny rezonanéni prostor ovlivitujici témbrové zabarveni hlasu.

79 Zda je uzaviena cesta do ust a ponechéna jedind cesta ,nosem" pozname, kdyz pti doznivajicim 7 st¥idave
uzavirdme a uvoliiujeme nosni dirky - zvuk se ztrati a po uvolnéni nosnich direk opét zni. Obdobné k procvi-
¢eni uzavieni a otevieni cesty do ust pomtze cvi¢it Han(ng)-gi. Na Han(ng) je cesta uzaviend, na gi se otevie
a tén zazni v Ustnich prostorach. Vyzkousejme v8echny vokaly a pozorujme praci mékkého patra a zadni
¢asti jazyka.
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Gin-ge, Gin-ga. Mé&kké patro je gong, do kterého palitka (zadni ¢ast jazyka) na Gi tukne
a ton na 1 doznivd, pii gi znovu tukne a odskoéi.

K pozvednuti mékkého patra napomutize predstava utajovaného zivani, které ndm
nedovoli rozjet cely proces zivani. Pfehnané plné zivani je mozné vyuzit v ramci ,pro-
tazeni“, ale pro vlasti zpév je uzZ méné vhodné, protoze se pti ném zapojuji nezadouci
svalova propojeni, kterd zatahuji jazyk dozadu a vytvateji v zadni ¢asti ust a prili§
sniZzeném hrtanu nezadouci piepéti. Pedagogové proto davaji pokyn ,nazivni si“. Ote-
vieni nadhrtanovych prostor, vyklenuti mékkého patra a mirné snizeni hrtanu moti-
vuji ,nazivnutim®, tedy prvni fazi zivani. K nadzvednuti mékkého patra uditelé zpévu
své zaky motivuji ¢asto bizarnimi ptedstavami - napt. ,$imram té&“ na mékkém patte,
meékké patro mas ,az nad hlavou” a jiné. Nékteré motivace vytvoti komplexni nastavent,
napt. probuzené vnitini radost a ptedstava ,o¢i se ti sméji“ povzbudi dechovou aktivitu
i pozvednuti liek, ktera ,drzi* meékké patro vyse, a v diisledku toho i ,posazeni ténu
v rezonanci“.’®® Obdobné ,zvedace” mékkého patra (smétuji kolem Eustachovy trubice
ke spankové kosti) zaangaZuje motivujici pokyn ,vrchni stoli¢ky se ti sméji“. Impulsy ze
zacatku meékkého patra pozvedaji patro jako podkovu vzhtiru a jakoby dopfedu k nosu.
K zvédoméni tohoto ptechodu z tvrdého na mékké patro'® pomtze cviceni Lizu zmrzlinu,
pti kterém spolupracuji zadni ¢ast jazyka s mékkym patrem a zdvésnymi svaly hrtanu.
Cvi¢eni motivujeme piredstavou, Ze na piechodu tvrdého a mékkého patra je zavésSen
kopecek zmrzliny. Pozvednutou zadni ¢asti jazyka olizneme smérem od tvrdého k mék-
kému patru ,kopecek zmrzliny“. Jazyk klouZe po pati‘e nahoru, dozadu a dolt, na jazylce
zavéSeny hrtan se téZ ,pozvedne” a uvolnéné klesne (dale se pohybuje ve ,volném zavésu'
dle potieby), natez ihned vracime jazyk do vychozi pozice ke kopetku zmrzliny, ,aby nam
neukapla“. V prabéhu pohybu zadni ¢asti jazyka pozvolna a plynule vyslovujeme n-nGa-
nnn (nésledné procvi¢ime zi-nga-nnn, ri-nga-nnn). V prodlouzeném n jazyk uzavira cestu
do ust, ale mékké patro se pozvedne a tén dozniva volné v hlavovych rezonancich, kam
se $ifi sdm a bez tlaku. Zvuk lze pfipodobnit znéjicimu ¢inelu, energické n-Ga-n rozezni
ton, ktery nasledné dozniva a $iff se do prostoru. Zvednuté mékké patro je aktivni, ale
nezavird zcela cestu do nosu. Pohyb odehravajici se v ustech a v hrdle je prospésné si
vizualizovat pted télem: Ruce sloZzené nad sebou se dotykaji v protisméru - vrchni ruka
piedstavuje vrchni éelist (prechod z dlang k prstaim je pechod z tvrdého na mékké pat-
ro), spodni ruka je jazyk, jeji ptedlokti ohnuté dola do pravého thlu je hrtan. Zvednuté
zapésti spodni ruky (zvy$eny koten jazyka) nastavime pod vrchni dlaf (1) a sklouzneme
s nim po dlani (tvrdé patro) ke konetktim prstt (meékké patro) a nize (n-Ga). Zapésti se
vrati do vychozi pozice na patro (1), tj. na vrchni dlafi blize k prstim, a pokud ruka citlivé
prezentuje, co se odehrava uvnitt, prsty vrchni ruky se mirné zvednou, protoze kopiruji
pohyb odehrévajici se v mékkém patte. Sledujeme-li predlokti, poklesne a zveda se,
jako se to déje s hrtanem. Chybné provedeny pohyb rukou svédéi o chybném provedeni
uvnitt ust. S kazdym opakovanim se hrtan stdle vice uvoliiuje, aktivuje se meékké patro,
prichod hrtanem a nadhrtanovymi prostory se zvédoménim pocitoveé rozsituje, otvira

«

180§ poklesem energie vnitiniho nastaveni pohasnou o¢i, lice, poklesne mékké patro a s nim i rezonanéni pozice
hlasu. Tato fyziologickd zména je zvukové pedagogy charakterizovana jako ,vypadnuti z rezonance".

181 Prechod z tvrdého na mékké patro je mistem, kam smétujeme v pfedstavé impuls probouzejici aktivitu meék-
kého parta.
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(prostor bobtné). Toto prpravné cviteni uvoliiuje zpév ve vy$si hlasové poloze, zvédomuje
nasazeni na mékkém patie, realizuje se v ném pokyn ,nasad svrchu*#2.

K zvédoméni a nastaveni rozsifeného nadhrtanového prostoru vyuzivame $irokou
8kalu obrazt a piimért. Predstavou rozeviceného destniku vzadu v ustech ,dojde” k roz-
pinéani zadni stény nosohltanu, oddaleni nepravych hlasivek - tedy k nastaveni pottebné
$ite a volnosti hrtanu. Obdobné k zvét$eni nadhrtanového prostoru napomahé i pomaly
nadech provazeny pozvolna se rozvijejicim idivem okouzleného ditéte. Jesté vyraznéjsi
rozsifeni a vypnuti stén pocitime, kdyz jako projev veliké radosti bezhlasné zakti¢ime
(ptipadné i ze samé radosti zatneme pésti), protoZe nechceme, aby nasi vitéznou radost,

»Z2e jsme vyhrali milion®, slysel zavistivy soused. Ptes vSechny varianty ,moderné&jsich”
motivaci, stalici v plné dokonalosti zlistava nejpouzivanéjsi tradi¢ni motivace ,ptivon si
ke kvéting“, pii niz dochéazi k aktivizaci choan u kotene nosu (inervace masky), k nasled-
nému vyklenuti mékkého patra i k priméfenému otevireni nadhrtanového prostoru.
Privonéni provazi mirny ptedklon ¢ela a protazeni zatylku, diky ¢emuZ je nddech veden
aktivni branici az do beder.!8

Pro zpév ve vys$si hlasové poloze je dilezité nasazeni na mékkém patie. Paradoxné
ackoli ton za¢ind ,vzadu“ na mékkém patie, volné hrdlo (s uvolné&nou cestou zvuku do
hrudi) umoZni, aby ozvu¢eny dechovy proud donesl tén obloukem dopiedu za vrchni zuby
a do masky. Mam ovéteno, Ze zpévaci pti navozeni vnitiniho radostného pocitu (meékké
patro se mi ,chechta"), zpotatku intuitivné a postupné vice védomsé, si toto nasazeni na
mékkém patie uvédomuji a ovladaji ho.

Propojeni rezonan¢nich prostor hlavy

Pti vycviku eng prostoru cvi¢ime v tiché dynamice ,naslouchanim“ doznivajicimu zvu-
ku Zinnn, Rinnn, Minnn atp. MiZeme experimentovat se souhlaskami L, M, N, NG(n)'#*
- dlouze vyslovovanymi a legatem propojenymi na jedné vysce tonu. Naslouchdme, které
rezonance se pii jejich spravném vysloveni zesiluji: L vyslovené s ichopem $iroké $picky
jazyka na vrchnim rtu otvira zvuk ven do prostoru, M se rty mékce ,vtaZzenymi dovnitf tist*

rozezni predni ¢ast obli¢eje. Zvuk netla¢ime ptes masku ven, ale naopak - naslouchame
mu, vnimame, jak se od zné&jici ,ktize obli¢eje” §ii do dutin nasi hlavy a rozprostira do
naseho nitra. N v ichopu na vrchnim patie rozezniva nos a ,pozdvihuje zvuk rezonan¢né
nahoru, 1 - zachova pozvednuti hlasu, ,zvnititiuje hlas“, kdyz v uvolnéném doznivani
vrchnim obloukem sméfuje od ptrednich rezonanci do oblasti kopule. Po cesté $iticich se
vibraci se nic z rozeznénych rezonanénich mist neztrati, naopak vse se propoji v jeden
celek, a nechame-li v8e volné plynout, vibrace se $if'i kolem nés na v8echny strany do

prostoru. Jazyk po celou dobu nikam netlaéi - jen se mékkymi vlaénymi pohyby posouva

182 Nasazeni vy$sich tonid svrchu a uvolnéni ¢elisti cvitime téz ptes Brin-dji-zji (5-3-1), kdy ukazovakem mifime
od konec¢k vlast pies nos ,do vysttihu®, ¢imz zamezime ptedsunu hlavy a zajistime, Ze hlava bude vzptime-
na (otevte se eng prostor, aktivuje se mékké patro). Piekazka vytvotena rty (b) nastavi v ustech tlak a spolu
s kmitajicim rrr vytvaieji optimalni podminky pro fonaci s pocitem nasazeni svrchu a rozeznéni tonu v ¢elnich
dutinach, u kotene nosu - realizuje se tak pokyn ,nasad tén svrchu a vpiedu“.

183 Poloha hlavy mé vliv na smétovani dechu v téle. Ptedklon - dech smétuje do beder, zaklon - dech sméiuje do
bticha, iklon do strany - dech smétuje do strany.

184 Cviteni autorky Werbeck.
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do pozadovanych artikula¢nich nastaveni. V&e se odehrava v ptijemném uvolnéni, vniti-
nim klidu a bez sebemensi snahy cokoli vytvaret. Pocitime, Ze zpivani je znéjici volny
vydech, kdy nam na hudebni frazi vystac¢i jen malo dechu.

Rozeznéni hrudi

P#i velkém vnitinim napéti, trémé svazujici hrdlo nebo pti prozivani stavu tizkosti je
nase télo seviené, hlas nezni, protoze se ,nedostal“ do uvolnéné hrudi. K mnohym vyse
popsanym uvoliiujicim cvi¢enim pridame na zaveér cvi¢eni na rozeznéni hrudi. Vsede,
vestoje i vleZe (vyzkousejte polohu, kterd vam bude vyhovovat) ptiloZime dlail jedné ruky
na hrudni kost a pésti druhé ruky do ni budeme opakované poklepavat a vydechovat na
Hddd zpivané v pohodlné nizsi poloze. Naslouchame, jak se v hrudi ozyva vibrujici zvuk.
USima (sluchem) se na né&j napojime. Po chvili pfestaneme s poklepavanim a pomoci
dlani poloZenych na sebe masirujeme sternum, rozeznivame tim zvuk hrudniku, aniz
bychom museli pfidavat na sile vydechu. Uvoliiovanim svalli kolem hrudni kosti nabyva
zvuk na rezonanén{ $ifi, mékkosti.'®® Pak vyslovujeme slova hdddvd se, jd vdm ddm, sila,
svird (opora zvuku i je i v prsni kosti), zoufdm si atp. a pfi tom naslouchame rezonovani
v hrudi. Se samohlaskami a, ou se uvolni cesta do hrudi (sniZi se hrtan), s i se posili opora
dechu v hrudi. Pokud na prsni kost mirné pritla¢ime, reakci je opora dechu, ktery nej-
prve smétuje zevniti do hrudniku a pak teprve k hlasivkdm. Naslouch&dnim svému télu
postupné nalezneme vnitini klid (zvuk rezonuje nejen v masce, ale i v ramenou, zadech,
mezi lopatkami, je nesen volnym vydechem). Pro mluvni hlas jsou volny hrtan (oteviené
nepravé hlasivky) a zapojeni priméiené hmoty pravych hlasivek ve spojeni se znénim
hrudni rezonance velmi daleZité.1%

Dale viz cvi¢eni hédou, tréddu, kloddu, slodou v kapitole NeZddouct sepéti hrtanu s kore-
nem jazyka.

6.9 Jak stat a sedét?

Télo se stavi od chodidel - zdkladni principy jsme si objasnili vleze. Nyni své poznatky
preneseme do sedu a stoje. Budeme si zkouset praxi provétend cviceni a motivace a mozna
diky nim je$té vice pochopime a télem prozijeme vzdjemnou podminénost dvou slozek,
které pii napravé hlasu hraji vyznamnou roli - jsou jimi postura a dech. Nebudeme cvi-
¢it kulturistu, ale atleta, ktery potfebuje pruzné, k vykonu pohotové pripravené svaly.
Abychom docilili jejich souhry (nezavislé na nasi vili), vyuZijeme nékterych poznatki
z fyzioterapie: zdsadni roli budou sehravat chodidla, svaly nohou, panevni dno, elastické
a vitalni b#isni svaly a primici posturalni svaly zad a krku.

185 Cviteni je vhodné pro mutujici, pro méalo znglé alty, ale i ,odpojené“ soprany.

186 P¥i postupu k nejhlub$im téntm rozsahu je zajimavé si vyzkouset polohu hrtanu. Zjistime, Ze pokud ho
nebudeme tlacit doli, ale nechame ve stiedni a trochu zvy$ené poloze, ,pusti* hlas jesté niZe a zachova jeho
barevnost. Proto s basy ¢asto po uvolnéni hrtanovych zavést na gou, trou atd. transponujeme smérem dolt
cviteni 12321 2321 na jiifi-jéééé-¢, pti némz dochazi k mirnému zvyseni polohy hrtanu v dsledku ji, je (j zveda
jazyk v zadni ¢asti a s tim i hrtan, pokud nechame proces v pfirozené volnosti a uméle netla¢ime hrtan dold).
Inejhlubsi tény jsou pak znélé diky spojeni s rezonancemi masky.
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V uvodu si v bodech pfipomertime nejéastéjsi prohtesky, kterych se dopoustime pii
stani a sezeni.

1. K napiimeni vestoje ¢i vsedé pouzivame vrchni svaly hrudniku a nésilim dozadu
zatazenda ramena (,vyprseni‘ u Zzen, u muzi predstava ,ranaie s vytasenou hrudi“).
prsni svaly, trapézy, Zebra). Dech je mé&lky. V diisledku pouZivaného svrchniho dechu
je omezena posturalni funkce branice, ktera je nezbytna pro fyziologické nap#imeni
patere.

2. Chodime a sedime ohnuti, a pokud se chceme narovnat, ¢inime to zataZzenim ramen
dozadu. Patet se vpaci dovnitt, zddové svaly stdhnou lopatky k sobé. Disledky jiz
zname - tuhy zatylek a pietiZzené trapézy, nemoznost hlavy se napiimit (vysune se
vpired mimo osu pateie).

3. Hlava zabotfend mezi ramena. Zkracené trapézové svaly vytahuji ramena nahoru
a stahuji je ,k sobé“ - brani naptimeni hlavy.

4. SniZzend pohyblivost hrudni patete - neschopnost hrudniho ptedklonu a zéklonu ve
vrchni ¢asti patefe a omezend rotace hrudni patete v oblasti lopatek a po celé délce.
(Omezené pohyby hrudni pateie pak kompenzuje bederni patet, coz vede k jejimu
pretézovani.)

5. Zatuhlé mezilopatkové svaly a svaly vpiedu kolem sterna (v navaznosti na neuvolnéna
ramena) blokuji pruznost v této oblasti - nedovoli ,zapustit prsni kost* dovnit# k hrudni
péatefi a nasledné ji ,vysunout” vpied.

6. Sed &i stoj s ,vyvalenou” bti&ni sténou (velkou bederni lordézou) a ohnutymi zady...
pripadné jesté s rukama zaloZenyma pod prsy.
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téla se posune nahoru, s pohledem vpied jde automaticky hlava do ptedsunu, brada
se vysune vpted a vzhuru, zatylek se zkrati atd.).

8. Lezérni postoj s vychylenym bokem. Pfi lezérnim postoji se télo na stojici nohu pouze
»zavési®, nenf aktivovan stied téla, panev sjede do strany a s ni i patet. Postoj v tomto
ptipadé je odlisny od cvigeni Dup-JA (viz niZe), pfi ném# se panev a celé t&lo nad stojnou
nohu postavi a od nf odtla¢i vzhiiru.

Jak témto chybam ptredchézet pti stoji, sedu, chtzi? Fyziologickym, tj. spravnym drzenim
téla.

Motorickym stfedem je hluboky posturdlni svalovy systém.'®” Z jeho stiedu se $itenim
potfebného napéti (od stiedu k periferii) rozviji fyziologicky pohyb. Ale funguje i opaéna
cesta, ktera diky impulzam (informacim) z perifernich oblasti téla (opory v kon&etinach,
v temeni, sedacich kostech, loktech a dalgich) sméiuje k védomi centra t&la a k celost-
nimu propojeni retézicich se svalti. My se budeme vénovat cvi¢enim vyuzivajicim oba
ptistupy. Motivace a cvic¢eni vychdazejici z ¢innosti, které zndme z béZného Zivota, jsou
voleny tak, abychom zamérili svou viili a pozornost k nastaveni, tj. ptipravé pohybu, ale

187 Stred téla nebo také hluboky stabilizaéni systém se sklada z pri¢ného brisniho svalu, $ikmych bfi$nich svalt,
panevniho dna, branice a antagonistickych vzptimovact patete. Posilenim téchto svalt se zlepsuje drzeni téla,
stabilita, koordinace pohybt a vyrazné se snizuje riziko zranéni béhem fyzické aktivity. Cviteni na hluboky
posturalni systém lze v nepiebernych ptikladech vyhledat na internetu.
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do jeho prabéhu jiz dal nezasahovali, a tak dovolili, aby se impulzy vyvolavajici spontadnni
reakce téla mohly prosadit.

6.9.1 Posturalni a hlasova cvic¢eni vestoje
Charleston

Kvili bezprostiednimu kontaktu s podlozkou cvi¢ime naboso. Pro zvédomeéni bodti pod
kloubem palce a maliku si zatan¢ime jednou nohou charleston. Nejprve na bodu pod
palcem, pak malikem a nésledné se pevné na oba body postavime, vnimame $ifi pti¢né
klenby. To samé na druhé noze. Opora na $pictkach se stabilizuje pfidanim opory pod
b#iskem palce a maliku. Zvednutou patu pokladadme k podloZce ptes malikovou hranu.
ProtoZe patni kost neni v centru paty, vnitini strana paty nema oporu. Stabilizujeme ji
pocitem tahu vnitfnich svald nohy od kotniku nahoru a zaroven predstavou pokladani
k podloZce. Na chodidle se vytvori klenba, kdyz kloub palce pritdhneme k paté. V plné
pozornosti mame spojeni mezi bodem pod palcem a oporou v patni kosti (ptedstava
thloptitky jdouci ptes nart). Toto nastaveni chodidel ukladame do védomi. Napiimeni
jiz zajisti nase CNS, ktera vystavi télo jako ,Eiffelovku®, ktera se zemé dotyka také jen
v nékolika bodech.

Gymnasticky doskok

Proces vzpiimeni téla iniciuje doskok, pti némz jesté pied dopadem ,vystielime” cho-
didla - s predstavou od kotnikl - aktivné k podlaze. Dopad maji zaznamenat body na
chodidle. Abychom ochranili klouby, zmékéime dopad pokréenim v kolenou a naslednym
pomalym vzpfimovanim. V jeho pribéhu se odtla¢ime jesté vice od chodidel, ¢im% pro-
gram vzptimovani posilime. V3e zafidi sdim mozek. Doskokem oZivena chodidla vyslala
mozku informaci: stojim.

Dup -JA

Toto cviceni ndm umozni pocitit nejen vzptimeni, ale umocni i nastaveni sterna sme-
tujiciho $ikmo vzhtiru. Jako bonus v sobé skryva cestu k sebevédomi. S dupnutim se
nohu (chodidlo se odtla¢i od podlozky, ¢idla v kloubech informuji mozek - vi, Ze stojime
na jedné noze). Sledujeme, jak tato pozice aktivizovala svaly v podbtisku (zapojilo se
panevni dno) a jak na né zareagovala panev (vzpfimenim). Nad ni ,nastaveny* hrudnik
se mirné pozvedl a rozsitil. Thned po oziveni téla si druhou rukou ukazeme na sternum
a znélym hlasem sebevédomé rekneme JA. To samé na druhé noze. Ne pro kazdého je
snadné presvédéivé pronést JA. Zadatkem uispésného zvladnuti cviceni miZe byt pravé
y2ukotveni“ ve svém téle, jehoz jistota s sebou postupné ptinasi i psychickou pohodu
a sebedtvéru. Prijde okamzik, kdy nemusime vili ze sebe JA ,tlagit* a silou prekonéavat
stud. Doké&Zeme byt v jednoté sami se sebou. JA pak zazni autenticky, hlas se svobodné
ponese do prostoru.
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Odemceni zablokovaného hrudniku vestoje

Vykro&ime vpred a zadni nohu nechame v pozici ,odrazu” jesté chvili vzadu. Cim vice
se od ni odtla¢ujeme, tim vyraznéji se télo postavi na predni nohu, ktera ,vynese“ ote-
vieny hrudnik s prsni kosti $ikmo vzhtru (jako bychom byli bézici lan). Pridame-li jeste
rozevienou narué (ruce v loktech mirné pokréené), jako bychom nékoho vitali nebo
objimali, hrudnik za¢ne volné dychat v plné mifre. Stane se tak pouze tehdy, budou-li
ramena volna. Citime-li v nich napéti, v pozici ,vitani“ je zvedneme a pustime. V tu chvili
pocitime oporu v loktech, v lopatkach jdoucich od sebe a v zaddech, kterou pozvednuté
ruce navodi. V dalsi fazi ziskana opora v téle pomaha drzet pozvednuté ruce bez usili.
V této pozici mluvime nebo zpivame: Jéé, ty jsi tady? Rdda té vidim! Vniméame, jak hrudni
kost smétuje $ikmo vzhtruy, prostor kolem ni se uvoliiuje do stran, hlava je v protazeni
pateie. Tento cvik i cviky nasledujici vedou, diky nastavenim vrchni ¢asti hrudniku,
k odstranéni predsunu hlavy.

Chiize po Spickach, protaZeni a opora v zatylku jako prevence a naprava
predsunu hlavy

MiX

Postavime se na ptedni ¢ast chodidla (uvédomime si pti¢nou klenbu) a ptedpaZime
ruce. Pak jako nameési¢ny chodime po $pickach. Konecky prstt jsou ozivend tykadla
a smétuji vpred. Pienesenim aktivity do periferie (body na nohéch, Zivé konecky prstt,
opora v temeni - na hlavé neseme knihu) stabilizujeme télo, patei se nap#imi. Sternum
pozvednuté $ikmo vzhtiru nedovoli, aby se hlava piedsunula a s ni se vystréila i brada.
Chodime po $pickach a uvoliiujeme ¢elist opakovanim Bla-blaa, Kva-kva. Pak hrotem
Siroké $picky jazyka vpiedu u vrchnich zubt po dobu vydechu fikdme presvédéeivé Ne-
ne-ne..., abychom potvrdili, Zze skute¢né NE, volné pfi tom ota¢ime hlavou do stran, stale
vniméame bod na temeni, kde neseme ,ko$ s ovocem*“.1® Tuhne-li ¢elist, znovu uvédomeéle
vyslovujeme bla-bla-bla nebo kva-kva-kva.

Vzptimeni hlavy

Vyzkousejte si rozdil mezi fyziologickym (tj. spravnym) vzpiimenim hlavy a nefunkénim
vytahovanim hlavy. Vestoje porovnejme dvé motivace: ¢asto pouzivanou - jsme loutka,
hlava je provazkem vytahovana nahoru, s nasim pojetim vzpfimeni hlavy - neseme na
hlavé ko$ s ovocem. Pti vytahovani hlavy provazkem pracuji pouze svaly krku. Zru$ime-
li viali vykonané protaZzeni, nic se v drzeni hlavy nezménilo, mozek se nic nenaudil, vse
se vrati do navyklé pozice (pouze jsme protahli svaly krku). P¥i odtladovani prekazky
temenem hlavy se do realizace pohybu bez zasahovani ville zapojilo celé télo. Tézky kos
odtla¢ujeme vzhiiru, a tim ho neseme. Ti z vas, kteti mate jiz rozvinuté télové citénf, vni-

188 Oporu v temeni a s ni spojené vzptimeni hlavy je tieba vnimat ,ptes vysku“ - hlava se nevytahuje védomé,
ale naptimuje se s predstavou oslich usi vyrustajicich za nagima usima. Oporu v temeni prozijeme téz pii
mirném pohybu hlavy do nepatrného piedklonu a zaklonu, ktery vedeme s ptedstavou ,pies vysku®, jako by
se nam chtély vlasy (skalp) oddélit vzhtiru od hlavy (obdobnou motivaci je sundavani klobouku z hlavy), nebo
s predstavou, Ze tento mirny pohyb se odehrava vyse, coz navodime, kdyZ ukazovéky ptiloZzime ze strany na
spanky a piedstavujeme si, Ze se hlava uklani na ose mezi nimi, tj. ve vysi spanku - kréni patei se naptimi.
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mate, Ze aktivita vychazi z chodidel a je podpoiena zapojenim svalti centra téla (podbiiskuy,
panevniho dna atd.). DrZeni hlavy se tak propojilo s celotélovym nastavenim. P¥ijmu-li
tento svalovy pocit (ulozim si ho do svych zkuenosti), nemusim pak hlavu drzet vli,
v synergii ostatnich svalli si zachova navozenou vzpfimenou pozici.

Opora v tylu hlavy a uvolnéni &elisti (Vinecko bilé)

Tuto dovednost navodi predstava, Ze v moravském sklipku stojime pevné na nohou
(jedna noha mutiZe jit vpted, do zadni se opteme, kostré smétuje k zemi) a v ruce, mirng
pokréené v lokti, drzime sklenku (vpfedu nad vysi o¢i). Do dlané druhé ruky polozime
zatylek hlavy (protahne se zadni ¢ast krku). Toto celé nastaveni zptisobi mirny hrudni
zdklon, ktery uvolituje hrudnik a aktivuje bfi$ni svaly (zejména spodni tipon piimého
biigniho svalu v podbtigku). Sternum Sikmo vzhtru nedovoli, aby se hlava pfedsunula.
V této pozici se hlas diky proudicimu dechu od branice tvoii bez ndmahy a p#i mluvé
i zpévu zni volné.

Navic mtizeme snadno uvolnit ¢elistni kloub, proto tuto pozici vyuzivdme pii uvol-
tovani ztuhlé celisti (nepohybliva &elist - asta pricina hlasovych problému). Nejprve
zachrapeme, a pak vyslovujeme pomalu, vlaéné, s plnym prozivanim svalového uvolnéni
v misté kolem usi a licniho kloubu: Tha-tha, The-the, Thi-thi, Tho-tho, Thu-thu, navozené
uvolnéni ¢elisti si procvi¢ime ve spojeni s uvoliiovanim jazylky a zdvésnych svald hrtanu:
Hoé6t, Gééa, Kloéa, Slééd, Déddu, Trééou atp.

Bleskové nastaveni opor'®®

Vestoje v pozici ,objimani maminky* si navodime piedstavu, %e v podkoleni (kolena
uvolnéna) mame protichtidné tahy: lytko ,chce* smétovat dold a stehno naopak nahoru.
Vnimame reakci téla. PFipojime piedstavu, Ze obdobné protichtidné tahy jsou v ohybu
rukou pokréenych pied télem. Jakou aktivitu télesnych opor tyto piedstavy probudily?
Nasko¢ily ihned opory ,0zivujici“ napiimeni téla od chodidel po temeno hlavy? Uvedené
tahy svali neznamenaji kie¢, pracujeme vice s predstavou nez silou, dokonce pti zve-
doméni opor nezadouci svalova napéti uvoliiujeme - nastaveni ziistava jen v kostech
a kloubech. Fyziologicky svalovy tonus dava télu svobodu. Z ného vychéazejici pohyb je
pak ptirozeny a efektivni. Pokud se vAm nezdati bleskové opory v téle ,uchopit®, vratte se
k trpélivému provadeéni v textu popsanych cvi¢eni a vnimejte jejich ti¢inek. Nase télo je
genialni, funkéné a i¢elné propojeny svalovy systém. Zkoumejme ho, ono ndm vénovany
¢as vrati, bude se ndm lehéeji s vlastnim télem Zit.

Posileni stifedu téla a zpruZnéni svalt podbiisku

Bamm-B je cvic¢eni, kterym posilujeme svaly podbtisku, ale souéasné dech, artikulaci
a rezonanci. Pro kontrolu pohybt ptilozime palec ruky na pupik, dlaii a prsty se roz-
prostiou az k podbtisku. MiZzeme cvicit vestoje mirné rozkroé¢mo a také vsedé pies roh

189 Podle ]. Cumpelika
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sedédku zidle (navozeni fyziologického, tj. ptirozené vzptimeného sedu viz vyse). Vedle
Bamm-B procvi¢ujeme téz Tjumm-B, Samm-B, Duff-To.

Jednodussi varianta: Na jednom ténu zazpivame spojeni Bamm-B. Pfi vysloveni slabiky
Bamm se zpevni podbfisek (citime jeho pohyb dovnit#). Ozvuceny dech sméfuje do masky
(rozeznéni podpotime pohyby vrchniho rtu - jak to déla kralik - a pocitem koncentrace
u rozgitenych nosnich direk). Spodni &elist se uvolni a v pantech ztistane pasivni, i kdyz
se usta na mmm (brumendo) zaviou. P¥i Bamm pocitime vibrace zvuku na rtech, v lic-
nich kostech a v nose (hrdlo je oteviené, ¢elist uvolnéna) a soutasné vnimame i mirné
zpevnéni podbiisku. KdyzZ si prozijeme propojeni vzduchového sloupce od podbtisku az
k uzévéru rtu, vyslovime (nevyrazime) do doznivajiciho mmm zavéretné B. Jeho zvuk je
pokracovanim doznivajictho mmm. Aby nespadl do brady, vyslovime ho s piedstavou, ze
se ,odloupl® z vrcholu pocitovaného vzduchového sloupce a svobodné leti ven do prosto-
ru. K posileni znéni v masce pti doznivajicim m pohybujeme vrchnim rtem jako kralik
a aktivizujeme misto na vnéj$i strané nozder, jak bylo fec¢eno jiz vyse. Po vysloveni B
¢elist odpadne a btisko se vrati zpét do vychozi pozice. Pruzné vyslovené B*® odemklo
brénici, ktera odpérovala ozvuéeny vzduchovy sloupec a ,vyhodila“ zvuk do rezonance.
Ihned se pak uvolnila, ¢imz bezdé¢né zapocala dalsi faze - nadech. Tato rytmicky se
odehravajici svalova prace posiluje pfirozenou dechovou funkci, kdy do procesu dychani
nezasahuje viile fidici zptisob nddechu, jeho umisténi v téle a mnozstvi. Nadech vyvolany
aktivitou branice je nesly$ny, rychly a pfiméteny - vystac¢i na zazpivani pristtho Bamm-B.
Mezi cviky se tak jiz zdmérné nedodechujeme! Vydrzime-li nedoplilovat mezi cviéenimi

»chybéjici“ dech, ve se ustali a po chvili jiZ bude spontanni nadech ,vstupovat” do téla
sam a v ptiméieném objemu.'*

Varianta pro zku$enéjsi: Vychazime ze zékonitosti svalové pruznosti, kterda ma fazi
smrsténi, tj. napéti, a fazi povoleni, kdy sval relaxuje a nabira silu na opétovnou praci.
V nasem cviceni se tento proces realizuje tak, Ze s energickym Bamm dojde ke zpev-
néni podbtisku a na doznivajici mmm se podbtigek trochu uvolni (zvuk se nesmi zmé-
nit - zistava stale tzv. ,na dechu“). Tésné pred vyslovenim nasledného B podbtisek opét
zpevnime. S oddélenim rtt (B) se bti$ko uvolni, a tak umozni, aby dali brani¢ni nadech

»dosel” v pocitu aZ do podbtisku. K prohloubenému nadechu se postupné piida nadech
do Zeber a zad ,az pod lopatky*.

Jesté narocné;jsi, ale pro aktivitu artikula¢nich a dechovych svalt pfinosnou, je varianta
Dufff-Té (ptehlasované 6 - v krku si piedstavim e, rty vyslovi o). P¥ehlasované O navic
ptijemneé uvoliiuje zavésné svaly hrtanu, ktery se diky tomu mékce zhoupne dol a rozsiti.
Svou otevienost si zachovava jak pti vydechu, tak i nddechu. Tim udrzuje a zpriichodiiuje
volnou cestu plnohodnotnému prohloubenému dechu.!®?

Posileni opory ve spodni ¢asti téla zajisti i cviGeni: zastavujeme koné, pietahujeme se
ve dvojici ¢i pretahujeme lano.

190 Vyslovnost znélého B probouzi vnitini energii, pruzné branice aktivizuje cely organismus.

1 Cvigeni k zapomenuti dechu ptejaté z kurzti Werbeck metody

192 Takto oteviené, volné zavésené hrdlo otvird cestu k propojeni hrudni rezonance s rezonanci hlavy, resp.
kopule: P¥ehlasované ¢ (vyslovuii e, ale usta nastavim na o) uvolni oblast u zadnich stoli¢ek, a tak pfirozené
otevie tzv. eng prostor, ktery je dtlezity pro rozeznéni rezonance kopule hlavy (ozvuteny dech nese obloukem
ton nadhrtanovymi prostory zadni cestou do masky). To vée se odehrava, pouze jsou-li svaly podilejici se na
vyvazené souhie dechu a fonace dostatec¢né elastické a bez nezaddoucich prepéti v oblasti zadni ¢asti jazyka
a mékkého patra.
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Zaujmeme pozici, Ze zastavujeme koné

Stojime, jedna noha v piedkrodeni, kolena pokréend, vzpiimenda panev, kostré¢ smétuje
k zemi. Zatahneme ,za opraté” a vydechujeme na znélé prrrr. Pohyb rukou smétuje
k podbriskuy, jehoz svaly se s vydechem zpevni. Nohy jsou zaptené do zemé. Povolenim
»oprati“ dojde k uvolnéni v8ech svalu (véetn& podbtisku). Opora v nohach a dlanich
rukou posiluje stied téla.

Ve dvojici se pretahujeme

Postavime se proti sobé, vnéjsi hranou chodidla vykro¢ené nohy se vzajemné o sebe
zapieme a chytime se za ruce. Zaéneme se pietahovat a pfi tom vydechujeme s uvolnénou
¢elisti na trrrrrrr. Ramena jsou volng, lokty mirné stranou (zapoji se zada), pii pretahovani

jde kostr¢ dolt (snizuje se té7isté, jez se prirozené posouva i mirné dozadu). Sila vychazi
z chodidel, ktera se odtlacuji od zemé, a ze zpevnéného podbiisku - nikoli z ramen!

Pfetahujeme lano

Naznacime postoj pti zavodu v pietahovani lana. Za zvuku prrrrr, frrrrr nebo trrrr tdhneme
lano k podbrisku - nikoli k prstim!

Din-D

Velmi u¢inné je cvic¢eni Dinnn-D, pti némZ vznikne propojeni mezi pdnevnim dnem a icho-
pem $picky jazyka na hrbolcich tvrdého patra tésné za vrchnimi fezdky.!'** Rozkro¢ime
se. Na Dinnn dlanémi zvedame tézky kamen (zespodu k podb#igku). V zadech se neohy-
béame, sniZi se pouze tézisté - rozkrok smeétuje k zemi. Zapojeni panevniho dna posilime
piredstavou, Ze mocova trubice stoupa vzhiiru, ve sméru prstd, které tento ,vzestupny
tah“ od podbtisku vzhiru naznacuji. Védome uvolnime hyzdé, ale nastavené sepéti svaltl
panevniho dna zachovame (tzn. v kone¢niku drZime pétikorunu, ale hyzdé jsou povolené).
S vyslovenim D se $picka jazyka od patra oddali jako padajici kapka a pti tom souc¢asné
,odpadne“ i gelist, panevni dno, koneénik a svaly v podbt#isku se prudce zcela povoli.
Naésledné, po chvilce uvolnéni, dojde k naddechové aktivité branice, jejiz zabér posilime
yslastnym*, vlaénym pohybem pokréenych loktii stranou (oteviou se spodni Zebra - solar
plexus mirné vystoupi ven). Uzivame si svobodny nadech, mame pocit volnosti (nékomu
piival uvolnéni a optimismu ,proza#i“ celou postavu a vyraz v o¢ich a licich). Nechame
,prijit* pozitivni energii prohloubeného nadechu i do volnych, $irokych zad az ke kostréi.
Cvi¢eni Dinnn-D vzdy opakujeme dvakrat na stejném ténu a pak po ptiltonech transpo-
nujeme nahoru a dolt. Postup do hlubokych poloh m4 silny medita¢n{ t¢inek!

U vy$e provadénych cvic¢eni si pocitoveé zazijeme, a tim pddem i ndsledné uvédomime
vzajemnou provazanost mezi aktivitou artikula¢nich organt - $pi¢kou jazyka, rtd a ¢elist-

195 Pfi znéjicim nnn jazyk netla¢i do zubt - vznikal by tlak v koteni jazyka, ktery by se pienasel na hrtan! - naopak
cvi¢ime predstavu, Ze jazyk, ktery ma v ndznaku tvar misky, okrajem své $iroké $pi¢ky néco na patte za zuby
y2uchopuje*.
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nich kloubt (otvirajicich cestu k ,vrchni* opoie v rezonanci) - a pocitem hluboké opory
v téle. Ta zpétné dava znéni hlasu a vyslovnosti svobodu. Uvedena cvi¢eni harmonizuji
organismus a posiluji celkovou télesnou a dusevni kondici.

Aktivizace pruZnosti briSni stény, prohloubeny nadech
Vydech v iklonu

Stoj rozkro¢mo, dlani jedné ruky klouzeme dolt po vnéjsi strané nohy a p#i tom vyde-
chujeme pti$pulenymi dsty na fuuuu. V tirovni mirného tklonu trupu do strany chvili
spotineme a vinimame pravidelny dech (spontdnné se promitne do pohybu b#i$n{ stény).
Kdyz se dostavi, s vydechem na fuuuu iklon prohloubime. Opét sledujeme dech. Jakmile
ziska klidnou a pravidelnou frekvenci (organismus ,nabere silu“), velmi vyrazné vyslovi-
me HoP. Odpoc¢ivame a stdle v tiklonu sledujeme svtij dech. Po zklidnéni miZzeme znovu
zaktivizovat branici naro¢néj$im zdvojenym HoP - HoP (vnimame pruzné pohyby btigka).
Citime, jak se celé t&lo diky zvy$ené aktivité branice (dtsledek H a energicky vyslovené-
ho P) osvézilo. Pozvolna se vratime do vychozi vzpiimené polohy. Nez budeme to samé
provadét na opacnou stranu, krouzivymi pohyby uvolnime bederni patet.

,0sahame si branici*

Vestoje si palce ptilozime z boku pod hrudnik na misto, kde konéi Zebra - je potieba se
nebat a opravdu ptitla¢it. Vnimame, co se odehrava, kdyz nddech vedeme do ptilozenych
»vyluzovat“ na libovolné vysce ,uptimné prozivané“ zvuky hekani, vzdychani, natikani.
V prvni fazi tohoto cviku je tendence Zebra sraZet. Cim vice si uvédomujeme dotek palcti
a roz$iteni zZeber nad nimi, tim se tendence ke srazeni Zeber minimalizuje. Hrudni ko$
zastava (pruzné) v nadechové pozici.

Lezeme do studené vody

Kameny klouZou (vhimame chodidla) a p#i tom hekame Je je je - aktivujeme pruznost
celé braniéni oblasti. Spojeni opory v nohou s dechem na branici vyuZzijeme i p#i koktani
To-to je-je stu-stu de-de-néééé. Dysny hlas se koncentruje v barevny, a pokud si vyskneme,
i prekvapivé vysoky.

Psi dychani

Znamé cviceni, které se ale ne vzdy provadi spravné, protoze se pfi ném do dechu zapo-
juje ramenni pletenec, a dech je tak pouze svrchni. Abychom tomu zabranili, vytdhneme
ramena k usim, uvolnime déelist, pasivni jazyk odloZzime $irokou $pi¢kou na spodni ret
a prudce vydechujeme, jako kdyz se ,chladi pes“. Diilezity je prudky vydech, po kterém
automaticky dojde k prohloubenému nadechu pies oteviena usta a rozevirené dechové
cesty aZ do branice. Podstatou cvicenti je, Ze ,zafixovana“ ramena se nemohou do dechu
zapojovat, aktivita se ptesouva do branice, jejiz ¢innost vidime na pohybu bticha. Staéi
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opakovat 3x (pozor na piedechnuti!). Zkusme zavtit tGsta a dychat jen nosem (nozdry

roz§itené), ale pozor, ¢elist musi zlistat stale uvolnéna, stolitky od sebe.

Hop-hop v ptedklonu

Télo vyvésené, z vlasti i koneckl prsti kape voda. Pti Ho se btisko zpevni, pohyb biiska
je impulsem pro vydech a zaroveil vnéj$im projevem pohybu branice, k jejimuZ inten-
zivnimu zapruZzeni napoméha v predklonu ,protazena“ bederni patet, s niZ je spojen
nejsilnéjsi ipon branice. Diky tomuto nastaveni ziskalo po¢ate¢ni Ho podminky k tomu,
aby se mohlo odpichnout aZ ode dna dechového sloupce. Bti8ko, které zapruzilo dovnitt,
se ihned po zavérovém P uvolni (uvolni se branice, povoli &elist, jazyk ztstava vptredu)
a dojde k bezdé¢nému prohloubenému nadechu. To v3e se zda#i pouze v ptipadeé, ze

ramena zlistanou uvolnénd a do dychani se nezapoji.

Objimame a zanatrikame si

Stojime, ruce pokréené pied télem naznacuji objimani, a predstavime si, Ze prsi. Voda
stéka z ramen, vnéjsi stranou paze smétuje k lokttim a pies malikovou hranu k dlanim az
k poslednimu ¢lanku obou malikt, kterymi objimaného posimrame na zadech. Pocitime
spontanni uvoliiujici pohyb v ramenou, ale i oddaleni lopatek. Pokud napéti v ramenou
trv4, ramena s pokréenyma rukama zvedneme co nejvice k usim, chvili setrvdme a pak
uvolnime. Ramena se sniZi a rozsifi do stran, ttha ruky tak uz neni v ramenou, ale naopak
v loktech'® a v konedécich prstt (zejména malikt), pracuji zadové svaly. V této pozici si
zanatikame - je-je-je, jej-jej-jej, och-och-och (Usta ,na vajicko" - predsunutd, koutky sméiuji
k sobé), hekame chje-he-he, chjo-ho-ho atp. Kratkymi ozvu¢enymi vydechy a pruZznymi
ptidechy pootevienymi tsty trénujeme pruznost branice, ktera je nastavenou pozici téla
ptipravena pérovat jako trampolina. Zebra zlistavaji stale rozsitend do stran, hrudnik
mirné pozvednuty. Jen hlidame, aby ramena byla v klidu. Pokud v nich pocitime sebemen-
$1 napéti, znovu je i s lokty vytdhneme k u$im a po chvili pustime, aniz bychom pozici
objimdni zrusili. Ramena se usadi do optiméalni polohy. Kontrolou spravného provedeni
je vydrz v této pozici bez jakékoli namahy i po del$i dobu, protoze tihu ohnutych rukou
nenesou ramena, ale zadové svaly a svaly z boku hrudniku. Aktivitu nddechovych svala
mirné zvedajicich hrudnik ,do podpaZzi“ pocitime, kdyZ nas druhy pozvedne tak, jako
kdyZz maminka zveda dité. Uchopenim ne pod rameny, ale z boku za hrudnik. Svaly, kde
vnimame zvedani, se aktivuji (rameny nepomahame pohybu vzhtiru, naopak ziistavame
zavé$eni v dlanich, které nés zvedaji, pasivni ramena ,visi dold“). Tuto svalovou aktivitu
pozvednuti hrudniku do podpaZzi bychom si méli ulozit do télové paméti, je souc¢asti nase-
ho naptimeni a volného dechu, zejména pti potiebé vétsiho vykonu (hekame, volame).
Zkus$enost vyuzijeme pti zpévu - ve forte i v pianu.'®

194 Aktivni odtlaceni loktti mtize druhé osoba kontrolovat zatlac¢enim v protisméru do loketnich kloubt, vytvoii
jim piekazku, od niz se klouby odtlacéuji, aniz by se do pohybu zapojila ramena. Protdhnu-li malikovou hranu,
zaktivizuji propojeni pied cela zada.

195 Estill voice training (EVT): v pfipazeni obou rukou ,vymackavame v podpaZi citrén“. Hrudnik ,vyjede“ nahoru.
Pocit si prozijeme a ruce uvolnime. Hlas se tim ,ukotvi“ do hrudi.
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6.9.2 Posturalni, dechova a hlasova cvic¢eni vsedé

Sedime na ptlce zidle, nohy optené, od sebe na $ifi ramen, chodidla nevyta¢ime do
stran, ale sméfuji doptedu ve sméru kolen, ktera jsou v ose nad kotniky. Sedime na
raminkach sedacich kosti (ptilky ,rozhodime” do stran, a tak v pocitu sedime na rozkro-
ku), ruce neopirame do kolen, jsou volné v kling. Opienim chodidel do bodt pod palcem
a malikem a na vnéjsi strané paty se naptimime, bradu zasuneme odtla¢enim temene.
Pomalymi védomymi pohyby hlavy do stran (,fikam*“ NE NE) citime elastickou oporu ve
vzptimeném zatylku. Nejvy$si bod mého téla je v temeni hlavy - ve druhé tfetiné od cela.
S pocitem, jako bychom v tomto misté néco odtlacovali, se do vzptimeni hlavy zapoji
cely systém - od chodidel az po temeno hlavy. P¥itom hrudni kost smétuje sebevédomé
gikmo vzhtru (toto posilime pocitem, Ze chceme vstat: odtladenim od chodidel - jako
bychom chtéli vykrodit - a sedacich kosti se aktivizuje panevni dno, ,0d néhoz se zve-
dame", pohyb nevychazi z ramen).

Pozorujeme, kam muZe smétovat dech (,dlané rukou jsou nase plice")

V sedu na kraji Zidle ptiloZime pésti obou rukou (palec je v nich skryt) na hrudnik ,nad
prsa“. Pti piedstavé, Ze dlané sevitenych pésti jsou nase plice, do dlani klidné nosem
nadechujeme. Sledujte, kam dech smétuje, kde se uvolituje hrudnik (podkli¢kovy dech,
bez zapojeni aktivity ramen). Zména: Seviené pésti s palci tréicimi vzhtru ptilozime
»pod prsa“, lokty do stran, ramena pasivni. Opét dychame do dlani (vysledkem je Zeber-
né-braniéni dech, ktery rozsituje predevsim spodni ¢ast hrudniho kose, zada, boky
a biigko). Posledni nastaveni: v prstech propletené ruce (dlané vzhutru) spustime dolti
pod podbtisek a nechame do nich ptijit dech. Sedime-li na hrazi (na rozkroku), citime,
jak hluboky klidny dech sestupuje az ,do panevniho dna“. Faze uklidnéni po nadechu se
samovolné prodlouzi (mozna mate pocit, Ze se vam rozestupuje panev do stran). Pozvolny
vydech vychazi z hloubky a vede ke zklidnéni, mys$lenky ustupuji do pozadi, zbyte¢né
tenze v téle se rozpousti.

Jedeme na koni (uvolnéni bederni oblasti, plnohodnotny vydech, nadech)

V sedu na ti‘etiné zidle pohybujeme panvi, jako bychom jeli na koni - pohyb se odehrava
jen v oblasti pasu, nezakldnime se. Pohyb zpomalime a proZivdme sva bedra. Pti jejich
pohybu vzad vydechneme na fuuuu. Na konci vydechu vyslovme ztetelné Tha (biisni sténa,
ktera se s vydechem mirné zpevnila, se uvolni). Nechme oteviend tsta a jazyk leZet na
spodnim rtu i ve chvili, kdy se oporou do chodidel v pase narovnavame. Automaticky se
dostavi prohloubeny nadech usty, jehoZ impulsem bylo pozvolné narovnani v bederni
oblasti. Pohyb spojime s melodif 1-2, 3-2, 1 na chlja-q, toto cvi¢eni, lidové fe¢eno, ,otvira
krk“. Opakujme jen nékolikrat, pro uvolnéni. Necvi¢ime dlouho (nebezpeti aktivizace
skrytych emoci).1%

19 Cviceni k zapomenuti dechu prejaté z kurzti Werbeck metody. Pod kontrolou 1ze vyuZit pro cvi¢eni dechové
kondice astmatiku.
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Procvic¢ovani jiZ osvojenych cvi¢eni vsedé

Vsedé je mozno vice se soustiedit na pritbéh cviceni, kterd zndme z piedchozich pozic
téla. Znovu si je procvitime, napi.: cvi¢eni na uvoliiovani zavésnych svalt hrtanu (ddu,
tréu atp.), na posileni svalt podbiigku (Bam-B) ¢i k uvolnéni ramen (zvedni k usim, pust,
zakruZ a zpivej na Brimm, Brumm). I vsedé lze ,nastavit* hrudnik a procvidit pruznost
branice (obejmout maminku a pohekéavat), posilovat propojeni vydechu od branice
s rezonanci pomoci cvi¢eni na Trrr, Prrrr, Frrrr, Brrrr (provadénych s volnou éelisti, ktera
s uvolnénim v pantech mirné klesa dozadu a dold).

6.10 Rehabilita¢ni cviéeni pri ztraté hlasu

Rehabilitaéni cvi¢eni vyuzivame pti ztraté hlasové znélosti, pti nezbytnosti mluvit v indis-
pozici, pfi inaveé hlasu, ale i jako rozcviéeni pted béZznym mluvnim vykonem. Posilujeme
jimi spravnou fonaci, artikulaci, dech a rezonanci.

Pripometime vy$e uvedené poznatky o vyznamu nastaveni piekazky pro vytvoteni
optimalniho nadglotického tlaku, ktery ptispiva ve spolupraci s vydechem k spravné
praci hlasivek. Na tomto principu funguji nasledujici cvicent:

Cviceni na rrr

Posiluji dech a zdroveni rozeznivaji hlas v pfedni rezonanci, tzv. masce. Tim se vytvaieji
podminky pro obnovu souhry dechu s hlasivkami. Znamena to, Ze odstrariuji zdkladn{
funkéni problém hlasové tinavy, jim# je odpojent hlasu (jeho rezonanéniho znéni) od dechové
opory. S vydechem na rrrr se kmitajici $picka jazyka vpiedu mirné zvedd k patru, a tim
uvoliluje koten jazyka a nasledné i hlas, ktery mékce rozezniva ptedni ¢4asti obliceje.
Obdobny ué¢inek vyvola i retné rrrr, pfi némz kmitaji meékké, mirné predsunuté rty.'*” Na
obvodu brady nesmi byt Zadné napéti ani zbyteény pohyb. Kontrolujeme v zrcatku, zda
se na bradé nevytvaii krupice“ nebo ,vrasky* zptisobené napétim spodniho rtu a svala
brady. Masirovanim bouli¢ky (hrot brady uchopime prsty: palec pod bradou, 2. prst p#i-
lozime svrchu) nezadouci svalové aktivity pod spodnim rtem eliminujeme.

Zvuk vrrrrrudii a napodobeni hrdlicky cukrrrrriii

Cvic¢eni nenamdah4 hlasivky, navozuje volny plynuly vydech a probouzi hlavové rezonance.
Uziva se k probuzeni hlasu p#i ¢aste¢ném bezhlasi. Cvi¢i se v tiché dynamice. Nejprve
vleZe na zadech s mirné pokréenymi koleny, nasledné vsedé nebo vestoje. Pred$pulena
usta (s pocitem jako pii piskani) a plynulym vydechem rozkmitana $pic¢ka jazyka (vrrrriiy,
krrrriuu) uvoltiuji koten jazyka a zavésné svalstvo hrtanu (rrrr). Dlouhé u rozkmita blanité
okraje hlasivek, a tim odstrainiuje navyk nezadouciho ptepéti plynouciho z ptemiry tlaku
dechu a permanentnfho zapojovani celé hmoty hlasivkového svalu.

197 Vice rezonané¢nich cvi¢eni naleznete v publikaci Aleny Tiché Ucime déti zpivat (Ticha, 2014).
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Opakované kratké brmmm, brmmm, brmmm vyslovené mékce, ale s energickou
pruznosti dikce (p#i b bi*igko poskot¢i) pomaha pti hlasové inavé. Jakmile se ton ,zachyti
v rezonanci®, zkusime znéjici vydech prodlouzit. Pak ptidame maly melodicky pohyb smé-
rem nahoru a dolt. Postupné prodluzujeme doznivajici fazi mmm. Nésledné na brmmm
plynule napojime znélou mluvu, napi. brmmm-M, M, M (na kazdé M cvrnknu prstem
o vrchni ret, je pruzny, nikoli v napéti), Mn Mn Mn-Mam, Mdm, NEneMdm, NEneddM, VdM
NeddM a dél sledujeme, jak m a n v legatovém propojeni slov dozniva v ,nazvuéenych*
rezonancich Vdm jd neddm, Veverce téZ neddm atp. Vhodna jsou slova se souhldskamim,
n, d, v, j. Znéla dikce s volnou ¢elisti aktivizuje dech a upeviiuje vyvaZenou souhru mezi
dechem a hlasivkami, které diky impulstim vracejicim se z rezonance naleznou znovu
svou zdravou funkei.

Bim s pohybem hlavy

Volng, v lehkém zaklonu mirné pohybujeme hlavou zleva doprava (drzime ji v dlanich,
jako kdyZ se po ranu protahujeme) a zpivame slab& bimmm-bamm-bomm. Varianty cvi¢ent:
uklanime hlavu do stran a vydechujeme na bimmm-bommm, bimmm-bammm nebo mékce
s tichym dozvukem bommm krouzime hlavou (pouze malym krouzkem, ale s védomym
pocitem volnosti a mirného protazeni v8ech krénich svalt) atp. Pti doznivani mmm cho-
dime, provadime pohyby rukama a sluchem kontrolujeme zvuk, ktery by se pohybem
nemeél prerusit. Postupné ménime hlasovou polohu.

V3e by mélo probihat v pocitu svobodného pohybu: hlavy, ramen, rukou, beder. Plynulé
pohyby hlavou by mély byt sou¢asti mnoha cviceni. Slouzi jako kontrola, zda fonujeme
s uvolnénym hrdlem a zatylkem bez napéti.

Odstranéni tvrdého hlasového zacatku - viz kapitola Fonace

Nosobrnk

Slouzi k probuzeni ,$tihlé“, koncentrované rezonance u koi'ene nosu. Nadechneme se,
jak to délaji mala dévéata, kdyz skatou do vody (hodné se nadechnou a palcem a uka-
zovdkem seviou nosni dirky). Pfi pocitu, Ze vzduchovy sloupec nam vystoupal do usi
(pocit, ze i hlava je ponotfend pod hladinu), dirky uvolnime a soutasné ,vyfrkne* zvuk na
urdité vysce (nevytvatime ho) - prekvapi nas jak vyska, tak i znéni ténu u kotene nosu
(uzavérem nosu se zvysil nadgloticky tlak a jeho uvolnénim se ozval nosobrnk). Zvuk
nepteru$ime a pokracujeme vyslovenim M-Mdd, pfiemZ posazeni M i Mddd podpofime
brnknutim o vrchni ret. Znély tén se ozve vptedu, na pati‘e za vrchnimi fezadky. Obdobné
ke zvuku nosobrnku piipojime Ne - konsonant n vyslovime mékkym, ale pruznym odda-
lenim $picky jazyka od patra (nikdy netla¢ime $pickou jazyka doptedu - napjaty jazyk
by angaZoval do tvorby hlasu nezadouci svaly a zaviral krk - $pi¢kou jazyka netla¢ime
do patra ¢i zubt ani pii konsonantech D, T, J).
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Posilujeme dikci

Postavime na sebe vrchni a spodni fezéky (stoli¢ky jsou od sebe) a vyslovujeme napi. text
pisné. Po chvili ¢elist povolime a vyslovujeme norméalné. MiZeme také dat mezi fezaky
$punt od vina a s touto prekazkou vyslovovat. Pak $punt odstranime. Artikulaéni svaly
procvicené v této ,ztizené situaci® budou pak v bézné mluvé a zpévu aktivnéjsi. U¢ime se
tim mluvit vpfedu ,na zubech®. Vysloveny konsonant aktivizuje dech a zu¢astnéné svaly
az k panevnimu dnu. Konsonanty vyslovime bez tlaku, pouze oddalenim na artikulaci
nastavenych prekaZzek. Napt. vyslovujeme-li V, oddalime vrchni zuby od spodniho rtu,
pti M pruzné oddalime vnit¥ni strany rti. Konsonant P vyslovujeme podobné, ale citime
ho vice vné rta atp. Velkou praci pro rehabilitaci hlasu vykond souhlaska K, pokud ji
nevyslovime vzadu na mékkém patie (v misté G), nybrZ na zadni ¢asti tvrdého patra,
kterou si ,ohmatame" ptes kikikriki, brekeke, kukuku. Energie konsonantt B, P, T, M, V,
K, N pri pruzné artikulaci oslovuje branici, ale i kostni ¢asti lebky. Artikulace se stava
dalsi oporou pro hlas, aby mohl opét zdravé fungovat.

6.10.1 Rychlé rozcvi¢eni hlasu pred vyukou

Vsedé ,uchopime fiditka motorky, nohy opieme do pedalt“ a na retné brrrm-m-m opa-
kovaneé ptiddvame plyn. Do zvuku brrrm aktivnimi rty vyslovujeme energicky m-m-m,
nasledné m-n-m-n-m-n, pak ne-ne-ne, na-na-na (n jazyk pruzné ,uchopuje” na hrbolech
patra za vrchnimi fezdky) a nakonec, spokojeni se svym hlasem, fekneme vyrazné vpredu
ust No, to pude (n, t, p, d).

6.10.2 Jak se postavit poc¢inajicimu zanétu prudusek, jak
rehabilitovat po nemoci

V poloze na boku nebo na zddech mtizeme zabranit rozvoji po¢inajiciho zanétu pradusek.
Cvic¢eni: dlanémi ptiloZzenymi na horni ¢ast hrudniku proh#ivdme priidusnici a souc¢asné
(ddu, tréu, slou, hdu, fléu). ,Napadena“ sliznice se ptisobenim energie kmitajicich hlasivek,
prokrveni a prokysli¢eni sama za¢ina branit a tvori vlhké hleny. Po desetiminutovém
cviteni je jich uz tolik, Ze je tieba hleny odkaslat (nikdy nespéchame a neodkaglavame
nasucho). S hlenem odejdou i nezaddouci bakterie. Obdobné ptisobi creaky voice (nékdy téz
oznac¢ovany jako vocal fry), zpév v hluboké a niz$i sttedni poloze s povolenymi hlasivkami,
probuzeni, kdy je télo je$té uvolnéné a ,nezanesené” napétim nasbiranym béhem dne. Je
v$ak tieba ptiznat, Ze s rozvinutym zénétem prtidusek si tato cvi¢eni jiz neporadi...

Po nemoci probouzime hlas lehkym cvi¢enim ,nesenym“ na volném vydechu: znéle,
ale ne silou, mékce s po¢ateénim dySnym nasazenim vyslovime: hiiidl, stidiil, diidil,
hntitdj, stiddj atp. - hlasky h a s uvolni prebyte¢ny tlak vzduchu na po¢atku fonace, pii d
$irokd $picka jazyka vytvoii na patte za fezaky tchop, ¢imz se otevie hrdlo, uZina presu-
nutych ust (1) vytvari hlasivkam protitlak, a tak jim usnadiiuje zpracovani vydechového
proudu, ktery k nim smétuje od branice. MiZeme cvicit vleZe nebo vestoje a pti tom si
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dlan{ ,zavibrovat“ bii§ni sténou, nejlépe v krajing podbiisku (oZivi se branice, obnovi
s

se jeji ,pfimé spojeni® s rezonanci, kdy ozvuceny vzduchovy proud prochazi pres volny,
mirné snizeny hrtan).

Zavérem
stéZzejni momenty, které hraji pti napravé a zachovani zdravého hlasu dtlezitou roli. Co
doporucit na zaveér?

Mluva a zpév jsou v podstaté zdleZitosti svalli - nebudme pohodinf, pozndvejme své télo
a zvédomme si svtij hlasovy projev. Pracujme na své télesné a psychické kondici, je to nds
celozivotni tikol.'%
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9. O autorech

PhDr. Jifina JIRICKOVA, Ph.D.

Vystudovala magistersky ucitelsky obor Hudebni vychova - Némecky jazyk na Univerzité
Hradec Kralové a v roce 2008 uspésné zakongéila doktorsky studijni program Hudebni
teorie a pedagogika na katedie hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
v Praze. V roce 2024 absolvovala mezinarodni mentorsky program Orff-Schuwerk peda-
gogiky Mentoring Teachers who Teach Teachers s Christou Coogan, Soili Perkit a Elisou
Seppénen. Je odbornou asistentkou na katedte hudebni vychovy a prodékankou pro
studijni zalezitosti na PedF UK. Oblastmi jejiho odborného zajmu jsou zejména didaktika
hudebni vychovy a Orff-Schulwerk. Je predsedkyni Spole¢nosti pro hudebni vychovu CR,
mistoptedsedkyni Ceské Orffovy spole¢nosti, lektorkou obou zminénych spole¢nosti
a ¢lenkou prezidia Ceské hudebni rady pi UNESCO. Organizuje soutéZ Hudebni olym-
piada CR, je élenkou komité International Music Olympiad. V roce 2004 zaloZila a od té
doby tidi na ZUS Mlad4 Boleslav tisp&$ny détsky pévecky sbor Jiti¢ky. Jitina Jifickova je
spoluautorkou uéebnic hudebni vychovy pro 1. stupeti ZS nakladatelstvi Taktik. Vede
komplexni seminéi'e hudebni vychovy pro ugitele hudebni vychovy, uéitele 1. stupné ZS
i materské 8koly (napt. NPI, Ceskéa filharmonie) a ptisobi také jako lektorka hudebnich
workshopt pro déti (napi. Plzeniska filharmonie).

Bert APPERMONT

Sva studia zakon¢il ziskdnim magisterského titulu ve specializaci Hudebni vychova
a Sbormistrovstvi na LUCA School of Arts v Lovani (1998). Mimo jiné také ziskal magis-
tersky titul ve specializaci Hudebni design pro film a televizi na Bournemouth Media
School v Anglii. Napsal dva muzikaly, dvé symfonie, operu, oratorium a vice nez stovku
skladeb pro sbor, komorni téleso, dechovy orchestr, hudebni divadlo a symfonicky orches-
tr. Spole¢né s Grahamem Reillym také zkomponoval hudbu pro nékolik dokumentarnich
filmt stanice BBC, naptiklad soundtrack k The Reel History of Britain byl nahran renomo-
vanym Symfonickym orchestrem BBC Londyn. V sou¢asné dobé ptisobi jako prednéasejici
na LUCA School of Arts, kde vyucuje didaktiku komponovani, didaktiku instrumentace,
psani pisni, komorni hudbu a tvorbu doprovodii k pisnim. Jeho odborné znalosti v oblasti
didaktiky a kompozice vedly k vydani nékolika dulezitych pedagogickych publikaci. Jeho
zpévniky pro déti jsou ¢asto vyuzivany v belgickych hudebnich $kolach. Ve spolupraci
s Erikem Schrootenem vytvofil uceleny koncept prace s tvotrivymi aktivitami v rdmci
tvotive vzdélavaciho kontextu. Vysledkem tohoto projektu bylo publikovani série knih
Time to Create.

Mgr. et Mgr. Lucie HILSCHEROVA

Absolvovala Ugitelstvi sélového zpévu, hudebni vychovy a psychologie na PedF ZCU
v Plzni, kde nyni také pedagogicky plisobi. V ramci programu Erasmus studovala na FF
Technické univerzity v Chemnitz. V sou¢asné dobé je studentkou doktorského programu
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Hudebni teorie a pedagogika na PedF UK v Praze. Patii mezi vyhleddvané operni a kon-
certni pévkyné v oboru mezzosopran / alt. Hostuje napt. v Narodnim divadle v Praze,
Néarodnim divadle moravskoslezském v Ostravé, Divadle J. K. Tyla v Plzni, Statnim divadle
v Kosicich a Nationaltheater Mannheim. Spolupracovala napt. s BBC Symphony Orchestra,
London Symphony Orchestra, Tokyo Metropolitan Symphony Orchestra, Bach-Collegium
Stuttgart, Ceskou filharmonif, PKF-Prague Philharmonia a Filharmonii Brno. Méla &est
zpivat pod taktovkou Jititho Bélohlavka, Semjona By¢kova, Cornelia Meistera, Tomase
Netopila, Kazushi Ono, Libora Peska, Helmutha Rillinga, Leo$e Svarovského, Alexandera
Vedernikova, Petra Vronského ad.

Mgr. Michal HORAK

V roce 2023 vystudoval magistersky obor Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS se zamérenim na
hudebni vychovu na Univerzité Karlové v Praze a téhoZ roku navazal doktorskym studij-
nim programem na Univerzité Palackého v Olomouci v oboru Hudebni teorie a pedagogika.
Je drZitelem ocenéni v anketé popularity Cesky slavik 21 v kategorii Objev roku a byl
nominovan na hudebni Cenu Andél v téze kategorii. Ve spolupraci s nejvéts$im tuzem-
skym vydavatelstvim Supraphon vydal ti'i ispé$né autorska alba a *adu singl, které na
streamovacich platforméach dosahuji v +fddech miliont poslechti. Ro¢né hraje pres sto
zivych vystoupeni s vysokou navétévnosti po Ceské republice a Slovensku. Je moderatorem
nejposlouchanéjsiho ¢eského radia Impuls. Ve své tvorbé se zameéiuje i na détskou pisen,
napt. pisné Je to tak, Pldny jdou nebo At si daj bacha, které se tési velké popularité nejen
mezi détmi a ve $kolni vyuce, ale i mezi dospélymi. Za diplomovou préaci na téma Détskd
piseri v kontextu uciva vyjmenovanych slov ziskal na PedF UK Cenu Agon za mimotadny
tvaréi ptinos v publikované praci. V sou¢asnosti se v ramci doktorského studia vénuje
tématu popularni hudby v kontextu $kolni meziptedmétové edukace.

Jan BISEK

Jazzovy hudebnik a systemicky psychoterapeut. Po ukonceni psychoterapeutického
vzdélani pracoval v Rodinné poradné, spolupracoval s Ambulanci bolesti a klienty odcha-
zejicimi ze sekt. Jako ucitel hudebni vychovy zalozil détsky afrokubansky orchestr,
organizuje koncerty jazzové hudby a pribuznych stylt a kurzy latinskoamerické hudby
a improvizace. Dlouhodobé se vénuje hledani novych metod vyuky hudby pro rodiny
a vékove smisené skupiny a spolupraci pii rehabilitaci pacientti po mozkovych ptthodach
nebo s afektivnimi poruchami.

Mgr. Lucie DAJCAR

Vystudovala Ut¢itelstvi ¢estiny jako ciziho jazyka na Filozofické fakulté Univerzity Kar-
lovy v Praze. Vyrustala v uditelské roding, coz ji jiz od détského véku umoznilo pravidel-
nou Ucast na mezinarodnich seminatich pro ucitele hudebni vychovy. Hraje na housle
v uskupenich riznych zanra. Byla lektorkou hudebnich dilen v Ceském muzeu hudby
a Symfonickém orchestru hlavniho mésta Prahy FOK. Nyni Zije ve Slovinsku, vyuduje
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hudebni vychovu také v Rakousku. Podilela se na aranzich a nahravani pisni¢ek ke slo-
vinské uéebnici pro 3. roénik ZS, stejné tak pisni¢ek Ententjna Mandolina své maminky
Lenky Pospisilové. V 1été vede hudebné-divadelni pobytové dilny pro rodiny a orffovské
tabory pro déti v Mariboru.

MgA. Lukas JANATA

Lukasovu umeéleckou cestu formuje naléhavost ptiblizit se konceptu empatie v uméni.
Cini tak prostiednictvim tvorby rozprostfené do mnoha smért jakoZto desky skladatel,
pedagog, performer, dirigent a organizator, ptisobici v San Franciscu, pficemZ usiluje
o vytvareni mostti a spojovani komunit. Mezi jeho nedavné aktivity patii vedeni spravni
rady neziskové organizace The Resonance Project, ktera se zamétuje na hudbu jako vyraz
transformace konfliktu prostfednictvim neurovédy. Spolupoiddal sanfrancisky benefi¢ni
Koncert soucitu na podporu Ukrajiny ve spolupraci s OSN organizacemi, ktery spojil
narodni americké a ukrajinské umélce na jednom pddiu. Lukas byl spolukuratorem fes-
tivalu SUMU v Helsinkach, ktery podpotila Evropska komise, a mezinarodniho festivalu
nové hudby pro empatii ECHOES v Praze. Vyucuje kompozici a hudebni teorii na The
Walden School a San Francisco Conservatory of Music. Jako rezidenéni skladatel Lukas
ptsobil pti Helene Wurlitzer Foundation, Kimmel Harding Nelson Center for the Arts,
ISCM VICC a obdrzel Fellowship pro Aspen Music Festival 2024. Jeho skladby si objednaly
renomované soubory, véetné San Francisco Symphony, Cantori New York, Friction Quartet
¢i Janackovy filharmonie Ostrava. Spolupracoval se skladateli, jako jsou George Lewis
nebo Nico Muhly, a dirigenty Ragnarem Bohlinem, Markem Shapirem, Alenou Hron, ad.,
a jako lektor s California State University.

Mgr. Petr KADLEC, Ph.D.

Muzikolog, pedagog, hudebni publicista a moderator. Vystudoval Hudebni védu na FF
UK. V letech 2009-13 ptisobil jako redaktor a hudebni dramaturg CRo Vltava. Od roku
2003 spolupracuje s Ceskou filharmonii, od roku 2013 vede jeji eduka¢ni oddéleni. Od
roku 2006 spolu s Markem Ivanovi¢em vytvari a moderuje koncertni cyklus Kroky do
nového svéta. Ve spolupraci s Idou Kelarovou vede za CF projekt Romano drom na podpo-
ru romské mladeze. Pro CF vytvotil profilové vystavy dirigentfi Vaclava Talicha, Rafaela
Kubelika a Karla Ancerla. Na edukaénich programech spolupracoval také s Prazskym
filharmonickym sborem, Komorni filharmonii Pardubice a festivalem Smetanova Litomysl.
Ptilezitostné piedndasi na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy didaktiku prezentace
hudby. Spolupracoval rovnéz s ¢asopisem Harmonie.

Mgr. Eva KOLANDOVA, dipl.um.

Vystudovala magisterské studium Uéitelstvi 1. stupné ZS se specializaci hudebni vycho-
va a studentka doktorského studia oboru Hudebni teorie a pedagogika na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Absolventka hudebni konzervatoie v Praze. Plisobi
jako ucitelka hudebni vychovy ve FZS Brdi¢kova v Praze, sbormistryné ptipravného,
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prvostupiiového a druhostupiiového sboru pii FZS Brdi¢kova. Dale uéi hudebni nauky
a nastrojovou hru na kontrabas ve FZUS HAMU Praha 5. Kromé pedagogické ¢innosti
plisobi jako orchestralni hra¢ na kontrabas, spolupracuje s Filmovou filharmonii, orches-
trem Pedagogické fakulty UK a dal$imi prazskymi orchestry a komornimi soubory.

PhDr. Olga KOZANKOVA, Ph.D.

Po absolvovani Konzervatote v Brné (klavir a obligatni zpév) pokracovala ve studiich obort
Hudebni vychova a Nastroj (klavir) na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze,
kterd zavrsila postgradudlnim studiem tamtéz. Beéhem studif absolvovala studijni stéze
v Ceské republice, Slovensku, Norsku a USA. Ptisobila na zakladnich uméleckych $kolach
jako pedagog hry na klavir a hudebni nauky, véetné ptipravné hudebni vychovy. Rovnéz
ucila na zdkladnich $kolach hudebni vychovu pro 1. a 2. stupen. V letech 2017-2019
stala ve vedeni projektu Oddéleni vzdélavacich programt Ceské filharmonie Hudba do
8kol, ktery se vénoval setkdvani a dalsimu vzdélavani pedagogti hudebni vychovy. Nyni
plsobi na katedie hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze
jako odborny asistent, u¢i pripravné hudebni vychovy a hudebni nauky v ZUS v Praze,
v ¢esko - anglické Montessori zdkladni $kole v Praze HV na obou stupnich a lektoruje
workshopy pro Oddéleni vzdélavacich programti Ceské filharmonie zaméiené prevazné
na déti od 3 do 10 let. Je ¢lenkou Ceské Orffovy spole¢nosti a Spole¢nosti pro hudebni
vychovu CR.

PaedDr. Lenka POSPiSILOVA

0d roku 1992 je ugitelkou hudebni vychovy na ZS gen. F. Fajtla DFC v Letfianech, kde po
vzoru Pavla Jurkovice zalozila t¥idy s rozsifenou hudebni vychovou, détsky orchestr HRA
JE TO a rodic¢ovsky sbor AJETO. V letech 2008-2018 u¢ila hudebni vychovu na gymnaziu
PORG. Je lektorkou Ceské Orffovy spoletnosti a mezinarodnich orffovskych kurzt (Evropa,
Austrélie, Amerika, Asie), hudebnich dilen pro rodi¢e s détmi nebo pro &koly v Ceském
muzeu hudby, Piccoli (Collegium Marianum) a pti Symfonickém orchestru hl. m. Prahy
FOK. Od roku 2015 je pfedsedkyni Ceské Orffovy spoleé¢nosti. Je autorkou mnoha pisnitek
pro déti a spoluautorkou ué¢ebnice pro 1. t¥idu nakladatelstvi Fraus.

PaedDr. Jan PRCHAL

V soudasné dobé ptisobi jako pedagog a zéstupce reditelky na ZS a ZUS Jablotiova v Liberci,
skole s rozsitenou vyukou HVY, kde vyucuje hudebni vychovu, teoretické ptredméty a vede
orchestr ZUS. Je odbornym asistentem na katedi*e hudebni vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a ¢lenem pedagogické sekce Ceské
hudebni rady pti UNESCO. Od roku 2002 do roku 2022 byl ptedsedou Spoleénosti pro
hudebni vychovu CR, nyni je élenem Kolegia SHV CR a lektorem Letni dilny HV. Mimo jiné
také zastava funkci vedouciho libereckého Regionalniho centra HV a post organizatora
Hudebni olympiady CR. V minulych letech vyuéoval didaktiku na katedi'e hudebni vychovy
PedF UK, hudebni teorii na katedfe primérniho vzdélavani Fakulty pfirodné-humanitni
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a pedagogické Technické univerzity v Liberci a byl hostem na mnoha kurzech a 8kolenich
v Mexico City, Sanghaji, na Slovensku ¢i v Kolumbii. Je také autorem uéebnic, uéebnich
text a metodickych materialti a popularizatorem hudby.

Mgr. et Mgr. Martina PROCHAZKOVA, PhD.

Absolvovala Fakultu humanitnich a ptirodnich véd Pre$ovské univerzity v PreSové v obo-
ru Utitelstvi predmétt slovensky jazyk a literatura a hudebni vychova, dale studijniho
oboru Utitelstvi odbornych uméleckych predmétd se zamétenim na sdlovy zpév Fakulty
ptirodnich véd Zilinské univerzity v Ziliné a Hudebni a umélecké akademie J. Albrechta
v Banské Stiavnici, kde absolvovala studijni program Hudebni interpretace a teorie -
zaméteni zpév. V roce 2010 ukoncéila doktorandské studium v oboru Didaktika hudby
na Pedagogické fakulté Katolické univerzity v Ruzomberku, kde od té doby ptisobi jako
odborné asistentka na Katedtre hudby. Od roku 2015 ptsobi také jako ucitelka zpévu
na SZUS Jano$ v RuZzomberku. Ve své pedagogické praxi se zabyva didaktikou hudebni
vychovy, vyucuje zpév, zajima se o moderni metody a piistupy v praci s hlasem (Werbeck,
Estill), praci s détskym hlasem, sborovou hlasovou vychovu, ptilezitostné piisobi jako
hlasova pedagozka a ¢lenka porot péveckych soutézi. Je také ¢lenkou Usttedni komise
pro preprimdarni a primarni vzdélavani pro vzdélavaci oblast Uméni a kultura - Hudebni
vychova pti NIVAM.

Erik SCHROOTEN

Erik Schrooten vystudoval obor kytara a komorni hudba na Kralovské konzervatoii v Ant-
verpach. Nasledné ziskal titul v kulturni agogice na Free University of Brussels. V soucas-
né dobé pracuje jako vyzkumnik, hudebni pedagog a uéitel kytary. Jako autor a vyzkumnik
se podilel na nékolika publikacich: Inspirativni privodce pro kvalitni didaktiku, Stisknéme
tlacitko pauza, vytvoime prostor pro oteviené bdddni a také Viyjzkum zaméreny na hodno-
ceni studenttt uméleckych predmétii ve Flandrech. Ve spolupraci s Bertem Appermontem
vytvotil cely koncept préace s tvorivymi aktivitami v rdmci tvotive vzdélavaciho kontextu.
Tento projekt byl zavrsen vydanim série knih Time to create (Cas tvotit). Schrooten je
autorem konceptu tzv. umélecky kompetentni osoby, jenZ propojuje strategie hodnoceni
s institucemi, a prinasi tak novou, $irsi a zrevidovanou oblast cila v ramci uméleckych
predmétt, coz predstavuje inovativni prinos pro oblast vzdélavani ve Flandrech.

MgA. Eva SASINKOVA, Ph.D., MBA

vvvvv

kontrabas, absolventka doktorského studia na PedF UK v Praze - obor Hudebni teorie
a pedagogika. Nositelka fady mezinarodnich ocenéni, laureatka mezinarodni kontraba-
sové soutéZe v Parme (Italie), v Mittenwaldu (Némecko), v Avignonu (Francie), absolutni
vitézka Mezinarodni soutéZe v Debrecenu (Madarsko) a Mezinarodni soutéze F. Gregory
(CR). Drzitelka Prémie CHF a ceny Josefa Hlavky - ,Nadani Hlavkovy nadace“. Vénuje se
s6lové a komorn{ ¢innosti (Prazské smyc¢cové duo, Duo Bohemia Bass s violoncellistou
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Petrem Sporclem, Komorni orchestr Harmonia Praga ad.). Pedagogicky ptisobi na HAMU
v Praze a na Konzervatofi v Plzni. Je autorkou fady odbornych hudebnich publikaci.
Poznatky z absolutoria Sociologie a psychologie vyuZziva piedev$im v oblasti rozvoje
talent a pii vyuziti koué¢inku v hudebnich profesich.

Mgr. et Mgr. Monika VACLOVA

Je absolventkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze (Hudebni vychova - Sbor-
mistrovstvi) a Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné (Management v kultuie).
0d roku 2012 je lektorkou eduka¢nich programut Ceské filharmonie a od roku 2015
lektorkou Ceské Orffovy spole¢nosti. Od roku 2023 je také edukatorkou lektorského
centra GASK (Galerie Stfedoteského kraje) v Kutné Hote. Je lektorkou a spoluautorkou
projektu OPUSY NA KUSY pro uéitele HV a jejich Zaky, ktery vznika pod hlavitkou Ceské
filharmonie. Je autorkou a dramaturgyni tviiréich dilen pro déti a jejich hravé (pra)rodice
PICCOLI, multidisciplinarnfho projektu propojujiciho vytvarné umeéni a hudbu ptedklasic-
kych obdobi ve spolupraci s Narodni galerii Praha a GASK v Kutné Hote. Od roku 2009 je
shormistryni komorniho sboru Subito, se kterym piipravuje tematické koncerty v Praze
i pro potadatele v dal$ich méstech i v zahrani¢i. V minulosti spolupracovala také s DPS
Petrkli¢ek a détskym a divéim sborem Prazska kantiléna. Vénuje se také organizaci
koncertt a vzdélavacich projektt v oblasti staré hudby (Collegium Marianum, MHF Letni
slavnosti staré hudby, Akademie Versailles).

MgA. PaedDr. Alena TICHA, Ph.D.

Na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy vystudovala kombinaci Cesky jazyk - Hudebni
vychova, na HAMU S6lovy zpév. V letech 1974-2019 ptisobila na katedie Hudebni vychovy
PedF UK a paralelné od r. 1993 po dobu 18 let vyucovala hudebni vychovu na zékladni
8kole s rozsitenou hudebni vychovou, kterou v Brandyse nad Labem zalozila. Zde vedla
i détsky pévecky sbor a soudasné na ZUS vyucéovala externé sélovy zpév. Odborné se zaby-
va tématikou vyuky a metodiky hlasové vychovy. Pro déti hudebné a pévecky zaostéavajici
vypracovala specifickou metodiku, kterou lze v zdkladu vyuzit i pfi praci s dospélymi tzv.
nezpévéky. Od r. 1993 dosud vede v Ceské republice a na Slovensku kurzy pro pedagogy.
Opakované vedla workshopy a prednagky na pedagogickych fakultach v CR, na Sloven-
sku a na vysokych hudebnich $§kolach v Polsku, v sou¢asné dobé ji konzervatote oslovuji
s pozadavkem vedeni pfednasky-workshopu na téma ,Moderni metody ve vyuce zpévu".
Sama vyuéuje ve vlastnich kurzech akreditovanych MSMT (vice na www.alenaticha.cz).
Alena Tich4 je vyhleddavanym hlasovym poradcem péveckych sbort vSech vékovych kate-
gorii v celé CR. Jako zkugeny porotce se ti¢astni péveckych a shorovych soutéZi. Publikuje
¢lanky a knizky o hlasové vychové zejména déti. Je drzitelkou vyznamnych ocenénf, napt-.
Ceny Jaroslava Herdena za ptinos hudebni vychové v oblasti hlasové vychovy (CHS), Ceny
za piinos deskému sborovému zpévu (Unie ¢eskych péveckych shortl). Za celoZivotni praci
v oblasti hlasové vychovy prevzala v r. 2022 v Karolinu Cenu Ceské hudebni rady (¢lena
Evropské hudebni rady UNESCO).
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MgA. Eva VLCKOVA

Absolventka tane¢ni konzervatote (Tane¢ni centrum Praha) a HAMU - Pedagogika tance
se specializaci na lidovy tanec. Béhem studii se zuc¢astnila staZe na Institut del Teatre
de Barcelona. Absolventka Skoly folklérnich tradic. Clenka tane¢niho divadla Bu-Fo,
byvala ¢lenka baletniho souboru Opery ND v Praze. Pedagog lidového tance na Taneéni
konzervatoti hl. m. Prahy, Prazské tane¢ni konzervatoii, HAMU katedra tance, FTVS
U3V. V minulosti vyu€ovala na tane¢nim odd. ZUS Jizni Mésto. Pravideln& se ui¢astni
tanecnich piehlidek a festivalt.

Mgr. Patricie WINDSOR, Ph.D.

Vystudovala Pedagogickou fakultu Masarykovy univerzity v Brné - U¢itelstvi pro stitedni
8koly, obor Cesky jazyk a Hudebni vychova. Svou disertaéni praci vénovala problematice
hodnoty a hodnoceni umeéleckého dila. Od r. 1995 pracuje na Gymnéziu Blansko, kde
vedle téchto pfedmétt vyucuje také anglicky jazyk. S nadSenim se zajimé o sborovy zpév.
Na gymnaziu vedla pévecky sbor Carmina a své studenty rada podporuje v hudebnich
aktivitach, projektech a vystoupenich. Zkusenost s détmi mlad$iho $kolniho véku ziskava
diky vyuce angli¢tiny v jazykové skole v Blansku. Od roku 2016 spolupracuje s Oddélenim
vzdélavacich programti Ceské filharmonie, vedle lektorovani dilen na koncertech pro
déti a jejich rodice, vedeni dilen pro déti v Détském domové Ch. Masarykové v Praze na
Zbraslavi byla také lektorkou a ¢lenkou organiza¢niho tymu projektu Hudba do skol. Jiz
v pribéhu vysokoskolského studia se setkala s myslenkami Orff-Schulwerku. Od té doby
absolvovala mnohé orffovské kurzy u nés i na Orff-Institutu v Salzburgu a tento vzdélavaci
ptistup zdsadnim zptsobem ovlivnil jeji pedagogickou praci. Od roku 2020 je ¢lenkou
vyboru Ceské Orffovy spoleénosti. Rdda se vénuje hudebni publicistice.
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10. Resumé

Vysokoskolska uc¢ebnice Kapitoly ke kreativnim hudebnim ¢innostem je publika¢nim
vystupem projektu Hudebni mozaika aneb Kreativoni interakce jako vychodisko rozvoje
hudebni kreativity v komplexu hudebnich ¢&innosti, ktery byl realizovan katedrou hudebni
vychovy PedF UK v obdobi od za#i 2023 do ¢ervna 2024 za podpory Ministerstva kultury
CR, N4rodniho planu obnovy a NextGeneration EU. Publikace svym obsahem navazuje na
vysokosgkolskou u¢ebnici nazvanou Kapitoly z kreativni hudebni vychovy (Jitickova (ed.),
2023). Ta se, obdobné jako je tomu i v nyné&jsi knize, vénovala v teoretické rovingé vybra-
nym tématim didaktiky hudebni vychovy a v praktické ¢asti ptedlozila $iroké spektrum
modelovych hudebné vychovnych situaci. Ve zminénych, podle véku déti rozlisenych
modelovych situacich autoti smétovali k rozvoji tvotivych schopnosti a dovednosti zakt
a studentd zejména ve $kolni hudebni vychové. Sou¢asna u¢ebnice Kapitoly ke kreativnim
hudebnim ¢innostem se vyznacuje stejnou strukturou, jakou meéla ptedchozi publikace.
Vedle teoretickych obsahti predklad4a jedendact extenzivné zpracovanych situaci, které
jsou zdrojem podnétt k tvotivé realizaci hudebniho vyuéovani ve $kolni praxi.

Autofi uéebnice usiluji o to, aby ucitelé hudebni vychovy ptistupovali ke své vyuce
angazovane, aby svym zaktm a studenttim aktivné umoznovali setkani s uménim a svoji
hudebni vyuku provazovali s dal$imi vzdélavacimi obsahy; aby tviréim zptsobem hle-
dali cesty, jak v hudebni vychové obohacovat zadky nejen radostnymi prozitky, ale také
ptispivat k tomu, aby se osobnost déti rozvijela postupné, komplexné a zdravé, véetné
vytvateni, upevitovani a dal$iho rozvoje jejich kompetenci tvotivych.

Modelové situace jsou doplnény notovymi ukdzkami, schematickymi ilustracemi,
tematickymi ilustracemi a dopliujicimi kreativnimi ndmeéty. Zvlastni pozornost vénu-
je ucebnice oblasti zdanlivé s metodickym rozvojem kreativnich hudebnich ¢innosti
nesouvisejici, ktera ale piedstavuje nezbytnou podminku pro to, aby kreativni hudebni
vychova mohla viibec probihat. Touto oblasti je prevence a naprava hlasovych obtizi
hudebnich pedagogt jako jedna ze zdkladnich podminek tispésné realizace skupinové
hudebni vychovy. Proto je této problematice v u¢ebnici vénovan velky prostor.

Na uéebnici se autorsky spolupodileji hudebni pedagogové a riiznou mérou téz umélci,
kteti byli soucasti projektu, a to jak z CR, tak ze zahrani¢i. V ptiloze lze nalézt fotografie
dokumentujici realizaci projektu.
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Summary

The university textbook Chapters Towards Creative Music Activities is a publishing
outcome of the project A Musical Mosaic or Creative Interaction as a Basis for the Develop-
ment of Musical Creativity in the Field of Musical Activities, which was implemented by the
Department of Music Education of the Faculty of Education of the Charles University in
the period from September 2023 to June 2024 with the support of the Ministry of Culture of
the Czech Republic, the National Renewal Plan and NextGeneration EU. The publication’s
content follows the university textbook Chapters on Creative Music Education (Jiti¢kova,
2023). Similarly, the theoretical part of the present book deals with selected topics con-
cerning the methods of music education and the practical part presents a wide range of
model musical educational situations. In these model situations, differentiated according
to the age of the children, the authors aim to develop the creative abilities and skills of
pupils and students, especially in school music. The textbook Chapters Towards Creative
Music Activities follows the same structure as the previous publication.

In addition to the theoretical content, it presents eleven extensively developed situati-
ons as a source of stimuli for the creative and practical implementation of music teaching
in schools. The authors of the textbook aim to show music teachers how to approach
their teaching in an engaged manner, to actively enable their pupils and students to
encounter art and to link their music teaching with other educational contents; to
creatively seek ways to enrich students’ musical education not only with joyful experi-
ences, but also to contribute to the gradual, comprehensive and healthy development
of children’s personality, including the creation, consolidation and further development
of their creative competences.

The textbook devotes special attention to an area seemingly unrelated to the metho-
dological development of musical activities, which, however, is a necessary condition for
creative music education to take place at all. This area is the prevention and correction
of music teachers” vocal difficulties as one of the basic conditions for the successful
implementation of group music education. Therefore, a large amount of space is devoted
to this issue in the textbook.

The textbook is co-authored by music educators and, to varying degrees, by artists
who were part of the project, both from the Czech Republic and abroad.

In the appendix, you can find photographs documenting the project.
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Priloha

Ohlédnuti za projektem Hudebni mozaika aneb Kreativni inter-
akce jako vychodisko rozvoje hudebni kreativity v komplexu
hudebnich ¢innosti!®®

1. Priklady vyuZiti lidového tance v hodindch hudebni vjchovy

199 Fotografie: Jan Spilka a Hana Kynclova (foto ¢. 4 a 8)
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2. Kreativni prdce s hlasem

3. V zajeti rytmu
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4. Martina Prochdzkovd a Sarvanci

5. Tvofime na ndméty Berta Appermonta
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6. Cestopis 1608

7. Inspirujici osobnost Richard Novdk
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9. Jak si napsat piseri
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10. Cas tvorit

11. Kapela SwingShower

306



13. Na cestdch s tancem a pisni
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14. Swing Goes to Town

15. V hudebni Ypsilonii aneb Tvorivé s pisnémi obsahujicimi vyjmenovand slova
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16. Kreativné s lidovymi tanci

17. Folklorni trio Katetiny Kacalové
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18. Na cestdch s tancem a pisni

19. Po setkdni s uménim 2. biezna 2024, zleva: Richard Novdk (operni pévec), Miroslav
Sekera (klavirista), Eva Sasinkovd (kontrabasistka), Jiti Cerny (houslista) a lektori Olga
Kozdnkovd , Petr Kadlec a Jitina Jirickovd
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20. Lektori a umélci tzv. advanced workshopt, zleva: Bert Appermont, Jitina Jifickovd
(lektorsky tandem), Gabriela Brabcovd, Alice Minarikovd (¢lenky SwingShower), Lenka
Pospisilovd, MatjaZ Dajéar a Lucie Dajéar (lektorské trio), Monika Vdclovd (lektorka

v tandemu s Jifinou Dvordkovou), Jan Maryds (kapelnik), Amdlie Marydsovd, Jaroslav
Maryds, Vit Kymla (¢lenové SwingShower) a Patricie Windsor (lektorka v tandemu se
SwingShower)
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